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 چکیده

. روش پژوهش حاضر با بود آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  در دانش بررسی هوش هیجانی و شادکامیهدف از پژوهش حاضر 

 360ود که ب آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلام  در دانشجامعه آماری در این پژوهش کلیه توجه توصیفی و از نوع همبستگی است. 

های اطلاعات این پژوهش از طریق پرسشنامهانتخاب شدند.  خوشه ای مرحله اینفر با استفاده از فرم تعیین حجم نمونه کوکران به روش 

روش آماری انجام شد.  spss افزارهای آماریها با استفاده از نرموتحلیل دادهتجزیهشادکامی آکسفور، هوش هیجانی بارآن جمع آوری شد. 

رابطه معنادار  هوش هیجانی و شادکامیها از ضریب همبستگی پیرسون بود. نتایج نشان داد که بین استفاده شده برای تجزیه و تحلیل داده

می توان نتیجه گیری کرد که مولفه های روان شناختی نظیر هوش ، بود. 64/0وجود دارد. ضریب همبستگی بین هوش هیجانی و شادکامی 

 د در میزان شادکامی موثر باشند؛ بنابراین با تعدیل این متغیرها می توان میزان شادکامی را در آنها افزایش داد.هیجانی می توانن
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 مقدمه

 هنگامی و مثبت شناخت ست،ا خوشحال شخص که هنگامی .دهند می تغییر را آنها و گذارند می تأثیر فرد شناختی نظام بر ها هیجان

 در شادکامی واژه .است زندگی لازمه شادی یا خوشحالی(.  2009)محمدی و همکاران،   گیرد می صورت منفی شناخت است، غمگین که

 مشکلات ندیدن و ها واقعیت انکار خودفریبی، معنای به اما است خوشایندی و لذت خشنودی، شادمانی، مثل ذهنی مفهوم چند برگیرنده

 مفهوم .است گرا مثبت شناسی روان علاقه مورد های حوزه از هیجان و خلاقیت روان، سلامت شادکامی، (.2010)ثابت  همکاران،  نیست

 قرار محققان توجه مورد روان سلامت حفظ در آن ضرورت و دارد اجتماعی و فردی زندگی در زیادی جایگاه شادکامی و هیجانی هوش

 آمده خرم و خوش و بیغم خوشوقت، خوشحال، خشنود، معنای به عمید فرهنگ در شاد، لغت(. 2010ان، )جوکار و همکار است گرفته

 تعبیر صفا با و خوش خوشایند، یمن، خوش شانس، خوش خوشبخت، معنای به صفت یک خوشحال و شاد واژه انگلیسی زبان در و است

 فضیلت یک را شادکامی باستان یونانیان .است داشته متفاوتی معانی فمختل های زمان در شادکامی (. 2011)ربانی و همکاران،  شود می

 میان هماهنگی و تعادل حالت را شادکامی افلاطون پیشین، ادبیات در .آوردند می حساب به الهی نعمت یک را آن رومیان. دانستند می

 هیجان :دارد جزء سه شادکامی (.2011و همکاران، )منتظری  داند می معنوی زندگی را آن ارسطو و امیال، و هیجان استدلال، عنصر سه

 و زندگی داشتن دوست شخصیتی، رشد زندگی، بودن هدفمند دیگران، با مثبت روابط .منفی هیجانات نبود زندگی، از رضایت مثبت،

 شبکه به پاسخ در است کسی چه شادکام فرد شود می پرسیده مردم از وقتی(. 2011)علیپور و همکاران،  است شادکامی اجزا از دیگران

)امیری  انجامد می زندگی رویدادهای از بینانه خوش و مثبت تغییر به که کنند می اشاره فرهنگ یک در فردی زندگی روابط از حمایتی

 خوش جهت در سوگیری این .دارند سوگیری اطلاعات پردازش در شادکام افراد که معتقدند پژوهشگران برخی(. 2011مجد و همکاران، 

 (.2012)عابدین و همکاران،  انجامد می آنها خوشحالی به که کنند می پردازش ای گونه به را اطلاعات یعنی است خوشحالی و نیبی

 شاید .تهدید یک تا بینند می یادگیری برای فرصت و چالش یک عنوان به را زا تنش ایه موفقیت دارند، بالا هیجانی هوش که افرادی

 مطالعات .داد توسعه و بخشید بهبود را آن توان می که است پذیر انعطاف بسیار مهارت یک که است این هیجانی هوش امتیاز برترین

 احساس .بود خواهند بالایی پذیری مسؤولیت حس دارای سالم و شاد های انسان کنونی متمدن جوامع در که اند داده نشان همچنین

 اخیر های سال طی (.2007)روجاس،  است مؤثر اثربخش و بهینه عملکرد بر و است داشته شگرفی تأثیر زندگی، در شادکامی و مثبت

 علمی ادبیات در که است سالی چند هیجانی هوش واژه. است گرفته قرار توجه مورد هیجانی هوش شناسی، روان در تحقیق های درحوزه

 که اجتماعی هوش مفهوم از واژه این ریشه. دش مطرح علوم سایر در کاربردی صورت به سپس و شناسی روان در ابتدا .است شده مطرح

 شایستگی و ها مهارت از ای مجموعه هیجانی،(. هوش 2014صبحی و همکاران، ) است گرفته نشأت شد، مطرح 1920 سال در بار اولین

 مؤثرتری طرز به و گذارد می تأثیر سازگاری و مسأله حل هیجان، مدیریت و درک تشخیص، برای فرد که گیرد می بر در را اجتماعی های

 موفقیت و سازگاری چگونگی در هوش نوع این(. 2009)مشبکی و همکاران،  کند می سازگار زندگی مشکلات و فشارها نیازها، با را فرد

 تواند می را هیجانات کارگیری به و شناخت با مرتبط های توانایی از وسیعی حوزه هیجانی، هوش نظریه .کند می ایفا مهم نقش افراد

 داده نشان ها پژوهش. باشد می شناسی زیست و شناختی اجتماعی، مزایای دارای هیجانی هوش(. 2014)امیدی و همکاران،  کند وجیهت

 توانایی بالاتر هیجانی هوش با کودکان. هستند دارا را استرس های هورمون از پایینتری سطوح بالا هیجانی هوش با افرادی که اند

نشان داد که بین هوش ( 1397پژوهش یزدانی ) (.2008)سلطانی فر،  دارند را مسأله حل مهارت از استفاده و مشکل بر تمرکز در بیشتری

افراد و شادکامی رابطه وجود دارد و هر چه میزان هوش هیجانی افراد بالاتر باشد نسبت به مسائل خوش بین تر و شادتر هستند.  هیجانی

آیا بین هوش هیجانی و شادکامی در دانش این پژوهش پاسخگویی به این سوال است که  با توجه به مطالب گفته شده در بالا هدف

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلام رابطه معنادار رابطه وجود دارد؟



 

 

 

 روش شناسی پژوهش: 

در د و به صورت میدانی صورت می گیرد. همبستگی است که با استفاده از پرسشنامه انجام خواهد ش -این پژوهش از نوع توصیفی

باشد. هدف، کشف رابطه علت و معلولی ، محقق به دنبال بررسی روابط بین متغیرهای مورد مطالعه میهمبستگی -پژوهش های توصیفی

دانش آموزان لیه جامعه آماری پژوهش حاضر ک. بین متغیرها نیست، بلکه مطالعه روابط یک یا چند متغیر با یک یا چند متغیر دیگر است

گیری در این پژوهش به صورت روش نمونه نفر بود. 360حجم نمونه در این پژوهش برابر با برابر با  بود. پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلام

 باشد.می خوشه ای مرحله ای

  پرسشنامه هوش هیجانی:

صورت فردی و گروهی گویه به 133ه اصلی آن با مقیاس خود گزارش دهی است که نسخ یک( 1997آن )-پرسشنامه هوش هیجانی بار

گویه در جامعه  90شود. نسخه فارسی آن با گذاری مینمره "کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم"ای درجهاجرا است. و در مقیاس پنجقابل

جانی بالاتر است. این دهنده هوش هی(. در این مقیاس کسب نمره بیشتر نشان1380 دانشگاهی ایران هنجار شده است )سموعی،

باشد سوال می 15پذیری، مدیریت تنیدگی، خلق عمومی( که هر کدام دارای پرسشنامه شامل پنج عامل )درون فردی، بین فردی، سازش

و  85/0 و ضریب باز آزمایی آن پس از یک ماه برابر با 76/0گیرند. ضریب آلفای کرونباخ برای فرم اصلی برابر با ( نمره می5تا  1که از )

 93/0تا  76/0(. اعتبار فرم کوتاه آن نیز در دامنه 2000آن، براون، کرک کالدی و تام،-شده است )بارگزارش 75/0پس از چهار ماه برابر با 

صفر و /93(. برای نسخه فارسی ضریب آلفای کرونباخ و دو نیمه سازی به ترتیب برابر با 2007برآورد شده است )مارکی و وندروال،

و باز آزمایی بافاصله یک ماه برابر با  70/0( ضریب آلفا برابر با 1389( و در پژوهش دیگری )زینعلی و خسرو جاوید،1380)سموعی،88/0

 اند.شدهگزارش 76٫2/0

  پرسشنامه شادکامی:

ماده است ومیزان شادکامی فردی را می سنجد.پایه نظری این پرسشنامه  تعریف آرگایل وکراسلند از  29آزمون شادکامی آکسفورد دارای 

شادکامی است است )آنها به منظور ارایه یک تعریف عملیاتی از شادکامی آن را سازه ای دارای سه بخش مهم دانسته اند: فراوانی و درجه 

توسط مایکل آرگایل وبراساس  1989یانگین سطح رضایت در طول یک دوره ونداشتن احساس منفی( این آزمون در سال عاطفه مثبت، م

عبارت چهار گزینه ای است که نمره گذاری گزینه های 29این آزمون شامل   ( ساخته شده است.BDI ،1976پرسشنامه افسردگی بک )

بدین ترتیب بالاترین نمره ای که آزمودنی می تواند در این مقیاس کسب  3د:  2:ج 1ب: 0الف: هر عبارت به ترتیب عبارت است از:

است که موید ناراضی بودن آزمودنی از زندگی وافسردگی 0است که بیانگر بالاترین حد شادکامی بوده وکمترین نمره اینن مقیاس87کند،

( آلفای کرونباخ برای کل فهرست 1386علی پور وآگاه هریس )در پژوهشی که توسط  است42تا  40فرد است.نمره بهنجار این آزمون بین 

بود. همبستگی پیرسون بین فهرست شادکامی آکسفورد با فهرست افسردگی بک وزیر مقیاس های برون گرایی ونورزگرایی  91/0برابر با

فهرست شادکامی آکسفورد را تایید می بود که روایی همگرا و واگرای  -39/0و 45/0، -48/0پرسشنامه شخصیتی آیزنگ به ترتیب برابر با

عامل: رضایت از زندگی، حرمت خود، بهزیستی فاعلی، رضایت خاطر و خلق مثبت توانستند با  5کرد. نتایج تحلیل عاملی با استخراج 

هرست شادکامی نمره های آزمودنی های ایرانی در در فواریانس کل را تبیین کنند. میانگین  %7/49در مجموع 1ارزش ویژه بزرگتر از 

 متفاوت بود. (M= 6/35) با یافته های پژوهش آرگایل (07/42) آکسفورد



 

های . از آمار توصیفی، برای توصیف ویژگیمی شود استنباطی استفاده توصیفی و آمارهای از هاتحلیل داده و پژوهش برای تجزیه این در

ها با استفاده می شود. تجزیه و تحلیل داده همبستگی پبرسونضریب از روش  پژوهش فرضیات جمعیت شناختی و برای بررسی آزمون

 صورت می گیرد.  22SPSSاستفاده از نرم افزار 

 یافته ها

 شادکامیهای توصیفی آماره 1جدول شماره 

 بیشینه کمینه انحراف استاندار میانگین متغیر و ابعاد

 87 29 35/10 93/48 شادکامی متغیر وابسته
 

 باشد.( می35/10و  93/48شود میانگین و انحراف استاندارد متغیر مستقل شادکامی )مشاهده می1ول شماره همانگونه که در جد

 

 های توصیفی هوش هیجانیآماره 2جدول شماره 

 بیشینه کمینه انحراف استاندار میانگین متغیر و ابعاد

 450 90 65/37 46/213 هوش هیجانی متغیر مستقل

 

 باشد.( می65/37و  46/213شود میانگین و انحراف استاندارد متغیر مستقل هوش هیجانی )مشاهده می 2ماره همانگونه که در جدول ش

 

 «.رابطه وجود دارد دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلامبین هوش هیجانی و شادکامی در »: پژوهشفرضیه 

 پژوهشبررسی فرضیه  3جدول شماره 

 نتیجه ( Sigسطح معناداری ) گیضریب همبست (1فرضیه جزیی )

 تایید  001/0 64/0 شادکامی هوش هیجانی 

 

شده  64/0برابر با « شادکامی»بر روی متغیر وابسته « هوش هیجانی»ضریب همبستگی متغیر مستقل 3مطابق با نتایج جدول شماره 

خطاست. این بدان معناست که، متغیر مستقل تحقیق بر  05/0شده که پایینر از  001/0است. از سوی دیگر مقدار سطح معناداری برابر با 

 شود.تایید می پژوهشگذارد. بنابراین فرضیه روی متغیر وابسته تحقیق از نظر آماری تأثیر معناداری می

 

 بحث و نتیجه گیری

 ارد.رابطه وجود د دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلامبین هوش هیجانی و شادکامی در فرضیه اول: 

و رابطه وجود دارد  دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ایلامبین هوش هیجانی و شادکامی در  نشان داد کهضریب همبستگی نتایج 

 ( همخوانی دارد.1397ش یزدانی )با نتایج پژوهاین یافته 

ین باورند که هوش هیجانی منجر به هوش هیجانی در شادکامی عنصری کلیدی و با اهمیت است. نظریه پردازان هوش هیجانی بر ا

افزایش شادکامی می شود و بالا بودن هوش هیجانی را به عنوان یک عامل محافظت کننده روان مطرح نموده اند )سالووی، و همکاران، 

شود عواطف  ( معتقد است که افراد با هوش هیجانی، توانایی شناخت و کنترل احساسات خود را دارند که منجر می1998(. گلمن )2000

مثبت و منفی خود را شناسایی نموده و در زمان تجربه عواطف منفی، قدرت سازگاری و تفکر بیشتری داشته باشند، این انعطاف پذیری به 

آنها کمک می کند تا حتی در زمانی که محیط شاد نیست، بتوانند خود را شاد نگه دارند. از سوی دیگر افراد با هوش هیجانی، توانایی 

راری ارتباط مطلوب با دیگران را دارند که همین امر باعث می شود به خوبی احساسات آنها را درک نمایند، با آنها همدل شوند و رابطه برق



 

(. افرادی که دارای هوش هیجانی بالا هستند، مهارتهای مدیریت استرس خوبی دارند 1392رضایت بخشی داشته باشند )به نقل از مزین، 

خود را مدیریت و ارزیابی کنند آنها را ابراز نمایند. هوش هیجانی بالا این توانایی را به افراد می دهد که از دخالت عوامل  و قادرند عواطف

نامطلوب درونی و بیرونی نظیر ناامیدی و خستگی، عوامل هیجانی منفی، فشارهای روانی اطرافیان و سایر عوامل مزاحم پیشگیری کنند 

 (.2008)گرون و همکاران، 

 منابع

 .23-18(1)4(. رابطه هوش هیجانی و شادکامی در دانشجویان دانشگاه کاشان. مجله مدیریت فراگیر. 1397یزدانی، فاطمه )
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