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 چىیسٜ

ثٝ حبِتی اعلاق ٔی قٛز وٝ وٛزن ثٝ ٘حٛ افطاعی ٚ ثیف اظ ا٘ساظٜ فؼبَ ٚ پط خٙت ٚ خٛـ ثبقس ٚ ایٗ تحطوبت ظیبز اعطافیبٖ ثیف فؼبِی 

 ٞبی ٔحِٛٝ زیٍط اقتجبٞبت ظیبزی ضا ٔطتىت قٛ٘س.ٚی ضا زچبض ٔكىُ ٔی وٙس.ثٝ ػّت ثی زلتی ٕٔىٗ اؾت زض ا٘دبْ تىبِیف ٔسضؾٝ ٚ وبض

تب  3ایٗ اذتلاَ زض تؼسازی اظ ثچٝ ٞبی پیف زثؿتب٘ی یب زٚضاٖ اثتسایی زیسٜ قسٜ اؾت ٕٞطاٞی ٚ خّت تٛخٝ آٟ٘ب زقٛاض اؾت، تمطیجبً ثیٗ 

زٌیطی ٔحؿٛة ٕ٘ی قٛز ثّىٝ ثٝ ٘ٛػی ثی اِجتٝ ایٗ اذتلاَ ثٝ ػٙٛاٖ ٘بتٛا٘ی زض یب زضصس اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ ٔی ثبقٙس. 5

 اظ  ٔؼطٚف  لَٛ  ثٝ  ٚ ثٛزٖ  خٛـ ٚ خٙت پط تٕطوع،  ٚ  لطاض  ٚ  ٘ساقتٗ آضاْ تٛخٟی ٚ حٛاؼ پطتی زض یبز ٌیطی ٔحؿٛة ٔی قٛز.

 اظ اذتلاَ، ایٗ تٗزاق  ثب  ؾتٝ٘بذٛا  وٝ  آٔٛظی زا٘ف. اؾت  فؼبَ ثیف  آٔٛظ زا٘ف  یه  ٞبی ٔكرصٝ خّٕٝ اظ ضفتٗ ثبلا ضاؾت زیٛاض

 ثب زیٍط عطف اظ ٚ قٛز ٔی تحمیط ٚ ؾطظ٘ف ذٛز ٔؼّٓ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚیػٜ ثٝ زیٍطاٖ ؾٛی اظ  اغّت  اؾت  ثطذٛضزاض حسی اظ ثیف فؼبِیت

ثیف فؼبَ  آٔٛظاٖ زا٘ف زٞٙسٜ یبضی تٛا٘س ٔی وٝ ػبّٔی تطیٗ ٟٔٓ ٔیبٖ ایٗ زض.وٙس ٔی  ػبصی ضا  ٕٞٝ  ثؿیبض  قیغٙت ٚ ثبظیٍٛقی

 خجطاٖ صسٔٝ ٘كٛز، تٛخٝ آٖ ضفغ ثٝ اٌط وٝ ٔكىّی اؾت؛ ٘میصٝ ایٗ وطزٖ ثطعطف ثطای ٔٛلغ ثٝ ٔساذّٝ ٚ صحیح ضؾب٘ی  س، اعلاعثبق

زض ایٗ پػٚٞف ثس٘جبَ تؼییٗ ٘مف ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای ثط اؾتطؼ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ  .وطز ذٛاٞس ٚاضز فؼبَ ثیف آٔٛظ زا٘ف ثط ٘بپصیطی

ضای اذتلاَ ثیف فؼبِی ثٛز٘س، اظ عطیك ٔغبِؼٝ ٚ ثطضؾی ٘تبیح پطؾكٙبٔٝ ٚ تحّیُ ٞبی صٛضتٍطفتٝ ثٛزیٓ. ٘تبیح اثتسایی قٟط یعز وٝ زا

 ثسؾت آٔسٜ حبوی اظ تبثیطٌصاض ثٛزٖ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای زض وبٞف اؾتطؼ ثٛز٘س.
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 ٔمسٔٝ

  حطوت  زض حبَ  ٔطتت  فطظ٘سقبٖ  زاض٘س وٝ  یزاض٘س. آٟ٘ب اظٟبض ٔ  یتقىب  وٛزوب٘كبٖ یبزظ یبضثؿ  یغٙتاظ ق  ٚ پسضاٖ  اظ ٔبزضاٖ  یبضیثؿ  أطٚظٜ

  یزضؾ  ضؼف ٚ  تٕطوع حٛاؼ  اظ فمساٖ  یٗٚاِس  یٗاظ ا  یوٙٙس. ثطذ  یٔ  زض اٚ ٔكبٞسٜ  یٚ ٘بآضأ  یلطاض  یث  حبِت  یٚ ٘ٛػ  اؾت  یتٚ فؼبِ

  یٗزٞٙس. ا  یلطاض ٔ  ضا ٔٛضز ؾطظ٘ف  فطظ٘سقبٖ  زا٘ٙس ٚ ٔطتت  یضا ٕ٘  اظ ا٘ساظٜ  یفث  یتفؼبِ  یٗا  وٙٙس. آٟ٘ب ػّت  یٔ  صحجت یع٘  وٛزن

  أىبٖ یطااؾت ظ  ٔكىُ  یلسض  ؾبَ  حپٙ یطظ  یٗزض ؾٙ  اذتلاَ  یٗا  یص. تكریط٘سٌ  یلطاض ٔ یبزظ یبضثؿ   یٝثؼضبً ٔٛضز ا٘تمبز ٚ تٙج  وٛزوبٖ

  ٕٞطاٜ  ٚ آظاض ضؾب٘سٖ  یاظ ا٘ساظٜ، ذطاثىبض  یفث  یتثب فؼبِ  اذتلاَ  یٗقٛز. ا  ٌطفتٝ  اقتجبٜ  وٛزوبٖ یعآٔ  یغٙتٚ ق  یؼیعج  یزاضز ثب ضفتبضٞب

  خب آضاْ یهتٛا٘ٙس   یا٘س ٚ ٕ٘ تحطنپط یبضثؿ -یسآ  یثطٔ  ػٙٛاٖ  یٗاظ ا  وٝ  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ -  فؼبَ  یفث  وٛزوبٖ  وٛزوبٖ  یفؼبِ  یفاؾت. ث

 وٙٙس.  یٔ  پطتبة یبقىٙٙس   یضا ٔ یباق  زاض٘س. آ٘بٖ یع٘  یذطاثىبض  یاضغطاض ٚ اخجبض ثطا  ی٘ٛػ یبز،ظ یبضثؿ  یثط ٘بآضأ  . آٟ٘ب اضبفٝیٙٙسثٙك

اظ ثعضٌؿبلاٖ ضا  2/5%ؾٗ ٔسضؾٝ ٚ ٕٞچٙـیٗ اظ وٛزوبٖ زض  5قبیغ اؾت وٝ تمطیجبً % (ADHD) ثیف فؼبِی-اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ

فؼبِی،  تٛخٟی، ثیف یه ؾٙسضْ ضقس ػصـجی ٘ـبٍٕٞٗ ثـبِیٙی اؾـت وـٝ ٔٙدط ثٝ ثی ADHD[. زض ٚالـغ، 1تحت تأثیط لطاض ٔـیسٞـس ]

لاَ زض تٛخٝ، ثبػث ایدبز اذت ADHD .]2[ٚ افعایف تىب٘كٍطی ٔیكٛز، ٚ قبیؼتـطیٗ اذـتلاَ ضٚا٘پعقـىی زض زٚضاٖ وـٛزوی اؾـت

تـٛخٟی، تىب٘كٍطی، ٚ ٘بآضأی )ثیمطاضی( حطوتی اؾت.  قـبُٔ ثـی ADHD وٙتـطَ پبؾـد ٚ تٙظـیٓ ٞیدبٖ ٔیكـٛز. ػلائـٓ اصـّی

 افطاز ثب اذتلاَ.]3ػّٕىطزٞبی اخطایی ٔطتجظ اؾت ]٘مص زض تٛا٘بیی ٟٔبض ضفتبض زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ ثب چٙـسیٗ ٘مـص زض 

ADHD ی اظ ػلائٓ ضٚا٘كٙبذتی ٔب٘ٙـس افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ػعت ٘فؽ ٚ اػتٕـبز ثٝ ٘فؽ ضا تدطثٝ ٔیىٙٙس. ثـٝ ثطذ

ٞـبی ٔرتّف ظ٘سٌی ضا ٔرتُ ٔیىٙس وٝ ٔـیتٛا٘ـس ٔٙدـط ثـٝ افـت تحصیّی، تطن تحصیُ ٚ غیطٜ قٛز ٚ ثـب  عـٛض لبثـُ تـٛخٟی خٙجـٝ

ػّت ٞبی ایدبز اذتلاَ ثیف فؼبِی ٚ وٓ  [4].بػی ٚ وبٞف لبثُ تٛخٝ ویفیت ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾت اختٕ-اذـتلاَ زض ػّٕىـطز ضٚا٘ی

تٛخٟی ٞٙٛظ ثٝ عٛض لغؼی ٔكرص ٘یؿت أب ػٛأُ غ٘تیه، ػٛأُ ػصت قٙبذتی ٚ ػصجی ـ قیٕیبیی، ؾٓ ٞبی ٔحیغی، ػٛأُ ٔطثٛط 

ٔؼٕٛلاً یىی اظ  .ٚاِسیٗ اظ خّٕٝ ػُّ احتٕبِی ایٗ اذتلاَ اؾتثٝ تغصیٝ، ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی )تؼبُٔ عجیؼت ـ تطثیت( ٚ ٘ٛع ضفتبض 

، ٔساذلات زاضٚیی اؾت زض ٔساذلات زاضٚیی، ػٕٛٔبً اظ ٔحطوٟب اؾتفبزٜ ٔی قٛز )ثٝ ػٙٛاٖ ADHD زضٔبٟ٘بی پیكٟٙبزی ثطای افـطاز

ت پـؽ اظ ٔصطف زاضٚ اؾت. اثط ایٗ زؾتٝ اظ ؾبػ 3تب  1ٔثبَ، ٔتیُ فٙیسات )ضیتبِیٗ((. پیـه اثط ایٗ زؾتٝ اظ زاضٚٞبی ٔحطن ٘یع ثیٗ 

[. زض 5زاضٚٞب وٛتـبٜ ٔـست اؾـت ٚ ٔی تٛا٘ٙس ػـٛاضض خـب٘جی زاقـتٝ ثبقـٙس ٚ حتـی ثبػـث ایدـبز اضـغطاة زض وٛزوـبٖ قـٛ٘س ]

[. 6اضـغطاة ٔـیكـٛز ]ٕٞـیٗ ضاؾـتب، ثـٛتیلاض ٚ ٕٞىـبضا٘ف ٘كـبٖ زاز٘ـس وـٝ ٔتیـُ فٙیـسات ٔٛخـت افـعایف فكبضذٖٛ ٕٞـطاٜ ثـب 

ػـلاٜٚ ثـط ایـٗ ٔغبِؼبت، ٔتبثِٛیت وبتىٛلأیٟٙبی ازضاضی، ٔسَ ػـسْ تؼـبزَ ٘ٛضآزض٘طغیىی ٚ آزض٘طغیىی ؾیؿتٓ ػصجی ٔطوعی زض 

وٛزوـبٖ ٕٞطاٜ ثب اضغطاة ضا حٕبیـت ٔـیىٙـس. ٕٞچٙـیٗ زض ٔغبِؼٝ زیٍطی ٘كبٖ زازٜ قـس وـٝ ٔصـطف زاضٚٞـبی ٔحـطن ٔتیّفٙیسات 

 ]7ایٗ وٛزوبٖ قٛز ]ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ایدبز اضـغطاة زض  ADHD ض وٛتبٜ ٔست یؼٙی ٔصطف ثیٗ یه تب ؾٝ ٔـبٜ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝز

[. زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه ثب افعایف أٛاج ثتب ٚ 8، ٔـیتـٛاٖ ثـٝ آٔٛظـ ٘ٛضٚفیسثه اقبضٜ وطز ]ADHD اظ ضٚقٟبی زضٔب٘ی زیٍط وٛزوبٖ.

یـك تغییـطی وـٝ زض ٘یٕـطخ أٛاج ٔغعی ثٝ ٚخٛز ٔیأٚضز، ٔیتٛا٘ـس ٘كـبٟٟ٘ـبی اذـتلاَ ضا ثٟجٛز ثركس ٚ ثٝ وبٞف أٛاج تتب ٚ اظعط

[. ثب ٚخٛز ایٙىٝ ایٗ ضٚـ ٔٛفمیتٟبیی زض زضٔبٖ زاقتٝ، أب ٘مبیصی ٞـٓ زض آٟ٘ب یبفت ٔیكٛز وٝ زض 9ػّٕىطز ٔٙبؾجتط ٔغع وٕه وٙس ]

ثؿـیبض قبیغ اؾت. ایٗ وٛزوبٖ ٕ٘طات پـبییٙی زض  ADHD حصیّی زض وٛزوـبٖ ٔجـتلا ثـٝٔكىلات ت .ثحث ثٝ آٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت

ا٘س وٝ ایٗ وٛزوبٖ زض ٔمبیؿٝ  [. تؼـسازی اظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز10ٜقـبٖ وؿت ٔـی وٙٙـس ٚ اضـغطاة ثـبلاتطی زاض٘ـس ] زضٚؼ ٔسضؾـٝ

ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زض ایٗ وٛزوبٖ، اضغطاة زض ٔطاحـُ ثب ٕٞؿـبلاٖ ذٛز ثیكتط زض ٔؼطض ذغط اذتلالات اضغطاثی ٞؿتٙس. 

 ]11ی اذـتلاَ اضـغطاثی ضا زاض٘ـس ]یىی اظ ٔؼیبضٞـب ADHDؾـبِٝ ٔجـتلا ثـٝ  8تـب  6اظ وٛزوـبٖ  25اِٚیـٝ ضقس ظبٞط ٔیكٛز ٚ %

ٖ ٔجـتلا حـسالُ اظ یـه اذـتلاَ اضـغطاثی وٛزوـب 64ٕٞچٙیٗ، زض یه ٔغبِؼٝ وٝ زض اؾتطاِیب ا٘دبْ قـس، ٌـعاضقٟـب ٘كـبٖ زاز وـٝ %

[. ایـٗ وٛزوـبٖ اغّـت ثـٝ اذتلالات اضغطاثی 12٘ظیـط اضـغطاة خـسایی، اضـغطاة اختٕـبػی ٚ یـب اضغطاة ػٕٛٔی ض٘ح ٔـی ثط٘ـس ]

ٔكىلات تحصیّی ایٗ [. اظ عــطف زیٍــط، 13زچبض ٞؿتٙس وٝ ٔٙدط ثٝ ػّٕىطز ضؼیفتـط آٟ٘ــب زض تحصــیُ ٚ ٔسضؾــٝ ٔــیكــٛز ]

[. اضغطاة تـأثیط ٔؿـتمّی ثـط ػّٕىطز تحصیّی ایٗ وٛزوبٖ 14آٔـٛظاٖ ثـط ثـستط قـسٖ ػلائـٓ اضغطاثیكبٖ تأثیط ٔی ٌصاضز ] زا٘ـف

٘مـف ٟٕٔی زض وُٙس قسٖ ضٚ٘س پیكطفت تحصیّی وٛزوـبٖ زثؿـتب٘ی زاضز. اضغطاة زض ایٗ وٛزوبٖ ثب ضؼف  ADHD زاضز ٚ ٕٞطاٜ ثـب

اؾتفبزٜ اظ ٚالؼیت ٔدبظی ٚ . ]15زٞـبی اخطایـی ٚ تٛخٝ، ضؼف ػّٕىطز اختٕبػی، ٚ ضٚاثظ زضٚ٘رب٘ٛازٌی پـطتٙكٕطتجظ اؾت ]ػّٕىط



 

ضیـعی ٚ  ای ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز تٛا٘بیی ثط٘بٔٝ ٔؤثط ثبقٙس ٚ تٕـطیٗ ثـب ثـبظی ضایب٘ـٝ ADHD ٚالؼیت افعٚزٜ ٘یع ٔی تٛا٘ٙـس زض ثٟجٛز ػلائٓ

ٞـبی اضـغطاة زض ایـٗ  ٞبی پػٚٞكی ٘كـبٖ زاز وـٝ تٕـبْ خٙجـٝ [. ٕٞچٙیٗ، زاز16ٜٔی قٛز ] ADHDثـب  ٔـسیطیت زض وٛزوـبٖ

 ای ثٟجٛز پیسا وـطز. ٕٞـب٘غٛض وـٝ شوـط قـس، اضغطاة یىی اظ قبیؼتطیٗ اذتلالات ٕٞطاٜ زض وٛزوـبٖ ثـٝ ز٘جـبَ تٕطیٟٙبی ضایب٘ٝ

ADHD ٕآٔٛظاٖ ٔی قٛز. ثٝ ٘ظـط ٔـی ضؾـس   ّىـطز تحصـیّی ٚ افـت ٕ٘طات ایٗ زا٘فاؾـت ٚ ثٝ ٔیعاٖ ٔؼٙبزاضی ثبػث وـبٞف ػ

 4پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تٕطیٗ ثب ثبظی ضایبٟ٘بی زض عـَٛ  .ثـبظیٟـبی ضایبٟ٘بی زض وٕه ثٝ وبٞف اضغطاة ایٗ افطاز ثؿـیبض ٔؤثط٘ـس

[. ثب تٛخٝ ثٝ 17ٔیكٛز ] ADHD ولاؼ زضؼ زض وٛزوبٖ ثبٞفتٝ ثبػث وبٞف ٔؼٙبزاض اضـغطاة ٚ وـبٞف ضفتـبض ترطیـت ٌطایب٘ٝ زض 

 .ثٛز ADHDآٔـٛظاٖ ثـب  ای ثـط اضـغطاة زا٘ـف تٛضیحبت شوط قسٜ ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾـی اثـط ثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضایب٘ٝ

 

 

 ضٚـ ثطضؾی

آظٔـٖٛ ٚ  آظٔـٖٛ، پـؽ ب عطح پیفضٚـ ثطضؾی پػٚٞف اظ حیث ٞسف وبضثطزی ثٛز. ضٚـ پػٚٞكی اظ ٘ـٛع پػٚٞكٟبی ٘یٕٝ آظٔبیكی ث

آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتـسایی زض ؾـبَ تحصیّی  پیٍیطی ؾٝ ٔبٞٝ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتـطَ ثـٛز. خبٔؼـٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ زا٘ف

زض زؾتطؼ ثـٝ صـٛضت  ؾبَ زذتط 11تب  9زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  ٘فط 40ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ـٝ تؼـساز  .ثٛز٘ـس یعززض قٟط  -1401 1402

٘فـطٜ  20ا٘تربة قسٜ ٚ پؽ اظ ا٘دبْ ٔصبحجٝ ثب ٚاِـسیٗ ٚ ذـٛز وٛزن ٚ تىٕیُ فطْ ضضبیتٙبٔٝ اذلالی ثٝ صٛضت تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

ٔبٞٝ ثط ضٚی آٟ٘ب ا٘دبْ قس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز  3آظٖٔٛ، ٔساذّٝ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  آظٔـبیف ٚ وٙتـطَ ٌٕـبضزٜ قـس٘س ٚ ٔطاحـُ پیف

، ٘ساقــتٗ اذــتلاَ ضٚا٘كــٙبذتی ٚ شٞٙــی ٕٞچــٖٛ اٚتیؿــٓ، ػمت ٔب٘سٌی شٞٙی ثب تأییس ٘ظط ADHD ؼـٝ قـبُٔ زاقـتٗثٝ ٔغبِ

 .ثبقس 85آٔٛظ یب ذب٘ٛازٜ ٚی ثٝ ٔكبضوت زض پـػٚٞف ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٞٛـ ثٟطٜ ثبلای  پعقه ٔترصص، ػسْ ٔصطف زاضٚ ٚ تٕبیُ زا٘ف

ثطای تٛصیف ضفتبضی اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ ٔٙغجـك ثـب ٔلاوٟـبی  IV-SNAP (1992) ٔمیبؼ 1 ثٝ وٛقف ؾٛا٘ؿٖٛ ٘ـٛلاٖ ٚ پّٟـبْ

 [. ػلاٜٚ ثط ٘ظـط پعقـه ٔترصص ثط ٚخٛز18چٟـبضٔیٗ ٚیـطایف ضإٞٙـبی تكـریص ٚ آٔـبضی اذتلالات ضٚا٘ی ؾبذتٝ قسٜ اؾت ]

ADHD ثــیف فؼــبِی ٚ -ــتلاَ تىب٘كــٍطیاظ ایٗ ٔمیبؼ ثـٝ ٔٙظـٛض ثطضؾـی ٔیــعاٖ اذــتلاَ تٛخــٝ، اذADHD  ٜاؾتفبزٜ قس

ٚ ثط  0/9ثـط اؾـبؼ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  0/82اؾت. صسضاِؿبزات ٚ ٕٞىـبضاٖ ضـطیت اػتجبض ایٗ آظٖٔٛ ضا ثط اؾبؼ ضٚـ ثبظآظٔبیی ،

تب  8ضـغطاة زض ٌطٟٚٞبی ؾٙی ٞـبی ا ثـطای اضظیـبثی ٘كـب٘ٝ MASC ٔمیبؼ .]19ا٘س ] ٌعاضـ وطزٜ 0/76اؾبؼ ضٚـ زٚ ٘یٕٝ وطزٖ 

ٌیطی ٔیىٙس وٝ قبُٔ اضغطاة خسایی، اضـغطاة اختٕبػی، اختٙبة اظ آؾیت ٚ  ؾبَ اؾتفبزٜ ٔیكٛز. ایٗ ٔمیبؼ چٙـس ثؼس ضا ا٘ساظٜ 19

سی ٚ [. ٔك20ٟاؾـت ٚ ٕ٘ـطات ثـبلا ٘كـبٍ٘ط ٔیـعاٖ اضغطاة ثبلا اؾت ] 117ٞبی خؿـٕب٘ی اؾـت. عیـف ٕ٘طات ثیٗ صفط تـب  ٘كب٘ٝ

ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿتٍی ایٗ ٔمیـبؼ  0/79ٚ  0/48ٕٞىبضاٖ اػتجبض ثبظ آظٔـبیی ٚ ٕٞؿـب٘ی زضٚ٘ـی وـُ ٔمیـبؼ ضا ثـٝ تطتیـت 

ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثیبٍ٘ط ضٚایـی ٍٕٞـطا  0/02ٚ  0/38ضا ثـب ٔمیـبؼ اضغطاة آقىبض وٛزوبٖ ٚ ٔمیبؼ افؿطزٌی وٛزوبٖ ثٝ تطتیـت ثطاثط ثب 

ٞبی تٛا٘جركی قٙبذتی ٚ ثؿتٝ تٛا٘جركی ؾب٘س اؾٕبضت   ای قبُٔ ثؿتٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضایب٘ٝ .]21ی ٔمیبؼ ٔصوٛض اؾت ]ٚ ٚاٌطا

افعاض ٞب، زض زؾتطؼ ثٛزٖ آٟ٘ـب ٚ ٔـٛضز  ای اؾـت. زلایـُ ا٘ترـبة ایـٗ ٘طْ اؾـت وـٝ ٞـط وساْ ٘طْ افعاض آٔٛظقی خساٌب٘ٝ وبپیتبٖ لاي 

ؾظ اؾبتیس ٔحتطْ ٚ وبضثطزی ثٛزٖ آٟ٘ب ٚ پیكـیٙٝ پػٚٞكـی اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٘طْ افعاضٞب ثٛز. وبپیتبٖ لاي زض عی تأییـس لـطاض ٌـطفتٗ تٛ

افـعاض ثـب  آٖ زض ایٗ پػٚٞف اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ایٗ ٘طْ 2014ؾـبِٟـبی اذیط چٙسیٗ ثبض ثبظٍ٘طی ٚ اضتمبء یبفتٝ اؾـت ٚ اظ ٘ؿـرٝ 

 .ؾبَ ٚ ثبلاتط اؾتفبزٜ ٔـیكـٛز 6ٞـب ثـطای ثٟجـٛز تٛإ٘ٙسی قٙبذتی ٌطٜٚ ؾٙی  ـیؼی اظ حـٛظٜتٕطیٗ زض عیف ٚؾ 2000زاقـتٗ حسٚز 

ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔدٕٛػـٝ ٘ـطْ افـعاضی زاضای ؾـٝ ؾـغح ؾـبزٜ، ٔتٛؾظ ٚ زقٛاض اؾت وٝ ٔتٙبؾت ثب ٚضـؼیت آظٔـٛز٘ی تؼیـیٗ ٔی قٛز. 

ی، آٔٛظـ ٟٔبضتٟـبی حـُ ٔؿـئّٝ ٚ آٔـٛظـ حبفظـٝ وبضی ضا زض ثط ٔیٍیطز ایٗ ٘طْ افعاض قٙبذتی ؾٝ ٔدٕٛػٝ آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی یبزٌیط

حٛظٜ اظ وبضوطزٞبی قٙبذتی اضظیـبثی وطزٜ ٚ ٔتٙبؾت ثب ٚضؼیت فطز  9[. ؾیؿتٓ اضظیبثی ٘طْ افـعاض وبپیتـبٖ لاي ٔیتٛا٘س فطز ضا زض 22]

پـػٚٞف اؾـتفبزٜ قـسٜ اؾت، ٘طْ افعاض پیكجطز قٙبذتی ؾب٘س  ٘طْ افعاض آٔٛظقی زیٍطی وـٝ زض ایـٗ .ثط٘بٔٝ آٔٛظقـی پیكـٟٙبز زٞـس

اؾـٕبضت اؾـت وـٝ یـه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی خصاة اؾت وٝ تٛؾظ وٕپب٘ی تؼّیٓ ٔغـع تِٛیـس قسٜ اؾت ٚ ثطای اِٚیٗ ثبض تٛؾظ یه ٌطٜٚ 

فبضؾی ٚ ثٛٔی ؾـبظی  1390بَ ٔترصص ضایب٘ـٝ ٚ ضٚا٘كٙبؼ زض ٔؤؾؿٝ ػّْٛ قٙبذتی پبض٘س تٟطاٖ ٚ ثٝ ؾطپطؾتی زوتط ٘ظطی زض ؾ



 

[. زض پػٚٞف ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ 23ٌعاضـ قسٜ اؾت ] 0/91پبیبیی ٘طٔبفعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثـط ثـب  .قـسٜ اؾـت

ٕطوع ٚ تٛا٘ـبیی افكـبضی ٚ ضضبیی ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ضایبٟ٘بی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ـطْ افـعاض ؾب٘س اؾٕبضت ثط وبضوطزٞبی اختٕبػی، تٛخٝ ٔت

آٔٛظاٖ  پؽ اظ ا٘تربة ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ ٚاِسیٗ زا٘ف .]24زاقتٝ اؾت ] )p<0/01ؾبظٔب٘سٞی ٚ ثط٘بٔٝ ضیـعی اثـط ٔثجـت ٚ ٔؼٙـبزاضی )

آٔـٛظاٖ زض ا٘دـبْ پـػٚٞف ٚ ٔمـطاضت  فطظ٘ـس ٚ إٞیـت ٚ ضـطٚضت ٕٞىبضی ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف ADHD زػٛت ثٝ ػٕـُ آٔـس ٚ زض ظٔیٙـٝ

آٔٛظاٖ اظ ٞـط زٚ ٌـطٜٚ آظٔبیكـی ٚ وٙتـطَ ثـٝ  ای تٛضـیح زازٜ قـس. تٕـبٔی ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف زض خّؿبت آٔٛظقی ضایب٘ـٝ حضٛض

پبؾد زاز٘س. ؾپؽ فمظ اظ زا٘كأٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیكـی ثـٝ ٔٙظـٛض حضـٛض زض خّؿـبت آٔٛظـ  IV-SNAP ٚ MASC ٞبی پطؾكٙبٔٝ

ای  زلیمٝ زا٘كأٔٛظاٖ تحت آٔٛظـ ضایب٘ٝ 60ظقی زٚ ثبض زض ٞفتٝ تكىیُ ٌطزیس ٚ ٞط ثبض ٔست ای زػٛت ثٝ ػُٕ آٔس. خّؿبت آٔٛ ضایب٘ٝ

ای زض ٔست ؾٝ ٔـبٜ ازأـٝ زاقـت. ثـٝ ٔٙظـٛض پیٍیــطی پــؽ اظ ؾــٝ  زلیمٝ 60خّؿٝ  24لطاض ٌطفتٙـس. خّؿـبت آٔٛظقـی ثـٝ تؼـساز 

اٞساف ٚ ٔحتٛای ثط٘بٔٝ  .پیٍیطی اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ ا٘دبْ قسآظٖٔٛ ٞبی  (ٔــبٜ اظ اخــطای آظٔــٖٛ )پــؽ آظٔــٖٛ

 .٘كـبٖ زازٜ قـسٜ اؾت 1آٔٛظقی زض خسَٚ 

 

 تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی

ٞـب، زضصـسٞب، ٔیبٍ٘یٟٙب ٚ  زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚقٟبی آٔـبضی تٛصـیفی ٚ اؾـتٙجبعی اؾتفبزٜ قس. اظ آٔبض تٛصیفی ثطای ثطآٚضز فطاٚا٘ـی 

ٞـبی پطاوٙـسٌی اؾتفبزٜ قس ٚ ثـب اؾـتفبزٜ اظ آٔـبض اؾـتٙجبعی تحّیـُ ٚاضیـب٘ؽ آٔیرتٝ ثٝ ثطضؾـی  صٟبی ٔطوـعی ٚ قـبذصقبذ

 آٚضی قسٜ اظ ٘طْ افعاض ٞـبی خٕغ تـأثیط ٔساذّـٝ ٚ زؾـتىبضی ٔتغیـط ٔؿـتمُ پطزاذتـٝ قـس. ثـٝ ٔٙظـٛض تدعیـٝ ٚ تحّیـُ آٔـبضی زازٜ

SPSS  ٝ0/05زض وّیٝ اظٟٔٛ٘ب ٔمساض  .زٜ ٌطزیـساؾـتفب 26٘ؿر>p زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٔؼٙی.  

 

 ٞب  یبفتٝ

ٔؤثط اؾـت. ثـب تٛخـٝ ثـٝ ثطضؾی ا٘دبْ  ADHD آٔٛظاٖ ثب ای ثط اضغطاة زا٘ف فطضیٝ پػٚٞف حبضط ایٗ ثٛز وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضایب٘ـٝ

ٞبی تٛصیفی ٘كبٖ ٔی زٞـس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  ؿبٖ ٞؿتٙس. یبفتٝقسٜ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ تمطیجب یى

زض ٔطحّٝ پؽ  12/ 17ثـٝ  95/15اختٙـبة اظ آؾـیت اظ  70/19ثـٝ ، 15/29اضغطاة خـسایی اظ  55/18ثٝ ، 90/24اضغطاة اختٕبػی اظ 

ثٝ 10/101اؾت ٚ اضغطاة وُ اظ آظٖٔٛ وبٞف زاقتٝ  زض پؽ 30/20ثٝ  15/31آظٖٔٛ زض ٌـطٜٚ آظٔـبیف ٚ ٘كـب٘ٝ ٞـبی خؿٕب٘ی اظ 

 زض ٔطحّـٝ پـؽ آظٔـٖٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ وبٞف یبفتٝ اؾت.  8/83

 

 

 



 

 

 

 

فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ زض ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ ثـٝ صـٛضت خساٌب٘ـٝ ثطضؾی قس.  ٞـبی آٔـبضی پیف ثب تٛخٝ ثٝ فطضیٝ پػٚٞف، زض تدعیٝ ٚ تحّیُ

زاضی ایـٗ آظٔـٖٛ ثطای ٔمیبؼ  فطض ٘كبٖ زاز ثب تٛخٝ ثٝ ػـسْ ٔؼٙـی ط٘ٛف زض ثطضؾی ایٗ پیفاؾٕی-٘تبیح آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات زض زٚ ٌطٜٚ، ٔیتٛاٖ  آظٖٔٛ ٚ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞـبی آٖ زض ٔطاحـُ پیف ٚ ٔؤِفـٝ MASC اضـغطاثی

فطضٟبی ایٗ  فطضیٝ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ اؾـتفبزٜ قس. اثتسا پیف ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ایٗ .اظ آظٟٔٛ٘بی پبضأتطیه ٔٙبؾت ثٟطٜ ثـطز

، ٚ ثــٝ ٕٞــیٗ زِیــُ زض ) 0/05ایٗ آظٔـٖٛ ٔؼٙـبزاض  ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی اؾــت ) .آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثب تٛخـٝ ثـٝ حدـٓ  2ظٔـٖٛ زض خسَٚ آظٔٛز٘ی، اظ تصحیح اپؿیّٗ اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ایٗ آ ٌــعاضـ اثــطات زضٖٚ

ٚ  1( 1ثـب زضخـٝ آظازی) 19/2ٕ٘ٛ٘ـٝ ٚ اؾـتفبزٜ  ٞسف پػٚٞف، اظ اصلاح اپؿیّٗ ٌبیؿط ٚ ٌطیٟٙـٛؼ قس. آٔبضٜ ِٛیٗ زض پـیف آظٔـٖٛ 

ٚ  434/0ٚ ٔؼٙـبزاضی  38( 2ظازی)ٚ زضخـٝ آ 1( 1ثـب زضخٝ آظازی ) 625/0ٚ پؽ آظٖٔٛ  1470/0ٚ ٔؼٙبزاضی  38( 2زضخٝ آظازی)

فـطض زض تٕـبْ ؾـغٛح ضػبیت  ثطاؾبؼ ٘تـبیح پـیف 148/0ٚ ٔؼٙبزاضی  38( 2ٚ زضخـٝ آظازی) 1( 1ثـب زضخـٝ آظازی ) 18/2پیٍیـطی 

 (.0/05قسٜ اؾت )



 

 

 

 

 ٌیطی ٚ ٘تیدٝ ثحث

ٞبی  ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ ADHD آٔٛظاٖ ثب ای ثط اضغطاة زا٘ف ٞبی ایٗ پػٚٞف، ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضایب٘ٝ زازٜ 

ٔیبٍ٘یٗ ٔمیبؾٟبی آظٖٔٛ اضغطاة زض پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٌطٜٚ آظٔبیف، ضٚ٘س ٘عِٚی زاقتٝ اؾت ٚ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة وُ ٌطٜٚ 

٘تبیح پػٚٞف ثب پػٚٞكٟبی زیٍط  آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف زاقتٝ اؾت. ثٝ ػجبضتی زیٍـط فطضـیٝ پـػٚٞف تأییس ٔی قٛز. ایٗ

تیٓ ٞبی   اٌطچٝ زض حبَ حبضط زضٔبٖ لغؼی ثطای ایٗ اذتلاَ ٔكرص ٘كسٜ أب ٔی تٛاٖ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ  ].30-25ٕٞرٛا٘ی زاضز ]

ی اختٕبػی، اصلاح قٙبذتی ضفتبضی ثٝ ثٟجٛز ضفتبضٞب  ضٚا٘پعقىبٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ وٝ ثب ثٟطٜ ٔٙسی اظ ضٚـ ٞبی زاضٚزضٔب٘ی، ضفتبضزضٔب٘ی ٚ

٘ٛخٛاٖ ٔی پطزاظ٘س وٕه قبیبٖ تٛخٟی ثٝ اضتمبی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی آ٘بٖ وطز . ثطای زضٔبٖ ایٗ   تحصیّی ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی وٛزن ٚ

اعلاػبت وبفی زاقتٝ ثبقٙس. ضٕٗ ایٗ وٝ ٕٔىٗ اؾت   ٔكىُ اِٚیب ٚ ٔؼّٕبٖ ثبیس زضثبضٜ چٍٍٛ٘ی ضفتبض ثب ایٗ ٌطٜٚ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ

لطاض ٌیطز. ٔؼّٕبٖ ثبیس ثب قٙبؾبیی ثٝ ٔٛلغ زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فؼبَ آٖ ٞب ضا ثٝ ٔكبٚضاٖ   زاضٚ زضٔب٘ی یب ضٚاٖ زضٔب٘ی وٛزن تحت

اٌط ثیف فؼبِی زض ؾٙیٗ ثبلاتط زضٔبٖ ٘كٛز ٕٔىٗ اؾت فؼبِیت   یب ٞؿتٝ ٞبی ٔكبٚضٜ اضخبع زٞٙس تب تحت زضٔبٖ لطاض ٌیط٘س.  ٔساضؼ

افت  ٘مص تٕطوع ٞٓ چٙبٖ تساْٚ زاقتٝ ثبقس. زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فؼبَ ثٝ ػّت ٘ساقتٗ زلت لاظْ زچبض  ٔبثیف اظ حس فطز وبٞف یبثس ا

فؼبِیت ٞبی ٔكبضوتی آٖ ٞب  ٔؼّٕبٖ ثبیس ثب ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٟٔطثبٖ ٚ صجٛض ثبقٙس، آٖ ٞب ضا ثٝ ضؾٕیت ثكٙبؾٙس، زض تحصیّی ٔی قٛ٘س .

ثؿیبض ٔؤثطٔی ثبقس ٚ  ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی ٚضظقی ثٝ ٚیػٜ قٙب، زٚچطذٝ ؾٛاضی ٚ زٚیسٖ ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فؼبَ ضا ٘یع قطوت زٞٙس.

ثٝ خع ػؿُ ذٛززاضی  غصایی قیطیٗ ثطای ایٗ افطاز ثؿیبض ٔفیس اؾت ٞٓ چٙیٗ آٖ ٞب ثبیس اظ ذٛضزٖ ٔٛاز 3أٍب ذٛضزٖ ٔٛاز غصایی حبٚی

وبٞف یبثس. ضٕٗ  طی زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فؼبَ ضا افعایف ٔی زٞس ثٙبثطایٗ ٔصطف ایٗ ٔٛاز ٘یع ثبیستحطیه پصی  تٙس ٚ تطـ ٔٛاز  وٙٙس.

 ثطای وٛزوبٖ ثیف فؼبَ ٔضط اؾت. ٘ٛض ٟٔتبثی ٔی زٞس  ثطای ایٗ افطاز ٔضط اؾت. پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔٛاز حبٚی ضً٘ ٔصٙٛػی ایٗ وٝ

ٔؤثط٘س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت ثؿیبضی اظ خّٕٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ  ADHD ٝای زض وٕه ثٝ وبٞف اضغطاة افطاز ٔجتلا ث ثبظیٟبی ضایب٘ٝ

ای ثط وبٞف ٔیعاٖ  ای فطٚقٍبٞی اؾتفبزٜ قسٜ ثـٛز ٘كـبٖ زاز وـٝ ثطذـی اظ ثـبظیٟـبی فىـطی ضایب٘ٝ قسٜ وٝ زض آٖ اظ ثبظیٟبی ضایب٘ٝ

ْ قـسٜ تٛؾـظ ٔـبضتٙع ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زازٜ قس وـٝ [. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ا٘دـب26اؾـتطؼ ٚ اضـغطاة وٛزوـبٖ ٔـؤثط اؾت ]

[. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ زیٍطی تأییس 27ثـبظیٟـبی ضایب٘ـٟبی اؾـتب٘ساضز ٚ ٔتٙبؾت ثب ؾٗ فطز ٔیتٛا٘س ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی تأثیط ٌـصاض ثبقس ]

ٞبی ٔرتّف آٖ ٔیكٛز ٚ  ی ٚ اضغطاة ٚ خٙجٝوطز وٝ ثط٘بٔـٟٟـبی آٔٛظقـی ضایب٘ـٟبی ثـٝ عـطظ ٔؼٙـبزاضی ثبػـث وـبٞف ٔیـعاٖ افؿطزٌ

ای ثبػـث  [. زض تجییٗ ٘تـبیح ایٗ ٔغبِؼبت ٔیتـٛاٖ ٌفـت ثط٘بٔـٝ آٔٛظقـی ضایب٘ـ28ٝٔیتٛا٘س ٘مف زضٔب٘ی ٚ پیكٍیطی ٘یع زاقتٝ ثبقس ]

ٔدٕٛع ٔدصٚضات زضخٝ آظٖٔٛ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ٔٙجغ تغییطات 3-ٔیكٛز. صـفبضیبٖ خسَٚ  ADHD وبٞف ٔیعاٖ اضغطاة وٛزوبٖ ثب

 48/28 38 1834/67ذغب  0/690 0/0001 84/57 4083/33 1 4083/33ٔدصٚضات ؾٟٕی ٌطٜٚ  p ٔمساض F آظازی ٔیبٍ٘یٗ ایتب زٚ

ثركـی ضایب٘ـٝ ٔحٛض ؾجت  عٛؾی زض یه ٔغبِؼٝ آظٔبیكی زضیبفت وـٝ تٛاٖ آتكی ٚ ٕٞىبضاٖ  ADHD اثطثركی ضایب٘ٝ ثط اضغطاة زض

[. ٕٞچٙــیٗ ٔؿــیجی ٚ ٔیطاحٕسی زض 29ٝ ٚ ثٟجٛز تٛخـٝ وٛزوـبٖ ثـب اذــتلاَ ٘مــص تٛخــٝ ٔــیكــٛز ]وبٞف ٔكىلات تٛخ

ای ضا ٔٛضز ثطضؾی لـطاض زاز٘ـس ٚ زضیبفتٙـس وـٝ ایـٗ ضٚـ ٔیتٛا٘س ٔٛخت وبٞف  ٔغبِؼـٝ پػٚٞكـی اثطثركـی ثـبظتٛا٘ی قـٙبذتی ضایب٘ٝ

قٛز ٚ یه زضٔـبٖ ؾـٛزٔٙس ثـطای ٘مص وبضوطزٞبی اخطایی اؾت.  ADHD بفظٝ وٛزوبٖ ثباذـتلاَ ٘مـص تٛخـٝ ٔؿـتٕط ٚ ثٟجـٛز ح

زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ثبظی ضایبٟ٘بی خی اَ تطٖٚ ٚ آظٔـٖٛ ثـطج ِٙـسٖ، آظٔـٖٛ اؾـتطٚح ٚآظٔـٖٛ وبضتٟبی ٚیؿىب٘ؿیٗ اؾتفبزٜ قس. ٌـطٜٚ 



 

زلیمٝ( ٚ ثٝ  30زلیمٝ ثطای ٞط ثبظی خٕؼب 15  (ؾٝ ثبض زض ٞفتـٝ آظٔـبیف تٛا٘جركـی قٙبذتی ٔجتٙی ثط ثبظیٟبی ضایبٟ٘بی ثٝ صٛضت

ای تٛا٘جركـی  ٔـست یـه ٔـبٜ زضیبفت ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض لطاض ٌطفتٙس. زض صـٛضتی وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ ثبظیٟبی ضایب٘ٝ

تحـت  ٔبٜ 3ای ثٝ ٔـست  زلیمٝ 60ٝ خّؿ 24اؾـتفبزٜ قـس ٚ ٌـطٜٚ آظٔبیف  MASC قـٙبذتی وبپیتبٖ لاي ٚ ؾب٘س اؾٕبضت ٚ

ٔبٜ ثؼـس ٔدـسز زض ٔـٛضز  3ای لطاض ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٚ پیٍیطی ثیكتط، آظٖٔٛ تؼمیت  ٔساذّـٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ضایب٘ٝ

 وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝپػٚٞكٟبی ضٚؾیتط ٘كـبٖ ٔـیسٞـس وـٝ ٘ٛضٚفیـسثه ثـط وبضوطزٞبی اخطایی  .]30ٌـطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اخطا ٌطزیس ]

ADHD  ضـٕٗ پـػٚٞكٟـبی ٔدعایـی ثـٝ ایـٗ  ]33[ ٚ ٘بئیٙیـبٖ ٚ ٕٞىـبضاٖ ]32ؾـیٕىیٗ ٚ ٕٞىـبضاٖ ] .[31]اثـطثرف اؾـت

٘تیدـٝ ضؾـیس٘س وـٝ ٘ٛضٚفیسثه ثط وبٞف اضغطاة تأثیط زاضز، ثب ایٗ حبَ ٘طیٕب٘ی ٚ ضخجی ضٕٗ پػٚٞكی زضثبضٜ ٘ٛضٚفیسثه ثط تـأثیط 

[. 34وبٞف افؿطزٌی ٚ ػمبیس ٚؾٛؾٟبٍ٘یع تأویس زاقتٝ ٚ زض ٔمبثـُ ٘مف آٖ ضا زض وبٞف اؾتطؼ ٔؤثط ٌـعاضـ ٘ىطز٘ـس ] ایـٗ ضٚـ زض

ٞبی پػٚٞف ػبقٛضی حبوی اظ آٖ اؾت وـٝ ضٚـ آٔـٛظـ ٘ٛضٚفیـسثه ثـٝ ػٙـٛاٖ یـه ضٚـ ٔـؤثط زض وـبٞف اضغطاة  ثـٝ ػلاٜٚ یبفتٝ

٘فط زض زٚ  40ٔـبٜ،  4ّیت وـبضثطز اخطایی زض ٔطاوع زضٔب٘ی زاضز وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔست لبث ADHD ٚ افؿطزٌی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ

ای آٔـٛظـ زیس٘ـس. اظ  زلیمـٝ 60خّؿٝ  12ا٘تربة قس٘س ٚ ثب ضٚـ ٘ٛضٚفیسثه عی (٘فـط 20ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیـسثه ٚ وٙتـطَ )ٞـط ٌـطٜٚ 

 ی ٔی تٛاٖ ثٝ لبثُ اخطا ثـٛزٖ زض ٔٙـعَ، ػـسْ احتیبج ثٝ تىٙؿیٗ خٟت ضاٜا تفـبٚتٟـب ٚ ثطتـطیٟـبی ضٚـ زضٔـبٖ ثـب ثبظیٟبی ضایب٘ٝ

ٖ ا٘ساظی زؾتٍبٜ اقبضٜ ٕ٘ٛز، اظ عطفی ضٕٗ ٘تیدٝ ثرف ثٛزٖ زضٔبٖ ثب ثبظی ضایب٘ـٟبی ثـب تٛخـٝ ثـٝ اؾتمجبَ ثیكتط وٛزوبٖ اظ ثبظی ٔیتٛا

صت ضٚا٘كٙبذتی ثط ثٟجـٛز ػّٕىـطز تحصـیّی وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ ٔساذلات ػ .]35ایـٗ ضٚـ ضا ٔـؤثطتط اظ ٘ٛضٚفیسثه زض ٘ظط ٌطفت ]

یبزٌیطی ٚیـػٜ ٔـؤثط اؾـت ٚ ثـبظیٟـبی ضایبٟ٘بی فطصتی ضا ثطای خٛا٘بٖ ؾبِٓ ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ اذـتلالات اضغطاثی، ٚ اذتلالات تٛخـٝ ٚ 

[.وــبضِیط ٚ ٕٞىــبضاٖ 36ٚالؼـی تٕــطیٗ وٙٙــس ]فـطاٞٓ ٔیىٙس تب ٟٔـبضتٟـبی تٙظـیٓ اضـغطاة ضا زض ظ٘ـسٌی  ADHD تٕطوـع ٘ظیـط

زض ٔغبِؼــٝ پػٚٞكــی اثطثركی ثبظیٟبی ضایبٟ٘بی ضا زض وبٞف اؾـتطؼ ٚ اضـغطاة ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ زضیبفتٙـس وـٝ ثـط وـبٞف 

ی زض عـَٛ چٟـبض ٞفتـٝ ثبػـث وـبٞف [. پػٚٞف ا٘دبْ قـسٜ ٘كـبٖ زاز وـٝ تٕطیٗ ثب ثبظی ضایب٘ـٟب37اؾـتطؼ ٚ اضغطاة ٔؤثط ٞؿتٙس ]

[. ٕٞچٙـیٗ، ٔعیـت ثبِمٜٛ 25ٔیكٛز ] ADHD ٔؼٙبزاض اضغطاة ٚ وبٞف ضفتبض ترطیت ٌطایب٘ٝ زض ولاؼ زضؼ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ

ٕٞب٘غٛض  [38].ز ای ٞعیٙٝ ٘ؿجتبً پبییٗ آٟ٘ـب زض ٔمبیؿـٝ ثـب ٔساذلات ؾلأت ضٚا٘ی اؾت وٝ ثٝ عٛض ػٕٛٔی اضائٝ ٔی قـٛ ثبظیٟبی ضایب٘ٝ

ثٝ ز٘جـبَ تٕـطیٟٙـبی ضایبٟ٘بی ثٟجٛز پیسا وطز.  ADHD وٝ شوط قس زازٟٞبی ایٗ پـػٚٞف ٘كـبٖ زاز وـٝ اضغطاة زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ

ٔؤثط ثـٝ ٘ظـط ٔـی ضؾـس ٔـیتـٛاٖ زؾتبٚضزٞبی ٚ تٛا٘بییٟبی وؿت  ADHD ٚ زض حبِی وـٝ اؾـتفبزٜ اظ ثـبظیٟـبی ضایبٟ٘بی زض زضٔبٖ

ثٝ تحمیمبت  ADHD [. زض حـبِی وـٝ اثطثركـی ثـبظیٟـبی ضایبٟ٘بی زض زضٔب39ٖسٜ زض ثبظیٟب ضا ثٝ ظ٘ـسٌی ٚالؼی ٔٙتمـُ وـطز ]ق

 ADHD ثیكـتطی ثـطای تأییـس اثطثركی ٘یبظ زاضز اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه زضٔبٖ وٕىی ٕٞـطاٜ ثـب زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ضفتبض زضٔب٘ی زض ثیٕـبضاٖ

   [40].اؾـتفبزٜ وـطز 
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