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 چکیده 

و روش   یتپژوهش حاضر از نظر ماه  .بودبزرگسالان    ی و هوش معنو  یتفکر مثبت بر اساس ذهن آگاه  ینیب  یشپهدف از پژوهش حاضر  

 یطه در ح  یو از نظر زمان  یپژوهش داده ها از نوع کمّ  یندر ا  ینباشد. همچن  یم  یونرگرس   _  یو از نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  یک

نفر    420که تعداد آنها    بود   1401_1402، در سال  3پژوهش حاضر، بزرگسالان شهر تهران، منطقه    ی جامعه آمار.  است.  یمقطع  یقاتتحق

شدند.   نفر انتخاب  210از افت نمونه تعداد    یری جلوگ  ی شد، که برا   نفر انتخاب  201به حجم    ی است و با توجه به جدول مورگان نمونه ا

تفکر  های    داده ها از پرسشنامه  ی جهت جمع آور  .شد  انتخاب  در دسترس  یری ، با استفاده از روش نمونه گ  نفر  210به حجم    ی ا  نمونه

و    یه مورد تجز  SPSSبه دست آمده توسط نرم افزار    یجنتا  .یداستفاده گرد  ینگک  ی پرسشنامه هوش معنوو    یپرسشنامه ذهن آگاه   ،مثبت 

 ین کنند. بد  ینیب  یشتوانند تفکر مثبت را پ  یبزرگسالان م   ی و هوش معنو  یذهن آگاه  ها نشان داد که  یافته  یجقرار گرفت. نتا  یلتحل

 .برخوردار است یزن تری یشب یشیاندبالاتری برخوردار باشد از مثبت یفرد از هوش معنوی و ذهن آگاه  هر چه معنا که

 . ی هوش معنو، یذهن آگاه ، تفکر مثبت :كلیدی هایواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه 

  یم کن   یدتاک  ی ما بهتر است بر خوب  یوجود دارد،ول  یامعرفت که اگرچه خوب و بد با هم در دن  ینبا ا  یدادهانگاه به رو  یعنی،    یشیمثبت اند

گلاد  یل)ر.ک:آور ز1952یانا،و  کارها  یروانشناس  ی نظر  یربنای (.  ،در  نگر  روان 58،ص1391ی،دارد)فروغ  یشهر  یگمنسل  ی مثبت  (.در 

،عواطف مثبت در    یبه عواطف منف  یدتاک  ی است که به جا  یدههنگام آن رس  یاست که اکنون در روانشناس  ینبر ا  تقادمثبت نگر اع  یشناس

 ی (. به طور کل 2000یهای،و چک سنت م  یگمناو توجه شود )سل  یها  ی به نقاط ضعف انسان، به توانمند  یدتاک  ی نظر گرفته شود و به جا

آنکه افراد    یگرد  یدهد؛م  یشخوب را افزا  یجۀاحتمال نت  یشیمثبت اند  ینکها  یکیاست:    شدهگسترده مطرح    یتدو مز  یشیمثبت اند  ی برا

شود و   یم  یکننده در زندگ  یدوار مثبت و ام   ی ها  یتباعث استفاده از تمام ظرف  یستن،گر  یکاز منظر ن  یمجموعه هست  یدند  یباز  ی را برا

 یبه زندگ  یدآورد و ام   یرو  ی به مثبت نگر   ی شود و  یکند و سبب م  ی م  ادهساخته ذهن آم  ینشدن در برابر عوامل منف  یم تسل  ی فرد را برا

افزا افکار مثبت داشتن  32،ص1952،  یانا و گلاد  یل)آور  یابد   یش اش  رفتار    یا  یدافکار، عقااز نگرش مثبت،    یبیهر ترک  یا(.تفکر مثبت و 

به خود اختصاص داده   یدر حوزه روانشناس  ی ا  یژهه ویگاجا  یر،دهه اخ  یک  یشود؛ که در ط  یانسان محسوب م  یاتمثبت، از جمله خصوص

 یاز تعادل درون  ی برخوردار  یاست. به عبارت  یدرباره زندگ  یکل   یری و جهت گ  یکردرو  ینوع  یشی(. در واقع مثبت اند2000یگمن،است )سل 

و به اقدام مناسب بپردازد    یدخود را حفظ نما  ی شخص  یزهدر مواجهه با مشکلات است تا فرد بتواند انگ  ی مناسب و حفظ آرامش خونسرد

اشاره    یری تفکر مثبت به جهت گ   یا  ینی(خوش ب2000)   یترسون(. از نظر پ1391ین،زر  ی و عبد  ی )پورسردار، پورسردار، پناهنده، سنگر

. تفکر مثبت  ودش  یدر نظر گرفته م  یو درون  یثابت ،کل   یبه عنوان عامل  یامدهاپ  ینمثبت مورد انتظارند ا  ی ها   یامددارد که در آن معمولا پ

شود،    یباور و زبان م  یت،ذهن  یتو تقو  ی رشد فرد  ی شود و نه تنها باعث ارتقا  یمثبت م  یجنتا  ینیب  یشاست که باعث پ  ینگرش ذهن  یک

 .( 2020افراد است )چانگ، شو، وانگ و چن، یروان  ی مهم در سازگار  یاربس یبلکه عامل

شامل   یشیداشته باشند. اثرات مثبت اند  یندهاز آ  ی کننده ا  یدوارام  یرتصاو  یکنداست که به افراد کمک م  یشناخت  یندفرآ  یکمثبت    تفکر

از احساسات   یروانشناخت  یابیبه باز  ینو کمک به حل مسئله است. داشتن افکار مثبت همچن  ی رفتار  یژگیهایاطف، واحساسات مثبت ،عو

توانا  میکمک    یمنف  یاتتجرب و  ادراک  بر  و  برا  ییکند  با    ی افراد  تاث  یدتهد  ی تجربه    یکمقابله  بخت    یم  یر کننده  و  )اندرسون  گذارد 

بوده و    یادی ز  ی ذهن  یندهای فرآ  یرمتعدد، ممکن است تحت تاث  یو روان   یذهن  یندهای فرآ  ی رو  ی گذار  یرضمن تاث  یشی(. مثبت اند 2019،

فرآ جمله  از  باشد.  ارتباط  در  آنها  آگاه  یروانشناخت   ی دهاینبا  ذهن  باشد،  ارتباط  در  تفکرمثبت  با  است  ممکن   یکسون،است)هنر  یکه 

 .( 2020و شاک، یچاردسونر

هش   یآگاه  ذهن توص  یر،غ  ی وتقضا  یرغ  یاری ،  مبتن   یفقابل  ا  یو  تجربه  به  نسبت   ، حال  زمان  در    ی بر  که  در   یکاست  لحظه خاص 

توجه   همچن  یکمحدوده  دارد.  قرار  تجربه    ینا  ینفرد  به  اعتراف  پذ  یادمفهوم  و  ن  یرششده  را  م  یزآن  )جانوسک  یشامل  و   یشود 

تجربه،    یکخاص نسبت به    یذهن  ی ها  یری با مراقبه و جهت گ  یباست که در ترک  یفن  آگاهیذهن    یگر،د   یفی(. در تعر2012لوکجان،

(.  2012کند)پوتک، یم یقدر افکار و احساسات را تشو یری با به حداقل رساندن درگ ی،قضاوت یرغ ی آگاه شدن نسبت به زمان حال، به نحو

آگاه  ین،همچن د   یذهن  واضح  پذ  یدنبه  پد  یجانه  یرشو  و  م  یزیکیف  ی ها  یده ها  اتفاق  که  طور  م  یهمان  کمک  کند    یافتند، 

 ید، جد  یدگاهبخشد، بلکه با استفاده از د  یبهبود م  یدگیاضطراب را با آرم  یو جسم  ینه تنها علائم روان شناخت  ی(. ذهن آگاه2011)بئر،

کند)کابات    یمقابله به فرد کمک م  های مهارت  یشتمرکز بر منبع استرس، کاهش اضطراب، بهبود مقاومت در مقابل استرس و افزا  یجادبا ا

( و هم    ی) مثل بودائ  یشرق  ی در عهد باستان دارد و آن را هم در فرهنگ ها   یشهر  ی(. ذهن آگاه 1393ی،و مراد  ی ؛ نژاد احمد2013ین،ز

  یرفتار   -تیشناخ   ی از درمان ها  ی(. ذهن آگاه2015کاهن،  یلو ر  یسندرس،کریستنسن والش،ا  ی )جایافتتوان    یم  یغرب  ی در فرهنگ ها

 .( 2012ی،و گر  ی،شولزرود)مک کارن یبه شمار م یروان شناخت ی درمان ی موج سوم مدل ها ی مشتق شده و از مؤلفه ها

که   ییاست و از آنجا  ی فرد  ینو ب  یعاطف  ی،استرس و بهبود عملکرد شناخت  یمتنظ  ی برا  یلیپتانس  ینشان دادند که ذهن آگاه  مطالعات

هم   مثبت  کارکردها  یکیتفکر  م  یشناخت  ی از  نت  یاست،  آگاه   یجهتوان  ذهن  )هنر  یگرفت  است  ارتباط  در  مثبت  تفکر   یکسون،با 

به نو2020و شاک،    یچاردسونر تاکانو،   یگزینیو جا  یافکار منف  ی رها ساز  ی برا  ی راهبرد  ی ذهن آگاه  عی،( و  وندر،  افکار مثبت است) 



 

  ی، بدن  یندهای فرآ  ینبر تعامل ب  یدشود، تاک  یاستفاده م  یکه از ذهن آگاه  یی(. در پژوهش ها  2017و همکاران،    ییلواند نب  ی،لابارکو

 .( 2012یدنریچ،برگ و ها یچالیک،است) م یجانی و ه یشناخت

هم    ینشان داد که هوش سوم  یو علوم شناخت  ی انسان شناس  ی،عصب شناس   ی،، شواهد روانشناس  یست ب  ی سده    ی سال ها  ینواپس  در

دانش پژوه و استادان دانشگاه آکسفورد، با در    یح را زوهار و مارشال، زوج اصطلا  ینشود. ا   یم  یاد  ی وجود دارد که از آن با نام هوش معنو

( آوردند.  2000)زوهار و مارشال،    یادی : هوش بنی فلسفه و مذهب ساختند و آن را در کتاب هوش معنو  یزیک،ف  ی،روانشناس  یزی هم آم

کرده اند که به کمک آن،    یفتعر  یرا هوش  ی ( هوش معنو1389)  ی و جمهر  ی،فرخیسهراب  ی،(، به نقل از گودرز2000زوهار و مارشال )

بافت    یکاش را در    یتواند اعمال و زندگ  یکه با آن، فرد م  یرا حل کند، هوش  ششود تا مشکلات مربوط به معنا و ارز  یفرد آماده م

به مقصود و ارزش رشد    یدنرس  ی فرد را برا  یتو قابل   یلتوان م  یم   ی تر و معنادار تر قرار دهد. با استفاده از هوش معنو  یگسترده تر، غن

 ی بنا  یرز  یبه آن سخت تلاش کند. هوش معنو  یدنرس  ی و برا  باشد ها    یتقابل  ینا  یاروی دهد که رو  یبه فرد اجازه م  ی داد. هوش معنو

کند. به   یم   یفادهد ا  یخود شکل م  یدهد و به زندگ  یکه فرد انجام م  ییباورها و ارزش ها در کنش ها  یناست که ا  یفرد و نقش  ی باورها

هوش   با  ی و تحول بدهد. فرد   ییرتوان تغ  انتواند به انس  یم  یل،با معنا، ارزش و پرورش تخ  یوندشپ  یلبه دل   ی هوش معنو  یگر،سخن د

دارا  ی معنو آگاه   ی بالا  با دشوار  ی برا  یتیظرف  ی،انعطاف، خود  از آن رفتن، ظرف  ی ها و سخت  ی روبرو شدن  فراتر  و  و    ی برا  یتیها  الهام 

ن کل  نگرش  هستشهود،  جهان  به  جو  ی،گر  و  جست  برا   ی در  ها   ی پاسخ  اداب  یزندگ  یادیبن  ی پرسش  و  ها  سنت  نقد  رسوم   و  و 

معنو2000است)امونس،   هوش  مفهوم  د  ی (.  عنوان    یزندگ  یدنشامل  پ  یستمس  یکبه  هم  شناسا  یوستهبه  به  منجر  که  و   ییاست 

سودمند،    یزد،  ینمشک  یدری،کند )ح  یم  یلو تسلط بالا را تسه  یکه سازگار  ی شود به گونه ا  یفرد م  ی ها   یتمهارت ها و قابل  یسازمانده

دارا  ین(. ا2017 تفکر عموم  یمختلف  بعادا  ی هوش  اعتقاد  یاز جمله  بعد  با مشکلات، خودآگاه  ییتوانا  ی،و  تعامل  و  و   ی،برخورد  عشق 

 .است یمحبت و برخورد با مسائل اخلاق

 

  ی وجود دارد. المرو همکارانش در بررس  یو سلامت،همبستگ  یاز زندگ  یترضا  ی،و هدف زندگ  یتومعن  ینها نشان داده اند که ب  پژوهش

همراه است. شواهد   یشترکمتر و طول عمر ب  یماری با ب  یتکه معنو  یافتندبر سلامت فرد، در  یتانجام گرفته در مورد اثرات معنو  یقاتتحق

  یرهستند و بر عملکرد افراد تاث  یاری نسبت به سطوح چندگانه هوش   ینشو ب  یآگاه   یدهنده    یشافزا  ی،معنو   ی ن هایکه تمر  یدهدنشان م

بررس1388)   ی دارند. پژوهش کشور  یمثبت  با عنوان »  اند  ی،رابطه هوش معنو  ی(  روان  یشیمثبت  و   یو سلامت  آموزش  اداره  کارکنان 

و سلامت روان    یشی، مثبت اند  ی هوش معنو  یندار وجود دارد و ب  یرابطه معن  ندیشیو مثبت ا  ی هوش معنو  ینپرورش « نشان داد که ب

 .شود یم یدهمثبت د یهمبستگ 

ارز1400که توسط کاکاوند و همکاران)   یپژوهش  در با هدف  رابط  یابی(  آگاه  ینب  ۀبرازش  با م  یذهن  تفکر مثبت   یم تنظ  ی گر  یانجیو 

ب  یدانجام گرفت، مشخص گرد  یانو شفقت خود در دانشجو  یجانیه با م  یگاهذهن آ  یردو متغ   ینکه    یم تنظ  ی گر  یانجی و تفکر مثبت 

( با عنوان» رابطه هوش  1393و همکاران)   یاکبر  یفاضل  ۀمطالع  ین،دار وجود دارد. همچن  یمثبت معن   ۀ و شفقت خود رابط  یجانه  یشناخت

 ین است. علاوه بر ا  گذار بوده  یرتاث  یاندانشجو  یشیمثبت اند  یزانبر م   ی نشان داد که هوش معنو   «یاندر دانشجو  یشیبا مثبت اند  ی معنو

بر مثبت    ی داشت که هوش معنو   یانب  یاندانشجو  یشیبر مثبت اند  ی هوش معنو   اثیرت  ینۀ( در زم 1396و همکاران)   یرازی ش   یقتحق  یجنتا

و همچن  یشیاند بوده  اند  یاندانشجو   ی معنو  یزندگ  ینمؤثر  مثبت  تاث  یشیبر  ها  با سرچشمه   یرآن  ارتباط  و  درک  مؤلفه  و  است  گذار 

اعتماد به نفس در    یشو افزا   یشیبر مثبت اند  آگاهی ذهن    یاثر بخش  یز( ن1400) ی. خانیستن  یشیکنندة مثبت اند  ینیب  یشپ  یزن  یهست 

بررس را مورد  داد.    ینوجوانان  اجرا  ی ها  یافتهقرار  داد که  آگاه  ی او نشان  بر ذهن    یمبتن   یمثبت محور و شناخت درمان  یدرمان ذهن 

افزا  یم   ی ار رفت  یو درمان شناخت  ی آگاه   یو آو ش  یانگ  ینگ پ   یک  طکه توس  ینوجوانان شود. پژوهش  یاجتماع  ی سازگار  یشتواند سبب 

  یژه پرستاران، به و  ی مشخصات معنو   یپرستاران انجام گرفت؛ نشان داد که بررس  ی هوش معنو  ی( با عنوان» بررس2007مائو ب)    یینگ

ارائه مراقبت معنو  یقطه شروعناآشنا هستند، ن  ی رسد با مسائل معنو  یکه به نظر م  یکسان  ی برا  یقتحق  ی ها  یافتهاست.    ی در سفر به 

کارکنان بانک مورد مطالعه قرار دادند، مشخص    یانرا در م  ی و هوش معنو  یذهن آگاه  ۀ(که رابط2016) یشرام  یس  یآگاروال و پ  ونال س



 

بزرگسالان که    ی و هوش معنو  یآگاهوجود دارد. لذا بارور نمودن ذهن    ی رابطه مثبت و معنادار آمار  یتو معنو  یذهن آگاه  ینشد که ب

 یابیرا دارند که به انسان در راه  یتقابل  ینا  ی و هوش معنو  یتواند مهم باشد، چرا که ذهن آگاه  یهستند م  بتکنندة تفکر مث  ینیب  یشپ

و   یستکنند. انسان تا نداند ک  یانسان عصر حاضر است کمک م  ی اساس  یازهای دغدغه ها و ن  یناز مهمتر  یکیانسان که    یتماه  ی به ژرفنا

شود تا انسان   یعدم شناخت موجب م  ین. ا یابدباز   ینشآفر  یمبلند خود را در دستگاه عظ  یگاهتواند جا  ینم  یست،او چ  ینش مقصود از آفر

ا را مجموعه  بب  ی جهان  پوچ  و  در گم  دن یندسر  در  و خونر  یایی.  تباه  یزی،که جنگ  و  افزا  یفساد  به  پشتوانه   یزی است، چ  یشرو  جز 

برهاند. با توجه به مطالب گفته شده پژوهشگر به دنبال   یرا از نابسامان  زتواند بشر امرو  ینم  یو تحول درون  ییرو تغ  یشیمثبت اند  ی،معنو

 کنندة تفکر مثبت بزرگسالان باشند؟ ینیب یشتوانند پ یم  ی و هوش معنو یذهن آگاه یاسؤال است که آ ینا

 

 :  یاصل یهفرض

 .کنند ینیب یشتوانند تفکر مثبت را پ یبزرگسالان م ی و هوش معنو یذهن آگاه 

 :یفرع  ی ها فرضیه

 .کند ینیب یشتواند تفکر مثبت را پ  یم یذهن آگاه  -1

 کند.  ینیب یشتواند تفکر مثبت را پ یم  ی هوش معنو -2

 

  : یقتحق یروش شناس

پرسشنامه    یر نظ  یدانیم  ی و روش ها  ی مطالعات کتابخانه ااز    ینباشد. همچن  ی م  یادی بن  یقاتتحق  یطهحاضر از نظر هدف در ح  پژوهش

  _  ی و از نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  یکو روش    یتشود. پژوهش حاضر از نظر ماه  ی اطلاعات و داده ها استفاده م  ی جمع آور  ی برا

 .است یمقطع یقاتتحق یطهدر ح  یو از نظر زمان یپژوهش داده ها از نوع کمّ یندر ا ینباشد. همچن یمندگانه چ یونرگرس

 

اطلاعات گردآوری  نمونه  :ابزار  فیش، جدول،  آزمون،  مشاهده،  مصاحبه،  پرسشنامه،    های بانک  و  آزمایشگاهی  تجهیزات  برداری، ) 

  ( ای  ماهواره و کامپیوتری  های  وشبکه اطلاعاتی

 

اول)کارکرد مثبت روزانه( شامل    یاسخرده مق  5سؤال و    30پرسشنامه شامل    ینا  :تفکر مثبت  پرسشنامه    یه، گو  10است که مولفه 

(  یندهمولفه چهارم)انتظارات مثبت آ  یه،گو  4( شامل  یشاز خو  یگراند  یابیمولفه سوم )ارز  یه،گو  6مثبت( شامل    یابیمولفه دوم) خودارز

دهد.  یقرار م یابیمورد ارز یشههم 5هرگز تا  1از  یکرتل یفط یکاست که در  یهگو 8( شامل ی )خوداعتماد  نجمو مولفه پ یهگو 2شامل 

  ی همبستگ  یبکردن و ضر  یمهبه روش دو ن  95/0  ییبازآزما  یبو ضر  94/0آلفای کرونباخ    یبضر  یاییو پا   ییبرای روا  یسنیکیو و  ینگراما

  _پرسش نامه و پرسش نامه اضطراب حالت    ینا  ینو ب  37/0  یگ همبست   یب بک و ضر  ردگیپرسش نامه و پرسشنامه افس  ینا  ینب  -33/0

 .گزارش کردند یسازه قابل قبول ییو روا یافتراق ییاز روا یصفت به عنوان شاخص

 یی ها  یهگو  یقتلف  یق ( از طر2006است که توسط بائر و همکاران )   یتمیآ  39  یخودسنج  یاسمق  یکابزار    ینا  :یذهن آگاه  پرسشنامه

شده ذهن   یدنظر تجد  یاس، مق  یکنچوک  یذهن آگاه  یاسو توجه ذهن آگاه ، مق  یاریهوش  یاس، مق  یبرگفر  یاز پرسشنامه ذهن آگاه

است.پنج مولفه آن شامل    یافتهتحول    یعامل  یل تحل  یکردسوتامپتون با استفاده از رو  یذهن آگاه   مهو پرسشنا    یو عاطف  یشناخت   ی آگاه

 ی که بر رو  ی در مطالعه ا  ینبودن است. همچن  یواکنش  یرو غ  یفتوص  ی،بودن به تجربه درون  یقضاوت  یر غ   یاری،مشاهده، عمل توأم با هوش



 

ا  ینا  یاییو پا  یابیاعتبار ا FFMQ بازآزمون پرسشنامه  -آزمون  یهمبستگ  یبانجام گرفت، ضرا  یرانپرسشنامه در   ینب  یرانیدر نمونه 

 0/ 55  ینب  یآلفا در حد قابل قبول  یبضرا  ین. همچن ید)عامل مشاهده( مشاهده گرد  84/0بودن( و    ی قضاوت  یر)مربوط به عامل غ  57/0

 ی آزمودن   ی نمره گذار  ی   یوه(. در ش 1390)احمدوند،  مد( به دست آیفمربوط به )عامل توص  83/0بودن( و    یواکنش   یرمربوط به )عامل غ 

از    یکمخالفت خود با هر    یاموافقت    یزان( میشههم  یا)اغلب    5به ندرت( تا    یاربس  یا)هرگز و    1از    ی درجه ا  5  یکرتل  یاسمق  یکدر    یدبا

ب که   یدآ  یبه دست م  ینمره کل   یکس  یامق  یرباشد. از جمع نمرات هر ز  یم  39-195  یاسمق  ینکند. دامنه نمرات در ا  یانعبارت را 

 .است یشترهم ب یدهد که هرچه نمره بالاتر باشد ذهن آگاه  ینشان م

دارد. هدف پرسشنامه   یاساست و چهار خرده مق  یهگو  24  ی دارا (SISRI) ینگک   ی پرسشنامه هوش معنو  :یهوش معنو   پرسشنامه 

م  ینگ،ک  ی هوش معنو )تفکر وجود  ی هوش معنو  یزانسنجش  ابعاد مختلف    یاری،بسط حالت هش  ی،شخص  ی معنا   یدتول  ی،انتقاد   ی از 

= نادرست، 1)صفر= کاملآ نادرست،   ی ا  ینهپنج گز یکرتبر اساس ل  ینگ ک  یجانیهوش ه  مهپرسشنا  ی . نمره گذارباشد¬ی( می متعال  یآگاه

از   یباشدکه نمرة بالا، حاک  120تا  1  ینب  یتواندم   یاسمق  ینباشد. نمرة حاصل از ا   ی= کاملا درست( م4درست و    یار= بس3  ی،= تا حدود2

( پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  1389و همکاران )   یبدر افراد است. در پژوهش رق  ی هوش معنو  یزانبالا بودن م

شناسی مورد تایید قرار گرفت. برای برآورد روایی همگرایی از برآورد شد. روایی صوری و محتوایی مقیاس توسط متخصصان روان  88/0

به دست آمده است.    66/0ی معنوی غباری بناب به طور همزمان استفاده شده که ضرایب همبستگی این دو پرسشنامه  ی تجربهپرسشنامه

های به دست آمده  ی اول استفاده شد. نتیجهی روایی سازه مقیاس از تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل عامل تاییدی مرتبهای محاسبهبر

های  توان در محیطنشان داد که این مقیاس ابزاری پایا برای سنجش هوش معنوی است و با توجه به روایی و پایایی مناسب، آن را می

 .آموزشی و پژوهشی مانند دانشگاه استفاده نمود

 

 : یریحجم نمونه، روش نمونه گ ی، جامعه آمار

نفر است و با توجه به    420هستند که تعداد آنها    1401_1402، در سال  3پژوهش حاضر، بزرگسالان شهر تهران، منطقه    ی آمار   جامعه

  ی ا  نمونه  .شوند  ینفر انتخاب م  210از افت نمونه تعداد    یری جلوگ  ی نفر انتخاب خواهد شد، که برا  201به حجم    ی جدول مورگان نمونه ا

 باشد. یدر دسترس م یری نفر انتخاب خواهد شد، با استفاده از روش نمونه گ 210به حجم 

 

 هاداده  یل و تحل یهتجز

 كند.  ینیب  یشتواند تفکر مثبت را پ یم  ی ذهن آگاهفرضیه فرعی اول: 

 ضریب همبستگی چندگانه )ضریب رگرسیون(   1شماره  جدول 

 

مقدار    2Rو    R  ،2Rمقادیر    1شماره    جدول  جدول  این  در  گردد.  می  مشاهده  شده  میزان   2Rتعدیل  و  بوده  مهم  بسیار  شده  تعدیل 

تا یک می باشد که هرچه به یک نزدیکتر شود دقت بیشتر مدل را نشان می    0گی مدل را نشان می دهد. مقدار این ضریب بین  دبرازن

 خطای معیار برآورد تعدیل شده   R R2 R2 مدل

 98/18 27/0 27/0 52/0 تفکر مثبت  پیش بینی



 

می باشد که نشان   27/0برابر با  تفکر مثبت ینیب شیپدهد )ضریب تبیین(. همانطور که ملاحظه می گردد این مقدار در تحلیل فوق برای 

 .وابسته می باشد یذهن آگاهبه متغیر  تفکر مثبتدرصد تغییرات  27می دهد 

 

 كند.  ینیب  یشتواند تفکر مثبت را پ یم  یهوش معنو : دوم فرضیه فرعی

 ضریب همبستگی چندگانه )ضریب رگرسیون(    2شماره    دولج

 

با    تفکر مثبت  ینیب  شیپ برای    ی هوش معنوشان می دهد میزان ضریب تبیین  ن  2شماره    بررسی نتایج جدول  می باشد که    17/0برابر 

 توسط آن تبیین می گردد.  ووابسته  ی هوش معنوبه متغیر  تفکر مثبتدرصد تغییرات  17نشان می دهد 

 

 بحث و نتیجه گیری:

کسان معنوی،  هوش  دارای  که  یافراد  م  دانندیم  هستند  انجام  «چه  دهندی«چرا»  م   »یزی چ   و  انجام  اساس    یشههم   دهند،یرا    یکبر 

عملمشابه  رسالت خدمتکنندیم  ،  اساس  بر  آنها  د  یزندگ  یگراند  به  یرسان.  و  سرزنش  یگرانکرده  مسئول   کنندینم  را  همواره    یت و 

برای   یگراند  به  یندارند، از وابستگ   یگراند  یقتصد  به  یازی از خودشان ن  داشتن  یتبرای رضا  پذیرند،یرا م  لکردهایشانخود و عم  بخشش

 اعتماد به   ،یتبرای خلاق  یافرادی، کار را مکان  ین. چنیروناز ب  نه  از خودشان است  یمنیاعتقاد دارند ا  رها هستند، چراکه  یمنیا  کسب

فکر  روان، مفهوم ت  و سلامت  در بهداشت  مهم  یماز مفاه  یکیسو،    یگر. از ددانندیم  است  یه پول و پاداش، ثانو  که  ییجا  یری،گیادو    نفس

کرد. اگر    یمخواه  تجربه  که  کند یم  را مشخص  یجینتا  ،کنیمیخود انتخاب م  یبرای لحظات زندگ  . افکاری کهاست  یشیاندمثبت  یا  مثبت

تا در    سازدیتری م، انسان مطمئنمثبت  یتذهن  ین. اشودیم  تجربه  یو سلامت  یشاداب  یعتابود، طب  یششاد اند  یدبا  شود که  گرفته  میتصم

ب نفوذهای  نظر پژوهشگران مبنای مثبت  یرونیبرابر  از  باشد.  ب  یشیاندمقاوم   یتموفق  تجسم  یا  یدوارکنندهام  ییدر عبارتها  ،ینیو خوش 

تفکر مثبت بر اساس ذهن    ینیب  یشپ  یبررس  حاضر به  یقاساس، تحق  ینبر ادارد.    یشهها ردر نحوه تفکر افراد درباره علت  ندارد، بلکه  ای ج

توانند تفکر    ی بزرگسالان م   ی و هوش معنو  یذهن آگاهمشخص شد که    ،حاضر  در مطالعه  .پرداختبزرگسالان    ی و هوش معنو  یآگاه

 یزن  تری یشب  یشیاندبالاتری برخوردار باشد از مثبتن آگاهی  ذهو  فرد از هوش معنوی    هر چه  معنا که  ینبد  کنند.  ینیب  یشمثبت را پ

بر   ذهن آگاهیو    هوش معنوی   نشان داد که  یونآمده از آزمون رگرس  دست  به  یجنتا  ،یقتحق  یاتفرض  ی. در راستای بررسبرخوردار است 

 خطای معیار برآورد تعدیل شده   R R2 R2 مدل

 24/20 17/0 17/0 42/0 تفکر مثبت  پیش بینی



 

و همکاران   یمعلم  آمده از پژوهش  دست  به  هاییافتهبا    که  قرار گرفت  ییدتأ  ردمو  یقتحق  ینا  های   یه، لذا فرضمؤثر است  یشیاندمثبت

با   یقتحق  ینا  یجنتا  ینهمچن.  باشدیراستا م( هم2010( و اکبری زاده و همکاران ) 2010(، کشوری ) 2013و همکاران )   یسی(، رئ2009) 

افراد ارتباط    یجسمان  و سلامت  یشیاندداشتند هوش معنوی با مثبت  یانب  یزآنها ن  که  باشدی(، همسو م2015و همکاران )   یبهلول  یقتحق

 یشی اندبالاتری از مثبت  بالاتر، سطح  یتمعنو  افرادی با سطح  نشان داد که  یزن  ( 2000)   یشیلوکاس و ال  ینر،د  یقتحق  یجهدارد. نت  یکینزد

 را دارند. یو خوشحال
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