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 چکيده

در همین راستا استفاده از برخی گیاهان دارویی به صورت سنتی . اندگیاهان از نظر تاریخی اهمیت فراوانی در توسعه جوامع مختلف داشته

این گیاهان به عنوان . ارد، با توجه به اهمیت این گیاهان لقب جادوی سبز به گیاهان دارویی داده شده استمرسوم بوده و هنوز رواج د
توانند بزرگترین ثروت ملی برای هر کشوری به عنوان یکی از تولیدات مهم در بخش کشاورزی محسوب های ژنتیکی میذخایر و گنجینه

رویی به دلیل اثبات اثرات مفید آن، ارزان بودن، نداشتن اثرات جانبی و همچنین سازگار بودن های اخیر استفاده از گیاهان دادر سال. شود

گذاری جهت تولید بیشتر گیاهان دارویی در بخش های مناسب سرمایهایجاد فرصت. با محیط زیست روزبه روز در حال افزایش است

ای انجام به خصوص در ایران تحقیقات گستردهمختلف تولید این گیاهان  هایباشدو لازم است در زمینه فرآوردهکشاورزی حائز اهمیت می
شود چرا که شرایط جغرافیایی و تنوع آب و هوایی ایران و  امکان  رویش اکثر گیاهان دارویی در آن فرصت طلایی نصیب کشور کرده 

سعه کشاورزی و روستایی پرداخته شده است  و اینکه با رو به نقش گیاهان در توای پیشدر این راستا در مطالعه مروری و کتابخانه. است

 .توجه به اهمیت فراوان آنها اما در کشور چندان از این فرصت و پتانسیل استفاده نشده است

 

  .گیاهان دارویی، توسعه روستایی، صادرات غیرنفتی، استان کرمانشاه: كليدی های واژه

  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 مقدمه .1
اند و یا بر اساس ترکیب گیری شدههی هستند که یا مستقیماً از گیاهان عصارهاتقریباً یک چهارم داروهای تهیه دنیا دارای منشأ گی

در اروپا حدود . باشدکار بر روی طب سنتی و استفاده از گیاهان دارویی، در سراسر جهان در دست انجام می. اندگیاهی، مدوله و سنتز شده
. شودمحصول گیاهی در اروپا و ایالات متحده تولید می 0011از گیاهان دارویی و معطر مورد استفاده قرار گرفته و در حدود  گونه 0011

 0در چین فروش داروهای سنتی در طول . درصد از داروهای تجویز شده در آمریکا حداقل یک ترکیب فعال گیاهی هستند 50در حدود 

پوشش گیاهای ایران . های قبل سه برابر شده استهند نیز صادرات گیاهان دارویی نسبت به سال در. سال اخیر دوبرابر شده است
هزار گونه گیاه دارویی در کشور وجود دارد که فقط صد گونه از این گیاهان در صنایع  5چهاربرابر کل پوشش گیاهی اروپا است و بیش از 

های گیاهی را از بخش صادرات گیاهان دارویی حذف کنیم  ان، زیره سبز و سمبه طوری که اگر زعفر. شوددارویی کشور استفاده می

سطح .رسددرصد می 50این در حالی است که میزان صادرات گیاهان دارویی در کشورهای اروپایی به . رسدصادرات ایران به صفر می

هزار تن  05شد و میزان تولید به طور متوسط حدود باهزار هکتار می 01تا  01گونه در کشور حدود  01زیرکشت گیاهان دارویی برای 
با توسعه هدفمند گیاهان . این مقدار تولید نه تنها ارزش صادرات ندارد، بلکه در تأمین نیازهای داخل کشور نیز بسیار ناچیز است. باشدمی

ی کردن تولید این گیاهان باید از مهمترین یابی مناطق مستعد کاشت، بهداشتدارویی برای استخراج گیاهان دارویی مورد استفاده، مکان

بندی نامطلوب و های مختلف گیاهان دارویی در کشور، به دلیل بستهبا توجه به فراوانی گونه. های کشور در این زمینه باشداهداف و برنامه

نظارت گیاهان دارویی یکی دیگر از فروش کنترل شده و تحت . ای متأسفانه از میزان صادرات قابل توجهی برخوردار نیستیمصادرات فله
با توجه به اینکه امروزه میزان استفاده از . مشکلات این صنعت است و باید فروش گیاهان دارویی به یک فرآیند رسمی تبدیل شود

سازی، ا فرهنگدهد که باید بدرصد است، این مسئله نشان می 01هایطبیعی دارویی در کشورهای پیشرفته به طور میانگین بالای فرآورده

  (0531بناب، کشفی)های طبیعی و گیاهی در داخل کشور ارزش بیشتری داده شود آموزش پزشکان و داروسازان و تولید فرآورده

 معرفی مفاهیم گیاهان دارویی. 2

ترین ابزاری که همواره مهمبشر برای رفع آلام خود . گردد و داروهای طبیعی به ابتدای خلقت انسان برمی دارویی قدمت استفاده از گیاهان

 یدهه همچنین در .اکنون نیز با تمام پیشرفت تکنولوژی ادامه دارد در اختیار داشته، مواد موجود در طبیعت بوده است و این روند هم

 نیاز، این رفع برای طبیعی منابع محدودیت دلیل به و است شده افزوده سنتزی داروهای با گیاهی داروهای جایگزینی اهمیت بر کنونی

صنعت،  این خام مواد تولیدکنندگان عنوان به کشاورزان فرا روی هایچالش اما. است گرفته قرار ویژه توجه مورد دارویی گیاهان کشت

 .(0510آل محمد و همکاران،)است  ساخته گریزان دارویی گیاهان سوی به غلات از کشت الگوی تغییر برای تصمیم از را آنان همواره

 

 ف گياهان داروییتعری .3

 غیرمستقیم یا مستقیم طور به که گیاهی به: توان گفت در تعریف گیاهان دارویی با استناد به سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی می

 بدن در درمانی و پیشگیری بهداشتی، اثرات منظور به آن از استخراجی مؤثره مواد یا و شده خشک یا تازه صورت به آن از اجزایی یا تمام
 همچنین وجه(.0515سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی، ) شودمی گفته دارویی گیاه رود،می کار به گیاهان دیگر و حیوانات انسان،

 نظر از منحصرا، که دارویی فرآورده هرگونه داروی گیاهیتوان گفت، تمایز داروی گیاهی و گیاهان دارویی در تعریف داروی گیاهی نیز، می

 با دو هر از ترکیبی یا و شده وریفرآ گیاهی ترکیب چند یا یک یا نشده فرآوری گیاهی ماده چند یا یک شامل فعال، شکلهمت اجزاء

 بدن بهداشت حفظ و درمان فیزیولوژیک، اعمال به کمک پیشگیری، جهت تشخیص، دارویی بازار در عرضه برای گوناگون فرمولاسیون

 .رودمی رکابه گیاهان سایر و حیوانات انسان،

 

 



 

 گياهان دارویی كشت اهميت. 4
ایران به عنوان منشاأ و خاستگاه بسیاری از گیاهان دارویی معرفی شده است و با توجه به نیاز صنایع دارویی، غذایی، آرایشی و بهداشتی 

ال گسترش  بوده، نیاز صنعت به گیاهان دارویی به عنوان مواد اولیه تولیدات صنایع مذکور ، کشت گیاهان دارویی در کشور ما در ح

باشد، بنابراین بسیاری از این گیاهان باید داروسازی به مواد مؤثره گیاهان به حدی زیاد است که امکان تأمین آن از طبیعت غیر ممکن می
میزان مواد  در مزارع بزرگ کشت شوند و در فرآیند کشت تا برداشت آن یک سری عوامل اساسی در نظر گرفته شود، تا گیاه کیفیت و

-های مناسب کاشت و مدیریت و برنامهرو به افزایش گیاهان دارویی بدون توسعه روش روند(. 0530، امیدبیگیحفظ کند مؤثره خود را 

آوری شده اگر چه قیمت گیاهان دارویی جمع. ای نظیر تخریب محیط زیست را در بر خواهد داشتریزی صحیح، پیامدهای نگران کننده
آوری شده و های طبیعی، عدم یکنواختی محصولات جمعتر است، اما برای جلوگیری از نابودی عرصهیعی و وحشی بسیار ارزاناز منشأ طب

باشد و به در بعضی موارد کیفیت پایین آنها، اجرای عملیات پس از برداشت نامناسب و در نهایت ناکافی، پاسخگوی نیاز صنایع دارویی نمی

داروییباید تولید و کشت گیاهان دارویی در مزارع و همچنین فرآوری صنعتی آنها توسط متخصصان مربوط صورت منظور رفع نیاز صنایع 

درویژه و )گردد برداری به طوری که از منابع طبیعی به عنوان الگو و مدل به منظور تولید انبوه مواد دارویی در کشت و صنعت بهره. گیرد
 (.0510همکاران، 

 

 دی كشت گياهان داروییپتانسيل اقتصا. 5
های آنها های اخیر، ارزش بازارهای جهانی داروهای گیاهای که شامل گیاهان دارویی و فرآوردهطبق برآوردهای صورت گرفته در سال

رضه با توجه به اینکه بخش اعظم بازار گیاهان دارویی دنیا، به تولید و ع. همواره با رشد قابل توجهی رو به افزایش بوده است. است

به . های ثانویه معمولاً از ارزش افزوده بسیار بالایی برخوردار هستندشود، لذا متابولیتهای ثانویه مشتق از این گیاهان مربوط میمتابولیت
بر اساس آمارهای موجود ارزش بازار جهانی داروهای مشتق از . رسدطوری که ارزش فروش برخی از این ترکیبات به چند هزار دلار می

همچنین این مقدار در سال . میلیارد دلار بالغ گردید 0/05درصدی نسبت به سال پیش از آن، به  5/0، با رشد 5115اهان در سال گی

درصد این بازار را به خود اختصاص داده بود، با این  01بیش از  5115آمریکا در سال  .میلیارد دلار رسید 3/03به رقمی معادل  5110

 (0531کشفی بناب، )دلارافزایش یابد به رقمی معادل پنج تریلیون  5101زش این بازار تا سال رود ارحال انتظار می
 

 نقش گياهان دارویی در توسعه كشاورزی و روستایی. 6

؛ ستکـه کشـاورزی هنـوز منبـع امـرار معـاش بیشـترین حجـم جمعیت روستایی است، اما مسـئله فقـرهمچنان باقیمانده ااین باوجود

-تا بتوان ضمن رشد کشاورزی، درآمد روستاییان را نیز افزایش داد؛ زیرا مطالعات نشان می هستند هایی ریـزان در جستجوی راهبرنامه اما

وجود منابع  رود که جمعیت روستاها، بابه همین دلیل بیم آن می. تر استافزوده بخش کشاورزی نسبت به صنعت پایین دهد که ارزش

ها برای جبران ترین راهرو یکی از امیدوارکننده این از (.5115والاسی،) شوندهای صنعتی متمایل ه سمت فعالیتحاصلخیز کشاورزی ب
با   .همانند محصولات گیاهان دارویی و معطر است ،های مربـوط بـه محصولات کشاورزی، تولید و بازاریابی محصولات با ارزش بالانارسایی

اما با گذشت . وژیک، نقش و اهمیت گیاهان دارویی در تأمین سلامت بشر، در معرض فراموشی قرار گرفتظهور داروهای شیمیایی و بیول

باشد که دارای صنعت گیاهان دارویی یکی از معدود صنایعی می. زمان، استقبال از گیاهان دارویی با رشد قابل توجهی روبرو شده است

هم . میلیارد دلار خواهد بود 011معادل  5101لی صنعت گیاهان دارویی در سال طبق گزارش بانک جهانی گردش ما. رشد دو رقمی است
درصد از داروهای تولید  01کنند تا سهم مناسبی از این بازار عظیم را داشته باشند و حدود ای تلاش میاکنون کشورهای مختلف به گونه

اخیر، ارزش بازارهای جهانی داروهای گیاهی که شامل گیاهان های در سال .(5110ریوس و ریسیو، )شده در دنیا، منبع طبیعی دارند

  .هاست، همواره با رشد قابل توجهی رو به روستهای آندارویی و فراورده
برابر با  میلادی 5110حجم کل صادرات گیاهان دارویی کشورهای جهان در سال  بین المللتجارت  مرکزطبق آمار ارائه شده توسط 

در همین مدت، ارزش کل  .تن رسیده است 055000درصد افزایش به حدود  5/0ی با لادمی 5105سال  تن بود که در 005005



 

 دلارهزار  501میلیون و  511به سه میلیارد و  دلارهزار   300میلیون و  505هان دارویی کشورهای جهان از یک میلیارد و گیاصادرات 

کننده و صادرکننده  ترین تامینچین که به عنوان بزرگ .(5110لانج،) استدرصد  001بیانگر رشدی در حدود  افزایش یافته است که
تن گیاه دارویی از  15بطور متوسط  الانهایران س .کندکشور جهان صادر می 015گیاهان دارویی جهان مطرح است، محصولات خود را به 

کشور ، چهل و چهارمین (درصد واردات این کشور 0/1)تن گیاه دارویی به چین  0/00چین وارد کرده است و با صدور بطور میانگین 

 سازمان گزارشات طبق بر که است جهان دارویی گیاهان بزرگ دومین تأمین کننده هند. چین است ،کننده گیاهان دارویی مینأت

 ترینمهم. دکنمی صادر جهان کشور 051 به دلار میلیون 55ارزش به دارویی گیاه تن هزار 05 حدود در سالانه جهانی تجارت

 00/1)تن گیاه دارویی در سال،  555ایران با میانگین واردات . شوندمی محسوب هند دارویی صادرات گیاهان مقصد که کشورهایی

تن گیاه دارویی به این کشور، یازدهمین تامین کننده آن  500کند و با صدور سالانه از محصولات این کشور را خریداری می( درصد

 .(0515عبادی و عباسیان، )شود محسوب می
 برخی طبق.  شودمی شناخته دنیا در گیاهی داروهای و دارویی تولید گیاهان هایقطب ترینمهم از یکی عنوان به همواره آلمان کشور

 وهایدار از این کشور مردم فراوان استقبال و دهندمی تشکیل گیاهی داروهای کشور را این در موجود داروهای درصد 01 گزارشات،

 (.5110لانج،)ت اس کشور این در دارویی گیاهان فرآوری و تولید تقویت صنعت و صحیح سازیفرهنگ از ناشی گیاهی

کشور جهان  51، ایران مجموعا به میلادی 5105در سال . تواند به یکی از صادرکنندگان این گیاهان دارویی تبدیل شودمینیز  ایران
وده که بیشترین صادرات به ترتیب به کشورهای پاکستان، امارات متحده عربی، ترکیه، ایتالیا، آلمان، گیاهان دارویی و معطر را صادر نم

ها مانند امارت کشورهای همسایه است که برخی از آنبه بنابراین صادرات گیاهان دارویی ایران عمدتا . هند و عراق صورت گرفته است

بین خریداران عمده  در. نمایندازی نموده و محصول ایران را به نام خود مجددا صادر میگر را ب و واسطهدلال متحده عربی و ترکیه نقش 

کشور ایران با داشتن شرایط اقلیمی و . (0515عبادی و عباسیان، ) گیاهان دارویی ایران دو کشور ایتالیا و آلمان از قاره اروپا حضور دارند
میلیون دلار از تجارت جهانی گیاهان دارویی را به خود اختصاص داده است  11تا 01نهاتنوع گیاهی به مراتب بهتر از اروپا، درحال حاضرت

ترین گیاهان دارویی صادراتی بر زعفران، مهم علاوه(. 0515،بوزرجمهریو ئی حمزه )زعفران استای مربوط به صادرات که بخش عمده

ابونه، اسفرزه، بومادران، گل ختمی، مریم گلی، کتیرا، آنغوزه، شیرین انیسون، ب ،های اخیر زیره سبز، آویشن، بادرنجبویهایران در سال

انگلستان، فرانسه، مجارستان، پاکستان، هند،  ،بوده که به کشورهای آلمان، آمریکا... برگ کنار، سقز، موسیر و  ،بیان، تلخ بیان، مورد
 . (0515عبادی و عباسیان، ) و امارات صادر شده استسوئد، لبنان، ایتالیا  ،قطر، کانادا، سوئیس ،چین، ترکیه، بحرین، کویت

ترین خریداران گیاهان دارویی ایران، کشورهای اروپای غربی بخصوص آلمان، انگلستان، فرانسه و اروپای شرقی و امریکا، عمده

اهی مورد نیاز صنعت تولید این درحالی است که بسیاری از مواد اولیه گی. باشندهندوستان، پاکستان و کشورهای حوزه خلیج فارس می
بهمنی و )باشد میها بیشترین ارزش میزان واردات گیاهان دارویی نیز مربوط به اسانسو  شودداروهای گیاهی کشور، از خارج وارد می

 .(5100همکاران،

 وضعيت گياهان دارویی در سند چشم انداز ملی كشور. 7

های شغلی با تاکید بر استفاده از اقتصاد دارویی و طب ایرانی با هدف ایجاد فرصتاین سند ملی با عنوان سند توسعه راهبردی گیاهان 

رسیدن به این مهم، تأمین کننده بخشی از سند . نگری نسبت به تحولات در سطح جهانی و ملی تدوین شده استدانش بنیان و آینده

به همین علت این سند با هم اندیشی و اجماع گروهی در . باشدبوده و جز با ترسیم نقشه راهی چندوجهی ممکن نمی 0010انداز چشم

چارچوب جلسات متعدد کاری و تخصصی در نه کار گروه تخصصی و با مشارکت بیش ازهفتاد وپنج نفر از مدیران، متخصصان، 
 .کارشناسان، تولید کنندگان و مراکز علمی و پژوهشی در سطح ملی تدوین شده است

 :راهبردهای این سند شامل

 رتقاء سهم ایران در تولید گیاهان دارویی در جهانا -

 مدیریت صحیح جهت بهبود زنجیره ارزش و توسعه متوازن زنجیره عرضه -

 های نوین در تولید محصولات گیاهان داروییاستفاده از فناوری -



 

 های جدید شغلیکارآفرینی و ایجاد فرصت -

 (.0515،شرافتمند و همکاران)بازاریابی، بازارداری، بازارسنجی محصولات گیاهان دارویی -

 مسایل و مشکلات فرآوری گياهان دارویی.  8

مسایلی چون  ،های سربستهخشک کردن گیاهان در محیط. در مورد فرآوری، گیاهان دارویی باید به شکل خشک به بازار عرضه شود 

های مختلف گیاهان دارویی ای اندامطول دوره خشک کردن، دمای مناسب برای خشک کردن، درصد رطوبت و سایر شرایط لازم بر
های مناسب فرآوری گیاهان دارویی آوریبندی و فناشاره نمود که فراهم نبودن امکانات کافی برای بسته( ریشه، برگ، ساقه، گل و غیره)

ورت محصول نهایی، صبندی موردپسند بازارهای جهانی و بههای صادراتی به جای بستهسبب شده است که در حال حاضر بیشتر محموله

ی هابندیاین کشورها با نهایی کردن محصول و بسته. صورت مواد خام به کشورهای دیگر صادر شوندای و بههای فلهبه شکل محموله

 .کنندالمللی صادر و درآمدهای قابل توجهی کسب میها را به بازارهای ملی عرضه و یا به بازارهای بینآن مناسب،
های فنی است که آوری و نیز تسهیلات لازم برای هر مرحله از عمل آوری نیاز به دستورالعملاحداث واحدهای عملبرای تأسیس و یا 

 :به عنوان مثال برخی از این ملاحظات به قرار زیر است. با توجه به شرایط محیطی و نیز گیاهان مورد نظر باید تدوین گردد

 فراوری گیاهان دارویی در نظر گرفت؟هایی باید برای انتخاب محل کارگاه چه شاخص -

-ها، درب پنجره ،کف، دیوارها، سقف)شود، دارای چه خصوصیاتی باشد؟فضایی که جهت عمل آوری گیاهان دارویی درنظر گرفته می -

 (.ها، طبقات و غیره

 :های طبیعی، به قرار زیر استبرداری از گیاهان دارویی در عرصهها و مشکلات بهرهترین ریسکعمده -

 های طبیعی های گیاهان دارویی در عرصهو عدم وجود اطلاعات کافی در مورد سطح رویشگاه نبود نقشه پراکنش -

 (.  0515مومیوند و حیدری، )ها گونههای دارویی و مرتعی و پتانسیل تولید نبود اطلاعات دقیق و صحیح از تراکم پوشش گونه -

 نتایج و بحث. 9

پذیری اقتصاد قتصاد ایران بر درآمدهای نفتی و تأثیرپذیری درآمدها از مسائل سیاسی و اقتصادی آسیبشرایط فعلی کشور، متکی بودن ا

ها، توسعه تولیداتی است که ضمن بهبود وضع اقتصاد داخلی سبب های مقابله با این چالشیکی از راه. دهدکشور را به خوبی نشان می
-توانند تأثیربهمی. ان دارویی و صنعتی علاوه بر نقش خاصی که در اقتصاد داخلی دارنددر این میان گیاه. افزایش صادرات غیرنفتی شود

مطالعات در این زمینه حاکی از آن است که جایگزینی داروهایی با منشأ  (.0515محبی، )غیرنفتی داشته باشند سزایی در زمینه صادرات 

های بالقوه خود گیری از توانه و گسترش است و کشورهای مختلف با بهرهطبیعی با داروهای شیمیایی در سطح دنیا به سرعت رو به توسع

های برتر سهم خود را از تجارت از جمله تنوع پوشش گیاهی ، تنوع اقلیمی، ارزان بودن انرژی، نیروی کارگری در دسترس و وجود تکنولوژِ
های بالقوه خود بایست با شناخت و استفاده هر چه بهتر از تواندر این راستا در کشور ایران نیز می. جهانی گیاهان دارویی خواهند گرفت

باشد، همچنین با ها تنوع اقلیمی، تنوع پوشش گیاهی، پیشینه تاریخی طب سنتی و تا حدودی منابع انرژی ارزان میکه مهمترین آن

 . ریزی درست و کارشناسانه سهم واقعی خود را از این تجارت به دست آوریمبرنامه

 منابع

 در غلات با مقایسه در دارویی گیاهان کشت سودآوری و اشتغالزایی بررسی. 0510. کاشیعلی، و . رستمیامیر، . آل محمد علی،[ 1] 

 . 0-0. مالیبجنورد دانشگاه علوم پزشکی خراسان ش. همایش ملی فرآورده های طبیعی و گیاهان دارویی. ایران

 .انتشاران به نشر مشهد. 5مشهد، جلد. تولید و فرآوری گیاهان دارویی(.0530) .امیدبیگی ،رضا [2]

 

 .51-00المللی مهندسی صنایع، تهران، ایران،  سازی ریاضی در مدیریت زنجیره تامین، دومین کنفرانس بین مدل. 0515جاوید، ،ناصر [3] 



 

ثر بر گسترش الگوی کشت زعفران در شهرستان نیشابور ؤواکاوی آثار و عوامل م .0515.بوزرجمهری خدیجه، و .ئیحمزه مجید،  ]4[

   .533-500 .0(:5.)زراعت و فناوری زعفران .دهستان اسحق آباد: موردیمطالعه 

اهمیت کشت و تولید گیاهان دارویی در اقتصاد و (. 0510. )و اعظم، رومانی. زادهبهلول، عباس. مرتضی، زاهدی. حکیمه، درویژه [5]

 .دانشگاه گنبدکاووس. ایی گیاهان دارویی معطر و ادویهنخستین همایش مل. صنعت کشور با مطالعه موردی گیاه سرخارگل

شورای ستاد راهبری اجرای نقشه جامع علمی، قابل دسترس . 0515. سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی[ 6]
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