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دهيچک  

 یها بیآس ایو  یمانند اختلالات هورمون یمتعدد یاختلال در فاکتورها ایو  رییتغ لیدر مردان به دل ی: نابارورمقدمه

بدن  یستیز یاز عملکردها یاریفاکتورها بوده که نقش آنها در بس نیاز ا یکی ابیشود . عناصر کم جادیتواند ا یم یکیآناتوم

در گروه  ژنیآزاد اکس یها کالیو راد ابیعناصر  کم ریمقاد سهیو مقا یالعه حاضر بررسانسان مشخص شده است. هدف مط

 .مختلف نابارور و تقاوت آن با افراد سالم است یها

در چهار گروه  یسازمان بهداشت جهان یبر اساس فاکتورها انیمرکز رو شگاهیمراجعه به آزما 100مطالعه  نیکار: در ا روش

عناصر  رینمونه مقاد یشده و پس از آماده ساز مینفره تقس 25 یبه گروها یو تراتو اسپرم یگواسپرمیال ،ینرمال، آزواسپرم

 .مورد سنجش قرار گرفت نانسیلوم یبا روش کم ژنیآزاد اکس کالیراد ریو مقاد تیبا استفاده از ک ابیکم

 یاختلاف معن ژنیآزاد اکس کالیلف و رادمخت یگروه ها نیب ابیعناصر کم ریبدست آمده از سنجش مقاد جیایها:  نت افتهی

 .گروها نشان نداد نیرا ب یدار

نشان نداد که  ابیو عناصر کم ژنیآزاد اکس کالیگروه ها در سطوح راد نیرا ب یدار یما اختلاف معن یها افتهی:  یریگ جهینت

به  یباشد  و داده ها طیو مح هید تغذمانن یمختلف یفاکتورها از  ابیعناصر کم  یریپذ ریتاث لیتواند به دل یموضوع م نیا

 باشند. رفتهیبذ ریاثعوامل ت نیدست آمده ممکن است از ا

 :آهن ،مس ،منیزیوم ،پلاسمای مایع منی ، مردان ،رادیکال ها كليد واژه
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 مقدمه

 یو اجتماع یواندر بچه دار شدن مشکلات ر یجسم یاست که علاوه بر ناتوان یاز دغدغه ها در علم پزشک یکی ینابارور

مشکل  نیاز ا یمیهستند و در حدود ن یدرصد زوج ها دچار مشکل نابارور 20تا  15را به همراه دارد. امروزه حدود  یمتعدد

 . [2][1]مردانه است یو .. در دستگاه تناسل یماری، ب یکیآناتوم نقصمردانه مانند  یاختلال در فاکتورها لیبه دل

باشد که عوامل  یداد ماسپرم مانند حرکت، شکل و تع یدر پارامترها رییمردان تغ  یدر نابارو عیشا یاز  فاکتور ها کی 

 .[3]دپارامترها بشون نیا رییباعث تغ توانندیم یعفون یها یماریو ب یهورمون ،یکیمانند اختلالات ژنت یگوناگون

 رییاسپرم را تغ یند پارامترهاتوان یاسپرم که م حیگذار بر بلوغ و عملکرد صح ریاز عوامل تاث یکیبه عنوان  ابیعناصر کم ریاخ

عوامل  ریو سا گریکدیعناصر با  نیاز نقش و ارتباط ا یدهند مورد توجه دانشمندان قرار گرفته اند اما هنوز درک واضح و کامل

 رسد عنصر روی برای رشد طبیعی بیضه ها ، تولید اسپرم )اسپرماتوژنز( و فیزیولوژی اسپرم یم نظرمثال به  یوجود ندارد برا

و انتقال الکترون نقش دارد   DNA مهم بعد بوده که در سنتز یعنصر فلز نیدوم یپس از رو زیآهن  ن .[4]ضروری می باشد

 .[5]دبر حرکت اسپرم اثر بگذار شنیدیسدپراکیپیو ممکن است با القا ل

 ریباشد. تاث یم تیسم یشود دارا یم زیاسپرم انسان ن یسلول ها که شامل سلول هااز  یانواع مختلف یمس برا زهیونیفرم  نیهمچن

 ریموضوع تاث نیکه ا یرا به همراه دارد درحال دهایپیو ل نیپروتئ ونیداسیو اکس (ROS)11رادیکال های آزاد اکسیژن  دیمس تول یسم

 [6]شود یم زیاسپرم ن یبر رو ژنیآزاد اکس یها کالیراد یبیاثرات تخر مانع یاسپرم دارد. مس به همراه رو یبر حرکت و بقا یمنف

ها مهم  نیپروتئ یو برخ کینوکلئ یدهایها ، اس بوزومیحفظ ساختار ر یمهم بدن انسان بوده که برا ونیکات نیچهارم ومیزیمن

اتصال به  یبرا میرقابت با کلس یی. توانا1باشند:   یقائل م یکیولوژیب ستمیدر س ومیزیمن یباشد. دو نقش برجسته برا یم

ته فسفات فرم شلا یتر نیبا  آدنوز ژهیبه و یداخل سلول یها ونیآن یگاندهایتواند با ل یم. 2ها و غشاها   نیدر پروتئ گاهیجا

 .[7]دهد لیتشک

 

 یو نابارور میکلس نیارتباط ب انگریاز مطالعات ب یفراوان بوده و تعداد میدیدیو اپ یمن یها سهیدر پرستات ، ک میکلس عنصر

نقش  انگریب یدر اسپرم پستانداران است و شواهد قابل توجه یآکروزوم یبه عنوان ماشه واکنش ها میدر مردان است. کلس

  .[8]تباشد اس یبه مرحله بلوغ اسپرم م ابستهدر تحرک اسپرم که و میمتفاوت کلس یها

توسط  یستیز یدر واکنش ها یعیباشد که به طور طب یم یعیاز عوامل موثر عملکرد اسپرم  طب یکی  ROS  گرید یسو از

تواند باعث  یپرتوها و... م ی، برخ یطیمح یها یمصرف الکل، آلودگ دن،یکش گاریمانند س ییشود و رفتارها یم دیاسپرم تول

 یدانیاکس یآنت ییو توانا ROS دیتول نیکه منجرب به بهم خوردن تعادل ب شود ژنیازاد اکس یها کالیراد ریمقاد شیافزا

 DNA ،  یسلول یبر اندام ها یبیفعال اثرات تخر یگونه ها یها امدی. از پ [9]شوند یم ادیفعال ز یگونه ها جهیشده، در نت

دار مشاهده شده اما  یارتباط معن ROS مس و ریمقاد نیبپژوهش ها  یها است. در برخ یچرب ونیداسیاکس دپریپیاسپرم و ل

 .[10]قرار نگرفته است یرد بررسمو ایکم بوده و  یپژوهش ها یدارا ای ROSریعناصر با مقا ریارتباط سا

                                                           
1 REACTIVE OXYGEN SPECIES 



 

مثال  یو درمان باشد. برا صیدر حوزه  تشخسوالات  یاریتواند پاسخگو بس یاسپرم  م تیفیو ک ابیارتباط عناصر کم یبررس

گزارش  یمتفاوت جیقرار گرفته اما نتا یدر جهت بهبود افراد نابارور مورد بررس یمتعدد قاتیدر تحق ابیعناصر کم یمکمل ها

 .مخالف را گزارش کرده بودند جهینت یگزارش ها عدم موثر بودن مکمل ها و برخ یکه برخ یشده به گونه ا

 یتا با بررس میارتباط ها ما برآن نیا افتنی تیو اهم  آنعناصر ،   یتناقض ها، مجهول بودن نقش و ارتباط برختوجه به  با

و  گریکدیعناصر با  نیواضح از ارتباط ا یبه درک ROS ریمختلف مردان ناباور و مقاد یدر گروها ابیکم برخی عناصر ریمقاد

 .میآزاد برس یها کالیسطوح راد نینابارور مختلف همچن یها گروه

 مواد و روش ها

 صیتشخ شگاهیتوسط بخش اسپرموگرام آزما یبود که پس از بررس انیمردان مراجعه به پژوهشگاه رو یمن عینمونه ها ، ما

 .بودند انتخاب شدند ریز یها یژگیو یکه دارا یشد و موارد یجواب ها از نظر تعداد و حرکت اسپرم بررس ی، تمام یطب

 .داشتند ونیلیم 15عداد اسپرم کمتر از که ت یافراد .1

 .درصد داشتند 32که حرکت کمتر از  یافراد .2

 .درصد داشتند 4کمتر از  یعیکه شکل طب یافراد .3

 .حرکت ، شکل و تعداد در محدود نرمال بود یعنیآنها  یپارامتر ها یکه تمام یافراد .4

 

 نمونه ینحو جمع آور -3-4

 

 تیو با رعا یاز ارتباط جنس زیبعد از سه روز پره لیدهانه گشاد استر یکیپلاست یدر لوله ها ییخودارضا قیها از طر نمونه

 .شدن قرار گرفت عیدر انکوباتور جهت ما 20-10شدند. نمونه هر فرد ابتدا به مدت  یجمع آور یبهداشت طیشرا

 نمونه سمن زیآنال

 و آماده سازی شدند. نمونه ها بر اساس استاندارد سازمان بهداشت جهای جمع آوری

 

 

 عناصر یبررس ینمونه ها برا یآماده ساز

ابتدا کیت های سنجش عناصر از شرکت بارکس فارس ایران خریداری شده و طبق دستور العمل شرکت بر روی دستگاه 

 اتوآنالایز تنظیم شد.

 

جدا شود . سپس  یاز سوپرناتانت به خوب تیقرار داد تا پل قهیدق 20هزار دور به مدت  6000 وژیفینمونه ها را در سانترسپس 

 .میزیریرا دور م تیسوپرناتانت را نگه داشته وپل

 مس سنجش

 



 

جدا شده، سپس با معرف  نیازسرولوپلاسم 7/4برابر با  PH ، مس در(Di-Br-PAESA-3.5) کیمتری: روش کالر مس

با مقدار مس  میشدت رنگ به طور مستق شود. یم دیتول داریپا یماده رنگ کیواکنش داده و  Di-Br-PAESA-3.5 یرنگ

 .موجود در نمونه متناسب است

 تریماکرول 1000را با  تریماکرول 50کرده و مقدار  قیرق 100به  1به نسبت  کیولوژیزیاسپرم را به سرم ف ییپلاسما هیما نمونه

 .باشد یم یبه صورت خط تریماکرول 500روش مقدار مس تا  نی. در امیکنیم میتنظ زریواکنش گر در دستگاه اتوآنالا

 

 

 

 آهن سنجش

 

( را به شکل  کیآهن آزاد شده )فر کیآسکورب دیشود. اس یجدا م نیاز ترانسفر یدیاس طی، آهن در شرا Ferrozine با روش

 زانیم نیشود که ا یم دیتول یواکنش داده و کمپلکس رنگ Ferrozine آهن فروس با معرف یها ونی. کندیم لیفروس تبد

پلاسما  ایبا غلظت آهن موجود در سرم  مایشده مستق دیشود . شدت رنگ تول یم یرینانومتر اندازه گ 546پلکس در جذب کم

 متناسب است

از نمونه را  تریماکرول 1000کرده و  قیرق کیولوژیزیبا سرم ف 1000به  1را به نسبت  ییپلاسما عیسنجش آهن نمونه ما یبرا

 .میکنیم میتنظ زریدر دستگاه اتوآنالا 2واکنشگر  تریماکرول 200و1از واکنشگر  تریماکرول 1000با 

 .باشد یم یخط تریل یماکروگرم در دس 350روش مقدار آهن تا  نیا

 میزیمن سنجش

متوسط واکنش داده و کمپلکس  ییایقل  PH در xylidyl blue با معرف ومیزیمن یها ونی،  XYLIDYL BLUE روش

موجود در نمونه متناسب  ومیزیبا غلظت من مایشده مستق لی. شدت رنگ تشکشود یم لیتشک یصورت -قرمز یرنگ

 .شود یواکنش م نیمانع ا EGTA واکنش با قیاز طر میاست.کلس

در  تریماکرول 1000را با  تریماکرول 10کرده و مقدار  قیرق کیولوژیزیبا سرم ف 10به  1را به نسبت  یمن ییپلاسما هیما نمونه

 .میکنیم میتنظ زریدستگاه اتوانالا

روش  نی. در امیکنیو در غلظت استاندارد ضرب م میمحاسبه اختلاف جذب نمونه را در اختلاف جذب استاندارد تقس یبرا

 .باشد یم یخط تریل یگرم در دس یلیم 5تا  میزیمقدار من

 یرو سنجش

-Br-PAPS /2-(bromo-2-pyridylazo)-5-(N-prppyl-N-5 بیموجود در نمونه توسط ترک یرو

(sulfopropylamino)-phenol موجود در  یرو زانیشده با م لیکمپلکس تشک زانیشود، م یموجود در معرف شلاته م

 .باشد ینمونه متناسب م

واکنشگر در دستگاه  تریماکرول 1000را با  تریماکرول 50کرده و مقدار  قیرق 100به  1به نسبت  کیولوژیزینمونه را با سرم ف 

کردن اختلاف جذب نمونه در اختلاف جذب استاندارد و ضرب کردن در غلظت  می. سپس با تقسمیکن یم میتنظ زریاتوآنالا



 

. حساست میکن یم لیتبد تریغلظت را به ماکرومول در ل 153/0با ضرب در عدد  انی. در پامیکنیرا محاسبه م جهیاستاندارد نت

 .باشد یم تریل یماکروگرم در دس 5روش تا  نیا

 

 

 

 ميكلس سنجش

 

دهند. مقدار  یم لیرنگ تشک یکمپلکس آب کیبا معرف آرسنوزا  واکنش داده و میکلس یها ونی،  ARSENAZO روش

 .دارد میدر نمونه ارتباط مستق میکمپلکس با غلظت کلس

 15ت به نسب زیکرده و سپس در دستگاه اتوآنالا قیرق کیولوژیزیبا سرم ف 1000به  1نمونه را  دیبا میکلس یریاندازه گ یبرا

کردن اختلاف جذب نمونه در اختلاف جذب  می. سپس با تقسمیکن میواکنشگر تنظ تریماکرول 1000نمونه به  تریماکرول

 تیحساس تریل یگرم در دس یلیم 2/0روش تا  نی. امیکنیرا محاسبه م جهیتاستاندارد و ضرب کردن در غلظت استاندارد ن

 داشته.

 ROSسنجش 

 ROS  زانیم یرو اریبرداشت شوند، چرا که فاکتور زمان بس ROS یریاندازه گ یسمن، برا زینالنمونه ها بلافاصله بعد از آ

قبل و  ینمونه  طیشرا دیبا نیگردد. همچن یآنها م شیباشد و باعث افزا یگذار م ریتاث نالیسم هیآزاد شده اسپرم و ما یها

از  نالیسم عیو مقدار ما نالیسم عیما یشستشو یبرا وژیور سانترف، مدت و د زینمونه تا آنال افتیرنمونه از د یبعد ) فاصله زمان

 :باشد یم لیبصورت ذ ROS یریباشد. مراحل اندازه گ کسانینظر تعداد اسپرم( 

 یریاندازه گ یاسپرم داشته باشد را برا ونیلیم 10حجم کم که حداقل  کیمخلوط کرده و  یسمن بخوب ینمونه ها .1

ROS  میکن یبرداشت م. 

 10 قایکه دق یمحلول KRM  و بعد از شستشو ، با محلول میده یشستشو م KRM سپس اسپرم ها را با محلول .2

اسپرم  ونیلیم 10 یحاو میاسپرم برداشت زیآنال یکه برا یچون نمونه اول نجای. در امیکنیم هیاسپرم داشته باشد را ته ونیلیم

 .میزیبر KRM لولمح یس یس کیاسپرم ها  یبعد از شستشو ستیبود پس کاف

 .میزیر یم نومتریلوم تیپل کیرا در  KRM  شده در هیته یاسپرم ها ونیاز سوسپانس تریکرولیم 200 .3

 .میکنیاضافه م تریمول در ل یلیم 25 نولیلاندا از لوم کرویم 2 .4

 .میینما یرا به آنها اضافه م HRP  لاندا کرویم 4 .5

درجه  37 یدر دما میکرد میکه در دستگاه تنظ یرار داده و طبق برنامه اق نومتریرا در دستگاه لوم تیسپس پل .6

 گنالیتا س میکنیخوانش م قهیدق 2بدست آمده را به مدت  یها گنالیو سپس س کیش هیثان 5را به مدت  تیگراد ، پل یسانت

 .دیایب رونیاز دستگاه ب تیحاصله ثابت شوند و پل یها

 دیتول ROS حذف یبرا FLMP از میها را حذف کن تیلکوس توسطشده  دیلتو ROS نکهیا یما برا نجایدر ا .7

هر  یتا به ازا میکنیرا به نمونه بالا اضافه م FLMP از تریل کرویم 1کار  نیا ی. برا میکن یها استفاده م تیشده توسط لکوس



 

را  FLMP  ده در مجاورتآزاد ش یها گنالیس قهیدق 5مدت  هآزاد گردد. ب ROSکه در نمونه موجود است،   یتیلکوس

 .دیآ رونیطبق برنامه داده شده از دستگاه ب تیها ثابت گردد و پل گنالیتا س میکنیخوانش م

. مقدار میکن یها اضافه م تیآزاد شده از اسپرماتوزا و لکوس یها ROS  یریاندازه گ یرا برا PMA  در مرحله بعد .8

را با  ROS آزاد شده یها گنالیس قهیدق 5اضافه کرده و به مدت  تیپلرا به  DMSO شده در قیرق PMA  از تریل کرویم 2

 .میخوان یدستگاه م

. دیاسپرماتوزا بدست آ لهیآزاد شده به وس ROS یتا مقدار واقع میکنیکم م 3را از مرحله  2بدست امده در مرحله  جهینت

 .(12د)باش یم قهیآزاد شده در دق یبصورت فوتون ها جهینت

و با استفاده از روش های آمار ناپارامتریو رگرسیون خطی استفاده شده و در   spss15ده با استفاده از نرم افزار نتایج بدست آم

معنی دار در نظر  0.05کمتر از  pعناصر کمیاب و رادیکال آزاد میانگین ها و انحراف میارها مورد مقایسه قرار گرفت . مقدار

 گرفته شد.

 

 

 

 

 نتايج 

نفر از افراد مراجعه به آزمایشگاه روتین مرکز ناباروری رویان انجام شد و افراد برحسب فاکتورهای سازمان  100ی این مطالعه بر رو

نفره شامل الیگو اسپرمی، تراتو اسپرمی، آستنواسپرمی و نرمال  تقسیم شدند. بعد از سنجش با برررسی  25بهداشت جهانی به گروه های

( هیچ ارتباطی تفاوت معنی داری بین گروهای متفاوت نابارور با یکدیگر و با 1آمده )جدول شماره های آماری و مقایسه مقادیر بدست 

 (2( . همچنین این عدم تفاوت معنی دار در مقادیر رادیکال آزاد نیز مشاهده شد)جدول شماره P>0.05گروه نرمال مشاهده نشد)

 

 

 

 ور وگروه نرمالنابار یگروها نیعناصر در ب ریمقاد سهی(مقا1جدول شماره

 P VALUE انحراف استاندارد میانگین تعداد عناصر 



 

 0.379 2,97 12.14 25 الیگو اسپرمی (mg/dl)کلسیم

 2,68 12.41 25 تراتواسپرمی

 3,48 11.30 25 استنواسپرمی

 2,96 12.70 25 نرمال

 0.587 7,68 20.06 25 الیگو اسپرمی (µg/dl)مس

 7,34 21.53 25 تراتواسپرمی

 11,5 23.00 25 آستنواسپرمی

 8,13 48.54 25 نرمال

     

 0.492 10,6 3.89 25 الیگواسپرمی (µg/dl)آهن

 7,73 3.57 25 تراتواسپرمی

 8,16 2.98 25 آستنواسپرمی

 6,12 3.96 25 نرمال

     

  0.69 5.80 25 آلیگواسپرمی (mg/l) منیزیم

 0.345 0.55 3.89 25 تراتواسپرمی

 0.72 5.79 25 آستنواسپرمی

 0.74 7.92 25 نرمال



 

 

 گروهای نابارور و گروه نرمال(مقایشه مقادیر رادیکال های آزاد اکسیژن در بین 2جدول شماره 

  N Mean   
    
  sd P value 

مقادیر رادیکال 
 سرم

 0.563 5,24 14.59 25 الیگو اسپرمی

 4,64 13.06 25 تراتواسپرمی

 3.46 16.54 25 آستنواسپرمی

 10,2 10.64 25 نرمال

     

 

 

 

 بحث و نيجه گيری

با  یسامان بهداشت جهان 2010سال  درباشد. کیژنت ایو  هیتغذ ،یطیعوامل مح ریحت تاثتواند ت یاختلال در عملکرد اسپرم م

به  ونیلیم ستیمثال تعداد اسپرم را از ب یبرا . داد رییاسپرم را تغ یاسپرم در سراسر جهان پارامتر ها تیفیاعلام کاهش ک

در تعداد  کاهش نیا لیاز دلا یکی رسدینظر م به. [11]بود تعداد اسپرم است یعیطب یبرا یکاهش که پارامتر ونیلیپانزده م

 یستیز یها ندهیآلا باشد. سراسر جهاندر شدن  یو صنعت یتوسعه تکنولوژ ای و ستیز طیتبادلات انسان با مح اسپرم به دلیل

گوناگون مانند آب ،  یها وهیبه ش ابیها عناصر کم ندهیآلا نیا نیاز ب است. افتهی شیانسان افزا ستیز طیبه شدت در مح

 .قرار دهند رییموجودات زنده را دست خوش تغ یستیز سمیتوانند مکان یهوا م ،یا هیو تغذ یراکخاک ، مواد خو

    

 0.211 27,8 83/57 25 الیگو اسپرمی (mg/l)روی

 26,4 67/12 25 تراتواسپرمی

 27,9 75/67 25 آستنواسپرمی

 39,6 129/23 25 نرمال



 

اسپرم مردان نابارور انجام  تیفیبر ک یمس و رو یطیمح راتیبر تاث یقیو همکارانش تحقKasperczyk  اساس نیهم بر

دو گروه کنترل و  نیحرکت و تعداد ب ،یاسپرم شامل مورفولوژِ یپارامتر ها نیداد که ب ینشان م قاتیتحق نیا جیدادند نتا

و  ویداتیبر غلظت استرس اکس ریتاث لیبه دل یرو که دیرس یبه نظر م نیهمچن.موجود ندارد  یتفاوت معنا دار شیمورد آزما

 یم دییتا گریکدینسبت به  یمخالف مس و رو یگذار ریتاث گرید یشود. از سو یحرکت اسپرم م لیموجب تسه یمنیپاسخ ا

اختلاف معنی داری بین گروهای مختلف نابارور با ارتباط  زیما ن قاتیبدست آمده از تحق جیاساس در نتا نیهم بر.[12]شد

 گروه نرمال وجود نداشت. 

انجام شد،  کردندیم یمختلف زندگ یمرد سالم که در نواح 110 یو همکارانش بر رو  P.bergamo توسط یگرید قیتحق در

دو  نیا نیب سهیمقا جیشدند. نتا یم میکم تقس یآلودگ ریو تاث ادیز یآلودگ ریبا تاث یروه محل زندگافراد به دو گ قیتحق نیدر ا

آهن کاهش  زانیو م  شیافزا کنندیم یآلوده تر زندگ مناطقکه در  یکروم در گروه ،یمس، رو زانیداد که م یگروه نشان م

 (.[13]شود یم دهیگروه د نیدر ا DNA شاخص شکست شیکاهش حرکت اسپرم و افزا نیاست، همچن افتهی

از  یافراد که به صورت تصادف ایگروه ها  نی، مس، آهن در ب یدر سطوح رو یدار یبدست آمده از پژوهش ما تفاوت معن جینتا

 اریبس یشود که افراد در نواح یمشاهده م یاختلاف در صورت نیداد ، به نظر ا یمختلف بودند را نشان  نم یشهرها و نواح

 یکه در شهرها یافراد یبه طور کل گرید ی. از سورندیقرار بگ سهیمورد مقا یستیط زیپاک از نظر مح اریبس یآلوده با نواح

 ابیدر معرض عناصر کم شتریدارند احتمالا ب ییایمیمواد ش دیتول ای عاتیکه ضا یمراکز ایبا کارخانه ها  یکیو در نزد یصنعت

اسپرم  یو پارامترها یفاکتور ها بارور رییدر تغ ریتاث تواند منجر به یافراد وجود دارد که م نیدر ا شتریبوده و احتمال جذب ب

 .باشد تا قابل ملاحظه باشد ادیز اریبس دیو جذب با ریتاث زانیم نیا یشود ول

به  یبه طور کل هیتغذ نجایاست ، در ا هیتغذ قیاز طر ابیعناصر کم یگذار ریتاث یاز نحو ها گرید یکیکه گفته شد  همانطور

 .اشاره دارد ییغذا می، رژ ییغذا یمکمل ها

مکمل  یمصرف خوراک ریمرد نابارور و بارور نسبت به تاث 37 یبر رو 2012در سال  Hadwan که توسط قاتیاز تحق یکی

 نینبود. در هم یرو رهیذخ زانیاسپرم و م یدو گروه در پارامترها نیب یدار ینشان دهنده تفاوت معن جیاجرا شد. نتا یرو

مثلا  ادیز اریدرصورت اختلاف بس یرو ریداد . به نظر مقاد یها را نشان نم روهدر گ یدار رو یف معناختلا زیما ن جیراستا نتا

دستگاه  یتوانند در رشد ناکاف یو قبل از بلوغ م ینیو در مراحل جن یماریب اینامناسب  هیتغذ لیبه دل دیشد یلیکاهش خ

 .[14]گذار باشد ریتاث یو اختلالات هورمون یتناسل

 یر هاآنها اختلاف نظ نینابارور پرداختند که ب ایعنصر در مردان بارور  نیچند سهیو مقا یاز پژوهش ها به بررس یگرید گروه

قرار گرفته و  قیمورد تحق شتریسمن ب عیدر ما ادیز ریداشتن مقاد لیبه دل یعنصر رو ابیعناصر کم نیوجود دارد در ب یادیز

 ریتوان موارد ز یگروه پژوهش ها م نیاز ا آن در پژوهش ها وجود دارد. یو معنادار یر گذاریدرباره تاث یادیاختلاف نظرات ز

 .قرار دارد سهیو مقا یما بودند مورد بررس قیرا که مشابه با کار تحق

Asaf Abed  نیا جیدر دو گروه بارور و نابارور پرداخت. نتا یو رو میزیسطوح مس، آهن، من سهیبه مقا 2010در سال 

ر گرم د یلیم 70در حدود  یدر گروه نابارور نسبت به بارور کمتر بوده ) اختلاف میزیو من یرو زانیداد که م یپژوهش نشان م

مس و  ریمقاد نیب دیرس یمشاهده نشد و به نظر م یدار یاختلاف معن چیه گروهدو  نیعناصر ب ریسا نیکه ب ی( در حالتریل

 .[15]ارتباط معنادار وجود داشته باشد میزیمن



 

 نیا قیما به طور دق یباشد که در کار پژوهش یعدم مشخص بودن گروه نابارور م Asaf Abed ها در پژوهش یاز کاست یکی

در گروه ها بود.  یو رو میزیمس ، آهن، من ریعدم اختلاف معنا دار مقاد انگریب زیما ن جیصورت گرفت . اما نتا یبند میتقس

 .گروه مشاهده نشد  چیدر ه میزیو من یرو زانیم نیب یا دارارتباط معن چیه نیهمچن

 یم 2014و همکارانش در سال  Kasperczyk توسط ابیعناصر کم نهیافراد نابارور در زم یجامع بر رو قاتیتحق گرید از

 سمی، تق میو سلن ین، روآه م،یزیشامل مس، من ابیعناصر کم  نییپا ریبالا و مقاد ریباشد که افراد بارور را به دو گروه با مقاد

گونه  چیپارامترها ه ریداد و سا یگروه ها را نشان م نیدر حرکت اسپرم ب یکم اریبس ختلافتنها ا قیتحق نیا جیکردند. نتا یم

 . ([12]نداشتند یاختلاف معنادار

 نیب نکهیبا ا یمشابه بود و حت زیما ن جیباشد اما نتا یعناصر م یو برخ ربا ما در افراد نابارو Kasperczyk کار تفاوت

 یاساس به نظر م نمیدار نبود. بر ه یعناصر گروه ها معن ریمقاد نیاسپرم گروه ها تفاوت وجود داشت اختلاف ب یپارامترها

 .وجود نداشته باشد یعناصر و معکوس ارتباط زانیاسپرم بر م یپارامترها نیرسد که ب

 نیارتباط ب هیمقالات نظر شتریها را به خود اختصاص داده و ب یو بررس قاتیتحق نیشتریب یکه گفته شد عنصر رو همانطور

 یدر افراد نابارور با هدف بررس Abdul-Rasheed پژوهش ها توسط نیاز ا یکیقرار داده اند.  یمورد بررسرا  میزیو من یرو

نسبت به  یدر گروه آزوسپرم زمیمن زانیداد که م ینشان م قیتحق نیا جی. نتاتانجام شده اس یو رو میزیمن نیب یهمکار

 نیب یدار یاختلاف معن چیه نیهمچن نشد. دهیها و نرمال د یگروه الگوسپرم نیب یاختلاف چیگروه نرمال کمتر بوده و ه

گذارند  یم ریتاث یبارور ندیفرآ رو مس از دو روش متفاوت د یکه رو دیرس یدر گروه ها وجود نداشت و به نظر م یرو زانیم

 (.[16]آنها وجود ندارد نیب یارتباط ویهمکار چیو ه

ر ما در عدم داد . اما تفاوت کا یگروه ها نشان نم نیرا ب یارتباط و اختلاف معنا دار چیه زیبدست آمده از پژوهش ما ن جینتا

شود و به طور معمولا به  یرا شامل مراز افراد نابارو یگروه درصد کمتر نیا نکهیباشد ، با توجه به ا یم یگروه آزواسپرم یبررس

 یبرا یکمتر تیاهم جهی، درنت رندیگیمورد درمان قرار م یجراح لهیبه وس یکه گروه انسداد یانسداد ریو غ یدو دسته انسداد

 .پژوهش دارند

  J. Valsa جیانجام دادند. نتا 2015بر حرکت اسپرم در سال  میزیو من میکلس ریتاث یبا هدف بررس یو همکارانش مطالعه ا 

 (. [17]با حرکت اسپرم را نشان نداد میزیو من میکلس نیب یارتباط چیمطالعه ه نیا

 اریدر نظر گرفتن مع نیساعت انجا شد و همچن 24پارامتر و دو عنصر که در طول  کی قیدق یمطالعه بررس نینقاط قوت ا از

مطالعه  نیا راداتیکم از ا یگروه نابارور و جامع امار چیباشد. اما نداشتن ه یورود به پژوهش م یافراد جوان و سالم برا یورود

 .باشد یم

 یبا پارامترها میو کلس میزیمن زانیم نیدار ب یارتباط معن چیما کاملا مشابه و ه جیبا نتا J. Valsa بدست آمده توسط جینتا

ارتباط در  نیکه ا یدار وجود داشت در حال یگروه نابارو ارتباط معن 3در  میزیو من میکلس ریمقاد نیده نشد. اما باسپرم مشاه

به  یگذار باشند ول ریاسپرم تاث یاختلال در پارامترها جادیدر ا گریکدیدو عنصر با  نیاست ا مکنشد. م ینم دهیگروه نرمال د

 .باشندنداشته  یقابل مشاهده ا ریتاث ییتنها

 نتيجه گيری

 به نظر می رسد هیچ اختلاف معنی داری در سطوح عناصر کمیاب بین افراد نرمال با افراد نابارور وجود ندارد.
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