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 چکیده

ها، از از این پیشرفتهای اخیر بسیار چشمگیر بوده و آمادگی جسمانی نیز به عنوان بخش مهمیهای علوم ورزشی در سالپیشرفت 

بحث  های ورزشی و همچنین درتنوع، تغییر و توسعه به دور نبوده است. انجام تمرینات خاص برای رسیدن به آمادگی مطلوب در رشته

استوار باشد، نتایج بهتری در پی خواهد داشت. اخیرا ای دارد. اگر این تمرینات بر پایه تحقیقات علمیاهمیت ویژهتندرستی عمومی

ای موثر، مورد توجه مربیانی قرار گرفته که در پی تقویت عملکردهای سرعتی و انفجاری ورزشکاران تمرینات پلایومتریک به عنوان شیوه

الگوریتم با بکارگیری  وشناسایی آمادگی جسمانی در  کیومتریپلا یا رهیدا ناتیعوامل تعیین کننده تمراین مقاله ابتدا  هستند. در

 یجسمان یآماد یبر فاکتورها کیومتریپلا یا رهیدا ناتیتمرتعداد جلسات  ریبه ایجاد یک مدل پیشگویانه برای تاثهوشمند لیگ فوتبال 

 .پرداخته شد به نحوی که بالاترین تاثیر را در عملکرد کشتی گیران داشته باشد تان سراوانشهرسریگ یآموزان کشت دانش
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 . متن مقاله1
حرکت است و هر کسی به هر دلیل و هدفی ممکن است در یک فعالیت ورزشی  ای شدن در حالجامعه ورزشی در جهت قهرمانی و حرفه

و برنامه تمرینی خاص شرکت کند، اما توجه به این مسئله که استعداد ورزشی یکی از مهمترین عوامل در دستیابی به سطح بالای عملکرد 

رود. از ر اصول عملی ورزش نیز ضروری به شمار میورزشی است نیز مهم است در ضمن برای شکوفایی این استعداد، مربیگری مبتنی ب

این رو ضمن شناخت این استعداد باید به شیوه ای صحیح آن را رشد و توسعه داد. معمولا متخصصین ورزش معتقدند که برای دستیابی 

مادگی افراد پرداخته های مختلف تمرین به توسعه سطح عملکرد و آبه سطح بالای عملکرد ورزشی باید ضمن شناخت ورزش، با روش

 .شود

ها و راههای تمرینی متفاوتی را ها، مربیان را برآن داشته است تا روشانگیزه و پیشرفت و دستیابی به اوج توانمندی در اجرای مهارت

ورزشکار از  جهت موفقیت ورزشکاران به کار گیرند. برای پیشرفت در هر رشته ورزشی، ضمن آگاهی لازم از اصول و فنون آن ورزش، باید

های تمرینی که توسط  مربیان (. برای رسیدن به این آمادگی، یکی از شیوه1831پور، آمادگی بدنی لازم و اختصاصی برخوردار باشد)ادیب

کند پس این نوع شود تمرینات پلایومتریک است. از آنجایی که هر ورزشکاری برای قویتر و سریعتر بودن تلاش میبه کار گرفته می

توان برای بهبود قدرت و سرعت ورزشکاران جهت افزایش آمادگی و توانایی آنها به کار گرفت. شروع به کارگیری این نوع نات را میتمری

شد. این تمرینات با استفاده از مکانیسم بازده استفاده می زود  تمرینی  روش  یک   عنوان به  آن  از   که  بوده  1691تمرینات از دهه 

ها چون والیبال، بسکتبال، دوو میدانی، شنا و... کاربرد برای رسیدن به اهداف ورزشی مفید بوده و در بسیاری از ورزش بازتاب کششی

 (.1831پور، داشته  است )ادیب

های ورزشی است که در آن آمادگی جسمانی اهمیت بالایی دارد. پس ورزشکار برای دستیابی به رکورد خوب رشته کشتی از جمله رشته

تواند از طریق تمرینات پلایومتریک فراهم شود و  به ورزشکار در بهبود و اید میزان، آمادگی و توان بدنی خود را بالا ببرد که این هدف میب

است  یو اکتساب یذات یهایژگیاز و ای مجموعه نیهمچن یجسمان یآمادگکند. توسعه آمادگی جسمانی و کسب قهرمانی خوب کمک می

از آن انتظار  تواناست که می ینقش نیمهمترسلامت عمومی جادی( و ا1831)سندگل، کندمی نییرا تع یبدن تیفعال یااجر ییکه توانا

و 1پذیری را نام برد  )هامپری هوازی، چابکی، قدرت و انعطافتوان توان بیاز جمله فاکتورهای مهم آمادگی جسمانی میداشت. 

 (.1666همکاران،

های کوتاه مدت و اجرای فعالیت دارایهای ورزشی . اغلب رشتهاست رت است از انجام کاری معین در واحد زماندر علم فیزیک توان عبا

بازده توان حداکثر، نیاز دارند. در واقع توان انفجاری نشانه ظرفیت و قابلیت دستگاه متابولیکی برای تأمین انرژی در غیاب  باسریع 

های تمرین و گزینش ورزشکاران زبده از اهمیت زیادی برخوردار این قابلیت برای ارزیابی برنامه گیریاکسیژن است. بدین ترتیب اندازه

 (.1113و همکاران،  1مارکویچاست )

شده است. پس از آن، تا دهه شصت میلادی، طراحی تمرینات بدنسازی بیشتر به کار مقاومتی برای افزایش قدرت یا سرعت محدود می

درآمدی برای تمرینات اصلی توانی یعنی تمرینات پلایومتریک محسوب شدند. در یک تعریف عملیاتی، حرکت یشتمرینات مذکور تنها پ

-حرکت کششی و سریع که محرک رفلکس کششی است، اجرا می پلایومتریک فعالیتی سریع و قدرتمند است که با استفاده از یک پیش

شود توان ها( و رفلکس کششی تلاش میپذیر طبیعی عضله )تاندون اجزای کشش شود. در تمرینات پلایومتریک، با درگیر نمودن بیشتر

رسد که بازدارندگی متقابل عصبی نیز در تسهیل این فرآیند (. علاوه بر این، به نظر می حرکات اجرایی افزایش یابد )کوین و همکاران،

پلایومتریک، تمریناتی است که عضلات را قادر .گاردینر(. 1110. بنجامین و همکاران، 1113و همکاران،  8کاتینقش داشته باشد )مک

ترین زمان ممکن، حداکثر قدرت خود را اعمال کند و فرآیند چرخه کشیده شدن ـ کوتاه شدن انقباض عضلانی، پایه سازد در کوتاهمی

 .اصلی این تمرین است 
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دهد تا در شود و در نتیجه به ورزشکاران اجازه میمی مزیّت این تمرین در این است که موجب آمادگی دستگاه عصبی ـ عضلانی

باشند، به نحو قدرتمند و سریعی اجرای وظیفه نمایند. با انجام این گونه تمرینات، زمان موردنیاز هایی که همراه با تغییر جهت میفعالیت

های مختلف به توان نیاز ذا، ورزشکارانی که در رشتهیابد. لبرای تغییر جهت، کاهش یافته و در نتیجه، سرعت و توان انفجاری، افزایش می

ها توانند از تمرینات پلایومتریک بسیار سود ببرند. مزیت دیگر این تمرینات، نوع حرکات آن است که آموزش و یادگیری آندارند، می

  (.1861و همکاران،  0کلوندیباشد )بسیار ساده و آسان می

های تمرینی، تعداد تکرار اومتی، در تمرینات پلایومتریک نیز ضرورت دارد تا نوع حرکت، تعداد وهلهاما همانند تمرینات استقامتی و مق

شود و پیشرفت رو میتمرینی روبهحرکت در هر وهله و شدت بار هر تکرار به دقت طراحی شود. در غیر این صورت، ورزشکار یا با کم

شود. بر اساس اصل ویژگی تمرین، نوع حرکات ده و خیلی سریع دچار آسیب میتمرینی روبرو ش چندانی نخواهد نمود و یا با بیش

(. اما اینکه 1831 9. بومپاف1118، 0. پوتاچ1116پلایومتریک باید تا حد ممکن مشابه حرکات ورزش مورد نظر باشد )کوین و همکاران، 

-ن تمرینات بر فاکتورهای مختلف آمادگی جسمانی )توان بیاین تمرینات با چه شدت و چه مدتی باید انجام شوند؟ همچنین اینکه آیا ای

گیران جوان تاثیر دارد یا نه؟ سوالی است که گیران و مخصوصا کشتیپذیری، استقامت عضلانی( آن هم در کشتیهوازی، چابکی، انعطاف

 لازم است تا تحقیقات بیشتری پیرامون آن انجام شود.

کاربرد دارد، قدرت عضلانی و توان انفجاری اندام تحتانی است.  کشتیمختلف رشته ورزشی یکی از عوامل مهم که در اجرای حرکات 

های قهرمانی و نیز آگاهی مربیان های بارز موفقیت و پیشرفت در هر رشته ورزشی، شناخت عوامل مؤثر در برنامههمچنین، یکی از جنبه

باشد. در تحقیقات انجام شده داخل و خارج کشور، تأثیر تمرینات میهای عملکردی مؤثر در پیروزی و موفقیت ورزشکاران از ظرفیت

تاثیر این تمرینات بر فاکتورهای  هوازی و انفجاری ورزشکاران تا حدودی مشخص گردیده است. اما، در زمینهپلایومتریک بر توان بی

صورت نگرفته است. لذا،  چندانیمرینات تحقیقات گونه تمعرفی یک شیوه انتخابی مناسب از اینگیران و همچنین آمادگی جسمانی کشتی

ترین زمان ممکن گونه تمرینات را ارایه داد تا مربیان و معلمان بتوانند در کوتاهاز این یمناسب و مفیدروش ، تحقیق انجام اینتوان با می

 و با صرف هزینه اندک، بیشترین سود را برده و به نتیجه برسند.

های دوومیدانی اولین گروهی مشخص شد. به دنبال آن ورزشکاران در رشته 1691بتدا در شوروی و در سال کاربرد این روش تمرینی ا

(. والری برزوف ، دونده سرعت 1116و همکاران،  3کوینهای چشمگیری دست یافتند )بودند که با استفاده از این نوع تمرینات به موفقیت

دانست. همچنین، اثر تمرینی پلایومتریک به طور تجربی توسط پژوهشگرانی از یک میروسی پیشرفت خود را مدیون تمرینات پلایومتر

هارمن، پارسلز و اسکولز مطالعه و گزارش شده است. در چند سال اخیر، انجام تمرین به روش پلایومتریک میان ورزشکاران طراز اول، قبیل

به همین دلیل در این مقاله (.1861و همکاران،  3کلوندیصاص داده است )ها را به خود اختهای تمرینی آنمرسوم شده و بخشی از برنامه

سعی شده که به استخراج الگویی بر حسب الگوریتم هوشمند لیگ فوتبال که به بررسی تاثیر تمرینات پلایومتریک بر فاکتورهای آمادگی 

 ر کشورمان پرداخته شودسازان این رشته ورزشی پرطرفداگیر به عنوان آیندهآموزان کشتیجسمانی دانش

 یشنهادیروش پ. 2

 در این بخش ابتدا الگوریتم لیگ فوتبال بیان می شود سپس نحوه استفاده از آن برای استخراج مدل بیان می شود.

 موسویان های توزیع آب معرفی شدتوسط موسویان و رودسری برای طراحی بهینه شبکه 1110الگوریتم لیگ فوتبال اولین بار در سال 

الگوریتم رقابت لیگ فوتبال یک روش جستجوی جمعیتی است و شباهت بسیار زیادی به الگوریتم رقابت  استعماری دارد. ایده  (1110)

ای  بوده و فرآیند جستجو مبتنی بر رقابت میان تیمها و بازیکنان است. در الگوریتم مزبور اصلی این روش برگرفته از لیگ فوتبال حرفه
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بازیکنان. هر کدام از دو سطح یاد شده فرآیند جستجو را به نحو مؤثری در راستای  -1تیمها -1شوندح تقسیم میجمعیت  به دو سط

 کنند. یافتن بهینه سراسری هدایت می

کند )یکی به عنوان میزبان و دیگری در مقام در یک لیگ فوتبال واقعی هر تیم مقابل هر کدام از دیگر تیمهای لیگ دوبار بازی می

ها است(. هر تیم سه تعداد تیم Mخواهد بود ) M×(M-1)همان(. به این ترتیب تعداد کل مسابقات برگزار شده در یک لیگ برابر با  می

ها بر اساس مجموع نماید. در نهایت تیمامتیاز در صورت پیروزی، یک امتیاز در صورت مساوی و صفر امتیاز در صورت شکست دریافت می

 گردد. بندی شده و به این ترتیب تیم نخست به عنوان قهرمان فصل معرفی میر جدول امتیازها رتبهامتیازات کسب شده د

ای از پاسخها) بازیکنها( تشکیل شده است.  توان باشد. هر تیم از مجموعهدر الگوریتم رقابت لیگ فوتبال هر بازیکن بیانگر یک پاسخ می

شوند. شود. در ضمن در یک تیم بازیکنان به دو گروه ثابت و ذخیره  تقسیم میمحاسبه می هر تیم  با توجه به مجموع  توان بازیکنهایش

گردد. همزمان با برگزاری احتمال پیروزی یک تیم مقابل تیم دیگر با توجه به مجموع توان )برازش( بازیکنهایش )پاسخهایش( محاسبه می

م جریان دارد. در واقع  بازیکنان یک تیم برای متقاعد کردن سرمربی جهت رقابت میان تیمها، یک رقابت درونی میان بازیکنان یک تی

کنند. ساختار لیگ و ارتباط آن با پاسخهای یک مساله جستجو در الگوریتم رقابت لیگ ثابت بازی کردن  در یک تیم با یکدیگر رقابت می

 نشان داده شده است.   1فوتبال در شکل 

وجود دارد این بازیکن  بهترین برازش را میان سایر بازیکنان تیم داراست. همچنین  6ام بازیکن ستارهدر هر تیم یک بازیکن کلیدی با ن

در  Pgbest ,PIbestشود. در واقع  عملکرد  این دو نوع بازیکن  مشابه نامیده می  11برترین بازیکن در یک لیگ بازیکن ستاره برتر

ر میان تیمها برای کسب موفقیت و در میان بازیکنان برای کسب عناوین بازیکن ستاره است. در یک لیگ فوتبال رقابتها د PSOالگوریتم 

کند تا به عنوان بازیکن ستاره برتر دست یابد. در پذیرد. مشابه یک لیگ فوتبال که هر بازیکن تلاش میو بازیکن ستاره برتر صورت می

توان بازیکن ستاره را مشابه پاسخ بهینه محلی و اسری برسد. در اینجا مییک الگوریتم جستجو هر پاسخ  سعی دارد تا به نقطه بهینه  سر

بازیکن ستاره برتر را مشابه بهینه سراسری دانست. در پایان هر لیگ تیمها در فصل نقل و انتقالات اقدام به تعویض و جابجایی بازیکنان 

 نمایند. خود در راستای تقویت نقاط قوت و رفع نقاط ضعف خود می
 

 
 . ساختار لیگ و ارتباط آن با پاسخهای یک مساله جستجو در الگوریتم رقابت لیگ فوتبال1شکل 
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 مراحل الگوریتم رقابت لیگ فوتبال عبارتند از : 

 شود. هر پاسخ درتشکیل تیمهای لیگ: در این مرحله عملیات مقدار دهی اولیه به پارامترها و تولید جمعیت آغازین  انجام می -مرحله اول

 مقدار دهی اولیه می گردد.  1جمعیت الگوریتم رقابت لیگ فوتبال با توجه به رابطه 

P=Xmin+rand (1،1)*(Xmax- Xmin)                    (1) 

 باشند. به ترتیب بیانگر  حداقل و حداکثر مقدار ممکن در هر بعد می Xmaxو Xmin   1در رابطه 

در این مرحله  عملیات مربوط به رقابت درونی تیم میان بازیکنان هر تیم و همچنین رقابت  انجام رقابتهای یک فصل لیگ:-مرحله دوم

درون لیگی میان تیمهای لیگ انجام می شود. در این مرحله میان همه تیمهای لیگ، دقیقا مطابق با یک لیگ واقعی، دو مسابقه برگزار 

است که دو تیم انتخاب شده برای برگزاری مسابقه با توجه به برازشی که شود )رقابت درون لیگی(. برگزاری مسابقه به این صورت می

  Kfگردد. بازیکنان ثابت هر تیم شود. برازش هر تیم از جمع برازش بازیکنان ثابتش محاسبه میدارند احتمال برد و باختشان مشخص می

تعداد بازیکنهای ذخیره هر تیم است. این پارامترها با  Ksتیمها و نشانگر تعداد بازیکنهای ثابت   Kfبازیکن  برتر آن تیم هستند. در اینجا 

 Mشوند. بدیهی است که تعداد کل جمعیت پاسخها در الگوریتم  رقابت لیگ فوتبال،  با توجه به اینکه توجه به بزرگی مساله تعیین می

 باشد. می M× (Kf +Ks )معرف تعداد  تیمهای حاضر در لیگ است، برابر با 

ل برد برای تیمهای بهتر، بیشتر است. لیکن لزوما دلیلی هم ندارد که همیشه تیم قوی تر از تیم ضعیف تر بازی را ببرد )دقیقا مشابه احتما

اش مسابقات فوتبال در دنیای واقعی(. در انتهای هر مسابقه تنها به بازیکنان برنده اجازه داده می شود که برای بهبود یافتن برازش خود تل

شود. این عملگرها عبارتند از : قابت درون تیمی(. این تلاش با اعمال دو عملگر مهم در الگوریتم رقابت لیگ فوتبال مدل میکنند)ر

 .11و تهییج 11تقلید

کن کنند. تقلید از بازیعملگر تقلید: بازیکنان ثابت تیم برنده از بازیکنان ستاره تیم خود و همچنین بازیکن ستاره برتر کل لیگ تقلید می

ستاره تیم در الگوریتم رقابت لیگ فوتبال بسیار مشابه تمایل کشورهای  مستعمره به سمت کشور امپریالیست در هر کلونی در الگوریتم 

رقابت استعماری است. منتها تقلید هر پاسخ از بازیکن ستاره برتر کل لیگ، نوآوری الگوریتم رقابت لیگ فوتبال در مقایسه با الگوریتم 

باشد. البته ایده جدید دیگر الگوریتم رقابت لیگ فوتبال حذف موقتی جمعیتی از پاسخها از فرآیند رقابت و تقلید تعماری میرقابت اس

 باشد. )بازیکنان ذخیره( در مقایسه با حذف دائمی پاسخها )ضعیفترین کشورهای مستعمره در هر کلونی( در الگوریتم رقابت استعماری می

محاسبه  1ام ( با توجه به رابطه  iام از تیم  j)بازیکن ثابت  P(I,j)فوق، با اعمال عملگر تقلید مقدار جدید پاسخ با توجه به توضیحات 

 شود. می

P(I,j)= P(I,j)+rand(-1،1)*(ssp- P(I,j))                 (1) 

با  P (I,j)ر غیر این صورت مقدار جدید پاسخ  اگر برازش پاسخ جدید از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی می باشد. د

 گردد: محاسبه می 8توجه به رابطه 

P(I,j)= P(I,j)+rand(-1،1)*(sp- P(I,j))                                                       (8) 

 P (I,j)ر این صورت مقدار قبلی پاسخ شود. در غیاگر برازش پاسخ جدید از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی می

به ترتیب نشانگر برترین بازیکن  تیم )بازیکن ستاره( و برترین بازیکن لیگ )بازیکن  SSP , SPماند. در روابط فوق بدون تغییر باقی می

 باشند. ستاره برتر( می

رد. در الگوریتم رقابت لیگ فوتبال پس از هر بازی، عملگر تهییج: این عملگر وظیفه به هنگام سازی بازیکن های ذخیره را بر عهده دا

( و همچنین بهترین SPتوانند مقدار  خود را در راستای بهترین پاسخ تیم )بازیکنان ذخیره تیم برنده، همانند بازیکنان ثابت این تیم،  می

ره بتوانند در بازی بعدی به عنوان بازیکن ثابت شود که بازیکنان ذخیتغییر دهند. این تغییر به این امید انجام می (SSP)پاسخ در لیگ 

 توسط سرمربی انتخاب شوند. 

                                                           
11  Imitation 
12 Provocation 



 

محاسبه  0ام( با توجه به رابطه  iام از تیم  j)بازکن ذخیره s (I,j)با توجه  به توضیحات فوق با اعمال عملگر تقلید  مقدار جدید بازیکن 

 شود: می

S (i,j) = S (i,j) +rand (1،1)*(SSP- RP(i))                                            (0) 

با  S (i,j)اگر برازش پاسخ جدید از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی میشود در غیر این صورت مقدار جدید پاسخ 

 شود:محاسبه می 0توجه به رابطه 

                 (0   )                                         S (i,j) = S (i,j) +rand (1،1)*(SP- RP(i))    

با  S (i,j)شود در غیر این صورت مقدار جدید پاسخ اگر برازش پاسخ جدید از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی می

 شودمحاسبه می 9توجه به رابطه 

S (i,j) = S (i,j) +rand (1،1)*(PR1(i)- PR1(i))                                  (9) 

بدون  S (i,j)اگر برازش پاسخ جدید از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی میشود در غیر این صورت مقدار جدید پاسخ 

 باشند.  ام می iبیانگر  پاسخهای تصادفی از تیم  RP1 (i)و  RP1(i) , RP (i)ماند. در روابط فوق تغییر باقی می

هر بازی ، عملگرهای تقلید و تهییج بر روی بازیکنان تیم برنده اعمال می شوند و در پی آن بازیکنان ثابت و ذخیره به هنگام پس از 

 رسد. شود. پس از برگزاری همه بازیهای لیگ این مرحله به اتمام میگردند. سپس برازش جدید تیم برای بازی بعد محاسبه میمی

شود. در همین راستا قویترین سازی لیگ انجام میهنگامقالات بین دو فصل لیگ: در این مرحله عملیات بهانجام نقل و انت-مرحله سوم

بازیکنها به تیمهای بالای جدول، بازکنهای متوسط به تیمهای میانه جدول و بازکنان ضعیف به تیمهای انتهای جدول نقل مکان می کنند.  

 ارائه شده است.  1شکل شبه کد الگوریتم رقابت لیگ فوتبال در 
 



 

 
 . شبه کد الگوریتم رقابت لیگ فوتبال1شکل 

تعداد جلسات  رییک مدل پیشگویانه برای تاث (SLCAلیگ قهرمانی فوتبال)ابتکاری  خواهیم با استفاده از روش فرادر گام بعد می

 هرستان سراوان استخراج نماییم.شریگ یآموزان کشت دانش یجسمان یآماد یبر فاکتورها کیومتریپلا یا رهیدا ناتیتمر

 روش پیشنهادی شامل سه مرحله است 

است. هر پاسخ در جمعیت  کیومتریپلا یا رهیدا ناتیتمرتشکیل تیمهای لیگ: در این مرحله جمعیت اولیه از تعداد جلسات  -مرحله اول

به ترتیب بیانگر  حداقل و  Xmaxو Xmin  1بطه مقدار دهی اولیه می گردد. در را 1الگوریتم رقابت لیگ فوتبال با توجه به رابطه 

 باشند. می کیومتریپلا یا رهیدا ناتیتمرحداکثر مقدار جلسات 

 

شود شود و اعضاء تیم و ستاره تیم تعیین میانجام رقابتهای یک فصل لیگ: در این مرحله تیم ها بصورت تصادفی ایجاد می-مرحله دوم

بعنوان بهترین جواب از  کیومتریپلاببزرگ به کوک زرتبه بندی می شود و بیشترین تعداد تمرین  بدین ترتیب که تعداد جلسات تمرین از

( و Ksشوند همچنین بازیکنان هر تیم بر حسب تعداد تمرینات مرتب شده و چهار گره بعنوان بازیکن ذخیره )( ذخیره میsspجمعیت )

شوند. ( در هر خوشه ثبت میsspنیز بعنوان ستاره تیم ) کیومتریپلا مرین( و بیشترین تعداد تKfباقی گرهها بعنوان بازیکن اصلی )

شود )رقابت درون لیگی(. شود. در این مرحله میان همه تیم ها، دو مسابقه برگزار میسپس رقابت درون لیگی میان تیمهای لیگ انجام می

سابقه با توجه به برازشی که دارند احتمال برد و باختشان برگزاری مسابقه به این صورت است که دو تیم انتخاب شده برای برگزاری م

 گردد. محاسبه می 3شود. برازش هر تیم طبق رابطه مشخص می



 

 

(7)                                                                                 

 

برابر تعداد اعضا ثابت تیم  Nفاصله بین جلسات تمرینات انجام شده است و  Deتعداد جلسات تمرین و  Eو  برازندگی تیم Fitبطوریکه 

هایی که اعضاء ثابتشان تعداد جلسات تمرین بیشتر و فاصله بین جلسات تمرینات کمتری دارند برازندگی بالایی داشته و است. لذا تیم

کند و حل برنده آن را ثبت میکه بالاترین برازندگی را کسب کرده انتخاب و بعنوان بهترین راهاحتمال بردشان بیشتر است. بهترین تیم را 

کند. در انتهای هر مسابقه تنها به تیم هایی برنده با برازندگی بالا اجازه داده ذخیره می SPحل را بعنوان ستاره سوپر در ستاره بهترین راه

تلاش کنند)رقابت درون تیمی(. این تلاش با اعمال دو عملگر مهم تقلید و تهییج برای هر عضو  شود که برای بهبود یافتن برازش خودمی

شود. که در عملگر تقلید اعضا ثابت خوشه برنده از ستاره تیم خود و همچنین ستاره خوشه برنده در الگوریتم رقابت لیگ فوتبال مدل می

محاسبه  1ام ( با توجه به رابطه Iام از خوشه  j)عضو ثابت  P(I,j)لید مقدار جدید پاسخ کنند. با اعمال عملگر تقها تقلید میبرتر کل تیم

 Pباشد. در غیر این صورت مقدار جدید پاسخ  شود اگر برازش پاسخ جدید از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی میمی

(I,j)  شود. در سخ جدید  از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی میگردد اگر برازش پامحاسبه می 8با توجه به رابطه

های برتر ماند. در عملگر تهییج نیز به هنگام سازی گرههای ذخیره خوشهبدون تغییر باقی می P (I,j)غیر این صورت مقدار قبلی پاسخ 

توانند مقدار خود را در راستای بهترین پاسخ تیم ها،  میتیم های برنده، همانند گرههای ثابت اینشود گرههای ذخیره خوشهانجام می

(SP و همچنین بهترین پاسخ در لیگ )(SSP) شود که گرههای ذخیره بتوانند در بازی تغییر دهند. این تغییر به این امید انجام می

اگر برازش پاسخ جدید از پاسخ قبل بهتر  شودمحاسبه می 0بعدی به عنوان گره ثابت توسط سرمربی انتخاب شوند. عملگر طبق رابطه 

شود اگر برازش پاسخ محاسبه می 0شود در غیر این صورت مقدار جدید پاسخ با توجه به رابطه بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی می

 9با توجه به رابطه  S (i,j)شود در غیر این صورت مقدار جدید پاسخ جدید از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی می

شود در غیر این صورت مقدار جدید شود اگر برازش پاسخ جدید  از پاسخ قبل بهتر بود، پاسخ جدید جایگزین پاسخ قبلی میمحاسبه می

در پی آن ماند. پس از هر بازی، عملگرهای تقلید و تهییج بر روی اعضا تیم برنده اعمال می شوند و بدون تغییر باقی می S (i,j)پاسخ 

شود. پس از برگزاری همه بازیهای لیگ این گردند. سپس برازش جدید تیم برای بازی بعد محاسبه میعضو ثابت و ذخیره به هنگام می

 رسد. مرحله به اتمام می

مین راستا  قویترین شود. در هسازی لیگ انجام میهنگامانجام نقل و انتقالات بین دو فصل لیگ: در این مرحله عملیات به -مرحله سوم

هایی با برازندگی پایین با ها با برازندگی متوسط و گرههای ضعیف به خوشهگرهها به تیم های دارای برازندگی بالا، گرههای متوسط به تیم

 کنند.  ها نقل مکان میارسال پیغام اتصال به ستاره آن تیم

 

 محیط شبیه سازی و نتایج ارزیابی . 3

 

مجموعه داده استفاده شده در این شبیه سازی شامل اجرا شد.   Pentium 0الگوریتم فوق در کامپیوتر  matlabم افزار  با استفاده از نر

-نفر از دانش 81های این تحقیق را آزمودنیبه عنوان نمونه انتخاب شده است.  جلسه تمرین 11است که سوابق  تعداد جلسات تمرین

آورده شده  1تشکیل دادند که مشخصات فردی آنها در جدول  1011-1866ان در سال تحصیلی ساله سراو 13تا  10گیرآموزان کشتی

 است. 

.مشخصات فردی بازیکنان1جدول   

 متغير

 گروه

 سن

 )سال(

 قد

 )سانتی متر(

 وزن

 )کيلوگرم(

 16/75±81/5 06/169±69/3 2/16±97/1 ميانگين تجربی 



 

  

 هوازیبر توان بیای پلایومتریک دایرهبرنامه تمرین هفته  9ده شده است مطابق این نتایج نمایش دا 1نتایج اجرای الگوریتم در نموردار 

 دارد.ن داریتاثیر معنی گیر شهر سراوانآموزان کشتیدانش

 
 گیر آموزان کشتیهوازی دانشای پلایومتریک بر توان بی.مودار تاثیر برنامه تمرین دایره1نمودار 

 

 دارد. داریمعنیگیر سراوان آموزان کشتیدانش چابکیبر ای پلایومتریک دایرهبرنامه تمرین شش هفته حداقل  1مطابق نمودار 
 

 
 گیر آموزان کشتیای پلایومتریک بر چابکی دانش. تاثیر برنامه تمرین دایره1نمودار 



 

 

 داریتاثیر معنی گیر سراوانآموزان کشتیدانش نیاستقامت عضلابر ای پلایومتریک دایرهبرنامه تمرین حداقل شش هفته  8مطابق نمودار 

 دارد.

 
 گیر آموزان کشتیای پلایومتریک بر استقامت عضلانی دانش.نمودار تاثیر برنامه تمرین دایره8نمودار 

 

 

 

 

 نتیجه گیری. 4

 حداکثر 

 گیر سراوان بود.آموزان کشتیسمانی دانشای پلایومتریک بر فاکتورهای آمادگی جهدف از این تحقیق تاثیر یک دوره تمرینات دایره

به صورت هدفمند انتخاب شدند. روش  1011-1866گیر شهرستان سراوان در سال تحصیلی آموزان کشتینفر از دانش 81بدین منظور 

ریک بر فاکتورهای ای پلایومتکار بدین صورت بود که با استفاده از الگوریتم هوشمند لیگ فوتبال بایستی تعداد جلسات تمرین  دایره

آمادگی جسمانی تخمین زده می شد تا بیشترین کارایی را بتوان از کشتی گیران با انجام تمرینات و جلسات پیشنهادی انتظار داشت 

 نتایج نشان داد: 

داری تاثیر معنیر گیآموزان کشتیهوازی دانشای پلایومتریک به بیش از شش جلسه بر توان بیتمرین دایره ا افزایش تعداد جلساتب. 1

 دارد.ن

و با افزایش جلسات  داری داردتاثیر معنیگیر آموزان کشتیای پلایومتریک بر چابکی دانشتمرین دایرهبرنامه  ا افزایش تعداد جلساتب. 1

 میزان چابکی افزایش می یابد.

 یزان چابکی کاهش می یابد.گیر مآموزان کشتیای پلایومتریک بر استقامت عضلانی دانشتمرین دایرهبرنامه . 8

 .در حالت کلی بهترین نتیجه با انجام هشت جلسه تمرین حاصل خواهد شد
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