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 چکیده 

 های متفاوت درکه بنا به نوع و محل قرارگیری و میزان فرکانس موجود باعث کنش رنگ دو عنصر مهم و اساسی در طراحی معماری می باشد نور و

 از استفاده با نحوه استرس پر هایمحیط آرامشرابطه مستقیمی بین اشخاص متفاوت است.  روحیات گردند. این اثرات با توجه به خصوصیات وفراد میا

به بررسی  ،وهشپژ نیدر ارو از این .دارد پی در را زندگی کیفیت افزایش افراد، برخورد نوع و زندگی شیوه بر مثبت تأثیرات و شودمی دیده نور و رنگ

 بصورت رویکرد و توصیفی -تحلیلی پژوهش این در تحقیق روش .شودپرداخته میپر استرس  طیبر افراد در شرا یمعمار یرنگ و نور در طراحتاثیر 

و نوع برخورد افراد  یزندگ وهیمثبت دارد، بلکه بر ش راتیپر استرس تأث طیدهد رنگ و نور نه تنها بر روان انسان در شراینشان م جینتا .باشدمی کیفی

  دارد. یمثبت قابل توجه راتیتأث ز،ین
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Color and light in architectural design and its impact on people in stressful situations 

 

Abstract 

Light and color are two important and basic elements in architectural design that cause different actions in 

people depending on the type, location and frequency. These effects vary according to the characteristics and 

moods of individuals. Calmness in stressful environments is directly related to the use of color and light, and 

positive effects on lifestyle and attitudes increase the quality of life. Therefore, in this study, the effect of color 

and light in architectural design on people in stressful situations is investigated. The research method in this 

research is analytical-descriptive and the approach is qualitative. The results show that color and light not only 

have a positive effect on the human psyche in stressful situations, but also have a significant positive effect on 

lifestyle and attitudes. 
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 مقدمه

با توجه به جستجوهای نگارنده   .می پردازد آنها در شرایط پراسترس برافراد، به بررسی تاثیر  معماری طراحی در نور و رنگ بر تاثیرات این مقاله با مرور

مورد مطالعه و بررسی قرار پرداخته نشده و برای نخستین بار این عوامل روانشناسانه بر محیط پر استرس در حوزه تاثیر در منابع داخلی و خارجی، 

  گرفته است.

در هیچ منبعی به محیط های پر استرس اشاره اما  اند، منابع متعددی تاکنون از منظرهای مختلف بدان پرداخته تاثیر نور و رنگ بر محیطدر حوزه 

ا جسمی می گردد و این تاثیر در نهایت در ی و متعاقبحمدن بیمارهای روآویژه در طولانی مدت باعث بوجود ه حضور در این شرایط بنشده است. 

 رفته است.رو در این پژوهش مورد مطالعه قرار گ جامعه تسری می یابد. از این

و یا نقش نور در ]1[تاکید بر جنبه های تاثیرگذاری نورپردازی و معماری نور در ارتقای حس مکان و هم چنین حس تعلق شهروندان به فضاهای شهری

نمودی از نقش نور در درك نثار معماری، بخصوص ارتباط معماری  ]2[وص در تحلیل برداشت مخاطب از نثار معماری معاصر ایراناحساس زیبایی بخص

نظم فضایی، مصالح، رنگ و ... نور یکی از اجزایی است که کنار عناصر و مفاهیم دیگر از قبیل ساختار ، ، در هنر معماری  .یدآو مخاطب به شمار می 

 .ود و در طراحی به عنوان یك عنصر مجزا باید نقش خود را ایفا کندمطرح می ش

 را طولانی زمان مدت اینکه بخاطر فضاها کاربران باشد، یعنی می زمان گذر در آن تاثیرات که زیرا است پیچیده بسیار آن تاثیرات و رنگ و نور مبحث

 شود باعث می رنگ ها این مستمر های تابش و باشند می رنگ ها از شده اطعس مختلف های انرژی معرض تابش های در هستند، ساکن فضاها این در

 روانی و روحی مشکلات که جهان فعلی وضعیت در. باشد آنها بر مدتی ماندگاری بلند دارای و باشد عمیق فضاها کاربران روان و روح روی بر آن تاثیرات

 مختلف عوامل با که است این محیط و باشد می محیط تاثیرات حاصل مشکلات این شتربی نمائیم، می مشاهده جامعه های مختلف لایه در را زیادی

 محیطی ها خانه در اگر حال هاست، خانه انبوه از متشکل هم شهر که باشد، می و شهر خانه ها محیط این از شود،یکی می افراد فکری انحراف باعث

 به هم شهر و جامعه کنند زندگی آرامش کمال رد و مهربان باهم خانه افراد و شود فراهم ولذت بخش آرام

 را عمیقی و قوی تاثیر روزه هر تکرار و مداومت که بخاطر است رنگ و نور شود می آرامش یا و تنش باعث که عواملی از یکی. شود می نزدیك آرامش

 باید. آورد  را فراهم شاد و آرام محیطی آن، تاثیرات و عیطبی های رنگ و نورها از استفاده گرفتن جدی و داخلی منازل طراحی اصلاح با باید پس. دارد

 استفاده نوری طبیعی ترکیبات از اول درجه در .نمائیم عمل که محتاط باشد نحوی به آنها پردازی نور و فضاها رنگ ترکیب کهحرکت کرد سمتی به

 و شود اجتماعی افزایش ارتباطات باعث عمومی اماکن پردازی ورن و رنگ اینکه دوم شود؛ داده سوق طبیعی سمت نورهای به نورها و ها رنگ و شود

 گوش بیشتر را مصنوعی نور از صحیح استفاده فرهنگ باید درضمن.گیرد اولویت قرار در شود می روانی و روحی آرامش باعث که هایی رنگ از استفاده

 که هرآنچه دانند می همه محققان اند، درك نکرده درست را آن مضر های جنبه و ندارند چندانی آگاهی مصنوعی نورهای عوارض از زیرا مردم کنیم، زد

 دارد مصنوعی جنبه باز انتها در ولی هست مفید های جنبه دارای که همچنان باشد می بشر دست ساخت که وهرآنچه مفید هست، طبیعت در

 بهداشتی روانی، روحی از اعم محیطی زیست طبیعی عوارض غیر یزهرچ و است طبیعی غیر و تصنعی که زیرا باشد، می عوارضی دارای آن از واستفاده

 و نور آن اثرات از استفاده در و دهیم مدنظرقرار بشر امروز زندگی در را مصنوعی نورهای و ها رنگ طیف از - استفاده عوارض باید پس دارد،...  وغیره

 فوق و عمیق رنگ اثرات که گفت توان می. است شده تبدیل زندگی بشر های نبهج تمامی بر موثر ناپذیر اجتناب واقعیت یك به انسان زندگی بر رنگ

 یك این .است رنگ، عمیق و نور اثرات تحمل قابلیت که چرا است، مختلفی های رنگ و نور دارای کنند می زندگی در آن مردم که فضایی است، العاده

 و فضا و نور ترکیبات که بگیریم قرار مسیری در باید ما در ابتدا است، مؤثر ما تماعیاج رفتار در نور و رنگ که است توجه قابل و مهم بسیار مسئله

 ارتباطات ایجاد باعث امر دوم، این. کنند حرکت طبیعی روشنایی رویکرد سمت به رنگ و نور و کنند، استفاده طبیعی نور ترکیبات از آنها روشنایی

  .دهیم می قرار اولویت در را شوند می آرامش روحی اعثب که هایی رنگ از استفاده ما و شود می اجتماعی

 پیشینه پژوهش -1

در نشریه معماری شناسی اشاره نمود. « بررسی و تحلیل تاثیر نور در معماری فضاهای آموزشی»می توان به مقاله  پژوهش در منابع مرتبط با موضوع

تاندارد و شاخص های کیفی از قبیل هوای سالم، دمای مناسب، رطوبت کافی، نور، نگارنده در این پژوهش طراحی مناسب فضاهای آموزشی  و رعایت اس



 

ها می  صوت، دید و منظر مناسب، کارایی انرژی، دسترسی ها و ارتباطات و... یکی از عوامل مهم و تاثیرگذار در بالا بردن سطح کیفیت این محیط

 رد نور تاثیر» و  ]4[روانشناسی نگاه از فضاها ساکنین روحیات بر آن تاثیرات و اریمعم در نور و رنگ»همچنین مقالات دیگری با عنوان  ]3[باشد

فضاهای داخلی با توجه به  در اهمیت و تاثیر نور ها بهپژوهش نیدر ا اشاره کرد که ]5[ «انسان اخلاقی رفتارهای و زندگی کیفیت به داخلی فضاهای

 ]6[ «های شفابخش شناخت عوامل موثر در آفرینش محیط»توان به مقاله در حوزه فضا در معماری می باشد.تاثیرپذیری جسم و روان انسان از نور می

 باشد.های مرتبط با موضوع مقاله میاز کتاب ]8[«معماری در نور» کتابو  ]7[«رنگ: داخلی معماری و معماری در نور و رنگ»

 روش تحقیق -2

 و با استناد به منابع کتابخانه ای و مراجعه به سایت می باشد صورت کیفیه ب رویکردو  توصیفی -روش تحقیق در این پژوهش شیوه تحقیق تحلیلی

  و منابع مرتبط انجام پذیرفته است. همچون آرك دیلیدر حوزه معماری اینترنتی معتبر 

 مبانی نظری تحقیق -3

 رنگ -1-3

 مغز توسط و جذب چشم طریق از نوری متفاوت های موج طول توسط طرافا محیط از که است شده تعریف ادراك از نوعی رنگ علمی منابع در  

 در الکتریکی جریان تولید باعث و شود می وارد چشم به انعکاس با و تابد می سطوح بر نور .ندارد را ها رنگ دیدن قابلیت انسان چشم .شود می تفسیر

 ]9[شود.می ترجمه رنگ به جریان این مغز درکه  شود می چشم
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 در نور و رنگ از نوعی به همگی مصریان و ، بابلیان آشوریان . است بوده مطرح تاریخ طول در همواره که بوده موضوعی جسم، بر ها رنگ تاثیر بررسی

 وابسته ها بیماری با ها رنگ داشتند باور آنها . است بوده ساده بسیار درمان در رنگ نیروی با رابطه در ناقدیمی باورهای]10[کردند می استفاده درمان

 به نور و رنگ ارتعاش از توانست بار اولین برای ، یونان در متافیزیك مدرسه یك گذار پایه 1ارفئوس،  میلاد از قبل ششم قرن در]11[هستند. هم به

 طور به افراد جسم و روح بر زیرا ، آیند می شمار به افراد شخصیت معرفی رنگها ،نوین روانشناسی در . کند استفاده بیماران جهمعال و شفاف ابزار عنوان

 این در و است رسیده اثبات به رنگ و نور با بیمارستان در بستری بیماران بیولوژیکی چرخه با آهنگ زیست رابطه که طوری به گذارد می تاثیر خاص

 بررنگ ها  تاثیر روی بر ها پژوهش . شود می محسوب بیماران ساعته 24 بیولوژیکی چرخه تنظیم برای نور مفیدترین آبی نور که شده تثاب بین

                                                           
1 Orpheus 



 

 سیستم بر مستقیماً ، هارنگ طیف که دهدمی نشان شناسی عصب تحقیقات و مطالعات آخرین . است اخیر های سال به مربوط علمی صورت به بیماران

 درمان روند روی بر توانند می سکون یا فعالیت ،ناراحتی یا راحتی حس ایجاد با ها رنگ که طوری به گذاردمی تأثیر وی سلامت و انسان کیبیولوژی

 جای بر مثبتی تاثیر بیماران روی رنگ آبی های شیشه با ها بیمارستان سبز و آبی های اتاق که است شده ثابت مثال طور به.  باشند گذار تاثیر بیماران

 با ارتباط بی اثر این که گذارد می تاثیر افراد روان در خاصیتش مقتضای به رنگ هر که گفت توانمی عبارتی به .دهندمی کاهش خستگی و گذاشته

 درسوئس  و جیك پژوهش به توانمی پردازندمی درمان بر رنگ تاثیر به صورتی به که هایی پژوهش جمله از . نیست آنان روانی و اجتماعی رفتارهای

 به نسبت بالاتری اضطراب زرد و قرمز های رنگ با که بود این از حاکی نتایج و دادند انجام افراد روی بر را اضطراب آزمون آنها . کرد اشاره 1975 سال

 به را تصمیم و آرامش احساس را سبز گرنکه  حالی در ، شوند اضطراب دچار قرمز نور برابر در افراد از بسیاری نقطه شود می القا ، آبی سبز های رنگ

 و زرد ، آبی ، قرمز هایرنگ با را اتاق چهار 1947 سال در چسکین همچنین است همراه قرمز از کمتر تحریك میزان با نارنجی رنگ . آوردمی همراه

 بدن احساس،  تنفس نرخ،  نبض ، خون فشار میزان ، رنگی مختلف های اتاق در و داد قرار مقایسه مورد یکسان و رنگ هم مبلمان وجود شرایط در سبز

 رنگ آبی اتاق در که حالی در .یابدمی افزایش خون فشار میزان قرمز رنگ به شده رنگ اتاق در که داد نشان تحقیق نای .شد ثبت روانی هایواکنش و

 .است متعادل سبز اتاق . شود می چشم خستگی باعث ولی نداشته نبض و خون فشار بر تاثیری هیچ رنگ زرد اتاق .شود می مشاهده خون فشار کاهش

 نور -2-3

انطور . همشودیم دهیها و بازتاب ها د هیسا قیسطح از طر ییمیان روشنا یفضا را تجربه کنیم. رابطه میان سطوح، ابعاد و عمق با تفاوتها میما با نور قادر

گفت که انتشار  توانیم ".نیستشکار کند، قابل ادراك آن را آکه  یبرعکس، فرم بدون نورنور بدون فرم قابل ادراك نیست و ... "نوشته است:  2میلت که

نیز به همان اندازه  یکیتوجه داشت که تار دیو با شودیاست که به فضا اضافه م یاست. نور فاکتور ییادارك و تجربه فضا یکیفیت برا نینور مهمتر

 انسان در همه یعوامل زندگ نیاز مهمتر یکین آ یروانشناختنیست. بلکه بار  یکیضرورت فیز كیو  ییاادراك بین یارزش نور، تنها برا ]12[وجود دارد.

نور به دو دسته تقسیم می شوند: نورطبیعی که روز دارد.  مت ما در طول شبانهلات، احساسات، رفتار و سحالا یرو ییست و تاثیر بسزاا ها زمینه ی

و نور مصنوعی که به وسیله چراغ ها و سایر منابع مصنوعی تولید کننده نور خصوصاً برای استفاده شبانه، تامین ن است آخورشید مهمترین منبع تولید 

ا که به میشود و این پژوهش به نور مصنوعی در شب توجه بیشتر خواهد داشت. نورپردازی ، عبارت است از طراحی کیفی و هنرمندانه نور یك بنا یا فض

 ، به نقش نور در یك فضای داخلی اشاره میکند.2در تصوی شماره  ها یی شناختی بستگی بیش تری دارد تا استانداردها و اندازههای فرمال و زیبا جنبه
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2 Millet 



 

 طراحی معماری -3-3

 بین الملل، سطح موجود در اطالعاتی بانك در طراحی هواژ جستجوی. است مند بهره آن از یشمندیاند موجود هر که است توانایی یك کردن طراحی

 جایگاه در هرکدام که بحث در سلیقه ها اختلاف و مطالعاتی گسترده طیف این. می دهد قرار سازمان فرد یا اختیار در را اطالعات از گستره پهناوری

 از هیچکدام نگارنده دیدگاه از. کرد ارایه واحد پاسخ یك طراحی، چیستی برای توان نمی که دهد می نشان باشند، درست کمی یا درس میتوانند خود

 آن فرایند شناخت و دارد عدیب چند ماهیتی طراحی،. باشد نداشته خویشاوندی "دیگری" درونی خواست و سلیقه با شاید فقط نیست، اشتباه پاسخها

 یکپارچه و منسجم کل یك قالب در کاراکترها و ابزارها ها، کنش از ای مجموعه طراحی، فرایند یك در. شود ختهپردا آن به باید که است ضرورتی هم

 شکل فیزیکی دنیای و ذهنی دنیای در همزمان اجزا پیچیده ارتباط این .کنند می شلات نهایی هدف یك به رسیدن برای و شوند می گرفته خدمت به

 درون کند، پیدا بیرونی نمود هنری اثر آنکه از پیشتر خیلی. است حرکت در فیزیکی دنیای و طراح ذهنی دنیای میانه در همواره اثر صورت. گیرد می

 جایگاه در. باشد داشته نیز بیرونی محرك یك تواند می اگرچه شود، می زاده آفریننده درون از آفرینش، اندیشه. است داشته وجود طراح ذهنی فضای

 واقعی دنیای در کاغذ روی بر دوبعدی ترسیمات این از هرکدام انعکاس که کنیم می تصور مدام ناخودآگاه یا آگاهانه طراحی، فرایند در معمار، یك

 جهت) درون به بیرون از حرکت یك. کنیم می تجربه را آن فضای و یابیم می حضور نیافته عینیت هنوز که واقعیتی در کار این با. بود خواهد چگونه

 ناپذیر اجتناب مرحله یك خیال فضای در گذار این .است کرده تجربه را آن خود زیسته حیات طول در فردی هر که (میکند تغییر بارها و بارها حرکت

 و کیفیت که ای مؤلفه و فرد به منحصر فضای یك دارد؛ واقعی فضای با متمایزی های ویژگی که کند می تجربه را فضایی طراح،. است طراحی در

 طراح، برای تواند می که طراحی در نهفته و ناشناخته ضرورتی نامیم، می خیال فضای را درون فضای این. است اثرگذار طراحی فرآیند بر آن چگونگی

 . باشد لذتبخش یا آور ترس محرك، رازآلود، نیرویی پژوهشگر، و مخاطب
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ادبیات مرتبط با  .کنند، اما آنها عقیده واضحى در ً این باره ندارند که استرس واقعا چیستاسترس واژه اى است که امروزه همه از آن استفاده مى 

می   موضوع استرس متنوع و وسیع است، اما در سال های اخیر توافق نظر کمی درباره ماهیت استرس، دلایل گوناگون آن و عواملی وجود دارد که 

انشناسى، استرس به معنى تحت فشار روانى قرار گرفتن تعریف شده است. استرس واکنش بدنى، در رو. تواند به کنترل آن در محل کار کمك کند

س، هیجان، دستپاچگى، احساس خطر یا خشم مى شود. استرس هر نوع محرك یا تغییر ترموجب ذهنى و شیمیایى بدن در برابر رویدادهایى است که 

در حقیقت، تقریبا هر . ]13[زا باشد ادل حیاتی گردد و در شرایط خاص، بیماریدر تع در محیط داخلی و خارجی است که ممکن است باعث اختلال

برخى مواقع ملایم و گاهى نیز پرتنش است. عملا برخى از قسمت هاى  مل مى شود. برخى مواقع خوشایند، فعالیت فردى درجاتى از استرس را شا

انطباق فرد یا مجموعه اى از افراد همواره براى  ]14[.ویارویى با محیط دچار مشکل مى کندزندگى همه انسان ها با استرس طى مى شود که آنها را در ر

راى رشد، توسعه و حتى براى مواجه شدن با نیازهاى هر روزه زندگى ضرورى است. از این رو، حفاظت و نگهدارى از خود، یکى از نیازهاى اساسى ب

ز زندگى بدون استرس است. ساختار مذکور در تلاش هاى فرد نیز وجود دارد، مانند انگیزش مطالعه در فرد براى امتحان. بنابراین، اهمیت برخوردارى ا

  :بدین ترتیب، استرس را به دو بخش تقسیم مى کند ]15[دارد که بتوانیم بین واکنش به استرس زیان آور و غیرزیان آور تمایز قائل شویم

 .مى انگیزد مطلوب )استرس مثبت(: نوعى از استرس که فرد را براى موفقیت برـ استرس 

 .مى کند ـ استرس نامطلوب )استرس منفى یا دوگانه(: استرسى که فرد را دچار سردرگمى و ضعف 

است در نظر دیگران فردى  مثبت است، ممکن داراى استرس واکنش به استرس معمولا منوط به وقایعى است که به سختى قابل درك است. فردى که 

 ]16[می کنندتوصیف و با استرس منفى جلوه کند. زیرا استرس منفى، واکنشى اکتسابى است. بر این اساس که افراد چگونه محیط اطراف خود را درك 
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 یخود دست م موردنظری از اهداف بصر یاریبس آن به لهیوس و به شودی گون در انسان ماحساسات گونا جادیعامل ا طیمح كی ینورپرداز که ییازآنجا

 زانیدر مورد م ]17[ .است دهیچیپ اریبس یکار برخوردار است یگوناگون یساختمان که از مجموعه عملکردها كیدر  یلذا انتخاب نحوه نورپرداز میابی

 یها یژگیو فضا، قادرند در فضا یطراحان با انواع متنوع نورپرداز یطورکل رفته است. بهگ صورتیی ها نور موجود در فضا پژوهش یها یژگیو و



 

جهت آرامش ،  تواند یمنور ]18[ خواهد گذاشت. یجا کاربران به یخاص بر رو یروان ریتأث جادشدهیا یطیمح یها یژگیو .ندیخاص خلق نما یطیمح

مت روان لابر س میطور مستق شده که به ساخته طیمح یها یژگیآن دسته از و وانسیا دهیر عقمختلف گردد. بنا ب یدر فضاها ییبایو ز یروان شیآسا

در  ییتوانا جادیها و ا ، فرم طینور در فضا روشن کردن مح یاز عملکردها یکینور  زانیهوا و م تیفیک ،یصوت یاند از: ازدحام، آلودگ اثرگذارند عبارت

نشان  نهیزم نیدر ا یاریبس گرددیم جادیو به دنبال آن استرس ا یروان كینور در فضا از حد مطلوب تحر نزایم ، شیکاربران فضاست. در صورت افزا

از نور آسمان و نور بازتاب شده از  یبینور روز ترک .]18[دوجود دار یبا نور مصنوع سهیدر مقا یعیبه انتخاب نور طب یقو شیگرا یطورکل به دهد یم

در  کهیطور ما تطابق دارد، به یبصر یها العمل با عکس یگریاز هر نور د شتریاست، ب یکامل نور فیط روز که منبع و اجسام اطراف است. نور نیزم

مطلوب و  یها یژگیاز و یکی ساختمان روز در ییروشنا ایو  یعیاستفاده از نور طب ]19[ نور بوده است. نیمنابع، بهتر ریسا نسبت طول تکامل بشر، به

را  یبصر شیآرام همراه با آسا طیمح كیباشد  شده یمعرف یا طور ماهرانه به که یروز هنگام یی. روشنارود یخوب به شمار م یاز طراح یها مشخص

 یبا طراح رایز ردیگ یصورت م داریپا یکمك به طراح یبلکه برا یروان یها جنبهو ییبایز یتنها برا نه یعی. امروزه استفاده از نور طبدینما یم جادیا

اجسام  تیرؤ یمناسب برا طیشرا جادیفراتر از ا یندیبا نور روز فرا ینورپرداز. ]20[. مینمودها ییجو زصرفهیبرق ن یدر مصرف انرژ یعیر طبدرست نو

ن نسبت به آ یادارکبه جن ندیفرا نیبگذارد. در ا ریافراد آشکارا تأث اتیبر خلق تواند یبرخوردار است که م یژهایو یاحساس اتیفیاز ک ندیفرا نیا .است

 یریو متغ وستهیپ یها جلوه جادینور باعث ا نیا ،یاتیح یها تمیروز بر ر مثبت ریگذشته از تأث. ]19[ برخوردار است. یشتریب تیها از اهم جنبه ریسا

چشم  یهش خستگکه خود عامل کا دهد یرا م یکنواختیو به چشم انسان فرصت تطابق  شود یم ها انسان یستیز یو کنتراست در فضا ییاز روشنا

 ، پرخاشگرانه دارند . یبه رفتارها لیتما شتریمردم ب یکیدر تار. و... کمك کند . ، یافسردگ ،یبه کاهش احساس خستگ تواند یم دیخورشاست. نور

نشان داده  یراحتاحساس آرامش و  ]21[نیوخو و قوه ادراك انسان و همچن مثبت نور روز را بر بهبود خلق راتیمطالعه معتبر تأث نیچند نیهمچن

توجه به  با ]18 [. ]18[. دینما یم دییتأ یختگیکاهش سطح برانگ و یرا بر سالمت روان ازجمله کاهش افسردگ یعیاثر نور طب یاریاست. مطالعات بس

 :شود یآشکار م رینکات ز نهیزم نیدر ا افتهی مطالعات انجام

 زیچشم آزار و ن موارد اجتناب از نیدر ع طیو راحت در مح منیو حرکت ا تیدادن فعال انجام یو مناسب برا یکاف یعیطب ییاز روشنا یمند بهره -

 .ناخواسته یجذب گرما

اجتناب از  نیدر ع یداخل یفضاها یعیطب یهداخل و تهو یفضا تیمحرم تیرعا نیخارج در ع طیبا مح یارتباط بصر یمناسب برا طیشرا نیتأم -

 .خارج یسروصدا

کاربران،  ییکار آ شیافزاجه یو درنت طیاز مح تیرضا ،یو جسمان یروان یمتلاس شیمنظور افزا به ییروشنا تیفیاز منظر ک طیدر مح تیجذاب جادیا -

، 3تصویر شماره  ]19[ .یور سطح بهره یارتقا جهیدرنت و ینگهدارنه یو هز هیاول یگذار هیسرما شیاز افزا زیپره نیدر ع یمصرف یانرژنه یکاهش هز

 یك محیط درمانی را نشان می دهد. نورپردازی در
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تواند  از لحـاظ روانی و فیزیولوژیکی می رنگدهند که وجود  ت مختلف نشان مینتـایج مطالعـابه انسان و محیط پیرامون اوست.  طمرتب یموضوعنگ ر

ی آرامش روان، بازده کاری موجـب جـسمانمناسب در شهرها افزون بر سلامت رنگ داشته باشد . اصـولاً  ی پر استرستأثیرات مثبتی بر روی  فضاها

شهرها ـه در جینمـی شـود و در نت یاین جنبه هـا توجـه چنـدانطراحی شهرها بـه  ی است که درشود و این در حال گی برتر میبیشتر و کیفیت زند

فضاهایی با رنگ مناسب از جمله تـأثیرات ناشـی از زنـدگی در  .]22[ی و سـلامت اجتماعی در معرض آسیب استبیشتر از روستاهـا سـلامت روانـ

یر جامعه با چـالش هـای سالهای اخـه میــزان زیــادی افــزایش یافتــه اســت. در ی اسـت کـه امــروزه بـی ناشی از استرسیرات منفکاهش تأث

طبق آمار سازمان  . ها به یك مشکل بزرگ جهانی تبـدیل شـده انـد های مرتبط با استرس مواجه شده است و ایـن بیماری بیماری زیـادی در زمینـه

لال های ذهنـی و بیمـاری هـای قلبـی عروقی مهم ترین علت بیماری در افراد هر دو جـنس و ،اخت 2020رسد کـه تا سال  ه نظر میبهداشت جهانی ب

در هر گروه سنی باشند. استرس طولانی مدت تأثیرات خطرناك و جدی بر همه اعضای حیـاتی ماننـد قلـب و عروق خونی بر جای مـی گـذارد . 

  ]22[ .سلامتی آنها از طـرق مختلفی به خطـر مـی افتـدبنـابراین اگـر مـردم راهی برای کاهش استرس نیابند 
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 .دآرامش افراد داردردر محیط های پر استری اهمیت بسزایی های مناسب رنگ  بیان دارد که حضورذکر شده،  طالببا توجه به م
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جود در انها دارای مفاهیم ذاتی هستند. میزان انتقال این مفاهیم به بیننده بستکی به میزان آگاهی ببیننده از فضا و عناصر آن دارد. فضا ها و عناصر و

ختلف ، روانشناسی رنگهای م1جدول شماره  رنگ و نور در به نمایش دراوردن، تعادل و پنهان کردن این عناصر و مفاهیم آنها می تواند بسیار موثر باشد.

 در یك محیط معماری را نشان می دهند.

 1363، ماخذ: استوار، .روان شناسی رنگها 1جدول

 انگیزش روانی احساس گرما احساس فاصله روان شناسی رنگ ها

    .ریف، نورانی و لطیف استظسفید: مثبت، فضادار، 

بی: آرامش بخش، افزایش فعالیت، تماس مداوم حتی در آ

 .نمی شود سطح وسیع موجب خستگی

 پرآسایش سرد دورتر



 

سبز: افزایش قابلیت خواندن، نگاه طولانی مدت باعث 

 آرامش و رفع خستگی چشم

 خیلی پرآسایش سرد و خنثی دورتر

    سیاه: بی تحرك، ساکن و ساکت است.

قرمز: تنها برای مدت کوتاهی خوشایند است بعد از آن 

 ست.آزاردهنده، باعث اذیت روانی و خسته کننده ا

 خیلی برانگیزنده گرم نزدیك

زرد: تحریك کننده ذهنی و هوشی، تقویت کننده فکر 

 انسان

 برانگیزنده خیلی گرم نزدیك

بنفش: موجب رکود و عدم جنبش فکری و ذهنی و 

 کاهش بازدهی در فضای اموزشی می شود.

 تهاجمی، افسرده کننده سرد خیلی نزدیك

دچار خستکی طوسی: باعث می شود چشم و اعصاب ان 

 نگردد

   

 برانگیزنده خیلی گرم خیلی نزدیك نارنجی: جلب توجه می کند

 برانگیزنده خنثی خیلی نزدیك قهوه ای

    ارغوانی

آبی+سفید+زرد= فیروزه ای: ترکیب متعادل در محیط 

 است.

   

    آبی + زرد= افزایش حضور ذهن

، 2حیط های پر استرس می باشد. بطوری که جهت نور نیز در این فرآیند، موثر است. جدول شماره همچنین نور از دیگر عناصر مهم و تاثیرگذار در م

 وضعیت نور در جهات مختلف و تاثیر روانی آن بر افراد در محیط نشان می دهد. 

 (1384، وضعیت نور در جهات مختلف و تاثیر آن بر افراد در محیط پر استرس، ماخذ: شهسوار،2جدول شماره 

 تاثیر در محیط پر استرس نور نوع

 نامطلوب نور جنوب شرقی

 نامطلوب در صبح و در بقیه ساعات مطلوب نور شرق

 نامطلوب نور جنوب

 نامطلوب ترین نور در بعدازظهر نور غرب

 مطلوب ترین نور نور شمال

 بدون تابش مستقیم در عصر و مطلوب نور شمال غرب

 غیرمستقیم مطلوب به دلیل تابش نور شمال شرق

 نامطلوب غربنور جنوب 
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مثبت بر  تأثیراتو  ی دیده می شود، رابطه مستقیماستفاده از رنگ و نور  های پر استرس، رامش محیطآافزایش در حوزه ، های پژوهش براساس یافته

باعث افزایش روحیه و سلامت روان افراد و  رنگ و نور مناسب از. استفاده را در پی دارد ، افزایش کیفیت زندگیشیوه زندگی و نوع برخورد افراد

زمانی می تواند زمینه ساز سلامت جسمی و روانی شهروندان باشد که براساس دیدگاهی  رنگ و نورمی گردد.  و پر تنشهمچنین تحمل شرایط سخت 

رو  از اینان شهری و طراحان از سویی دیگر به انجام رسد. سلامت و بهداشت محیطی از یکسو و برنامه ریز نائتلافی و کل گرا مرکب از متخصصی

در  نور و رنگ و بهره گیری مناسب از انهاعلاوه بر اصول معماری و شهرسازی، به روانشناسی  محیط های پر استرسگردد در طراحی  پیشنهاد می

 توجه گردد. چنین محیط هایی
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