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  چكيده

 از بسياري. است داشته وجود بهداشتي هاي مراقبت خدمات كردن ديجيتالي و سازي مدرن به آشكاري علاقه اخير، هاي سال در

 دريافت تنها نه ديگر امروزه بيماران. اند شده طراحي اطلاعاتي هاي سيستم پيشرفت جهت در بهداشتي هاي مراقبت هاي پروژه

 توان مي را اين داده، مديريت نظر از. گذارند مي اشتراك به سلامت پزشكان با را فعالي نقش بلكه هستند، ها درمان منفعل كننده

 و مالكيت نقاط اين. كرد تفسير ها داده به دسترسي كنترل هاي سياست نظر از استقلال و پزشكي سوابق از بيماران مالكيت به

 اتيادبنيز هستند. مطالعه حاضر  مهم بسيار است، حساس ويژه به بيماران هاي داده كه بهداشتي هاي مراقبت بخش در كنترل

پس از اشاره و  را مورد بررسي قرار دادهنگاه  نيبر بلاك چ يمبتنتحقيق پيرامون موارد مربوط به سيستم هاي توصيه گر سلامت 

  به جمع بندي آن ها در زمينه موضوع اصلي تحقيق پرداخته است.مطالعات مرتبط  به برخي

  سيستم هاي توصيه گر، سيستمهاي توصيه گر سلامت، بلاكچين. كليدي:هاي واژه

   



   مقدمه. ١

 ياشدهرفتهياستاندارد پذ چيهستند. ه سلامتتبادل اطلاعات  يمناسب برا يها سميفاقد مكان سلامت يفعل يها رساختيزامروزه 

تمام  ديبا ماريموارد، ب شتريوجود ندارد. در ب سلامت الكترونيك پرونده يهاستميس نياطلاعات ب تيريو مد افتيارسال، در يبرا

 يرا دوباره انجام دهد. فقدان سابقه سلامت يقبل يپزشك يهاشيآزما ايحمل كند  ديجد مارستانيب بهگذشته خود را  يسوابق پزشك

 يداده ها ن،يمحور است. بنابرا ماريسوابق ب ينبود فهرست طول گريممكن است منجر به درمان نامناسب شود. مشكل د زين ماريب

در برابر  يمقاومت چيه يسلامت فعل يهاداده ينگهدار يهاستمي. سشود يپراكنده م مارستانيب نيپرونده در چند نيدر چند ماريب

جود دارد كه احتمال و ني، اعلاوه بر ايناستفاده شوند.  هامهيدر مورد ب ييقضاوت ادعا يبرا تواننديو نم كنندينم جاديا يدستكار

آنها استفاده  يخصوص ميبدون در نظر گرفتن حر ل،يو تحل هيتجز يبرا ماريب ياز داده ها يو درمان يارائه دهندگان خدمات بهداشت

 خاص، طور به. [3] شوندينم رهيمكان ذخ نيدر چند راياعتماد هستند ز رقابليغ و درمان بهداشتمربوط به  يهاكنند. داده

 بهداشت دانشكده سايتوب. رخ داده است شخصي سلامت هاي پرونده و سلامت الكترونيك هاي پرونده زمينه در هايي پيشرفت

 پرونده كه حالي در«: كندمي تعريف اينگونه راپرونده سلامت شخصي  وپرونده الكترونيك سلامت  بين تفاوت هاروارد، عمومي

 پرونده يك شود،مي كنترل پزشكان توسط و منشأ كه است ايرايانه پرونده يك(پرونده الكترونيك سلامت)  سلامت الكترونيك

 شود ايجاد منابع ساير و ها داروخانه ها، بيمارستان بيماران، پزشكان، توسط تواندنيز مي(پرونده سلامت شخصي)  شخصي سلامت

 و توانمندسازي مفهوم با كه هستند خودپرونده سلامت شخصي  مديريت مسئول بيماران سپس. شود مي كنترل بيمار توسط اما

 كينيدر بخش عمده كلامروزه كه  يمرسوم ياستراتژدرواقع . {4] ».است همگام مزمن بيماران ميان در بيماران زندگي كيفيت

 يم يداده نگهدار گاهياست كه اطلاعات به صورت متمركز در پا يدست كيشود، تكن يسوابق دنبال م ينگهدار ياورژانس برا يها

به همراه داشته  وراقسوابق را در قالب پرونده و ا ديبا ماريب .داشته باشند يدسترس اداده ه تماميتوانند به  يها م مارستانيب وشود 

به دست آوردن  ن،ي. بنابراستين ماريدر دسترس ب شهيپراكنده است و هم يپزشك ياست كه داده ها نيا يفعل ستميباشد. مشكل س

 تيريهر بار با مد ديآنها با رايز ؛دشوار باشد ماريب يتواند برا يم ماريب خچهيدر مورد تار ياتيطلاعات حهر گونه ا اي يخياطلاعات تار

امري است كه  ماريب يسوابق پزشك تيمحرمانه بودن و امن ،يفعل ستمياز مسائل مربوط به س گريد يكي. رنديتماس بگ مارستانيب

. مي توان اين موضوع را در قالب يك شكل [6] كنند يم يابيشده را باز رهيذخ يداده ها حال، پزشكان نياست، با ا بسيار مهم

 مارانيب يبه جابيمارستان دهد كه به طور كامل توسط  يرا نشان م يكيالكترون سلامتچارچوب سوابق  ،١شماره شكل توضيح داد. 

روش، داده  نيدر ا كند. يرا سردرگم م يمختلف پزشك يها كينياز كل ينيبال يها هيتوص يمحدود شده است، كه جستجو

  شوند. يم بارگذاريسرور  يبر رو يمارستانيمقامات ب اي پزشكانتوسط  ماريب تيزيو ايها/سوابق پس از درمان 

  

  سيستم متمركز موجود در بيمارستان ها: ١كل شماره ش

دارد كه فقط توسط مرجع  مارستانيخود از مرجع ب يبه درخواست سابقه/سوابق پزشك ازين ماري، هر بار كه بذكر شده ستميدر س

 ليزمان بر تبد نديفرآ كي به ماريب ياوقات برا يگاه مارستانياز ب يگرفتن سابقه پزشك همچنيناست.  يقابل دسترس مارستانيب



در  يخوب ليدلا اگرچهاز طرفي،  .[6] است ستميس نيا يچارچوب متمركز مشكل اصل ياز دست دادن داده ها ليشود. به دل يم

 نيز روبه رو مي باشد ياديز يهاچالشاما اين موضوع با وجود دارد،  يبهداشت يهادر بخش مراقبت نيبلاك چ يريبكارگ زمينه

 يهامراقبتزمينه در  نيبلاك چ زيآمتيموفق يهاشود. مدل برطرف يبهداشت يهادر مراقبت نيبلاك چ حيصح ياجرا يبرا ديكه با

 يهادادهيكي از دلايل اين امر مي تواند اين باشد كه كه متحمل خواهد شد نامشخص است.  يانهيو هز بودهمحدود  يبهداشت

. هرچه ارائه دهندگان مي شود يسازرهيذخ پيرامون فضايمشكلات منجر به ها داده يتكرار يسازرهيو ذخ بوده اديز اريسلامت بس

 ياستانداردهايك مساله ديگر نيز وجود . دداشته باشن يقابل توجه ريو تاخ بوده ريپذ اسيمق ديشوند، پلت فرم با يخدمات اضافه م

 يداده ها يبه اشتراك گذار ليمانند عدم تما يمختلف نيقوان و سلامت الكترونيك پرونده يحفظ و به اشتراك گذار يبرامختلف 

. با افتياز جامعه  يا نهيتوان در هر زم يرا م يفناور ريو تاث شرفتيپدرواقع  .[3] مي باشدسلامت توسط ارائه دهندگان خدمات 

 يويرود با آنها سر و كار دارد، سنار يم مارستانيهر زمان كه به ب ماريكه ب يبهداشت يموضوع در مورد پرونده ها نيدر نظر گرفتن ا

فراهم  مارانيسلامت گذشته ب يداده ها موردرا در  يشتريب تياست تا شفاف ماريپرونده سلامت ب تيريمد ستميس عدم وجودحاضر 

 مارستانيوجود ندارد. اگر باين پرونده ها  يداده ها يبه اشتراك گذار يشده برا رفتهيپذ يتاليجياستاندارد د كي ن،يكند. همچن

 ،يپزشك شاتيآزما جينتا ،كند ياز دارو مصرف م يبه عنوان بخش ماريكه ب ييگذشته، مقدار داروها يها يماريمانند ب ماريبا سابقه ب

 يرا با درمان بهتر راض ماريتواند ب يم ني. و همچنرديبگ يماريدر مورد ب يجد ميتواند تصم يآشنا شود، پزشك م رهيو غ يآلرژ

 يم مار،يب يسابقه قبل وجودكمك كند. در صورت  ماريو زمان كمتر به ب نهيدرمان بهتر با هز افتيتواند با در يمعلاوه براين كند. 

را آسان تر هاي وارد شده دعاتواند قضاوت ا يسوابق م يريرناپذييتغ .[2] اجتناب كرد يضرور ريغ يپزشك شاتيتوان از انجام آزما

 يناشناس برايك فرد سلامت  ياز داده ها ياديتوانند از حجم ز يم رايپلتفرم هستند، ز نيا نفعانيذ نيزمحققان علاوه بر اين كند. 

به بررسي ادبيات تحقيق پيرامون ، مطالعه نيدر ابا توجه به اهميت موارد ذكر شده،  لذا. [3] استفاده كنند ديجد يها نشيب افتني

با  سلامتدر بخش  برخي مشكلات موجود يبرا يراه حل سيستم هاي توصيه گر سلامت و بلاكچين پرداخته و به جمع بندي

  . پرداخته مي شود نيبلاك چسيستم مبتني بر استفاده از 

  مباني نظري. ٢

  سيستم هاي توصيه گر -٢-١

ها، ها، جوكها، كتابآهنگ ها،لمي(مانند ف زهاياز چ ياريبس يكاربران خود برا حاتيرا در مورد ترج ييهاداده گر هيتوص يهاستميس

 حيتوان به طور صر يها را م. داده كننديم يآور) جمعيكيالكترون يمقاصد سفر و مطالب آموزش ها،تيساها، وبابزارها، برنامه

 دهيشن ي(معمولاً با مشاهده رفتار كاربران، به عنوان مثال، آهنگ ها يبه طور ضمن ايكاربران)  يرتبه بند يبا جمع آور (معمولاً 

سيستم هاي توصيه . خوانده شده) به دست آورد يشده و كتاب ها ديبازد يها تيدانلود شده، وب سا يكاربرد يشده، برنامه ها

مانند فالوورها،  ،ي) استفاده كند. اطلاعات اجتماعتيجنس ت،ي(مانند سن، مل رانكارب يشناخت تيجمع يها يژگيگر ممكن است از و

از سيستم هاي توصيه  يطرح كل كيبخش  ني. اشوندياستفاده م هيتوص يهاكيها معمولاً در تكنو پست هاتييها، توشدهدنبال

 يو خروج فيوظا ه،يتوص يها يسيستم هاي توصيه گر عمدتاً به استراتژ يطبقه بند دهد. يمتناوب ارائه م يها دگاهيگر ها را از د

بر محتوا،  يمبتن لتريف يبه سه گروه اصل نگيلتريف يهاكياز نظر تكن سلامتسيستم هاي توصيه گر . دارد يمربوطه آنها بستگ

 كيتكن ياست. هدف اصل ريدر مورد هر دسته به شرح ز شتريب حاتيتوض. [3]ي دسته بندي شدند بيترك لتريبر مشاركت، ف يمبتن

بر محتوا  يمبتن لترياست. ف ينيبشيپ ديتول يمحصولات برا يهايژگيو و هايژگيو ليو تحل هيبر محتوا، تجز يمبتن نگيلتريف

كاربر  يكند. محتوا يم نييها را تع هيكاربر توص يمحتوا نگ،يلتريف كيتكن نيشود. در ا يسند استفاده م يها هيمعمولاً در توص

 تيكه ماه يخود را از نظر رتبه بند حاتيكاربر سر و كار دارد. كاربران ترج يقبل ديمختلف اقلام در كنار سابقه خر يها يژگيبا و

 يمشاركت لتريف .كند يم هيموارد با رتبه برتر را به كاربر توص ستميس ك،يتكن نيدهند. در ا يدارند، ارائه م يخنث اي يمثبت، منف



بر  يمبتن يها يآنها، از رتبه بند سهيدر مورد مقا يريگ ميتصم ياقلام برا يها يژگيها و و يژگيفكر كردن در مورد و يبه جا

را با  هايبندرتبه نيا ستميكاربران، س يهايبندرتبه يتمام يآوركند. پس از جمع ياقلام استفاده م نيكشف شباهت ب يكاربر برا

درجه  افتني يبرا .[5] كنديم هيرتبه برتر را به كاربر توص يو موارد دارا كنديم سهيكاربران مقا ريبا سا يكاربرد سيماتر كيكمك 

. رهيو غ رسونيپ بيضر نوس،يكند، به عنوان مثال، فاصله جاكارد، فاصله كس ياستفاده م يفاصله مختلف يارهاياز مع ربرتشابه كا

شود. به  يكاربران استفاده م يموارد بر اساس رتبه بند هيتوص يبرا كيتجارت الكترون يها تيمعمولاً در وب سا لتريروش ف نيا

تعامل  يهااز داده يبر مدل. مورد قبل يبر حافظه و مبتن يوجود دارد: مبتن يمشاركت لتريبر ف يمبتن يدو نوع استراتژ ،يطور كل

موارد  ايكاربران  يهاتياولو يآورمشاهده نشده با جمع يهايبندرتبه ينيبشيپ ي) برايبندرتبه يهاسي(مانند ماتر ياصل تميآ

نشان داد.  يتوان با بردار پنهان كم بعد يرا م تميآ يها يژگيو ايكاربر  حيكند كه ترج يفرض م ي. دومكنديم يبردارمشابه بهره

و با  رنديگيم اديمورد -كاربر يهاسيرا از ماتر هاتميپنهان كاربران و آ يبردارها يژگيبر مدل، و يمبتن يهاروش تر،قيطور دقبه

اند نشان داده يامشاهده يهايبررس. كننديم ينيبشيرا پ هاهيتوص ها،تمينهفته كاربران و آ يبردارها يامحاسبه حاصل ضرب نقطه

 يدو استراتژ يبيترك كيتكن ت،ي. در نهاكننديبر حافظه عمل م يمبتن يهامواقع بهتر از روش شتريب بر مدل در يمبتن يهاكه روش

به دست  ريز ياز راه ها يكياز  ستفادهتوان با ا يرا م يبيترك لتريف كيكند. تكن يادغام م هيتوص ستميارائه و دقت س تيتقو يرا برا

 يمبتن كرديدر رو يمشاركت يلترهايف يكند، اعمال برخ يم بيفوق را با هم ترك كيكه هر دو تكن هيتوص ستميس كي جاديآورد: ا

  .[9]ي مشاركت كرديبر محتوا در رو يمبتن يلترهايف يبر محتوا، و استفاده از برخ

  سيستم هاي توصيه گر سلامت -٢-١-١

 طيشرا نيهستند. در ا يپزشك يمراقبت ها تيريمد يبرا يشدن به مرحله مهم لياطلاعات سلامت در حال تبد يها ستميس

 يمعرف يپزشك يهادر ادارات مراقبت يريگميتصم يندهايدر فرآ يليبه عنوان ابزار تكمسيستم هاي توصيه گر سلامت خاص، 

كاهش  ندهايدهند و اضافه بار اطلاعات را در فرآ يم شيها را افزا يفناور هاستفاد تيقابل سيستم هاي توصيه گر سلامت .شونديم

سيستم هاي مهم در  يانجام شد. روش ها ينظرسنج ياستراتژ كياز  يرويبا پ ينوشتار يبررس كيمقاله،  نيدهند. در ا يم

مربوط  يهافرصتها و در بازار، چالش يفعل يهاشرفتيمقاله پ نيقرار گرفتند. ا يطرح و اكتشافات مورد بررس توصيه گر سلامت

درك موارد  ،گر هيچارچوب توص ياساس فهيوظ.[3] كندينوظهور را ارائه م يهاكرديو روسيستم هاي توصيه گر سلامت به 

  .ادامه آورده شده است در سلامت يارائه شده در سيستم هاي توصيه گر ها يها هياست. انواع مختلف توص يشنهاديپ

 ممكن نياند، كه علاوه بر اارائه شده هيتغذ تيتقو يكه برا كندياشاره م يشنهاداتيبه پ دسته نيا :ياهيتغذ/ييغذا يهاهيتوص

به  تواننديم هاهياستفاده شود. توص ييآشكار غذا يمارياز هر گونه ب يريجلوگ ايمتعادل، كاهش وزن  ييغذا ميارائه رژ ياست برا

 ،يسفارش ييغذا ميرژ هيتوص ستميباشند. س ييغذا ميرژ يهامكمل ايمختلف  ييغذا يهاغذا، وعده نيگزيمشابه موارد جا يهر نحو

  .دهد يرا ارائه م ييغذا ميرژ يها هياساس توص نيكند و بر ا يم حيرا تشر بربرنامه روزانه كار

 ايكه جالب  ييهانيتمر افتنيبه  نياست. ا جيرا اريبس يبدن يهاتيدر مورد فعال شنهاداتيامروزه ارائه پ :يبدن ناتيورزش/تمر

 ينيبشيپ يرا برا يبدن ناتيتمر هيچارچوب توص انيمشتر يازهايملزومات و ن ليتسه رو علاوه ب كنديبخش هستند كمك مالهام

ورزش  نيكاربران در مورد قوان يشده برا ي. بر اساس خطر شناخته شده، خدمات سفارشكنديم يبررس يخطرات قابل اعمال سلامت

    .شود يم شنهادياز آن نقطه پ

 نيحركت كرده است. به هم يمارياز ب يريشگيو پ صيتشخ ،ينيبشيدر دهه اول، مركز به سمت پ :هاهيتوص/يماريب ينيبشيپ

و  زنديهوشمند حدس م گرهيچارچوب توص كي ش،ينما يبرا. كند يم نيكارآمد را تضم يريگ ميتصم يماريب يها هيتوص ل،يدل

  .كنديم يريگاندازه يعروق يبه شكست قلب لامبت مارانيب يخطر موضوع را برا



 يعمل زيكه ممكن است مهم باشند ن ياحتمال يهااز انتخاب يابا توجه به مجموعه ييهاهيارائه توص :ييدارو/يدرمان يهاهيتوص

 نياست. ا ماريب حيدرمان صر يمتخصص در بررس كي هبه طور بالقو ايثابت كند كه دائماً  توانديم گرهيساختار توص كيهستند. 

قابل اعتماد  يهاهيتوص قيدرمان بالقوه سلامت از طر كيبا  يمشتر يسلامت يشنهادهايهماهنگ كردن پ يراهبردها را برا نيبهتر

به ارائه چارچوب سيستمهاي توصيه گر سلامت از  ٢در شكل شماره  .[9]»دهديارائه م يرفاه طيافراد و شرا ميوابسته به تصم

  پرداخته شده است. [9]منظر 

  

  : چارچوب سيستمهاي توصيه گر سلامت ٢ره شكل شما

  بلاك چين -٢-٢

شركت  ينهادها نياعتماد ب نيسوابق بلاك چ يريرناپذييدفتر است. تغ اياز سوابق  رمتمركزيشده و غ عيتوز رهيزنج كي نيچ بلاك

به  . همچنين[3] از جمله سلامت به ارمغان آورده است نيبلاك چ يرا برا ياديز يامر كاربردها نيكند. ا يم نيكننده را تضم

گونه تراكنش ها و  نيا دييتأ يبه شخص ثالث قابل اعتماد برا ازيمبادله پول و رفع ن يتراكنش ها ليتسه يبرا يفناور كيعنوان 

به  ازيبه ن ييپاسخگو يبرا نيبلاك چ ديجد ي. ساختارهاه استشد داريداده ها پد يخصوص ميو حر تيمحافظت از امن نيهمچن

 نيمقاله به استفاده از بلاك چ نيشده است. ا يطراح يو انرژ يگردشگر ك،يمانند سلامت الكترون گريد يها نهيدر زم يفناور نيا

 ريها و سا كينيها، كل مارستانيب ماران،يپردازد تا به ب يم يسلامت و پزشك يكيسوابق الكترون يو به اشتراك گذار تيريدر مد

بلاك  يدهند. انتخاب معمار شيرا افزا يهمكار تيخود به اشتراك بگذارند و قابل نياجازه دهد تا داده ها را ب يپزشك نفعانيذ

 نيدارد. اگرچه استفاده از بلاك چ يساخته شده بستگ يا رهيشركت كننده در شبكه زنج يمورد استفاده به نهادها يها نيچ

 يكم يارائه دهد، اما همچنان با چالش ها نيبخود به مراق مارانيرا در مورد ب يبق ثابترا كاهش دهد و سوا يممكن است افزونگ

مقاله،  ني. در اندازديرا به خطر ب نفعانيبه طور بالقوه كل شبكه ذ ايرا نقض كند  مارانيب يخصوص ميتواند حر يهمراه است كه م

. ميده يم رائهممكن را ا يو راه حل ها ميكن يموجود نگاه م يبه چالش ها م،يكن يم يرا بررس نيمختلف بلاك چ يساختارها

ها را در معرض حملات  نيبلاك چ يريو انعطاف پذ مارانيب يخصوص ميكه ممكن است حر ميكن يتمركز م ييچالش ها يما رو

 تال،يجيپول د اي شرفتهيپپول نقد  نهيكار معروفش در زم يناكاموتو برا يتوسط ساتوش ينوآور نيا. درواقع [2]د قرار ده ياحتمال

از موانع است كه با هم مرتبط هستند و با كنار گذاشتن مبادلات در مربع ها دائما  يا رهيزنج ني. بلاك چارائه شد نيكو تيب يعني

 يهااز داده تيو هر ب دهديها اجازه انتشار مكه به داده كندياستفاده م رمتمركزيروش غ كيمرحله از  نيدر حال توسعه هستند. ا

ها  ياز صراف ييها خوشه ها ني. بلاك چمشترك است تيمالك يدارا شود،يمعمولاً به عنوان اطلاعات شناخته م اي افتهياختصاص

 يخاص يايمزا يدارا نيبلاك چ كيدهد و آنها هم هستند.  يم تيرو به آنها امن نيدارند كه هش شده اند و از ا يرا در خود نگه م

 يبرا ياقتصاد نيگزيجا كيآن را به  ايمزا ني. ااست يخارج يدانش بدون واسطه گر يكپارچگيناشناس بودن، و  ت،يمانند امن

 ازين كيرا به  ماريب ينيت اطلاعات باليامن ،يدر صنعت خدمات انسان يتوسعه نوآور رايكند، ز يم ليتبد ماريب ينيسوابق بال رهيذخ



در خدمات  نيبلاك چ يكرده اند كه استفاده از نوآور زيمتما نيعلاوه بر ا لگرانياز تحل ي. مجموعه اكرده است ليتبد ياساس

  .[6] قابل انجام است بيترت كي يانسان

  نياستفاده از بلاك چ يايمزا -٢-٢-١

 ينهادها نيتواند اعتماد ب يم نيكاملاً مناسب است. بلاك چ سلامت يآن برا ريرناپذييشده و تغ عيتوز ياجرا ليبه دل نيچ بلاك

حفظ كرد. سرعت تراكنش  يتوان با استفاده از اصول رمزنگار يداده ها را م تيو امن يخصوص ميكند. حر نيشركت كننده را تضم

داده  نانياطم تيقابل ن،يشده بلاك چ عيتوز تيهستند. ماه يابياست و تراكنش ها از همان ابتدا قابل رد عتريسر اريبس نيبلاك چ

هدف بحث  يحال، برا نيمقاله است. با ا نيخارج از محدوده ا نيبلاك چ يفناور قيدق يفن يربنايز .[3] كند يم نيتضم زيا را نه

 نيبلاك چ يريكه درك نحوه بكارگ ميرا روشن كن نيو اصطلاحات بلاك چ هايژگوي م،ياز مفاه يمهم است كه برخ نده،يما در آ

باشد  تيواقع نيا نيبلاك چ تيمز نيو برجسته تر نيد واضح تري. شاكنديم تيرا تقو يبهداشت يهاحل مشكلات مراقبت يبرا

چند  ايدو  يامكان برا جاديبرد. با ا يم نيشده را از ب عيتوز يكاربرد يبه شخص ثالث قابل اعتماد متمركز در برنامه ها ازيكه ن

 رينقطه شكست كه در غ كي كلبر مش نيمرجع متمركز، بلاك چ كيشده بدون  عيتوز طيمح كيانجام تراكنش ها در  يطرف برا

سرعت  ،يشده توسط مقام مركز يمعرف ريبا حذف تاخ نيكند. همچن يكند، غلبه م يم يمعرف يمرجع مركز كيصورت  نيا

شود،  يحذف م يشده توسط مرجع مركز افتيدر يكه كارمزد تراكنش ها ييحال، از آنجا نيبخشد و در ع يتراكنش را بهبود م

گره ها در  نيدادن اختلافات ب يآشت ياجماع برا زمياز مكان نيبلاك چ ،يمرجع مركز كي يكند. به جا يم رتراكنش ها را ارزان ت

  .[1] كند يشده استفاده م عيتوز يبرنامه كاربرد كي

  انواع بلاكچين -٢-٢-٢

  بدون مجوز يها نيچ بلاك

دهد در شبكه شركت  يگره اجازه م نيهمتا به همتا هستند كه به چند رمتمركزيغ ياز شبكه ها يشكل يعموم يها نيچ بلاك

بدون مجوز  يعموم يها نيشود بلاك چ يبه اتكا به شخص ثالث قابل اعتماد انجام دهند. گفته م ازيكنند و تراكنش ها را بدون ن

سوابق مربوط  يو نگهدار رهيذخ ،ياعتبارسنج يها برا نيكنند. بلاك چ يمحدود نم را يخاص يبه گره ها يدسترس رايهستند ز

شوند. هر تراكنش  يم رهيدفتر كل ذخ كيدر  ييتراكنش ها در بلوك ها نيشوند. ا يرخ داده در شبكه استفاده م يبه تراكنش ها

شود.  يضافه ما نيبه بلاك چ نرهايبه نام ما ژهيو ياز گره ها يشده و توسط مجموعه ا دييمختلف تا يگره ها نيرد و بدل شده ب

. اگرچه سوابق در دفتر كل نديآن را بب يند محتواتوا يم هركسيشوند و  يم رهيذخ نيدر بلاك چ يتراكنش ها به صورت عموم

شناخته شده در حال  يعموم يها نياز بلاك چ يكيشود.  يانجام م رهيداده ها خارج از زنج يتبادل واقعاما د، شو يم رهيذخ

 تيكه بلاك را با موفق يگره ا نيپاداش دادن به اول ي) براومياز اتر (ارز اتر ومياتر نياست. بلاك چ ومياتر نيحاضر، بلاك چ

اصلاح . توان آن را پاك كرد ياضافه شد، نم رهيشد و به زنج يبلوك اعتبارسنج كي هك يهنگام .كند يكند، استفاده م ياستخراج م

 يمتعاقب آن است كه جعل كردن را برا يبلوك مورد نظر و تمام بلوك هابلوك مستلزم محاسبه مجدد مقدار هش  كي رييتغ اي

گره به  نيدر چند نيبلاك چ رايدهند ز رييرا تغ نيكه بلاك چ ستا رممكنيغ افراد يبرا ن،ي. علاوه بر اكند يسخت م اريبس افراد

  .[11] شود يم رهيشده ذخ عيصورت توز

  مجاز يها نيچ بلاك



هوشمند  يها ستميشده مانند س عيتوز يكاربرد يبرنامه ها يبرا يآن را به انتخاب خوب ،نيبلاك چ يها يژگياز و ياريبس اگرچه

بدون انجام اقدامات  سلامتو انتقال اطلاعات حساس مانند سوابق  رهيذخ يتوان برا يها را نم اما آنكند،  يم ليتبد سلامت

قابل  يساز رهيبلكه اجازه دادن به ذخ ست،يارائه محرمانه بودن ن يعموم يها نيمناسب استفاده كرد. تنها هدف بلاك چ ياطياحت

از داده ها در بلاك  ياديحجم ز رهيانتقال و ذخ ن،ي. علاوه بر اعموم است يجعل داده ها برا رقابليو جعل غ دييدسترس، قابل تأ

 يم جاديا سلامت يها ستميكاربرد مانند سبزرگ و پر اسيدر مق نيبلاك چ يكاربردها يرا برا يريپذ اسيمق يها ينگران نيچ

 نياعتقاد بر ا. شود يم يمجاز توسط صنعت معرف يها نيبه نام بلاك چ ياصل ينسخه اصلاح شده از فناور كي جه،يدر نت ؛كند

و  يخصوص ميحر ،يمحرمانگ ن،يبلاك چ يارائه شده توسط مدل اصل ياساس يعملكردها رمجاز علاوه ب يها نياست كه بلاك چ

. وميكنسرس يها نيو بلاك چ يخصوص يها نيمجاز وجود دارد: بلاك چ نيدهند. دو نوع بلاك چ يرا ارائه م يبهتر يريپذ اسيمق

. شوند ياجرا م يشبكه خصوص كيهر دو در  رايشده است، ز يوميو كنسرس يخصوص يها نيبلاك چ نيب زيبر تما ياندك ديتأك

و ارسال تراكنش ها به  نيبلاك چ يبه داده ها ميمستق يمجاز هستند، كه در آنها دسترس يها نيبلاك چ ن،يهر دو بلاك چ

اضافه شد،  رهيشد و به زنج يبلوك اعتبارسنج كيكه  يهنگام. شود يشده محدود م فيتعر شياز پ يها تياز موجود يمجموعه ا

متعاقب  يبلوك مستلزم محاسبه مجدد مقدار هش بلوك مورد نظر و تمام بلوك ها كي رييتغ اياصلاح  .توان آن را پاك كرد ينم

را  نياست كه بلاك چ رممكنيمهاجمان غ يبرا ن،يكند. علاوه بر ا يسخت م اريمهاجمان بس يآن است كه جعل كردن را برا

بلوك  كيدهد كه چگونه  يان منش ٣شود. شكل  يم رهيشده ذخ عيگره به صورت توز نيدر چند نيبلاك چ رايدهند ز رييتغ

 يبندرهيزنجبه اين صورت است كه  نيبلاكچ كي ليتشك يبلوك ها برا رهيزنج يچگونگ .[2] شود ياضافه م نيبه بلاك چ ديجد

را با طول  ياميتابع هش پ كي. ديآيكه شامل استفاده از توابع هش است، به دست م يگريد هياول يرمزنگار قيها از طربلوك

گفته  تاليجياثر انگشت د اي اميكه به آن خلاصه پ كنديم ليهش با طول ثابت تبد يخروج كيو آن را به  كنديم افتيدلخواه در

 يكسانيهش  يمتفاوت خروج اميدو پ چيه يعنياست كه در برابر برخورد مقاوم است،  نيجالب تابع هش ا يژگيو كي. شوديم

در  يهش هدر بلوك قبل ن،يبه بلاك چ ديبلوك جد كيكردن  ريزنج ياست. برا يبلوك رهياساس زنج يژگيو نيكنند. ا ينم ديتول

به  هاست ك يبلوك قبل يهااثر انگشت تراكنش يحاو نيبلوك در بلاك چ نيآخر ن،يگنجانده شده است. بنابرا ديهدر بلوك جد

  .[1] است رهيو غ يبلوك قبل يهااثر انگشت تراكنش ينوبه خود حاو

  

  نحوه افزودن يكبلوك جديد به بلاكچين :٣شكل شماره 

) سپس ٢( ،شود يم جادينشان دادن تراكنش ا يبلوك برا كي) ١(نشان داده شده است، در مرحله  ٣همانطور كه در شكل شماره 

 يگره برا نيكنند، اول يبلوك با هم رقابت م ياعتبارسنج يبرا نرهاي) ما٣( ،شود يشركت كننده ارسال م يبلوك به تمام گره ها

در ادامه به انواع بلاك چين هاي مجاز  .مي شوداضافه  رهيشده به زنج ديي) بلوك تا٤(و در مرحله  رديگ يمحاسبه هش پاداش م

  .[1]مي شود  يعني خصوص و كنسرسيوم پرداخته 

  يخصوص يها نيبلاك چ

در  شوند،يسازمان/نهاد متمركز نگه داشته م كينوشتن در  يهستند كه در آن مجوزها ييهانيچبلاك ،يخصوص يهانيچبلاك

 يتوپولوژ كيبر اساس  يخصوص يها نيدلخواه محدود شوند. بلاك چ زانيبه م اي يخواندن ممكن است عموم يكه مجوزها يحال

 يها را مشاهده كنند، كنترل تراكنش ها نيبلاكچ تيتوانند فعال يشركت كنندگان منتخب م نكهياز ا نانيبا هدف اطم رمتمركزيغ

. در بلاك كنند، ساخته شده اند يم ريرا امكان پذ يمرتبط اضاف يها نهيبدون اثبات كار و هز منيكنند، استخراج ا يمجاز را معرف



بلاك  گريد تيدر دسترس است. مز ييبالا يخصوص ميحرنوشتن و خواندن،  يدر مجوزها تيمحدود ليبه دل يخصوص يها نيچ

تواند  يكند م يرا اجرا م يخصوص يها نيكه بلاك چ ياست كه شركت نيا يعموم يها نينسبت به بلاك چ يخصوص يها نيچ

اند كه هرگونه شناخته شده ييهااعتباردهنده ن،يدهد و تراكنش ها را برگرداند. علاوه بر ا ريياستفاده شده را تغ نيقوان يبه راحت

با  توانيمتصل هستند، خطاها را م يكه به خوب ييهادر گره ن،ي. علاوه بر اكننديمحدود م رهيرا به زنج يجعل يهاافزودن بلوك

را  يريپذاسيحداكثر اندازه بلوك را كنترل كنند كه مشكلات مق تواننديم يارهيكنندگان زنجبرطرف كرد و شركت يمداخله دست

كه منجر به قدرت پردازش كمتر و در  شونديم دييشده تأ دييكنندگان تأط شركتها فقط توستراكنش ن،ي. علاوه بر اكنديحل م

 ستند،يشده مشخص ن عيدفتر كل توز كياز  شيب يزيچ يخصوص يها ني. به طور خلاصه، بلاك چشوديتر ممعاملات ارزان جهينت

كند. تراكنش  يم جاديبلوك ا كي ايتراكنش  كيكند. هر گره مجاز  يمجاز را در بلوك ها ثبت م يها فطر نيكه اجماع تراكنش ب

 يخصوص يها نياز نحوه عملكرد بلاك چ ينمونه ا ٤خواهد شد. شكل  عيو توز دييداور تا قياز طر يبه هش رمزنگار ازيبدون ن

داور متمركز است. داور مسئول افزودن سوابق  كياعتماد به  ،يخصوص يها نيچدهد. در بلاك  يرا نشان م سلامت طيمح كيدر 

تا  اي يگره ها ممكن است عموم ريسا يخواندن برا يحال، مجوزها نياست. با ا يشده مركز عيدفتر كل توز يو نگهدار ديجد

ند و دفتر دهند كه تراكنش را مشاهده ك يبه داور اطلاع م ريدرگ يانجام شود، گره ها يمحدود باشد. هر زمان كه معامله ا يحد

به  هيشب اريبس يخصوص يها نيرو، بلاك چ نيگره ها وجود دارد. از ا نياعتماد ب ،يخصوص يها نيكل را به روز كند. در بلاك چ

  .[2] شده استاندارد هستند عيداده توز گاهيپا كي

  

  سلامت طيمح كيدر  يخصوص يها نينمونه از نحوه عملكرد بلاك چ : يك٤شكل شماره 

) مراقب معامله را ٢شده است. ( ديگره مجاز تول كيكه توسط  ي) بلوك١( نشان داده شده است، ٤در شكل شماره همانطور كه 

  كند. يشده را به روز م عي) مراقب دفتر كل توز٣كند. ( يم دييتأ

  يوميكنسرس يها نيبلاك چ

 شيقابل اعتماد از پ ياز گره ها ياجماع توسط مجموعه ا نديهستند كه در آن فرآ ييها نيبلاك چ ،يوميكنسرس يها نيچ بلاك

از مجموعه از  يتراكنش توسط گروه ياعتبارسنج قيكه اجماع از طر ي. هنگامشود يها) كنترل م تيموجود يعنيانتخاب شده (

وجود داشته  رهيدر زنجمثال، اگر پنج گره شناخته شده/معتمد  يشود. برا ياضافه م رهيزنج بهبلوك  كيانتخاب شده گره ها،  شيپ

 ديكه با يتراكنش را امضا كنند تا بلوك ديپردازش شود، حداقل سه نهاد با اياضافه  رهيكه قرار است در زنج يهر بلوك يباشد، برا

را در سه مرحله  سلامت طيمح كيدر  رهيبلوك به زنج كياضافه شدن  وهاز نح ي، نمونه ا٥شود. شكل  دييالحاق شود تا رهيبه زنج

شركت كنندگان  يفقط برا ايباشد  يممكن است عموم نيحق خواندن بلاك چ ن،يبلاك چ وميكنسرس كيدهد. در  ينشان م

 يدر نظر گرفته م رمتمركزيغ يدتا ح يخصوص يها نيبرخلاف بلاك چ يوميكنسرس يها نيبلاك چ ن،يمحدود شود. علاوه بر ا

است.  رمتمركزيغ يخصوص يها نيبرخلاف بلاك چ رايشركت ها جذاب است، ز يبرا شتريب وميكنسرس نيمدل بلاك چ كيشوند. 

 ياجازه م يبهداشت يشود كه به سازمان ها ياجرا م نيبلاك چ كي يساز ادهيبا پ وميكنسرس نيبلاك چ كي ،سلامتبخش  يبرا

  . شده به اشتراك بگذارند عيداده توز گاهياپ كيبا استفاده از  شده عيدفتر كل توز كي قيرا از طر ماريباطلاعات دهد تا 



  

  سلامت طيمح كيدر  رهيبلوك به زنج كياضافه شدن  وهاز نح ينمونه ا: ٥شكل شماره 

براي  ديبلوك جد كيافزودن  ي) درخواست پزشك برا١(نشان داده شده است، مراحل به صورت  ٥همانطور كه در شكل شماره 

ك پس از تأييد اضافه شدن بلو) ٣( و انتخاب شده شياز پ يمراقبت بهداشت ينهادها تيتوسط اكثربلوك تأييد ) ٢( پرونده بيمار،

  .[11] به زنجيره مي باشد

  پيشينه تحقيق -٢-٣

 يايدر دنبيان نمودند كه  سلامت گرهيتوص يهاستميس پيرامون كيستماتيس يمروردر مطالعه خود تحت عنوان  [9]

از  ياريبس و تحليل هيتجز يبرااز منظر آن ها است.  ينيبال يمهم فضا ياز بخش ها يكي يپزشك يمراقبت ها ،يكنون يوتريكامپ

كمك كند. متعاقباً،  آن هاها و درمان  يماريب ينيب شيپ در امركه  ي مورد نياز استچارچوب خدمات پزشك يك مارياطلاعات ب

 ،ياجتماع يهاتيو فعال يسوابق سلامت جسمان ،يزندگ وهيش يباشد تا بتواند با كالبدشكاف يكافاي به اندازه  ديچارچوب با نيا

 يارائه خدمات مراقبت پزشك يبرا يسلامت به عنوان محرك گر هيتوص يها ستميرو، س نيكند. از ا ينيبشيرا پ يمسئله پزشك كي

شده در مورد ثبت يهاوابسته به داده ييهاهيارائه توص گرهيتوص يهاچارچوب ي. هدف اصلاند افتهيتوسعه  ماريبر ب يمبتن يسفارش

 يو حسگرها يدنيپوش يابزارها قياز طر يغن ياست. در مورد سيستم هاي توصيه گر سلامت، اطلاعات بهداشت انيمشتر لاتيتما

كلاس در حوزه  يها شرفتيپ نيتردرك به يرو، برا ني. از اشوديم يآورجمع ماريب يو روان يجسم طيشرا يبررس يمختلف برا

 يبررس كي نيمطالعه علاوه بر ا نيدهد. ا ياز سيستم هاي توصيه گر سلامت ارائه م يكل ينما كيمقاله  نيا ،يپزشك يمراقبت ها

مسائل و چالش  ت،يدر نها داده وجامع در مورد سيستم هاي توصيه گر سلامت  ها و انواع سيستم هاي توصيه گر سلامت  ها ارائه 

در مورد سيستم  ديجدهاي  يمقاله به بررس نيادرواقع  .رديگ يباز مرتبط با سيستم هاي توصيه گر سلامت مورد بحث قرار م يها

 پرداخته وشود،  يشناخته م زيمورد استفاده در حوزه سلامت، كه به عنوان سيستم هاي توصيه گر سلامت ن يهاي توصيه گرها

اند. قرار گرفته يابيمهم به كار رفته در سيستم هاي توصيه گر سلامت مورد ارز يهاو روش هادهيا يف با بررسمختل يمقالات پژوهش

چارچوب  كيتوان استدلال كرد كه هنوز تا داشتن  ي، ماين مطالعه دگاهيدر نظر گرفته شده و از د يقاتيتحق يبا توجه به كارها

كه  يتيبه عدم قطع يدگيدر جهت رس ديها باتلاش ن،ي. همچنوجود داردو قابل اعتماد فاصله  ديكننده سلامت كاملاً مف هيتوص

مناسب دقت و  يابيتر كه امكان ارزمناسب يشيآزما يهاسميمكان فيمرتبط با سلامت مستلزم آن است و تعر ماتياتخاذ تصم

  .رديصورت گ كند،يعملكرد اجراها را فراهم م

به  اياش نترنتيابيان نمود كه  كننده سلامت هيتوص يها ستميو س اياش نترنتيادغام ات عنوان در مطالعه خود تح [10]

در  اياش نترنتياپروژه  نيكرده است. در ا جاديروزمره ا يدر زندگ ياديز يها شرفتيشده است و پ ليما تبد ياز زندگ يبخش

 يماريدر نظارت از راه دور سلامت، مشاهده ب اياش نترنتيبر ا يمبتن يبهداشت يشود. مراقبت ها يم يبررس يبهداشت يمراقبت ها

 ياستفاده م گريد يبهداشت يمراقبت ها يها نهياز زم ياريكمك به سالمندان و بس ،يتناسب اندام فرد يهامزمن، برنامه  يها



بر خدمات و  يمبتن يمعمار ه،يسه لا يوجود دارد: معمار اياش نترنتيهوشمند ا يبهداشت يهامراقبت ياصل يشود. سه معمار

. رديگ يمورد استفاده قرار م يمتفاوت اياش نترنتيا يمعمار از،يبه خدمات مورد ن هافزار. بست انيبر م يمبتن اءياش نترنتيا يمعمار

 يهامراقبت يكاربرد يها، برنامهاياش نترنتيا يخدمات بهداشت يهاكننده، فعالاياش نترنتيا يخدمات مراقبت بهداشت ن،يعلاوه بر ا

اند. همراه ارائه شده قيحقت نيدر ا Smartwatchبا تمركز بر  اياش نترنتيا يبهداشت يهاو خدمات مراقبت اياش نترنتيا يبهداشت

 يهاستميمهم است. س اياش نترنتيكننده سلامت با ا هيتوص يها ستميهوشمند، ادغام س يبهداشت يدر مراقبت ها اياش نترنتيبا ا

 يهاتميبا الگور يبيترك لتريبر دانش، و ف يمبتن لتريبر مشاركت، ف يمبتن لتريبر محتوا، ف يمبتن لترياز جمله ف ياصل كنندههيتوص

 كنندههيتوص يهاستميس يبرا يمطالعه، چارچوب نياند. در اداده شده حيسلامت توض كنندههيتوص يهاستميس يبرا نيماش يريادگي

 يهاستميس يمختلف برا يهاتمياستفاده از الگور يدر مورد چگونگ يمورد ن،يارائه شده است. همچن اياش نترنتيبر ا يسلامت مبتن

كمك كند، به عنوان مثال، خطر  يتواند به مسائل بهداشت يم يچارچوب نيشده است. چن يدقت آنها بررس طوحو س كنندههيتوص

مقرون به صرفه بودن خدمات مراقبت  ،يبهداشت ياضطرار طيدر هر شرا عيسرانجام اقدامات  ر،يمراجعه به پزشك در زمان همه گ

توسعه  توانديم يشنهادي. چارچوب پيبحران ريغ طيها در شرا هيبا استفاده از توص يشخص يو بهبود سبك زندگ ،يبهداشت يها

خود را  يپزشك ياضطرار طيكند تا مردم بتوانند شرا يرا ضرور اياش نترنتيبر ا يسلامت مبتن كنندههيتوص يهاستميس شتريب

  داشته باشند. يسالم يكاهش دهند و زندگ

 يكيالكترون پروندهبيان نمودند كه  نيبر بلاك چ يمبتن يكيثبت مراقبت الكترون ستميسدر مطالعه خود تحت عنوان  [6]

تواند  يشود و م يدوره حفظ م كي يدر ط ستمياست كه توسط س ماريسلامت ب خچهياز تار يكينوع الكترون كي) EHR( سلامت

كننده چارچوب خاص مهم است، شامل شود.  نيتام كيمراقبت از كاربران تحت  يرا كه برا يديمعتبر كل ينيكل اطلاعات بال

 يها، و گزارش ها ونيناسيگذشته، واكس ينيسابقه بال ،يمشكلات، داروها، علائم اساس شرفت،يپ يها ادداشتي ،يماعاقتصاد اجت

 يياز سطح بالا نانياطم يمهم است، درست همانطور كه برا اريبس شرفتيپ يبرا سلامت يكيالكترون پرونده. استفاده از يولوژيراد

 اهمارستانيطور كامل توسط ببه ماران،يب يجابه مارانيمار. سوابق بياز درجه محافظت شده و قانع كننده از چارچوب در نظر گرفتن ب

به تمركز بر  يديشد ازين ماراني. بشوديم دهيچيپ يمختلف پزشك يهاكينياز كل ينيكه درخواست مشاوره بال شود،ينظارت م

 ماريب كرديكنند. با استفاده از رو يجاد ميخود را مجدداً ا ينياطلاعات بال يياجرا رانيخود دارند و مد يخدمات انسان يظرافت ها

بهبود مراقبت از افراد با قرار  يبرا ستميس نيخود استفاده كنند. ا يپزشك يكاربران قادر خواهند بود از داده ها رمتمركز،يمحور غ

هوشمند  يبا قراردادها نيبلاك چ ينوآور عيسر شرفتيشود. پ ياستفاده م سلامت شرفتهيپ راتييتغ يدر نقطه كانون ماريدادن ب

مدل  نيبخشد. ا يبهبود م مار،يرا به عنوان شواهد مرتبط با ب يني، از جمله سوابق بالموجود يي، خدمات داروIPFS يساز رهيو ذخ

  كند. يفراهم م سلامتخدمات  يرا برا سلامت يكيالكترون پروندهبالا و در دسترس بودن  يريانعطاف پذ شرفتهيپ

با بيان نمودند كه  مارانيب يتوانمندساز يبرا نيبر بلاك چ يمبتن يسوابق سلامت شخصدر مطالعه خود تحت عنوان  [4]

 نيا رشيدر حال ظهور هستند. پذ نيبر بلاك چ يمبتن يسوابق سلامت شخص يمحور، چارچوب ها ماريب سلامت يروند فعل

 يها ياز نگران يمقاله به برخ نيدر اآن ها دارد.  ياز عوامل بستگ يعيوس فياست و به ط ييچارچوب ها هنوز در مرحله ابتدا

 اتيادب تي. بر اساس وضعپرداختندكه در فرانسه مستقر شده است،  يمانند راه حل يسوابق پزشك كزكه از راه حل متمر يمعمول

 يها، در مورد گلوگاهنيبر بلاك چ يمبتن يسوابق سلامت شخص يچارچوب ها وسلامت  كيالكترون يهااز نظر پرونده يهنر

. به طور مطلب آوردندبا آنها مواجه شد و نحوه اجتناب از آنها  نيحل بلاك چاستقرار راهدر هنگام  توانيكه م ياصل يسازادهيپ

و  نموده يفرانسه بررس نيبر بلاك چ يمبتن يسوابق سلامت شخص يچارچوب ها ستميس نهيتنگناها را در زم نيا آن هاخاص، 

  .كردند شنهاديپ مارانيب يبه سمت توانمندساز ميپارادا رييتغ يرا برا ييهاهيتوص



بيان نمودند كه  نيبر بلاك چ يسوابق سلامت مبتن تيريمد ستميس ك: ي AYUSHيطراحدر مطالعه خود تحت عنوان  [3]

كه داده ها چقدر  ميدان يما م ن،يشوند. همچن يدر نظر گرفته م يكه در آن داده ها سوخت بعد ميكن يم يزندگ ييايدر دن ما

كند با آن  يمراجعه م مارستانيهر زمان كه به ب ماريكه ب يبهداشت يموضوع در مورد پرونده ها نيارزش دارند. با در نظر گرفتن ا

 يدر مورد داده ها شتريب تيبه منظور شفاف مارانيپرونده سلامت ب تيريمد ستميس يساز منيا درحاضر  يويسروكار دارد، سنار

آسان تر  اريها بس مارستانيب نيداده ها ب ي، آنگاه به اشتراك گذارموجود بود نيعقب مانده است. اگر هم مارانيگذشته ب يبهداشت

كند مطلع شود،  ياز دارو مصرف م يبه عنوان بخش ماريكه ب ييداروها زانيگذشته مانند م ياز سابقه سلامت مارستانيشد. اگر ب يم

كند.  يرا با درمان بهتر نسبت به علائمش راض ماريتواند ب يم نيو همچن رديبگ يماريدر مورد ب يجد ميتواند تصم يپزشك م

داده ها است. به منظور مقابله  يذاردر هنگام اشتراك گ ماريب يخصوص ميحر تيموارد حل شود، رعا نيبا ا ديكه با يمشكل اساس

 ني. در اميكن يشده استفاده م عيشبكه توز يمحور تحت معمار ماريپرونده سلامت ب تيريمد ستميس كيمشكل، ما از  نيبا ا

 .كند يهدف استفاده م نيبه ا يابيدست ي(مجاز) در حال ظهور برا نيبلاك چ يكه از فناور ميكن يم شنهاديرا پ يمقاله، ما راه حل

كه  ي. هنگامميكنيسوابق سلامت شفاف استفاده م رهيزنج جاديدر حال ظهور در ا نيبلاك چ يما از فناور ،يشنهاديپ ستميس در

 مارستانيبه اشتراك گذاشتن در ب يرود، داده ها را برا يم يديجد مارستانيبه ب يگريد مارستانيمشابه در ب ديپس از بازد ماريب

 ريسا اي ينيبال يهاشود، ابتدا اطلاعات (گزارش ديتول ديجد مارستانيدر ب يديجد يبهداشت يهادهكند. اگر دا يانتخاب م ديجد

 كي يشنهاديشود. راه حل پ ياضافه م نيبه بلاك چ ليفا ني. هش اكنندياضافه م IPFS ليفا ستمياسكن) را به س يهاگزارش

به  ستميكه س يياز آنجا Hyperledger Fabricخود را دارد.  يبه داده ها يقدرت دسترس ماريب يعنيمحور است.  ماريراه حل ب

  .[3] شود يدارد استفاده م ازيشبكه مجاز ن كي

 نيكه بلاك چ يزمان ازبيان نمودند كه  كيستماتيس ي: بررسسلامتدر  نيبلاك چ يفناوراي تحت عنوان كه در مطالعه [1]

 سلامت يمال ريموارد استفاده غ يبرا يكاربرد يها برنامه. گسترش آن ادامه دارد يبرا قاتيشد، تحق يمعرف نيكو تيب قياز طر

 دينسبتاً جد نهيزم نيدر ا قاتيداشته باشد. تحق يقابل توجه راتيدر آن تأث نيرود بلاك چ ياست كه انتظار م يعياز صنا يكي

 شرفتيدر تلاش هستند تا با پ شهيمسلامت ه كيمحققان و پزشكان انفورمات ن،ياست اما به سرعت در حال رشد است. بنابرا

بلاك  يدر حال انجام در كاربرد فناور قاتياز تحق كيستماتيس يبررس كيمقاله در مورد  نيهمگام شوند. ا نهيزم نيدر ا قاتيتحق

 كيستماتيس يهايبررس يبرا يحيترج يدهموارد گزارش يهابر اساس دستورالعمل قيدهد. روش تحق يگزارش م سلامتدر  نيچ

 يشده برا يطراح يپروتكل جستجو كياست كه در آن از  كيستماتيس يبردارمطالعه نقشه نديفرآ كي) و PRISMA( زيو متاآنال

 يمرتبط بررس اتينشر هي. كلشودياستفاده م ليو تحل هياستخراج و تجز ،ييشناسا ،يعلم ياطلاعات يهاگاهيجستجو در چهار پا

اند. كرده شنهاديپ يبهداشت يهادر مراقبت نيكاربرد بلاك چ يرا برا ياز مطالعات موارد استفاده متفاوت يكه تعداد دهدينشان م

 يبررس نيوجود دارد. ا يشنهاديموارد استفاده پ نيا ياثربخش فيتوص يبرا يو مطالعات كاف هينمونه اول يحال، عدم اجرا نيبا ا

 يبرا ييهانهيها و زمآن يهاتيمحدود ،يبهداشت يهامراقبت يبرا نيبلاك چ يهامهدر توسعه برنا شرفتهيپ يهاشرفتيبر پ شتريب

كاربرد  يابيو ارز فيدرك بهتر، توص يبرا شتريب قاتيبه تحق ازيمنظور، هنوز ن نيا يبرا ن،ي. بنابراكنديم ديتاك ندهيآ قاتيتحق

  وجود دارد. يبهداشت يهادر مراقبت نيبلاك چ

بلاك  يفناوري بيان نمودند كه بهداشت يدر مراقبت ها نيبلاك چ يموارد استفاده از فناوردر مطالعه اي تحت عنوان  [11]

 يهاييها و مبادله داراتراكنش يگريانجيم نيو همچن ت،ياطلاعات و مالك يكپارچگي دييتأ يمرجع متمركز را برا كياتكا به  نيچ

تعامل  يهاطرف نيب ميمستق يهانامهو مستعار را همراه با توافق منيا يهاكه امكان تراكنش يدر حال دهد،يكاهش م تاليجيد

است كه به طور بالقوه به مسائل مبرم در  تيو شفاف ييتمركززدا ،يريناپذ ريينند تغما يديكل يها يژگيو ي. داراكنديفراهم م

 كيپردازد.  يم مارانيخود ب يدشوار به اطلاعات سلامت يمانند سوابق ناقص در محل مراقبت و دسترس ،يبهداشت يمراقبت ها



 دهدياجازه م يفناور يهافرمو پلت يافزارنرم يهادارد، كه به برنامه يهمكار تيقابلبه  ازيكارآمد و مؤثر ن يمراقبت بهداشت ستميس

و  يبهداشت يهامبادله شده در سازمان يهاها را مبادله كنند و از دادهبا هم ارتباط برقرار كنند، داده كپارچهيو  منيبه طور ا

و  يريشده، ارتباطات تاختكهجدا شده و تكه يهازه از دادهامرو يبهداشت يهاها استفاده كنند. متأسفانه، مراقبتفروشندگان برنامه

به  يكند تا دسترس يفرصت را فراهم م نيا ني. بلاك چبرديرنج م يهمكار تياز عدم قابل يگردش كار متفاوت ناش يابزارها

شوند،  يم رهيو ناشناس ذخ منيا رتتكه تكه شده به صو يها ستميرا كه در س يكامل و آگاه از دستكار ،يطول يسوابق پزشك

كه  يمطالعه مورد كي) ارائه ٢( ،يبهداشت يهادر مراقبت نيموارد استفاده بالقوه بلاكچ يي) شناسا١( بر مطالعه نيفراهم كند. ا

 ،يتهداشب يهادر مراقبت يفناور نيهنگام استفاده از ا يملاحظات طراح يابي) ارز٣و ( كند،يم يسازادهيرا پ نيبلاك چ يفناور

 تمركز دارد. يبهداشت يهادر مراقبت نيبلاك چ يبر كاربرد فناور

   جمع بندي. ٣

كنند. مهمتر از  جاديها دلار درآمد ا ونيليرود تر يادغام آنها انتظار م ليسلامت به دل يكاربرد يخدمات و برنامه ها نده،يدر آ

را بهبود  تيفيكه ك يسلامت نشان داده است، در حال نهيهزو  ريمرگ و م زانيرا در م يهمه، سلامت هوشمند كاهش قابل توجه

وجه  نيبودن، به بهتر ميحج لي. سوابق سلامت به دلمارستانياز اورژانس و اقامت در ب ديبخشد، به عنوان مثال، با كاهش بازد يم

. علاوه [2] مختلف فراهم شود نفعانيذ نياطلاعات در ب يگذار شتراكآسان و ا يشوند تا امكان دسترس يم رهيذخ يابر يدر فضا

حال، استفاده  نيدهد. با ا يم شيداده ها را افزا يريارائه شده توسط ابر، انعطاف پذ يخصوص ميو حفظ حر يتياقدامات امن ن،يبر ا

ا و صحت داده ه يكپارچگي ،همچنيندهد.  يارائه دهندگان مختلف مراقبت را نم نيب يامكان همكار يابر يساز رهيذخ ياز فضا

اصالت و ثبات سوابق  ،يكپارچگي شيافزا يممكن برا يهاياز فناور يكيهمانطور كه پيش تر ذكر شد، كرد.  نيتوان تضم يرا نم

 نانيمحرمانه و اطم يبه سوابق پزشك يدسترس يابيتوانند با رد يها م نياست. بلاك چ نيچشده، بلاكو مبادله شدهرهيذخ يپزشك

شده عمل  عيداده توز گاهيپا كيتوانند به عنوان  يها م نيكنند. بلاك چ نيحساس را تضم يداده ها تيمجاز، امن ياز دسترس

 نيشده، بلاك چ عيقابل اعتماد توز سميمكان كيبه عنوان . كند يسخت تر م يرا در برابر دستكار يپزشك يكنند كه گزارش ها

مختلف مانند مراقبان،  يتواند توسط مشاوره ها يپردازد كه م يم مارياز سوابق ب هشد عيداده توز گاهيمرتبط با پا يتيبه مسائل امن

بر  يفناور كيبه عنوان  نيشود. بلاك چ تيريمد مارانيكننده ها و خود ب ميتنظ مه،يب يها، داروخانه ها، شركت ها مارستانيب

شده  عيمربوط به سوابق توز يخيتار يتراكنش ها يريگيپ يبرا يا لهيهش به عنوان وس يها زميو مكان يعموم ديكل يرمزنگار

شوند  يكند كه سوابق گم نم يحاصل م نانياطم نياست. ا يو در دسترس بودن متك يكپارچگيو حفظ محرمانه بودن،  مارانيب

 گاهيبه پا اندتو يفقط م مارانيسوابق ب ن،ي. در بلاك چستندين يقابل دسترس رمجازيتوسط كاربران غ ايبه اشتباه اصلاح، جعل  اي

داد.  ونديپ يبه ركورد قبل يبا استفاده از هش رمزنگار منيتوان به طور ا يرا م ديشود. اطلاعات جد يداده اضافه شود، اما حذف نم

هستند كه  ژهيو ياز گره ها يمجموعه ا نرهايشود. ما ياضافه م نيبه بلاك چ نيدر بلاك چ نرهايسوابق بر اساس اجماع اكثر ما

بلاك  كيرا به  يبتوانند ركورد نكهيا يكنند. برا دييرا تأ نيبلاك چ كياضافه شده به  ديجد يكنند تا تراكنش ها يم ربا هم كا

طول  قهدقي ١٠دشوار به نام اثبات كار (بيت كوين ) كه به طور متوسط  ياضيمسئله ر كيحل  يبرا ديبا نرهاياضافه كنند، ما نيچ

 ايشده را اصلاح  دييشده تأ رهيتوانند سوابق ذخ ينم نياز طرف كي چيكند كه ه يم نيتضم ني، ارو نيكشد، رقابت كنند. از ا يم

با نام مستعار  شدهيسازيشخص يبهداشت يهاهيرا قادر سازند تا توص نيمراقب تواننديم هانيبلاك چ ن،يكنند. علاوه بر ا يدستكار

تواند به  يم نيبلاك چ ياعضا نيب مارانيارائه كنند. انتقال اطلاعات ب مارانيآنها به ب تيهو يبه افشا ازيرا بدون ن شدهيرمزگذار

آنچه به  قيتوان از طر يرا م نيانجام شود. ا منيبه صورت ا ياضاف ريدست و پا گ ييآزما يگونه راست چيبه ه ازيو بدون ن يراحت

ك وبل رهيهستند كه در زنج ييشده خوداجرا افقتو طيبر اساس شرا نهايشود، اجرا كرد. ا يهوشمند شناخته م يعنوان قراردادها

 ياعضا نيها را در بهوشمند امكان تبادل اطلاعات/داده يآن هستند. استفاده از قراردادها يقرار دارند و مورد اعتماد همه اعضا



 يفناور كي نوانبه ع نيچه، بلاك چ. اگركنديفراهم م ياواسطه چيبه ه ازيبدون ن يريبه صورت شفاف و بدون درگ نيبلاك چ

از كاربردها مانند بخش  يگسترده ا فيشده بود، اما مشخص شده است كه در ط يطراح نيكو تيب تاليجيارز د يدر ابتدا برا

درخصوص  .[2] مندحمل و نقل هوش يها ستميسلامت و س ،است ديمف يشخص يهوشمند، حفاظت از داده ها ي، قراردادهايانرژ

بيماري و ارائه  صيتشخمي توان اين طور بيان نمود كه اين سيستم ها به  كننده سلامت هيتوص يها ستمياز س يخلاصه ا

 ينيماش يريادگي، (DL) قيعم يريادگبااستفاده از ي )يگزارش پزشك ،يريگ ميتصم ،ينيبال شي(درمان، دارو، آزما راهكار درمان

(ML)ي، خوشه بند C-means سلامت خدماتي، مشاركت لتريفو  يناختمحاسبات ش ،)يعي(پردازش زبان طب يبيتركي، فاز 

 يجزئ ونيشنا عامل ذرات، رگرس يساز نهيبه با استفاده از روش هاي سلامت) يبرنامه ها مارستان،يب ،ي(خدمات سلامت شخص

بااستفاده  ورزش) هيتوص شن،يتيمد وگا،ي ،ييغذا هيتوص ،ييغذا مي(رژ يسلامتو  (RNN)مكرر  يشبكه عصبو  ML + DL، مهيجر

  .[9]مي پردازند ) يچشيپ ي+ (شبكه عصب RNN، يبندطبقه يها، روشيتيتقو يريادگي[، بر محتوا يمبتن RS + ML از

  

  سيستم توصيه گر سلامت مبتني بر بلاكچينكاركرد : ٦شكل شماره 

مي  ريبه شرح ز مراحل آنبه همراه  در بستر بلاكچينتوصيه گر سلامت  ستميس يكار انيرجدر نهايت با بررسي ادبيات تحقيق 

  :باشد

با مشخصات معتبر آنها  مارستانيب ليمشخصات پزشك و پروفا جاديخود شده و مسئول ا يابتدا وارد حساب كاربر ديبا ني. ادم١

  باشد.

  ثبت نام كرده و وارد سامانه شود. ديبا ماريب سپس. ٢

شناسه منحصر به فرد در نظر  كيبه عنوان  دياست كه با يشناسه پزشك ديشود، تول يانجام م ماريكه توسط ب يكار مهم ني. اول٣

  گرفته شود.

  خود را آپلود كند.  يو پزشك يتواند سوابق شخص يم ماري. اكنون ب٤

  لغو كند. ايبه سوابق را اعطا  يرا دارد كه حقوق دسترس ارياخت نيا ماريب ،يتيامن ي. با توجه به جنبه ها٥

منحصر به فرد  يوارد شوند و ممكن است با استفاده از شناسه پزشك ستميبه س ديبا ماريو ب نيمانند ادم زين مارستاني. پزشك و ب٦

  را جستجو كنند. ماريب

  ارسال كند. ماريب يرا برا يدرخواست دسترس ديپزشك با مار،يبه پرونده ب يدسترس ي. برا٧

  توانند اسناد را مشاهده كنند. يم مارستانيبه اسناد را بدهد، فقط پزشك و ب ياجازه دسترس ماري. اگر ب٨



است كه در آن سوابق  يابر ي در فضايامرحله ن،يبر بلاك چ يمبتن يكيمراقبت الكترون ثبت اطلاعات پيرامون كي همچنين

همانطور كه در شكل  ياجتماع مهيب كنندگاننيارائه به تام يبرا فضاي ابري كيو در  شده يآورجمع به صورت سيستمي مارانيب

 ماراني. بدر آن گنجانده مي شود شوديداده م مارانيكه توسط ب پيشينهفرد و  يها. دادهرديگينشان داده شده است قرار م ٧

به آن  يق دسترسآپلود كنند و ح نيبر بلاك چ يكنند، سوابق را در ابر مبتن ديفرد خود را تولمنحصربه يشناسه پزشك تواننديم

 نيبر بلاك چ يمبتن بيان مي شود كه فضاي ابري ٧درخصوص شكل شماره اعطا كنند.  هامارستانيسوابق را توسط پزشكان و ب

  :مي باشد ريز ياصل يكند كه شامل اجزا يم فايا ستميس نيدر ا ينقش مهم

 يرا در ساختار اشتراك اطلاعات ما بر عهده م يمهم فهيپرونده الكترونيك سلامت وظ سيرئ پرونده الكترونيك سلامت: ريمد

اطلاعات قابل اعتماد  افتياطلاعات و در يسازرهيذخ يهاهياز جمله رو ن،يبلاك چ بيدر ترت ي. كنترل همه مبادلات مشتررديگ

  شود. يم تيتقو قيدق يمشتر يها ياستراتژ قياز طر ركانهيپرونده الكترونيك سلامت با توافقات ز ريمد تيريمد تياست. ظرف

. شودياستفاده م يدسترس تيلغو رضا اي رييشامل، تغ يبرا ييهابا روش يابر يدر فضا هاهينظارت بر مبادلات و رو يبرا :سرپرست

در توافقات مشتاق ارسال كند.  باتيترت رييتغ اي ديتجد تيرا با ظرف يهوشمندانه و عنصر اصل يمتذكر است كه قراردادها ريمد

آدرس  قيتوانند از طر يم انيكنند. مشتر يرا مشخص م يمجاز در چارچوب كنترل ورود يها تيفعال مامهوشمند: ت يقراردادها

ها، درخواست را  اميپ ايتوانند با فعال كردن مبادلات  يم ركيز يمشتاق ارتباط برقرار كنند. قراردادها يقرارداد با قراردادها

همه عناصر بلاك  يآن برا يها تيو فعال ركانهيكنند. توافق ز افتيرا در ينيلبا انيمشتر يكنند و مجوزها دييدهند، تأ صيتشخ

  شود. يدر نظر گرفته م يمركز يسيما به عنوان برنامه نو كيباز است. در پلتفرم سلامت الكترون نيچ

. تيظرف تيمحدود يعنيشود،  يم يمشكل اساس جاديباعث ا نيبلاك چ ياطلاعات رو تيظرف :رمتمركزيغ يساز رهيذخ

 يكند كه مطمئناً برا يقدرت م ياطلاعات را ب نيواضح است و ا رهيهمه افراد موجود در زنج يبرا نياطلاعات مربوط به بلاك چ

سوابق،  ،ينيبال خچهيشود شامل تار يقرار داده م نيبلاك چ يكه بر رو ي. اطلاعاتستين يآل دهيا جهينت رمتمركزيمرحله غ كي

قرار  مياطلاعات حج نياست، تمام ا يمختلف متعدد يو گزارش هاام آر آي  جينتا كس،يا يپرتوها يگزارش ها ،يشگاهيآزما جينتا

 نيبه ا يدگيرس يبرا نيبلاك چ تيمحدودگذارد.  يم ريتاث تيبر ظرف ييگذاشته شود كه به طور استثنا نيبلاك چ ياست رو

   اهد شد.استفاده خو رهيخارج از زنج يساز رهيموضوع از ذخ

بزرگ  اريبس نيكارآمد در بلاك چ يسازمرتب يكه برا رهيخارج از زنج يرمعموليغ يهاداده :رهيخارج از زنج يسازرهيذخ

  حذف دارند.  اي رييبه تغ ازين ايهستند 

  

  مبتني بر بلاكچين بسترثبت اطلاعات مربوط به سلامت در : ٧شكل شماره 



قرار گرفته است. به  يمورد بررس يپزشك يدر روابط با برنامه ها راًيكه دارد، اخ ييها يژگيو ليدل به نيبلاك چ [4]از منظر 

رسد، عدم  يوجود دارد. اگرچه به نظر م يپزشك ايسوابق سلامت  رهيذخ يبرا نيبه استفاده از بلاك چ يشتريخصوص، علاقه ب

 ييهااز تلاش ي، برخسندگانيشده است. نو يفناور نياگسترده  رشيآن تا كنون مانع از پذ يريكارگبه  يها سميمكان حيدرك صح

 نهيكه زم يخصلت مخرب"كردند. آنها بر  يانجام شده است، معرف يبهداشت يهادر بخش مراقبت نياستفاده از بلاك چ يرا كه برا

 يم ديتاك "گذارد يم ريموجود بازار در بخش سلامت تاث گرانيباز نيقدرت ب دلبه شدت بر تعا كه است نيبلاك چ يساز فناور

 يهادر پرونده "محور ماريب"و  "ماريبا واسطه ب" يبهداشت يبه سمت مبادله داده ها رييكنند. به طور مشابه، گوردون و همكاران تغ

تواند به پر  يم نيبر بلاك چ يراه حل مبتن كيكنند كه  ياستدلال م سندگانيدهد. نو يسلامت را مورد بحث قرار م كيالكترون

 ماريب يمرتبط با راه حل ها يتيو امن يخصوص ميو مسائل حر يهمكار تيداده ها و قابل ينگيبه نقد ندهيفزا ازين نيشكاف بكردن 

 يسوابق سلامت شخص يچارچوب ها يسازرهيذخ يبرا نيچبر بلاك يمبتن يهاحلبه راه نيهمچن محققينمحور كمك كند. 

ها با آن ديمناسب با نهيگز كيشدن به  ليتبد يكه برا كننديتمركز م ييهااما آنها بر چالش كنند،ينگاه م نيبر بلاك چ يمبتن

 به دست مارانيشده توسط ب يجمع آور يداده ها يتواند برا ياعتبار م يپرسند چه گواه ي. به عنوان مثال، آنها مروبه رو گرديد

سوابق سلامت  ياشتباه بر اساس اطلاعات نادرست در چارچوب ها صيمسئول تشخ ياز نظر قانون ديبا يكسمي آيد يا اينكه چه 

از آنجايي  .در عمل اعمال شود يتا راه حل رديمورد توجه قرار گ ديبا گريسؤالات مرتبط د نيباشد. ا نيبر بلاك چ يمبتن يشخص

ها وجود خواهد  شگاهيزشكان و آزماها، پ مارستانيو ارائه دهندگان خدمات مانند ب مارانيبسيستم هاي مبتني بر بلاكچين در كه 

اضافه شود.  آنبه پلتفرم  مارانيب يو تمام سوابق پزشك كرده جاديا يحساب كاربر كيراحت  اليتوانند با خ يم مارانيداشت. ب

وجود ندارد،  يمركز ريمد چيكه ه ييرا به همراه داشته باشد. از آنجا ياديز يايتواند مزا يم نيدر بلاك چ مارانيب خچهيتار رهيذخ

اجازه  آن يبه داده ها ديبا يكند كه چه كس نييتواند تع يخود خواهد داشت و م يبر كل سوابق سلامت يكنترل كامل ماريب

شركت كننده  ينهادها نياعتماد ب جاديتواند باعث ا يم نيبلاك چ ستمينحوه عملكرد س يداخل تي. شفافشدداشته با يدسترس

 يبرا يخصوص ميارائه كنترل حر يبرا نيبلاك چ ستميتوان همراه با س يو نامتقارن موجود را م متقارن يشود. اصول رمزنگار

 يرا م ازيكرد و سوابق مورد ن يآنها رمزگذار يخصوص ديتوان با كل يرا م مارانيب يمورد استفاده قرار داد. تمام داده ها مارانيب

كند  نيتواند تضم يم نيشده بلاك چ عيسوابق توز ينگهدار تيكرد. ماه ييرمزگشا ياشتراك گذار يبرا يتوان به صورت انتخاب

از ركوردها هستند كه به طور  يا موعهمج نيرود. سوابق سلامت در بلاك چ ينم نينقطه شكست از ب كيبا  ماريب يكه داده ها

 ن،يسوابق سلامت در بلاك چ يرا برا يترآسان يابيرد تيامر قابل نيشوند. ا يبا استفاده از هش ركوردها به هم متصل م يمنطق

 ياز روش ها يدامنه ابررسي ادبيات تحقيق نشان داد كه  .كنديفراهم م يتاليجيسوابق د يهمراه با مقاومت در برابر دستكار

صيه گر مورد استفاده در سيستم هاي تو قيعم يريادگي يكردهايبر ابر و رو ياطلاعات، مبتن يابيباز ،يداده كاو ن،يماش يريادگي

 يهاميرژ هيبا توص ناتيمعا شتريبدر سيستم هاي توسعه گر سلامت، . ه استقرار گرفت يمورد بررس ياصل يها وهگر نير ادسلامت 

 يورزش يهاو برنامه ييغذا يهاميرژ هيبا توص هايبررس شترياند. ببهبود رفاه كاربران متمركز شده يبرا يورزش يهاو برنامه ييغذا

 يمناسب برا يزيربرنامه يهااز سازندگان در چارچوب يهحال، تعداد قابل توج نيكاربران انجام شده است. با ا يبهبود سلامت يبرا

 يكارگردان رياخ يهاكه در سال يتلاش كردند. با وجود تمام آثار يپزشك دييو تأ هايماريب صيكمك به پزشكان در انجام تشخ

مسائل مربوط به رفاه  تيريدارد. مد يترقيدق يهايبه بررس ازيراه است و ن ياست كه هنوز در ابتدا يمنطقه اكتشاف نياند، اشده

روزها ارائه  نيكه سيستم هاي توصيه گر سلامت ا يبه همه مسائل يدگيرس يماهر برا يياستثنا ياستراتژ كياست و مطمئناً  مبهم

ادغام علاوه بر اين، از آنجايي كه ت آتي اين موارد مورد توجه قرار بگيرد. لذا پيشنهاد مي شود در مطالعا .دهند وجود ندارد يم

 قاتياز تحق يديجهت جد توانديخاص م يماريكه چگونه هر ب دهديسلامت نشان م كنندههيتوص يهاستميو ساينترنت اشياء 

 نترنتيخاص ا يهاسلامت با استفاده از دستگاه كنندههيتوص يهاستميس يهاتميبا الگور يسازادهيپ نيباشد. همچن ندهيآ يبرا

  كرد. سهيمقا يدر مطالعات آت توانيرا م اياش
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