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 چكيده

جلبك هاي دريايي، منابع ميكروبي و ترشحات گياهي حاصل شده و به واسطه  صمغ شامل پلي ساكاريدهايي مي شود كه از گياهان، 
صمغ ها داراي اثرات ضدميكروبي، ضدالتهابي، خواص  بيوپليمرهايي كه توسط واكنش شيميايي سلولز تهيه گرديده اند، اصلاح شده اند.

ف داروهاي شيميايي ضدالتهاب، تاثير نامطلوبي در آنتي اكسيداني و كاهش دهنده قند خون هستند. اثر ضد التهابي آن ها ، برخلا
فشارخون، ضربان قلب، تنفس يا ديگر پاسخ هاي خودكار بدن ندارد و از اين نظر، در دوز توصيه شده مورد نياز درماني، ايمن هستند. 

مثبت بعضي در التيام زخم، نويد  برخي از آن ها در برابر آسيب كبدي ايجاد شده توسط تتراكلريد كربن اثرات محافظتي دارند و اثرات
بخش استفاده از آن ها در ساخت پمادهاي سوختگي مي باشد. بسته به نوع صمغ مورد استفاده، اثرات باليني متفاوتي دارند كه در اين 

 مقاله به بررسي اثر باليني صمغ هاي گياهي پرداخته مي شود. 

  كليدي هايواژه
  آسيب كبدياكسيداني،  پلي ساكاريد، ضدميكروبي، خواص آنتي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  مقدمه 
واژه صمغ شامل پلي ساكاريدهايي مي شود كه از گياهان، جلبك هاي دريايي، منابع ميكروبي و ترشحات گياهي حاصل شده و به واسطه 

هايي با صمغ ها قادرند با جذب آب محلولبيوپليمرهايي كه توسط واكنش شيميايي سلولز تهيه گرديده اند، اصلاح شده اند. در واقع 
ويسكوزيته بالا در غلظت هاي پايين توليد كنند. در نتيجه باعث پايداري برخي از سيستم هاي غذايي مي شوند. از اين نظر كاربرد 

ن فرمولاسيون يا اجزاي گسترده اي در بسياري از مواد غذايي دارند. علاوه بر اين، بكارگيري آن ها در مواردي اجازه مي دهد كه بتوا
هاي سالادي توليد مي تشكيل دهنده يك فراورده غذايي را به ميزان بسيار زيادي تغيير داد. به عنوان مثال با به كارگيري صمغ، سس

. برخي از ]١[فاقد روغن هستند و از نظر تغذيه اي براي گروهي از افراد ارزشمندند  "شود كه در عين برخورداري از كيفيتي بالا، اساسا
 اين بر سعي مروري مقاله اين صمغ ها داراي اثرات ضدميكروبي، ضدالتهابي، خواص آنتي اكسيداني و كاهش دهنده قند خون هستند. در

  قرار گيرد. بررسي مورد صمغ ها كاربرد باليني كه شده
  صمغ كندر

درمان انواع بيماري ها استفاده مي شود. اثرات درماني  طبق مطالعات انجام شده كندر با كمترين اثر جانبي در طب سنتي و نوين براي
اين صمغ به واسطه بوسوليك اسيدها كه ماده فعال كندر هستند، مي باشد. اثر ضد التهابي كندر با سميت پايين، برخلاف داروهاي 

ندارد و از اين نظر، صمغ كندر در  شيميايي ضدالتهاب، تاثير نامطلوبي در فشارخون، ضربان قلب، تنفس يا ديگر پاسخ هاي خودكار بدن
  .]٥٦[دوز توصيه شده مورد نياز درماني، ايمن است

  صمغ كندر و تمايز سلول هاي عصبي 
سيستم عصبي مركزي داراي ظرفيت محدودي براي احياي نورون هاي آسيب ديده است. فقدان درمان مناسب براي بيماري هاي 

توانند به ه تحميل كرده است. سلول هاي بنيادي قادر به خودتكثيري بوده و در شرايط مناسب مينورودژنراتيو، بار مالي بزرگي را بر جامع
انواع سلول هاي بالغ تمايز يابند. خواص شيميايي برخي گياهان، بر سرعت رشد و تكثير سلولي اثر مي گذارد. مطالعات گذشته نشان 

لذا كرمانيان و همكاران تاثير صمغ كندر بر تمايز  .]٤٩[ورون ها نقش دارد(دادند كه صمغ كندر در تشكيل خارهاي دندريتي و ترميم ن
 ٥سلول هاي عصبي مشتق شده از سلول هاي بنيادي مغز استخوان موش را بررسي كردند. نتايج حاكي از آن بود كه استفاده از عصاره 

  .]٤٦[استخوان به نورون دارد درصد كندر در محيط كشت سلولي تاثير مطلوبي بر تمايز سلول هاي بنيادي مغز
  مقايسه اثرات ضد باكتريايي و ضد قارچي صمغ درخت بنه با برخي آنتي بيوتيك هاي رايج درماني
 ر اندام هاي آن ها مربوط ميخواص ضد ميكروبي تركيبات گياهي نظير صمغ، عصاره و اسانس به وجود تركيبات شيميايي ضد ميكروبي د

صمغ درخت بنه بر روي باكتري . ]٣[رويشگاه گياه كميت و كيفيت اين تركيبات را تحت تاثير قرار مي دهدشود كه عوامل مختلفي نظير 
همچنين اسانس شيره درخت بنه بر روي باكتري هاي مورد مطالعه خاصيت ضد باكتريايي . ]٢٦[ها، كپك و مخمر اثر كشندگي دارد(

د ميكروبي صمغ بنه را مي توان به وجود تركيبات آروماتيك شامل انواع فنل براساس گزارش پروين و همكاران خواص ض. ]٢[داشته است
بيوتيك ها و نتايج با توجه به عوارض شناخته شده برخي آنتي. ]٥٧[ها ربط داد كه داراي خواص باكتريواستاتيك و باكتريوسيد مي باشند

ستي اثرات ضدباكتريايي و ضدقارچي صمغ درخت بنه با برخي تحقيقاتي مبني بر وجود تركيبات ضد باكتريايي و ضد قارچي در بنه، دو
آنتي بيوتيك هاي رايج درماني را مقايسه نمود. نتايج حاكي از آن بود كه صمغ بنه فعاليت ضد باكتريايي قوي تري نسبت به آنتي بيوتيك 

درمان مشكلات معده، عفونت ها، اگزما ، آسم آميكاسين دارد. در طب سنتي ايران از گياه بنه و صمغ آن در موارد زيادي از جمله در 
استفاده و به عنوان ضد التهاب، ضد ويروس و ضد باكتري كاربرد دارد. صمغ بنه شامل تركيباتي همچون تركيبات اسيدچرب، ترانس و 

  .]٤[گرفته است رنبول و پينن مي باشد كه مطالعاتي در ارتباط با فعاليت هاي بيولوژيك و به ويژه ضد ميكروبي آن ها انجام
  اثر محافظت كبدي عصاره هيدروالكلي صمغ پسته

الكلي صمغ پسته بومي ايران بر روي كبد موش صحرايي پس از القاي سميت توسط  –پرورده و همكاران اثر محافظت كبدي عصاره آبي 
لوگرم باعث ايجاد آسيب كبدي شد و ميزان ميلي ليتر بر كي ١,٢٥تترا كلريد كربن را مورد بررسي قرار دادند. تتراكلريد كربن با دوز 



 

ترانس آمينازهاي خون را به ميزان قابل توجهي افزايش داد. عصاره پسته حاوي فلاوونوئيد، ساپونين و تانن بود. نتايج اين تحقيق نشان 
  .]٥٨[داد كه عصاره صمغ پسته در برابر آسيب كبدي ايجاد شده توسط تتراكلريد كربن اثرات محافظتي داشته است

  تاثير عصاره هيدرواتانولي صمغ درخت زردآلو بر روند بهبود زخم پوستي
صمغ، در بهبود زخم در برخي بيماري ها و اختلالات مزمن يك چالش درماني محسوب مي شود. به لحاظ اثرات ضد التهاب و ترميمي 

صحرايي بررسي شد. لذا جواد آبادي و همكاران تاثير  عصاره هيدرواتانولي صمغ درخت زردآلو، اين عصاره در ترميم زخم پوستي در موش
عصاره هيدرواتانولي صمغ درخت زردآلو بر روند بهبود زخم پوستي در موش صحرايي را بررسي كردند. نتايج نشان داد عصاره عصاره 

با صمغ، بيشترين افزايش را داشته  هيدرو اتانولي صمغ درخت زردآلو، بر بهبود زخم موثر بوده و ميزان رشته هاي كلاژن، در گروه درمان
است. در طب سنتي، در درمان زخم هاي پوستي، از اين عصاره استفاده شده و در مطابقت آن با زمان گذشته، در درمان زخم، مي توان به 

يش پوشش اپيدرم، اين نتايج دست يافت كه تاثير اين عصاره مطلوب است. مصرف عصاره هيدرواتانولي صمغ درخت زردآلو، به دليل افزا
  .]٤٠[كاهش سلول هاي آماسي و افزايش ميزان رشته هاي كلاژن در طول دوره ترميم، در ترميم زخم موثر است

  صمغ درخت كاج 
يكي از گياهان داراي مواد موثره در ترميم زخم پوستي صمغ درخت كاج است. از مهمترين خواص درماني كاج، خاصيت ميكروبي، 

سكين دهندگي، برطرف كننده خارش هاي پوستي، درمان كننده زخم ها، جوش ها و بهبود اولسر و زخم هاي خاصيت ضد التهابي، ت
طي مطالعه صورت گرفته بر روي اثر ضد ميكروبي صمغ درخت كاج تهراني و عصاره الكلي آن بر تعدادي از . ]٧١[مزمن قابل ذكر است

درصد بر روي مهار رشد استافيلوكوكوس  ٧٥قوي صمغ درخت كاج با غلظت  باكتري هاي مولد عفونت، نتايج حاكي از اثرات بسيار
روز بهاني تاثير صمغ درخت كاج بر ترميم زخم پوستي موش صحرايي نژاد ويستار را از لحاظ هيستومورفرمتريك بررسي . ]٩[اورئوس بود(

زخم ها مورد بررسي قرار گرفتند. نتايج بررسي آماري  پس از ايجاد زخم صفات مورفولوژيك و هيستوپاتولوژيك ٢١و  ٧، ٣كردند. در روز 
مساحت زخم در روزهاي مختلف حاكي از آن بود كه در روزهاي مختلف سطح زخم به طور معني داري كاهش يافت و مشخص شد كه 

طرفي كاهش سطح تاثير فني توئين و صمغ درخت كاج يكسان مي باشد و كاهش زخم در اين روش تفاوت معني داري نداشته است. از 
زخم در هر سه روش آزمايش شده از گروه شاهد بيشتر بود. از نظر هيستوپاتولوژيك نيز در گروه صمغ درخت كاج نظم رشته هاي كلاژن 

باشد. اين مطالعه بهترين شكل و سلول هاي التهابي در كمترين ميزان خود بودند كه احتمالا به دليل اثر بر روي فيبروبلاست ها مي
در مطالعه اي اثر مواد . ]٥[ه نموده كه با توجه به اثرات مثبت صمغ در التيام زخم از آن در ساخت پمادهاي سوختگي استفاده شودتوصي

موجود در صمغ درخت كاج بر روي استافيلوكوكوس اورئوس و تعدادي باكتري و قارچ بررسي شد و اثرات مهاري اين صمغ بر روي آن ها 
ج داراي تركيبات فنلي است كه خود باعث كاهش مساحت زخم مي شود. همچنين اثرات آنتي اكسيداتيو تائيد شد. صمغ درخت كا

تيروزول موجود در صمغ درخت كاج خود باعث مهار راديكال هاي آزاد و خواص ضد التهابي اين نوع متابوليت گياهي شده كه روند بهبود 
ي بانداژ زخم بهره مي برند در اين نوع صمغ موجود مي باشد كه مدت هاست به زخم را تسريع مي بخشد. تركيب كولوفان كه از آن برا

عنوان بانداژ زخم استفاده مي شود. تربانيتن و رزين كه اثرات خوب اين تركيبات بر روند بهبود زخم ثابت شده، در اين نوع صمغ موجود 
گرم منفي به جز اشرشياكلي تحت تاثير مهاري اثر صمغ از مي باشد. در پژوهشي باكتري استافيلوكوكوس اورئوس و تعدادي باكتري 

  .]١٩[جهت رشد قرار گرفته است كه باز مويد وجود اثرات ضد ميكروبي در مواد موجود در درخت كاج مي باشد
  اثر صمغ ون بر هليكوباكترپيلوري و علائم زخم گوارش

ه بوده است و در بعضي تحقيقات اثر اين صمغ بر روي صمغ داروي گياهي ون از ديرباز براي مشكلات گوارشي مورد استفاد
هليكوباكترپيلوري بررسي شده است. در مطالعه اي در انگلستان كه بر روي موش انجام شد، مشخص گرديد كه دوز پايين صمغ ون به 

ر اين مطالعه جهت ميزان يك گرم در روز به مدت دو هفته موجب بهبود سريعتر زخم معده و زخم اثني عشر مي شود. همچنين د
سنجش اثر آنتي باكتريال صمغ ون بر روي هليكوباكترپيلوري، با اضافه كردن آن به محيط كشت ميكروب، مشخص گرديد كه صمغ ون 
در دوزهاي پايين سبب جلوگيري از رشد ميكروارگانيسم مي شود. در بررسي با ميكروسكوپ الكتروني مشخص شد كه صمغ ون سبب 

   .]٣٦[در هليكوباكترپيلوري مي گرددتغييرات ساختاري 



 

 micدرصد از سويه هاي هليكوباكترپيلوري و در غلظت  ٥٠توانست  ١٢٥ mic gr / mlدر مطالعه ديگري در ايتاليا صمغ ون در غلظت 

gr / ml انجام گرديد. اثر بيمار مبتلا به زخم اثني عشر  ٣٨در بررسي ديگري كه بر روي . ]٥٠[درصد ) سويه ها را نابود كرد ٩٠(  ٥٠٠
صمغ ون به مدت دو هفته با پلاسبو مقايسه شد كه كاهش معني داري در علائم زخم در بيماران ديده شد. بدين صورت كه در گروهي كه 

  .]١٣[درصد علائم كاهش يافتند ٥٠درصد علائم و در گروه شبه دار و  ٨٠صمغ ون مصرف مي كردند 
  اثرات درماني صمغ آنغوزه

پودر صمغ آنغوزه همچنين به . ]٥١[ن جوشانده صمغ آنغوزه براي درمان هيستري، سياه سرفه و زخم معده خورده مي شوددر افغانستا
مردم هندوستان صمغ آنغوزه را با كلم گل سفيد و سنگ نمك مخلوط و به وسيله سركه رقيق . ]٦٨[عنوان چاشني غذا استفاده مي شود

در هندوستان از جوشانده صمغ آنغوزه به عنوان داروي ضد نفخ، ضد . ]٧٢[تفاده مي كنندشده است، به عنوان داروي سقط جنين اس
ي انقباض و تشنج، داروي خلط آور در برونشيت مزمن و از مخلوط آنغوزه با فلفل قرمز كوبيده و ايگر تركي به عنوان داروي مبارزه با بيمار

نغوزه را كه با نمك و شيره پوست درخت مخلوط شده است، به صورت همچنين هندي ها صمغ رزيني آ. ]٦٢[وبا استفاده مي شود
و در پنال از عصاره آبي صمغ اين  ]٢٠[در مراكش صمغ آنغوزه به عنوان داروي ضد صرع. ]٤١[موضعي براي دل درد استفاده مي كنند

غ خشك شده براي سياه سرفه، تنگي در عربستان صعودي صم. ]٢١[گياه به عنوان داروي ضد كرم به صورت خوراكي استفاده مي شود
نفس و برونشيت استفاده مي شود و در امريكا به عنوان داروي خلط آور، ضد كرم و محرك مغز و اعصاب كاربرد خوراكي دارد. ادعا شده 

ي از تجويز گزارش شده كه رزين آنغوزه موجب پيشگيري از زخم معده ناش. ]٦٢[است كه آنغوزه يك داروي ضد تشنج توانمند مي باشد
گزارش شده است . ]١١[آسپرين مي شود. اين پيشگيري ناشي از تحريك در ترشح موسين در معده است تا كاهش توليد اسيد و پپسين

كه رزين استخراج شده از ريشه و ساقه آنغوزه رشد انگل تريكوموناس واژينال را در مقايسه با مترونيدازول در محيط آزمايشگاه به طور 
تجويز خوراكي روغن و همچنين شيره گياه آنغوزه به موش سوري آلوده به انگل شيستوسومامانسوني نشان  . ]٦٠[ر كرده استموثري مها

گزارش شده است تجويز فارنسي فرول كه يكي . ]٦١[داد كه رزين اين ماده در كاهش كرم و تعداد تخم ها موثرتر از روغن آن بوده است
آنغوزه است مي تواند در مهار فاكتور رشد اندوتليوم عروق موثر باشد. مهار اين فاكتور رشد، موجب مهار  از مواد مهم تشكيل دهنده رزين

سلول هاي سرطاني در تكثير، مهاجرت، تهاجم، تشكيل عروق و توليد بافت همبند مي شود. تجويز خوراكي شير آنغوزه به موش 
ز خوراكي شير آنغوزه به موش آزمايشگاهي موجب مهار رشد سرطان پستان آزمايشگاهي موجب مهار رشد سرطان پستان ناشي از تجوي

در مطالعه طولاني مدت نشان داده شد كه تجويز رزين آنغوزه از رشد سلول هاي سرطاني پستان . ]٤٨[ناشي از تجويز نيتروزاوره شد
در مطالعه ديگر تجويز ماده سرطان زا روي . ]٥٢[اندازدناشي از تجويز نيتروز اوره پيشگيري و زمان نهان تا ظهور سرطان را به تاخير مي 

هاي پوستي و تشكيل سلول هاي سرطاني مي شد با پيش درماني رزين آنغوزه پوست كه موجب تضعيف سيستم آنتي اكسيداني در سلول
داده است كه آنزيم  موجب بازسازي سيستم آنتي اكسيداني و پيشگيري از سرطاني شدن سلول هاي پوست شده است. مطالعات نشان

متالوپروتئيناز توليدي توسط سلول هاي سرطاني نقش مهمي در تحريك تهاجم سلول هاي سرطاني و ايجاد التهاب دارد. در مطالعه اي 
ديگر تجويز رزين آنغوزه موجب مهار فعاليت اين آنزيم و در نتيجه مهار تهاجم سلول هاي سرطاني شد. در يك مطالعه خواص آنتي 

در مقايسه با اسيد آسكوربيك بررسي شد. نتايج نشان داد كه اثر  H2O2توسط  DNAاني رزين آنغوزه در مهار آسيب وارد به اكسيد
  .]٥٥[رزين آنغوزه در اين مورد قوي تر از آسكوربيك اسيد است

  اثر عصاره آبي صمغ گياه آنغوزه بر ترميم زخم
هابي، خواص آنتي اكسيداني و كاهش دهنده قند خون است. لذا صدوقي اثر عصاره آبي صمغ گياه آنغوزه داراي اثرات ضد ميكروبي، ضد الت

صمغ گياه آنغوزه بر ترميم زخم در موش هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوسين را بررسي نمود. نتايج نشان داد عصاره آبي صمغ 
رعت بخشيدن به روند التهابي نقش موثري بر روند ترميم زخم آنغوزه با افزايش تكثير سلول هاي اپيتليومي و تشكيل عروق خوني و س

خواص ضدالتهابي صمغ آنغوزه، به تركيبات آن شامل فروليك اسيد، كومارين ها، سزكوبي ترپن كومارين ها، . ]٦٥[هاي ديابتي دارد
نغوزه موجب تسريع در ترميم زخم صمغ آ .]٣٨[ترپنوئيدها و همچنين روغن آن كه داراي تركيبات سولفوره است، نسبت داده مي شود

معده ناشي از تجويز آسپرين مي شود و خاصيت ضد التهابي و آنتي اكسيداني تركيبات موجود در آن را از دلايل اصلي تسريع التيام زخم 



 

يك اسيد، فنوليك نتايج بررسي فيتوشيميايي صمغ گياه آنغوزه نشان مي دهد كه اين گياه حاوي تركيباتي مانند آسكورب. ]١٠[مي دانند
تروپين لينولئيك اسيد، اگزاليك اسيد، كيناميك اسيد، مالئيك اسيد، كومارين ها، آلانين، تانن، آلفا لينولئيك اسيد و گليكوزوئيدهاي منو

نغوزه غني از اسيد است كه تمامي اين تركيبات اثرات ضد التهابي داشته و مي توانند روند التيام زخم را تسريع كند. همچنين صمغ گياه آ
تام و همكاران . ]٧٤[آلكالوئيدها و آنتي اكسيدان هايي كه تمامي اين تركيبات داراي اثرات ضدالتهابي بوده و بهبود دهنده زخم هستند

نشان مي دهند كه اپي سزكويي ترپن ها و كومارين ها از تركيبات آنتي اكسيداني صمغ آنغوزه هستند و زمان ترميم زخم را در حيوان 
صمغ آنغوزه غني از فلاوونوئيد است و اين تركيب داراي خواص آنتي اكسيداني موثر در خنثي كردن . ]٦٩[زمايشگاهي كاهش مي دهندآ

باس و همكاران، موثر بودن برگ هاي . ]١٤[راديكال هاي آزاد اكسيژن دار و همچنين داراي توان بالايي در ترميم زخم هاي ديابتي است
م زخم هاي ديابتي را به دليل وجود تركيبات گليكوزيدي ايريدوئيدي در اين گياه گزارش مي كنند كه با مهار توليد آنغوزه در روند ترمي

تركيبات . ]١٧[، اينترلوكين هاي مختلف فاكتور نكروز دهنده تومور گاما و اينترفرون، باعث كاهش ادم مي شودE2پروستاگلاندين 
بي بر زخم ها هستند و به تسريع زماني فاز التهاب و افزايش سرعت ترميم زخم كمك مي كنند. موجود در آنغوزه داراي اثرات ضدالتها

ها را افزايش داده و زمينه را براي ترشح بيشتر كلاژن و در نتيجه ترميم سريع تر همچنين تركيبات موجود در اين گياه، رشد فيبروبلاست
مي دهند كه گليكوترپنوئيدهاي موجود در صمغ اين گياه خاصيت ضد التهابي دارد و . ايلانگو و همكاران نشان ]١٨[زخم فراهم مي نمايد

دياز و همكاران وجود گليكوزيدهاي فنيل پروبانوئيد در صمغ گياه آنغوزه را عامل اصلي مهار . ]٣٩[منجر به كاهش ادم سلولي مي شود
صمغ اين گياه منجر به مهار توليد واسطه هاي شيميايي التهابي و  التهاب در زخم ها مي دانند و همچنين معتقدند كه تركيبات موجود در

  .]٢٨[در نهايت منجر به كاهش التهاب مي شوند
  تاثير صمغ آنغوزه بر عملكرد، ريخت شناسي و جمعيت ميكروبي روده

ميكروبي روده در جوجه هاي  رمضاني و همكاران تاثير پودر صمغ آنغوزه در مقايسه با آنتي بيوتيك بر عملكرد، ريخت شناسي و جمعيت
درصد با تاثير مثبت بر عملكرد، ريخت شناسي پرزهاي روده و جمعيت ميكروبي  ٢/٠گوشتي را بررسي نمودند. نتايج نشان داد كه آنغوزه 

مي باشد، در  تجويز فارنسي فرول كه يكي از اجزاي تشكيل دهنده رزين آنغوزه. ]٦[مي تواند به عنوان جايگزين آنتي بيوتيك مطرح باشد
مهار فاكتور رشد اندوتليوم عروق موثر است كه موجب مهار سلول هاي سرطاني در تكثير، مهاجرت، تشكيل عروق و توليد بافت همبند 

تجويز رزين آنغوزه موجب  . ]٣١[همچنين اثرات ضد ديابتي، ضد ميكروبي و درمان سنگ صفرا نيز گزارش شده است. ]١٦[مي شود
مهدوي چرمي و همكاران اثر عصاره هيدروالكلي . ]١٢[موش هاي ديابتي و افزايش غلظت انسولين در آن ها شد كاهش قند خون در

صمغ آنغوزه بر آرتريت روماتوئيد تجربي در موش صحرايي را بررسي كردند. نتايج نشان داد كه به نظر مي رسد عصاره هيدروالكلي گياه 
ب غضروفي ناشي از آرتريت روماتوئيد القا شده درست مي شود كه به احتمال به دليل آثار صمغ آنغوزه با كاهش علائم التهاب و تخري

ضدالتهابي، آنتي اكسيداني، مهاركنندگي آنژيوژنز و مهاركنندگي متالوپروتئازهاي تركيب هاي موجود و اين عصاره به خصوص مونوترپن 
د در صمغ آنغوزه مربوط به آثار مهاري و سايتوتوكسيك مستقيم آن است آثار ضد سرطاني تركيب هاي موجو. ]٥٣[ها و فلاونوئيدها است

و اين ويژكي ها با استفاده از مدل هاي سرطاني در حيوانات مختلف و در مطالعه هاي برون تني، با كشت رده هاي سلول هاي سرطاني در 
نشان داده شده است. استفاده از عصاره اتانولي برگ حيوانات مختلف و در مطالعه هاي برون تني، با كشت رده هاي سلول هاي سرطاني 

گياه آنغوزه عليه سلول هاي سرطاني روده بزرگ انساني نشان دهنده خاصيت ضد تكثيري و سايتوتوكسيك عصاره برگ اين گياه 
  .]٦٣[است

  اثر عصاره ي آبي صمغ گياه آنغوزه بر سطح سرمي انسولين و گلوكز خون
صمغ گياه آنغوزه بر سطح سرمي انسولين و گلوكز خون در موش هاي صحرايي ديابتي را بررسي نمودند. نتايج رهباريان اثر عصاره ي آبي 

نشان داد صمغ آنغوزه احتمالا با تحريك سنتز و ترشح انسولين و هيپرپلازي سلول هاي بتاي باقيمانده ي پانكراس گلوكز خون را كاهش 
ن تركيبات آنتي اكسيداني مي تواند منجر به كاهش ميزان راديكال هاي آزاد درون سلولي و صمغ آنغوزه به دليل دارا بود. ]٥٩[مي دهد

فاتح و همكاران نشان دادند . ]٢٧[موجب تحريك سنتز و ترشح انسولين و يا هيپرپلازي سلول هاي بتاي باقيمانده در پانكراس شود
اس منجر به كاهش قند خون و افزايش ترشح انسولين در موش هاي عصاره ي آنغوزه مي تواند بدون آسيب رساندن به سلول هاي پانكر



 

همچنين در مطالعه اي توسط به پور و همكاران مشخص شد صمغ آنغوزه با تحريك سلول . ]٣٢[صحرايي ديابتي شده با آلوكسان گردد
در مطالعه اي . ]٢٢[ون مي شودهاي بتاي آسيب سالم و باقيمانده، منجر به تحريك ترشح انسولين و باعث كاهش سطح سرمي قند خ

ديگر مشخص شد بعضي از تركيبات صمغ آنغوزه سبب افزايش ميزان جذب گلوكز مي شود. همچنين ميزان جذب گلوكز در اثر تحريك 
سبب انسولين در سلول هاي چربي رت افزايش مي يابد. همچنين از طريق مهار ناقل وابسته به سديم گلوكز و سلول هاي اپي تليال روده، 

  .]٤٢[مهار جذب گلوكز مي گردد
  اثر ضد تشنجي عصاره ي متانولي صمغ فرولا اسافوتيدا

گزارش هايي درباره اثرات ضد تشنجي گياهان جنس فرولا در طب سنتي ايران وجود دارد. به علت عوارض جانبي داروهاي ضد صرع رايج، 
ذا كريمي و همكاران اثرات ضد تشنجي عصاره متانولي فرولا در تشنجات جستجو براي يافتن تركيبات موثر با عوارض كمتر ضرورت دارد. ل

ناشي از شوك الكتريكي حداكثر و پنتلين تترازول در موش سوري را بررسي كردند كه نتايج نشان داد عصاره متانولي فرولا در مدل هاي 
احتمالا عصاره ي متانولي صمغ فرولا تاثير مستقيم . ]٤٣[تشنجي مختلف اثرات متفاوتي دارد و بررسي بيشتري در اين زمينه لازم است

در جلوگيري از تشنج نداشته ولي باعث به تعويق افتادن زمان بروز تشنج شده است كه احتمالا به علت طولاني شدن گسترش و انتشار 
گياه فرولا با تحريك گيرنده هاي  تخليه هاي الكتريكي از كانون صرع زا به ديگر نواحي مغز مي باشد. در مطالعات نشان داده شده كه

اپيوئيدي به عنوان ضد درد و آرام بخش عمل مي نمايد. احتمالا فرولا به واسطه اثر بر همين گيرنده باعث افزايش آستانه تشنج هم مي 
از اين طريق هاي گيرنده هاي اوپيوئيدي مي توانند باعث مهار ورود كلسيم به نورون پس سيناپسي شده و شود. چرا كه آگونيست

 .]٤٥[تحريكات شديد عصبي را مهار نمايند

  اثرات ضد تشنجي صمغ وشا  
ابي زاده و همكاران تاثير پيش درماني با صمغ وشا بر روند ايجاد تشنجات القا شده توسط مدل كيندلينگ شيميايي در موش صحرايي را 

احتمالا مواد . ]٥٤[نجي در  مدل صرعي كيندلينگ شيميايي استبررسي نمودند. نتايج پيشنهاد نمود كه صمغ وشا داراي اثرات ضد تش
موثره ي موجود در صمغ وشا از انتقال موج تشنجي به ناحيه ي پري فرونتال كه مسئول انتشار و عمومي شدن تشنج مي باشد، جلوگيري 

و سزكويي ترپنوئيدها اشاره كرد. اين تركيبات  از مهمترين تركيبات تشكيل دهنده ي صمغ گياه وشا، بايد به مونوتريپنوئيدها . ]٢٣[نمايد
و با تعديل سيستم گابارژيك و  ]٤٤[كه از گروه فلاونوئيدها محسوب مي شوند، قابليت اتصال به جايگاه هاي بنزوديازپيني را داشته

زي به صورت ليگاندهايي براي بسياري از فلاونوئيدها در سيستم عصبي مرك. ]٦٤[گلوتاماترژيك، اثرات ضدتشنجي خود را اعمال مي كنند
عمل مي كنند. بر همين اساس، پيشنهاد شده است كه فلاونوئيدها مي توانند به عنوان مولكول هاي شبه  GABAگيرنده هاي 

ردگي بنزوديازپيني عمل كنند. اين نظريه با مشاهده ي اثرات فلاونوئيدها در مطالعات رفتاري با استفاده از مدل هاي حيواني اضطراب، افس
باعث افزايش فركانس باز شدن  GABAبنزوديازپين ها به عنوان داروهاي تعديل كننده ي گيرنده ي . ]٢٤[و تشنج، ثابت شده است

كانال كلري مرتبط با اين گيرنده شده و داراي اثرات فارماكولوژيك متعددي نظير ضد اضطراب، ضد تشنج، خواب آور، آرام بخشي و شل 
گزارش شده است كه فلاونوئيدهاي طبيعي و سنتتيك نيز ممكن است جريان هاي كلرايد مربوط به . ]٦٦[كننده ي عضلات هستند

نشان داده شده است كه فلاونوئيدها، مشابه ديازپام كه تشنج ها را به طور كامل متوقف مي . ]٣٥[را تعديل كنند GABAگيرنده هاي 
مطالعات ديگر، حاكي از اثرات آنتي اكسيداني و تضعيف . ]٣٣[ي را دارندمركز GABAسازد، توانايي كنش متقابل با گيرنده هاي 

دهند كه در رابطه با اثرات آنتي اكسيدان ها بر تشنح، گزارش ها نشان مي. ]٢٩[كنندگي فلاونوئيدها بر سيستم اعصاب مركزي مي باشند
از ديگر تركيبات شناخته . ]٧٥[پين، اثر ضدتشنجي دارند، در مدل پيلوكار Cو  Eآنتي اكسيدان هايي نظير ملاتونين و ويتامين هاي 

شده در صمغ گياه وشا، ليمونن مي باشد كه نقش ضد دردي آن در موش سوري به اثبات رسيده است. به نظر مي رسد كه اين اثر ضد 
علاوه بر اين، مشاهده شده است  .]١٥[دردي، به مهار توليد يا رهايش واسطه گرهاي التهابي كه باعث ايجاد درد مي شوند، مرتبط باشد

بنابراين ممكن است يكي از ساز و . ]٧٣[كه مهار توليد واسطه گرهاي التهابي، موجب به تعويق افتادن تشنج و كاهش تشنج مي شود
داده شده كارهاي احتمالي عملكرد صمغ وشا بر تشنج هاي ناشي از پنتيلن تترازول، مربوط به ليمونن موجود در اين صمغ باشد. نشان 

و كاهش فعاليت همزمان و دسته جمعي نورون هاي سيستم عصبي مركزي، اثرات ضد  GABAاست كه ليمونن با اتصال به گيرنده ي 



 

شود، از آن جا كه پنتيلن تترازول با ممانعت از عملكرد گابا با گيرنده هايش باعث ايجاد تشنج مي. ]٣٠[اضطرابي خود را اعمال مي كند
ود دارد كه مواد موثره ي موجود در صمغ گياه وشا با مداخله در اين مكانيسم، از عملكرد پنتيلن تترازول جلوگيري نموده اين احتمال وج

و در نتيجه منجر به تضعيف حملات تشنجي ناشي از پنتيلن تترازول مي گردد. اين تحقيق نشان داد كه كاربرد صمغ وشا به صورت پيش 
ا تا حد زيادي تحت تاثير قرار داده و مدت زمان تاخير تا بروز مراحل تشنج را افزايش مي دهد. همچنين درماني، مراحل رفتاري تشنج ر

مشخص گرديد كه تجويز اين صمغ مي تواند سبب كاهش متوسط مرحله ي حمله ي تشنجي، مدت زمان كل تشنج و نيز طول مدت 
به عبارت ديگر صمغ وشا توانسته است از گسترش فعاليت تشنجي از كانون دوام مراحل تشنجي در مقايسه با گروه پنتيلن تترازول گردد. 

تشنج به نواحي مختلف و از جمله نواحي حركتي و ژنراليزه شدن تشنج جلوگيري نمايد. از طرف ديگر اين صمغ توانسته است پس از 
تشنج و در نهايت، كل مدت زمان تشنج  يشروع اين فعاليت در نورون ها، سبب مهار آن و در نتيجه كاهش مدت زمان هر مرحله

  .]٣٧[گردد
  اثر صمغ ها در درمان بيماري سلياك 

سلياك بيماري خودايمن گوارشي است كه افراد مبتلا به اين بيماري داراي التهاب مزمن روده كوچك بوده كه با مسطح و پهن شدن 
كند و تنها راه نظير پروتئين موجود در گندم، جو و چاودار بروز مي پرزهاي روده در اثر مصرف پروتئين هاي سرشار از پرولين و گلوتامين

درمان بيماري سلياك در حال حاضر، اجتناب مادام العمر از مصرف محصولات حاوي گلوتن مي باشد. بنابراين استفاده از آرد غلات فاقد 
با توجه به . ]٢٥[وتن مي توان به ذرت و برنج اشاره كردگلوتن در توليد فراورده هاي پختي حائز اهميت مي باشد. از غلات مهم فاقد گل

اهميت توليد فراورده هاي پخت فاقد گلوتن و همچنين با توجه به اينكه فقدان گلوتن سبب توليد فراورده اي با بافت خشك، رنگ ضعيف، 
يد فراورده هاي فاقد گلوتن براي ايجاد حجم و تخلخل كم مي شود، استفاده از جايگزين هاي مناسب گلوتن نظير هيدروكلوئيدها در تول

خواص ويسكوالاستيك مشابه گلوتن ضروري مي باشد. در اين راستا گومز و همكاران نشان دادند كه استفاده از صمغ هاي كربوكسي 
در كاهش هاي مذكور شود. صمغمتيل سلولز، گوار و آلژينات در فرمولاسيون كيك باعث بهبود حجم كيك و افزايش ويسكوزيته مي

سرعت انتشار گازها در خمير، تورم گرانول هاي نشاسته، افزايش جذب آب، تاخير در بياتي كيك با افزايش زمان ماندگاري و تازگي 
همچنين ترابي و همكاران به بررسي تاثير افزودن صمغ هاي زانتان، گوار، دانه لوكاست، كاراگينان و تركيبي از . ]٣٤[محصول نيز موثرند

زانتان پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه افزودن انواع صمغ ها به خلل و فرج كيك تاثير معني داري داشتند و بيشترين تاثير آن گوار و 
خاتمي و همكاران نيز در پژوهش خود به بررسي اثر افزودن آرد سورگوم و صمغ . ]٧٠[متعلق به زانتان و تركيب زانتان و گوار مي باشد

درصد صمغ زانتان، به دليل بهبود  ١/٠درصد آرد سورگوم و  ٢٠كيك فاقد گلوتن بر پايه آرد برنج پرداختند و نمونه حاوي  زانتان در توليد
طي مطالعه اي ديگر، سبحاني و . ]٤٧[خصوصيات فيزيكي كيك به عنوان بهترين تركيب افزودن صمغ و آرد سورگوم پيشنهاد شد

ون چربي دانه كدو به همراه صمغ زانتان بر روي ويژگي هاي فيزيكوشيميايي و حسي كيك بدون همكاران به بررسي تاثير افزودن آرد بد
درصد زانتان را به عنوان بهترين  ٢/٠درصد آرد بدون چربي دانه كدو و  ١٠گلوتن بر پايه آرد برنج پرداختند و نمونه كيك حاوي 

ان هم تاثير افزودن آرد ذرت سفيد و صمغ زانتان بر ويژگي هاي يانپي و همكار. ]٦٧[فرمولاسيون كيك بدون گلوتن معرفي كردند
درصد آرد ذرت به همراه  ١٠٠فيزيكي و حسي كيك فاقد گلوتن بر پايه آرد برنج را بررسي كردند و نتايج نشان داد نمونه كيك حاوي 

درصد صمغ زانتان  ٢/٠درصد آرد ذرت و  ٢٥ صمغ زانتان نمره آزمون حسي را دريافت. در حالي كه بيشترين امتياز به نمونه كيك حاوي
كشاورزي پور و همكاران فرمولاسيون كيك بدون گلوتن با استفاده از آكارا ( محصول جانبي صنعت شير سويا ) به عنوان . ]٨[تعلق گرفت

ا بررسي كردند. نتايج يك پايه پروتئيني و فيبري مناسب و نشاسته ذرت و اصلاح ويژگي هاي آن با بكارگيري افزودني هاي مناسب ر
نشان داد استفاده از افزودني مناسب در سطوح بهينه در بهبود ويژگي هاي كيفي كيك تهيه شده بر پايه نشاسته و آكارا موثر است. نمونه 

متري در تهيه شده علاوه بر دارا بودن ارزش غذايي مناسب به واسطه وجود پروتئين و فيبر بالاي موجود در آكارا، سرعت بيات شدن ك
طي زمان نگهداري در مقايسه با شاهد دارد. اين خصوصيات به حفظ رطوبت مواد اوليه و افزودني هاي مورد استفاده در فرمولاسيون و 

روز نگهداري، به خوبي پيوستگي بافتي خود را حفظ مي كند.  ١٤كاهش سرعت رتروگراداسيون نشاسته مرتبط است. اين نمونه در طي 
وكلوئيدها به كيك فاقد گلوتن در كميت هاي مناسب، با افزايش قوام و ويسكوزيته نسبي خمير، افزايش قابل توجهي در با افزودن هيدر



 

پيوستگي بافتي محصول ايجاد خواهد شد. با توجه به بالا بودن ارزش غذايي آكارا و از ميان رفتن بسياري از عناصر ضد تغذيه اي آن طي 
وليد محصولي با ويژگي هاي كيفي مطلوب، توصيه نمودند كه از اين محصول جانبي كه در حال حاضر مراحل توليد و البته امكان ت

  .]٧[كاربردي جز مصرف دام ندارد، در صنايع مختلف غذايي از جمله فراورده هاي غلات استفاده شود
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