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 چکیده

زردچوبه    یپودر   زومیاست. ر  شیمصرف آن در حال افزا  راًیدر جهان است که اخ  یعیطب  یها و رنگ ها   هیادو  نیاز محبوب تر  یکیزردچوبه  

روغن    یبه عنوان اجزا  یاصل  ی. سه ماده رنگردیگی طور گسترده مورد استفاده قرار مبه  ییاز مواد غذا  یاریدر بس  هیدهنده و ادوعنوان رنگ به

در این پژوهش به بررسی تاثیر استفاده از رنگ    هستند.  نیکورکوم  یسدمتوکسیو ب  نیورکومک  یدمتوکس  ن،یزردچوبه، کورکوم  ارفر  ریغ

طبیعی کورکومین در تولید کرم ویفر برای جلوگیری از سرطان پرداخته شده است. نتایج حاصل از این پژوهش بیانگر آن بود که کورکومین  

تواند در درمان سرطان موثر باشد و مصرف روزانه آن در کاهش وزن موثر   سلامت مغز را افزایش داده و به علت خاصیت ضد التهابی، می

از   باعث جلوگیری  آزاد مبارزه کرده و به پیشگیری و درمان چاقی کمک می کند، مصرف کورکومین  با رادیکال های  است. کورکومین 

 مشکلات قلبی و عروقی می شود. 

 زرد چوبه، ویفر، سرطان، کورکومین   :واژه های کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه:-1

باشد که پس از بیماری های قلبی و عروقی، دومین علت شایع مرگ و میر در جهان به شمار   سرطان یک بیماری مزمن و ناهمگون ژنتیکی

کننده  های کنترلآمده و  باعث تولید تودهمی رود .این ضایعه کشنده، در اثر بروز تدریجی چندین جهش در ژن های  نمو و آپوپتوز به وجود  

 . [1,2] .شوندسلولی توموری می   موجب ایجادمسیرهای حیاتی سلول از جمله رشد بر ماهیت پرسلولی یک موجود زنده پیروی نکرده و  
جدید    بروزنیازمند    هر مرحلهمی باشد .گذر از    و پیشرفت  ، ارتقا  ن به صورت تدریجی بوده و حداقل دارای سه مرحله شروعروند بروز سرطا

  ی سرطان  یها غده    دیدر تول  یلیمثل هموف  یکیژنت  یها  یمار یب  ری برخلاف سا  نیبنابرا  علاوه بر جهش های مرحله قبلی موجود در ژنوم است.

باشند.    ی م  یریتعم  ستمیس  ین هاژو    یبازدارنده تومور   ین هاژن ها،  ژشوند که شامل انگو  یسلول دچار جهش م  یدیژن کل  نیچند

خود    یدر طول زندگ  ماریشوند که فرد ب  ی م  جادیا  یائیمیها و مواد ش  روسیها، وهمچون اشعه  یطیسرطان زا در اثر عوامل مح  یها شه ج

 . [1,3]در معرض آنها قرار گرفته است  یقیبه طر

 مواد و روش ها - 2

 مواد - 1-2

 ها  یماریبالقوه آن در درمان ب  لیو پتانس  یطب سنت- 1-1-2

و درمان انواع    یریشگیجهت پ  یوانیو ح  یمواد معدن  ،یاهیگ  باتیدر جوامع مختلف که به استفاده از ترک  جیرا  یعلم پزشک  ف،یتعر  طبق

توسط مردم مورد توجه و    ی مدرن امروز   یکه در قرون گذشته و قبل از ظهور پزشک  ندیگو  یم  یسنت  یپردازد را پزشک  یها م  یماریب

ها ، عصاره ها و    هیمختلف مثل ادو  یکه در قالب ها   عتیموجود در طب  یائیمیش  باتیرسد ترک  ی. به نظر مستگرفته ا   یاستفاده قرار م

با اثرات    یا  دهیچیپ  یائیمی ش  باتی از ترک  ی منبع غن  رندیگ  یمورد استفاده قرار م  ی درد در طب سنت  نیزخم ها و تسک  امیجهت الت  رهیغ

  یم یر یشگیمناسب قابل پ  یغذائ میرژ یریاز سرطان با به کار گ یناش یسوم از مرگ ها  کی حدود  گر،ید یباشند. از سو  یمطلوب درمان

   .[1,4]  باشند.
 ن یکورکوم یاییمی و ش یزیکی ف ی هایویژگ-2-1-2

سال     نیکورکوم  ساختار مول1910در  شد  بدزکایتوسط  مشخص  فرمول  و لامپ  وزن  بوده  6O20H21C  آن  ییایمیش.  آن     یمولکول  و 

و ضد    یضد التهاب  تیفعال  یآن برا   یمتوکس  یها و گروه  یدانیاکسیآنت  یها تیفعال  یبرا  نیکورکوم  یدروکس یه  یهاگروه.باشدیم368/38

حلال  نیکورکوم.هستند  یضرور   نیکورکوم  یریتکث د  یقطب  یهادر  استون  د،یسولفوکسلیمتیمانند  اتانول،  و    کلروفرم  ل،یتریمتانول، 

  د یاس  کی  نی. کورکومباشد یم  محلول  و هگزان  کلوهگزانیس  هیشب  یدروکربنیه  یهادر حلال  یکم  زانیمحلول است و به م  لاستاتیات

  یمحلول در چرب  یرنگدانه  کیبوده و    گرادیسانت  یدرجه185-184   نی کورکوم  ذوب  ینقطه .  است  دار یبا سه پروتون ناپا  فیبرونستد ضع

.  شودیم  بیتخر  ییایو قل  یخنثpH  در  نی کورکوم.  محلول است  ییایقل  طینامحلول و در شرا  یو خنث  ید یاس  طیاست و در آب در شرا

  شنهاد ینمودند و پ  دییرا به نور تا  نیکورکوم  تیحساس  محقق  نی چند.  است  تریلیلینانوگرم بر م11ی  در بافر آب   نیکورکوم  تیحلال  ممیماکز

نمونه نور حفظ شوند. مسئله  دیبا  نیکورکومی  حاو   یکی ولوژیبی  هاکردند که  پا  گرید  یاز  مورد  اگر  نیا  نیکورکوم  یدار یدر    است که 

 . [5]شودیم  بیتخر قهیدق30از آن در مدت زمان    90%  رد،یقرار گ  pH=7/2فسفات با    بافر  در  نیکورکوم

 یدهنده در صنایع غذایبه عنوان عامل رنگ نی کاربرد کورکوم- 3-1-2

رنگ    کیداشته و    میمستق  ارتباط  ییمواد غذا  یمنی. رنگ با اشودیمحسوب م  ییمواد غذا  یفیمهم ک  یهایژگیاز و  یکیبه عنوان    رنگ

  د ی تول  عی مختلف اعم از صنا  یی غذا  عیدر صنا  یعیوس  کاربرد  ها. رنگشودی م  یو حملونقل نادرست ناش  ندینامناسب فرآ  طینامطلوب از شرا

  ن ی بهتر  ییدارند. انتخاب رنگ مناسب در مواد غذا  یساز شکلات  عیو صنا  هایدنینوش  ها،اسنک  منجمد،  یو دسرها   هایبستن  ،ینیریو ش  کیک



 
استفاده    دهد،یم  لیعموم مردم را تشک  ییغذا  م یکه رژ   ییغذا  از محصولات  یعیوس  ی گسترهها در  است. از انواع رنگ  مصرفی  برا  غیتبل

 . [6]شودیم
اثرات جانب  یسم  امکان و  آنت  زایماریب  یهاکروبیم  یکروبی مقاومت م  شیافزا  ،یسنتز   یها یافزودن  یمنف  یبودن  برابر    ها، کیوتیب  یدر 

  ی نسبت به استفاده از مواد سنتز  یکمتر  لیکه مردم تما  است  موجب شده  تریعیطب  یغذاها  یکنندگان برامصرف  یتقاضا  شیافزا  نیهمچن

 . فراهم شود یعیکردن آنها با مواد طب  نیگزیجا  یبرا ی  اگسترده  قاتیتحق  جهیکنند و در نت  دایپ

  ی ها مورد استفاده از رنگ  در  سرطان  یمل  تویمانند انست  یقاتیتحق  یتوها یو انست  یالملل  نیب  یهااز جانب سازمان  یار یبس  یهاتیمحدود

  ی مناسب به عنوان رنگ افزودن  یعیطب  یهارنگدانه  افتنی  یبرا   مطالعه و جستجو  ،یدر سطح جهان  نیشده است؛ بنابرا  انیب  یخوراک  یمصنوع

مثبت آنها بر    راتیمختلف، تاث  قاتیرا نداشته و در تحق  یمصنوع  یهارنگ  یذکر شده برا   سوء   اثرات  ،یعیطب  یها آغاز شده است. رنگدانه

  ی طول عمر و بازدارنده   یدهندهشیبه عنوان عوامل ضد سرطان، افزا  زی ن  دهایقرار گرفته است. کاروتنوئ  دیبه دفعات مورد تائ  یعموم  سلامت

  ر یمقاد  یحاو   یمصرف غذاها   کا،یمتحده آمر  الاتی سرطان ا  یمل  تو یکه انست  یاند؛ به طور شده  یمعرف  یعروق-یقلب  یهایماریزخم معده و ب

 . نموده است  هیتوص  روزانه  ییغذا  میرا در رژ  دیکاروتنوئ  ادیز

  ی عیرنگدانه طب  کی  نیکورکوم.کندیم  فایا  یمحصول توسط مشتر  رشیرا در پذ  یغذا است و نقش مهم  یاصل  یفیمشخصه ک  یعیطب  رنگ

نامحلول    یآب  طیکه در مح  یاست، در حال   یمحلول در چرب  رنگدانه  نی. اشودیاستفاده م  ییو دارو  ییمواد غذا  یمجاز مهم است که در فرآور

  یبه عنوان عامل رنگ  یعیبه طور وس  نیکورکوم  .غذا استفاده شود   یدر صنعت فرآور  عیطور وس  به  تواندیکم آن، نم  تیاست. به خاطر حلال

شوند،    دی تول  توانندیهم م  ییا یمیش  به روش  دهاینوئیاگر چه کورکوم.  ها استفاده شده استقرن  یبرا   یش یو دارو و مواد آرا  ییغذا  عیصنا  در

 . [7]داده است  ییغذا  ی ها یرا به عنوان افزودن  یعیمنبع طب  از  استخراج شده  یدهاینوئیاستفاده از کورکوم  یغذا اجازه   یسازمان جهان
 ن یکورکوم ی ضد سرطان تیخاص-4-1-2

شده    ریسالم تکث  یها سلول  به  نسبت  یبا سرعت بالاتر  افتهیجهش    یها . سلولشودیم  جادیبدن ا  یهاجهش در سلول  یجهیدر نت  سرطان

  یبیترک ایو   یو پرتودرمان یدرمان یمیش ،یمانند جراح  هاروش از یانواع. کنندیها خارج مسلول نیرا از دسترس ا ژنیو اکس  یو مواد مغذ

از    ماریسالم و ب  یها رفتن سلول  نیسو و از ب  کیسخت و طاقت فرسا از    یدرمان  یها . دورهشودیاستفاده م  یماریب  نیمهار ا  یاز آنها، برا

  ی هاشرفتیپ ،یماریب نیا رامون یهمراه کرده است. با گسترش دانش پ یفراوان یو با ضررها نهیرا پرهز یدرمان جیرا یها وهیش گر،ید یسو 

از معضلات درمان به شمار    ی کیهمچنان    یدرمانی  میش  یداروها  ،یاست. با وجود اثرات سم  رفتهیدرمان آن صورت پذ  یبرا  زین  یادیز

ابداع   ینینو یدارورسان یهاستم یگذشته س ی. در طول دو دههکنندیعمل م یاختصاص  ریداروها در اکثر مواقع به طور غ نیا رایز ند؛یآیم

  ی تهاجم  یها روش  . در حال حاضر، درمان سرطان شاملندیرا مرتفع نما  یدرمانیمیاند مشکلات مربوط به شتوانسته  یحدود  اند که تاشده 

خارج کردن تومور    یبرا   یموجود، جراح  یسرطانی  ها هکردن تودکوچک   یبرا   هیاول  یدرمانیمیش  ،یدرمانیمیانجام ش  یبرا   یجراح  لیاز قب

  م یرشد و تقس  لیاست که به دل یسرطان  یها بردن سلول  نیاز ب  یپرتودرمان وی  درمانی  میاست. هدف از ش  یدر صورت امکان و پرتودرمان

 . [7]دهندینشان م   یدرمانیمیش  یبه داروها   یشتر یب  تیسالم بدن دارند، حساس  یها سلول  که نسبت به  یتر عیسر  اریبس
  توان یدارند که م  یادیز  یجانب  و عوارض   زنندیم  بیسالم هم آس  یها به سلول  ،یسرطان  یها در کنار حذف سلول  یدرمانیمیش  یداروها 

  ی درمانیمیعوارض حاصل از ش    کاهش اشتها و تهوع اشاره کرد.  مو،  زشیر  ،  یخون، نوتروپن  دیسف  یهاکاهش گلبول   ،یبه اضطراب و افسردگ

  ی درمانیمیاز ش  یناش  عیتفاوت دارد. عوارض شا  شی کم و ب  زین  شوندی م  یدرمانیمیکه ش  یافراد   العملعکس  برحسب نوع دارو متفاوت است و

 رییادرار، تغ  ادیدفع ز  ،یتشنگ  ،ییاشتهایب  بوست،ی  یاهمو، التهاب و زخم مخاط دهان و لثه، تهوع، استفراغ، اسهال و گ  زشیعبارتند از: ر

و   قیمشکلات مربوط به محل تزر  ،یافسردگ  ،یآلودگ  خواب  ،یعموم  ضعف  ،یقطع قاعدگ  ،یجنس  لیرنگ پوست و ناخن، ورم، کاهش م

ی  و شدت و نوع آنها برحسب انواع داروها   دی آیبه وجود نم  یدرمانیم یتحت ش  ماریب  کیشده در    ذکر  . لازم به ذکر است که تمام عوارضرهیغ

مطرح شده    نیکورکوم  یولوژی و ب  ی اثرات فارماکولوژ  یبرا   یمتعدد  ی هاسمیمکان  متفاوت است.  ماریب   اتیمدت درمان و خصوص  ،یانتخاب

که   یسلول  داخلی  رها یمهار مس  ای  یساز و فعال   نوژنیکارسیآنت  ،یالقاء مرگ سلول  ،یالتهاب  یمهار فاکتورها  ،یدانیاکسیاست مانند اثر آنت



 
متعدد اثر آن را اثبات   ینیدارد و مطالعات بال   سرطانی  ماریو درمان ب  یریشگیدر پ  یینقش به سزا  نی نقش دارند. کورکوم  یماریب  جادیدر ا

  شودیاز سرطان م  یریشگیموجب پ   نیانجام شده است. مصرف کورکوم  قاتیتحق  یسر  سرطان دو  یماریدر ب  نی اند. در کاربرد کورکومنموده 

  ی با داروها   نی کورکوم  مصرف همزمان  گر،یاز سرطان بودند و در مطالعات د یکمتر  وعی ش  یرا مصرف نمودند دارا  نیکورکوم  که  یو افراد

را کاهش داده    یوتراپیراد  ای  یدرمانی  میاز ش  یناش  عوارض  نیدرمان سرطان شده است و همچن  یاثربخش   شیموجب افزا  یدرمانیمیش

 [8].است 
 ن یکورکوم یدانیاکس یآنت  تیفعال-5-1-2

نقش دارند؛   زینوژنزیکارس و سی آرتروزاسکلروز جادیدر ا لیدروکسیه ی هاکالیو راد دیسوپراکس یهاونی آن ری نظ ژنی فعال اکس یها کالیراد

قابل    نیکورکوم  یدانیاکسیآنت  تیهستند فعال  دیو سرطان مف  یعروق -یقلب  یها یمار یب  از بروز  یریعوامل در جلوگ  نیا  یپاکساز  نیبنابرا

  ن ی کورکوم  مشتقات  نیحفظ کند. همچن  ونیداسیاکس  را از  نیو هموگلوب   هایچرب  تواندیم  نی است. کورکومE وC یهانیتامیو  با  سهیمقا

ساختار    لیبه دل  نیکورکوم  یدانیاکسیآنت  تیفعال.  دارند  یدانیاکسیآنت  تی فعال  زین  نیکورکومیدمتوکسسیو ب  نیکورکومیدمتوکس  یعنی

کورکوم  ییایمیش است.  فنوکس  ی دارا  نیآن  م  یوندهای پ  و  یساختار  مزدوج  م  باشدیدوگانه  راد  یها کالیراد  تواندیکه  مانند    کال یآزاد 

 . [9]د یو حذف نما  اندازدیب  دام  به  یرا به خوب  لیدروکسیه

مستق  نیکورکوم حذف  بر  م  یهاکالیراد  میعلاوه  و    ،ددسموتازیسوپراکس  مانند  یسلول  داخلی  هامیآنز  ت یفعال  تواندیآزاد،  کاتالاز 

مانند آهن و    یاز فلزات داخل سلول  یبا کمپلکس نمودن برخ  نی دهد. کورکوم  شیافزا  دارند را  یدانی اکسیکه نقش آنت  دازی ونپراکسیگلوتات

حاصل   یسم محصولات آزاد و یهاکالیکند. راد فایخود را ا یدانی اکسیآنت نقش تواندیدر داخل سلول دارند، م دکنندهیاکس مس که نقش

از    یار یبس  جادیدر ا  یی( نقش به سزایدانیاکسیآنت  آزاد و دفاع  یهاکالیراد  دیتول  انیتعادل م  یمزننده)عامل بره   ویداتیاز استرس اکس

  بیمهار آس  ایموجب کاهش    یدانیاکسیبا اثر آنت  نیدارند و کورکوم  مریو آلزا  ابتید  ،یالتهاب  ،یقلب  ی ها یمار یمانند سرطان، ب  هایماریب

 . [10]دارد  هایماریب  نیاز ا  یر یشگیدرپ  ییو نقش به سزا  شودیم  یداخل سلول  یاتیح  یها ماکرومولکول  یرو   آزادی  ها کالیاز راد  یناش

 روش ها - 2-2

 استفاده از زردچوبه برای تولید کرم ویفر - 1-2-2

زردچوبه    یپودر   زومیاست. ر  شیمصرف آن در حال افزا  راًیدر جهان است که اخ  یعیطب  یها و رنگ ها  هیادو  نیاز محبوب تر  یکی  زردچوبه

روغن    یاجزا  نبه عنوا  یاصل  ی. سه ماده رنگردیگی طور گسترده مورد استفاده قرار مبه  ییاز مواد غذا  یاریدر بس  هیدهنده و ادوعنوان رنگ به

  ی ضد التهاب  ،یدانیاکس  یخواص آنت  یهستند. زردچوبه دارا  نیکورکوم  یدمتوکسسیو ب  نیکورکوم  یدمتوکس  ن،یفرار زردچوبه، کورکوم  ریغ

  ی اد یاطلاعات ز  ،یعلم  اتیادب   در.  است  یبرد کار  یدر غذاها   یعی طب  دانیاکس  یاز آنت  یمنبع بالقوه خوب  نیبنابرا.  است  ییو ضد سرطان زا

با هدف    قیتحق  نیراستا، ا  نیا  در.  موجود است  یینانوا  نیریمحصولات ش  دیتول  یبرا  زردچوبه و استفاده از آن  یاهیدر مورد خواص تغذ

  ک ی امکان به دست آوردن   ن،یآرد گندم انجام شد. علاوه بر ا  هیبر پا   کرم ویفر  یکیپودر زردچوبه بر خواص رئولوژ  استفاده از    ریتأث  یبررس

 خوب مورد مطالعه قرار گرفت.   یو حس  ییایمیو ش  یکیزیبا خواص ف  دانیاکس  یشده با آنت  یغن  ییمحصول نها

  ی در دما  یکن اجبارخشک   یشد، با استفاده از اجاق هوا   دهیشد، به قطعات کوچک بر  ز یزردچوبه برداشت شد، شسته شد، تم  یهازوم یر

عبور داد. درصد    یمتر  یلیم   150الک    کیمخلوط کن و از    کی روز خشک شد، به صورت پودر در آمد.    2به مدت    گرادی درجه سانت  40

  یدار یپودر خر  نگیکره و بک  ر،یفایشکر امولس  ،نیدرصد پروتئ  7/9( بود. آرد گندم با  یوزن/ی)وزن  8/14  پودر زردچوبه خشک  ییرطوبت نها

 ( به دست آمد.  کای متحده آمر  الاتی، اMO  س،ی)سنت لوئ Sigma-Aldrichاز    نیو کورکوم  کیگال  دیاس  یشد. استانداردها 

  میدهیداخل قابلمه تفت م  رد راآو    میگذاریگاز م  یو قابلمه را رو  میزیریقابلمه م  کیرد را داخل  آ  مانهیپ  میو ن  کی،  فریو  هیشروع ته  یبرا 

پودر قند   مانهیپ  م یو ن  کیسپس   . میدهیم  رد را داخل قابلمه تفتآن را از الک عبور داده و مجددا  آکباریسپس    ن کم شود.آ  یخام  یتا بو

را کم   عیروغن ما مانهیپ می و ن ک یسپس  .میکنیو مواد را با هم مخلوط م م یکنیرد تفت داده در مرحله قبل الک مآ یرا داخل قابلمه رو



 
  یدر حالت دی. مواد داخل قابلمه بامیکنیپودر قند مخلوط م ، پودر زردچوبه وو با ارد میزیریدر مرحله قبل داخل قابلمه م فریکم به مواد و

قطره اسانس با طعم   3در ادامه  پخش کرد. کادوینان م ین را روآ بتوان  یحالت شل داشته باشد تا به راحت شتریباشد که سفت نباشد و ب

  کادو ی م  یهامرحله سراغ ورق  نیدر ا  سپس  مزه دار شود.  فریتا و  میکنیو با انها مخلوط م  م یکن  یدلخواه را به مواد داخل قابلمه اضافه م

کند و  یم  دایموج پ  کادویم  یها داغ باشد ورق  فریو  یانی) اگر مواد م  ان کاسته شد  یاز داغ  شیمرحله پ  در  فریو  یانی مواد م  یو وقت  میرویم

 هیته یانین از مواد مآ یرو و میگذاریسطح صاف م کی ین را روآرا برداشته و  کادویورق م هیلا کیشود(. سپس  یکار خراب و زشت م

  خچالیساعت داخل    2مدت زمان    یبرا  ا ر  فری. ومیکنیپخش م  کادویتمام سطح نان م  ین را روآوبا ملاقه    م یزیریشده در مرحله قبل م

و انها را    میاور  یم  رونیب  خچالیرا از    فریساعت و  2در مرحله اخر بعد از    سپس  .ن به هم بچسبندآ  یها  هیتا سفت شود و لا  میده  یقرار م

 . میزن  یبا چاقو برش م

   نی کورکوم  یمحتوا ن ییتع-2-2-2

و سپس استخراج   یگرداب کسریاتانول با استفاده از م تریل ی لیم 40در  کرم ویفرگرم   1.0با مخلوط کردن  HPLC زیآنال یبرا یینمونه ها

  لتریشده ف  خراجمحلول است  تریل  یلیشد. دو م  هیساعت ته  3به مدت    بیبه ترت  کیدر حمام آب اولتراسون  گرادیدرجه سانت  50  یدر دما

آب مقطر    تریل  یلیم  10با    جیشد. کارتر  ماریت  (Waters, Milford, MA, USA)  جیشده و با کارتر  قیآب مقطر رق  تریل  یلیم  8شده با  

 جه در  40  یشده تحت خلاء در دما  یشد. محلول جمع آور  یاتانول جمع آور   تریل  ی لیم  20با    جیشسته شد و رنگ زردچوبه از کارتر

  ی تجار   نیگرم کورکوم  0.05محلول استاندارد،    هیشد. به منظور ته  لتریف  یمتر   یلیم  66-لونینا  لتریف  سکید  قیو از طر  ظیغل  گرادیسانت

و    هی. استاندارد قبل از تجزدی به دست آ  تریل  یلیگرم در م  یلیم  0.1  ییشد تا غلظت نها  قیاتانول حل و با اتانول رق  تریل  یلیم  100در  

 شد.   لتریف  یمتر  یلیم  45/0،  66-لونینا  لتریف سکید  کی  قیاز طر  HPLC  لیتحل

 بحث و نتایج - 3

 کرم ویفرو  ری خم یدانیاکس   یپودر زردچوبه بر خواص آنت ر یتاث-1-3

 آزاد  یها   کالیآرد گندم با پودر زردچوبه با استفاده از روش مهار راد  ینیگزیشده با سطوح مختلف جا  هیته  ویفر  یدانیاکس  یآنت  تیفعال

DPPH   نشان داده شده است  1در شکل    جیقرار گرفت و نتا  ل یو تحل  هیمورد تجز. 

 

 

آرد    ینیگزیدرصد جا  8و    6،  4،  2،  0با    بیبه ترت T8 و  T2  ،T4  ،T6. شاهد،  یاتانول  یعصاره ها  DPPH آزاد  کالی. خواص ضد راد1شکل  

  (  سیاه)  رها،ی( خمسفید)  .هستند SD (n ¼ 3) نیانگیم  رمقادی.  درصد  88.4  ¼شدند. ارزش پودر زردچوبه    هیبا پودر زردچوبه ته  ویفر

 لیدرازیه  لیکریپ-2-لیفن  ید- :DPPHویفر



 
 .(05/0p) افتی  شیافزا  یدرصد به طور قابل توجه   8پودر زردچوبه تا    ینیگزیسطح جا  شیبا افزا  ز یها ن  ی ویفرهادانیاکس  یآنت  تیفعال

حال،    نیبود. با ا  ویفراز    شتریب  رهایخم  نیکورکوم  یدرصد بود. محتوا   88عصاره پودر زردچوبه   DPPH آزاد  یها   کالی حذف راد  تیفعال

 .بود  ریاز خم  شتریب  ویفرها  یدانیاکس  یآنت  تیفعال

ا  یدانیاکس  یآنت  تیفعال  یدارا   نیباشد. محصولات واکنش همچن  لاردیاثر واکنش م  لیممکن است به دل  نیا با    ی حال، آنت  نیهستند. 

پودر    ودننشان داد که افز  جی نتا.  هستند  داریدر هنگام قرار گرفتن در معرض هوا ناپا Maillard واکنش  یشده در ط  لیتشک  یها   دانیاکس

  بات یترک لیممکن است به دل ویفر یدانی اکس یآنت تیدهد. بهبود فعال یم شیرا افزا ویفر یدانیاکس یآنت  تیفعال یاد یز زانی زردچوبه به م

 .  [11].است  یقو  یدانیاکس  یآنت  تیفعال  یکه دارا  در پودر زردچوبه وجود داشت   یعیکه به طور طب  نیاورکوم   از جمله  یفنل

شد و    ویفر و کرم ویفر  یدانیاکسی و خواص آنت  نیکورکوم  یدر محتوا   یتوجهقابل   شی زردچوبه منجر به افزا  دنکه افزو  میمشاهده کرد

  ی با خواص عملکرد   ویفر  دی تول  یبرا  شدههیزردچوبه به عنوان منبع توص  شودیاست، که باعث م  داریدر گرما پا  زیزردچوبه ن  نیکورکوم

 باشد.   ترشرفتهیپ

 نتیجه گیری -4

  زوم یموجود در ر  فنولیکه پل  نیکورکوم  پروژه  نیمرتبط با آن، در ا  یاز داروها   یناش  یسرطان در کشور و عوارض جانب  یتوجه به نرخ بالا ا  ب

مهم در استفاده    یمرحله  کیاستخراج شد.    ویکروویاستون و ما  یآل   حلال  است، با کمک  یضد سرطان  تیخاص  یزردچوبه است و دارا  اهیگ

حلال    زانیم  نیبه صرفه از نظر مدت زمان مصرف و همچن  مقرون  روش  کیاستخراج آنهاست. استفاده از    اهان،یموجود در گ  ییاز مواد دارو

د  روش کارآم   کیبه عنوان    نی استخراج کورکوم  یبرا  ویکروویاستخراج، استفاده از روش ما  مختلفی  هاروش   نیاستفاده شده مهم است. در ب

 مدت زمان کم؛    کی  امکان استخراج در  نیاست که عبارتند از: مصرف کم حلال و همچن  یمهم  یها تیمز  یدارا   رایاست؛ ز  شدهی  معرف

کنسرو شده، محصولات    یها  یدنیشود. کاربردها شامل نوش  یاستفاده م  یشیو لوازم آرا  ییبه طور گسترده در مواد غذا  نی و کورکوم  زردچوبه

   .است  رهیغلات، سس و غ  ک،یو شکلات، پودر ک  ینیریپاپ کورن، ش  ت،یسکویو کلوچه، ب  کیک  ،یبستن  ،یپخته شده، محصولات لبن

  نی نشان داد، مصرف کورکوم  یابتید  یهاداشته باشد. مطالعه انجام شده بر موش   یسلامت  یبرا   یادیز  دی فوا  تواندیم  نیروزانه کورکوم  مصرف

   زی. مصرف روزانه آن در کاهش وزن نشودیم  دیسریگلی آمدن تر   نیی سطح گلوکز خون و پا  تیباعث تثب

  ن،یکورکوم.  از التهاب است، موثر باشد  یدر درمان از سرطان که ناش  تواندی م  نیعوامل ضد التهاب است بنابرا  نیاز بهتر  یکی  نیکورکوم

داده و به   شیسلامت مغز را افزا  نیکورکوم  دهندینقش دارد. مطالعات نشان م  کیماده موجود در زردچوبه است و در مهار سندرم متابول

  یو درمان چاق  یریشگیآزاد مبارزه کرده و به پ  یهاکال یبا راد  نی . ماده کورکومکندی کمک م  کیرفع التهاب مزمن مربوط به سندرم متابول

 .شودی م  یعروق  یاز مشکلات قلب  یر یو جلوگ  ونیداسیاکس  شیباعث افزا  نی. درمان با کورکومکندیم  مکک

آزاد که    یهاکال یبا راد  نیکورکوم  یدانیاکس  یآنت  تیبه کار رود. خاص  دانیاکس  یبه عنوان آنت  تواندیم   نیداشتن کورکوم  لیبه دل  زردچوبه

داشتن    لیماده، به دل  نیکند. ا  یم  تیمغز را تقو  یبازساز   ستمی س  زردچوبه،  .کندی برسانند، مبارزه م  بیآس  یسلول  یبه غشا   توانندیم

  ی جلو   تواندیم  نیکمک کند. همچن  ز ین  یقلب  یهای ماریاز ب  یریبه جلوگ  تواندیم  زردچوبه  .است  یخواص ضد التهاب  یدارا   د،ی نوئیکورکوم

باورند که زردچوبه    نی. محققان بر اکندیمبارزه م  یمنیا  یهای مار ی. زردچوبه از قلب محافظت کرده و با بردیرا بگ  یسرطان  یهارشد سلول 

  ی سلامت  یبرا   یاد یز  دیموجود در زردچوبه فوا  باتیخلاصه، ترک  طوربه     .را باز کند  انجامدیم  یانسداد عروق که به علائم حمله قلب  تواندیم

 نیدارد. به هم یعوارض جانب زیزردچوبه ن ی. به هر حال، مصرف بالا کندیاز سرطان کمک م  یریموجود در آن به جلوگ نیدارند. کورکوم

منظور به روغن ها و    نیا  یکند و برا   یعمل م  دانیاکس  یآنت  کی به عنوان    نیهمچن  نیکورکوم  .متعادل مصرف شود  زانی به م  دیبا  ل،یدل

 ها اضافه شده است.    یچرب
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