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 چکیده

سیگنال مقاومت گالوانیک پوست از گذشته به منظور تغیین وضعیت روحی و روانی در افراد به کار می رود. اساس کار این سیگنال بر  

 madنفر در حین تماشای فیلم  7مطالعه با بررسی سیگنال مقاومت گالوانیک پوست در این سنجش میزان تعریق پوست بنا شده است. 

max  مقاومت گالوانیک پوست بپردازیم . با  تغییراتو سنکرون سازی این دو سیگنال تلاش شد تا به بررسی رابطه بین صدای فیلم و

پنجره با  326، تغییرات شیب در آن محاسبه و به سیگنالهر دو از  RMSبدست آمدن سیگنال های مذکور از افراد با استخراج ویژگی 

درصد  76در شیب های تغییر یافته تبدیل شد. با تطبیق دادن شیب تغییرات در صدای فیلم و مقاومت گالوانیک پوست مشخص گردید 

پنجره ( شیب صدای فیلم و جی اس آر تغییرات یکسانی را داشته اند. این امر می تواند سیگنال مقاومت گالوانیک پوست  757از موارد ) 

 .را به عنوان یک معیار کمی در امتیاز دهی به فیلم های سینمایی مطرح نماید

 کلیدی هایاژهو

 فیلمصدای ، ، جی اس آر ، مقاومت گالوانیک پوست کمی سازی هیجانات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه . 1
پذیری حاصل از تغییراست. این  تفاوتدر سراسر بدن متغیر و م 1مقاومت پوست هشگران دریافتندقرن نوزدهم پژو نیمهاواخر در

در حالت  کهشود. به این صورت مشخص می 2با فعالیت غدد عروقیتغییرات برانگیختگی فیزیولوژیک وحتی پردازش ذهنی است. این 

شوند. با بیوفیدبک، یاد ها سرد و مرطوب میشود. مثلا در چنین شرایطی دستکلی پاسخ به استرس سبب افزایش فعالیت این غدد می

ن دو سنسوری که یان بیک پوست با عبور جریهای گرم و مربوط( پاسخ گالوانریلکس شود و به الگوی پاسخ نرمال برگردد )دست گیردمی

الکتریکی بسیار ضعیفی در پوست وجود دارد که افراد قادر به درك آن نیستند.  جریان.شوندگیری میبر روی پوست جایگذاری شده اندازه

تر باشد، فعالیت غدد عرقی بیشتر خواهد بود. وجود عرق روی پوست مقاومت الکتریکی پوست را هرچه فرد از نظر هیجانی برانگیخته

 .شد اهدکاهش داده و باعث افزایش جریان الکتریکی خو

هرچه فرد تحت فشار  درنتیجه.ابدی یمقاومت او کاهش م نیکند ،بنابرا یعرق م شتریداشته باشد،دستانش ب یترشیهرچه فرد استرس ب

شده است )آرامش خود  انجام 3GSR دستگاه یبررس یبرا یمختلف یها شیآزما .خواهد داشت زین یشتریب یباشد،ولتاژ خروج یشتریب

  [1]تر(. عیخواندن هرچه سر-دیبکش قینفس عم-یاضیر اتیعمل- دیرا حفظ کن

 یمذهب ی،گوش دادن به سرودها کیوگینفس تهرسه روش  .دارند یاتیمقابله بااسترس نقش ح یها یبه عنوان استراتژ وگای و یقیموس

 [2]درکاهش استرس موثر است یقیوگوش دادن به موس

وضربان قلب وجود GSRاز یاسیدرمق بیشده اند به ترت نییوآرامبخش تع یز،ختثیانگ جانیکه به عنوان ه یقیاسخ به سه قطعه موسپ 

که پاسخ به  ی(درحالیاحساس یختگیبرانگ شیافزا)نشان دهنده است درمقاومت یکاهش قابل توجه جیمه یقیبه موسGSRپاسخ  دارد.

 [6].ماند یباق رییبدون تغ یقیوآرامبخش درطول پخش موس یخنث یقیموس

 یانعکاس بعد استرس راننده شناخته م یبرا یخوب یبه عنوان شاخص ها یرانندگ نیشده درح یریاندازه گ یکیولوژیزیف یها گنالیس

استرس راننده مورد  تیریمد نیاز تصادفات بانظارت وهمچن یریجلوگ یبرا عیهشدار سر یها ستمیتواند درس یم نیشوند وهمچن

 افتهی.مدل توسعه ه استشد جادیآنها اGSR یاسترس رانندگان بااستفاده از داده ها ییشناسا یمدل ساده برا کی .ردیگیاستفاده قرار م

 صیتشخ یکرد تاسطح استرس خود را در زمان واقع هیرانندگان تعب یبراGSR یمجهز به سنسورها یدنیدستگاه پوش کیتوان دریرا م

 نیواحد تخمGSR یورود کیتواند سطح تنش را براساس  یکه م قیمدل ساده ودق کیبا یدنیمچ بند پوش کیدادن  باقرار دهند.

 [7].بزند

 . در درون انسان باشدو هیجان استرس ز و نوساناتی ادرجوامع امروزی تلفن هوشمند میتواند عامل به وجود امدن 

تواند  یمGSRکند.برنامه  یساز هی(راشبesenseپوست ) کیپاسخ گالوان یتواند عملکرد برنامه تجاری(مGSR APP) یدیبرنامه اندرو

 زانیبود مقادر GSRکند.برنامه  نییکوتاه تع امیپ نیاسترس فرد را درح زانیم کیستماتیبط کرده وبه طور سضپوست را  یرسانا

 [5].بود یکارنوشتار کیپوست فرد هنگام انجام  یرسانا زانی.سطح استرس براساس مدهد انهوشمند نشتلفندراسترس فرد را 

 .شده است انینما( 1) و هوشمند در نمودار شکل یپوست در دو تلفن معمول ییرسانا زانیسطح استرس بر اساس م نیکه ا

 
 [5].تلفن هوشمند (b)تلفن معمولی ،  (a)(:میانگین رسانایی پوست با استفاده از 1شکل)

                                                           
1 Skin resistance 
2 Vascular glands 
3 Galvanic Skin Responsse 



 

 ICU )   ویژه های .وضعیت عصبی بیماران در بخش های مراقبتاست یعال یمنبع عاطف کیدارد و ماریب یدربهبود یخانواده نقش مهم

 یکیولوژیزیف یها گنالیدرس یشده که تفاوت معنا دار دهیدGSRبا استفاده از تعیین میشود.5(GCS با مقیاس کما گلاسکو ) 4(

افتد مطلع  یتوانند از انچه در اطراف آنها اتفاق میدهد آنها میاخانواده وجود دارد که نشان میدرهنگام تعامل باپرستاران  مارانیب

 [3].باشند

خصوصا در 6(HL)پیگیری سطح آبرسانی  کم آبی و کمبود آب دارای پیامدهای خفیف تا شدید پزشکی برسلامت انسان هستند بنابراین

شود که  یارائه م7(ML) نویماش یادگاریبر  یراه حل برآورد خودکار مبتن کی بیماران،کودکان،پیران و ورزشکاران بسیار مهم است.

 یو...م ،ترس،دما،رطوبتیمانندشاد ییمحرك ها کند. یدر بدن انسان استفاده مHL ی(به عنوان پروکسGSRپوست) کیازپاسخ گالوان

 یریمسئله بااندازه گ نی.استین یرفتارتکانش کیHLدر راتییکه تغ یشود درحالGSR یریدراندازه گ عیسر راتییتواند منجر به تغ

GSR[7].شود یحل م یمرحله ا یها تیمربوط به فعال یها یژگیتر واستفاده ازو یطولان یزمان یبازه ها یبرا  

 گنالی(وسه سGSR) یپوست کیپاسخ گالوان یریاندازه گ صورت.  EMGو GSR قیاز احساسات از طر یاگاه زانیمحاسبه م

 [8]یوگرافیالکتروم

 روی صورت شرکت کنندگان قرار داده شده است. EMG( نقاط نشان دهنده الکترودهایی است که برای تعیین سیگنال های 2در شکل)

 
 [8](: محل اتصال الکترودها2شکل)

 

است که بر  یو روانشناخت یجسم راتییتغ اشجهیکه نت شودیم فیاز عواطف تعر دهیچیحالت پ کیعنوان ه ب جانیه ،یروانشناس در

است که  دهیچیپ یواکنش یالگو کی جانیه کند،یم فیتعر نگونهیرا ا جانیه کایمرآ ی. سازمان روانشناسگذاردیم ریافکار و رفتار تاث

مواجهه کند.  یمهم شخص دادیرو ایموضوع  کیتا با  کندیاست، که فرد توسط آن تلاش م یکیولوژیزیو ف یرفتار ،یشامل عناصر تجرب

 یمختلف یهاجانیروزمره ه یدر طول زندگ افراد.شودیم نییتع دادیخاص رو تی)مثل شرم، ترس( با توجه به اهم جانیخاص ه تیفیک

 کی ،یحالت ذهن کیبه  جانیکلمه ه لطور معموه . بکندیم نییاست که عاطفه ما را تع یحالت ذهن کی جانی. هکنندیرا تجربه م

                                                           
4 Intensive Care Unit 
5 Glasgow Coma Scale 
6 Hydration Level 
7 Machine Learning 



 

از  یبیما ترک یجانیه حالات.شودیگفته م م،یکه در حال تجربه آن هست یزیاست و در واکنش به چ دیکه نسبتا شد یحالت عاطف

 نی. اشوندیاحساس شناخته م یعنوان اجزاه با هم ب ها نیهستند. ا یذهن اتیو تجرب یروانشناخت یابیارز ،یکیولوژیزیف یختگیبرانگ

 یعاطف اتیمشابه ممکن است تجرب طیافراد مختلف در مواجهه با شرا نی. بنابراردیگیسوابق و فرهنگ صورت م ات،یتوسط تجرب هایابیارز

  .داشته باشند یمتفاوت

 روشمواد و . 2

و وزن  27±7نفر مرد داوطلب با محدوده سنی  7بر روی اس آر  یتوسط دستگاه ج  mad max لمیف جانیه یبه بررس طالعهم نیدر ا

برای اخذ سیگنال  .میپرداز یم و به صورت داوطلبانه در این پزوهش شرکت داشتند آزمایش مطلع شدهروند که کاملا در خصوص  8±77

اندازه گیری  و اهم راکیل 277تا  7و می تواند امپدانس ولت بوده  5تا  7که ولتاژ خروجی آن بین  مدار مجتمع سابتلجی اس آر از یک 

  خروجی این مدارتشکیل شده است.  6سابتل از یک شماتیک مداری مطابق شکل اس آر  یجمدار مجتمع اخذ  استفاده شده است.کند 

 به برد آردوینو متصل می گردد 7مطابق با شکل 

 
 مدار جی اس آر سابتلشماتیک  – 6شکل 

 
 نحوه اتصال ماژول جی اس آر سابتل به بدن -7شکل 

 



 

اس  کیو توسط  شودیدو الکترود  به دو انگشت دست متصل م لهیبه وس متصل شده و  sd cardاین ابزار به یک مازول ثبت دیتا بر روی 

و  یو به بررس هثبت شده را وارد نرم افزار متلب کرد لمیف یو صدا شودیثبت م یریگ تایاس آر است د یکه داخل دستگاه ج یکارت ید

 .میپردازیثبت شده آن م یداده ها لیتحل

 .روش انجام کار2،1

همزمان و به و  ستیاس آر را روشن نموده و ب یدست متصل کرده و دستگاه ج اناس آر را با دو الکترود به انگشت یدستگاه جابتدا 

 8به صورت این دیتا . میکند یریگ تایرا پخش کرده و دستگاه شروع به د Mad max لمیفصورت سنکرون با شروع دیتای جی اس آر 

را دارد ، ثبت  تاید یساز رهیثبت و ذخ فهیاست و وظتعبیه شده کارت که در دستگاه  یاس د کیتوسط ( هینمونه در هر ثان 8هرتز ) 

تامین انرژی این  .میتوان تصویر دستگاه جی اس آر و طریقه اتصال الکتروها به انگشتان دست را مشاهده کرد 5که در شکلمیشود.

 آن انجام می شود. دستگاه توسط باتری داخلی 

 
 :دستگاه جی اس آر و اتصال الکترودها 5شکل 

وارد نرم افزار متلب کرده و با وارد کردن دستورات و را  لمیف استخراج شده از  یدانفر مورد دیتا گیری ،ص 7پس از اتمام دیتا گیری از 

 .میپرداز یم لیو تحل  یبررس یبرا گنالیمربوطه در نرم افزار متلب ، به دو س یکدها

و  لیمورد تحل matlab2013توسط نرم افزار اس آر است که  یج گنالیس کیصوت و  گنالیس کی:شامل مورد پردازش  گنالیدو س

که این نوسانات بیانگر افزایش و کاهش هیجان شخص هنگام تماشای  نوسانات است یدارا یینمودارها به صورت که رندیگیقرار م یبررس

استخراج بر اساس فرمول زیر  GSRسیگنال  جذر متوسط مربعیا همان  8RMSبرای استخراج این نوسانات ابتدا  فیلم مورد نظراست.

 :می شود

RMS=       

                                                           
8 Root Mean Squre 



 

 

 

 به آن اطلاق می گردد.  1-یا  1است مقدار سپس بر اساس آنکه شیب صعودی یا نزولی 

 برای صدای فیلم هم انجام می شود. 1-یا  1و تعیین شیب با اعداد جذر توسط مربع سیگنال این عمل یعنی استخراج 

ن بودن شیب صدای فیلم تعیین می شود، به گونه بر اساس یکساطول عرض پنجره تقسیم می شود.  های با عرض متغیر داده ها به پنجره

 ه در یک پنجره صرفا شیب بالا رونده یا پایین رونده است .ای ک

 

 نتایج. 3

نمونه ای  نفر وارد متلب شده و در دو ستون مربوط به شیب صوت و شیب جی اس آر به صورت ماتریس تبدیل می شود 7داده های تمام 

 است.  3از داده های ثبت شده مطابق شکل 

 

 
 بالا داده های جی اس آر  و نمودار پایین صدای فیلم سنکرون با دیتای بالایینمودار  – 3شکل 

 

پنجره بدست آمد. بر اساس طبقه بندی صورت گرفته در متلب  326و تعداد  تعداد پنجره ها با توجه به تغییرات شیب صدای فیلم یکسان

در صورتی که شیب داده های صدا و جی اس آر یکسان باشند آن پنجره به عنوان پنجره هم خوان و در صورتی که شیب ها یکسان 

بدست  1و نا هم خوان در این داده ها به صورت جدول  نباشند به عنوان پنجره نا هم خوان شناخته می شود. تعداد پنجره های هم خوان

 آمد

 

 

 

 



 

 

 پنجره 326پنجره های هم خوان و نا هم خوان از تعداد  – 1جدول 

 شماره داده ناهم خوان هم خوان

 فرد اول 172 781

 فرد دوم 187 768

 فرد سوم 167 784

 فرد چهارم 271 722

 فرد پنجم 173 777

 فرد ششم  138 755

 فرد هفتم 186 777

 متوسط 135 757

 

پنجره داده به عنوان پنجره های هم خوان که در آن ها شیب صدای فیلم و هیجان یکسان بودند  326پنجره از  757به طور متوسط 

 پنجره های ناهمخوان بدست آمدپنجره به عنوان  326پنجره از  135شناسایی شد و 

 

 نتیجه گیری. 4

 گنالیسشیب تغییرات درصد موارد بررسی شده رابطه مستقیمی بین  76مطابق با بررسی ارتباط بین جی اس آر و صدای فیلم ، در  

اس آر هم  یجسیگنال  باشد هر چه تغییرات صدا رو به بالاصورت که  نیبرقرار است . به ااس آر رابطه  یج گنالیو سی فیلم صدا

ت که کارگردان در صدد افزایش . به نظر می رسد که افزایش صدای فیلم در مواقعی اتفاق افتاده اساستتغییرات متناسبی با آن داشته 

 به دلیل تغییرات مربوط به تعریق در فرد می شود. اس آر یج گنالینوسانات در س جادیباعث ا جانیه نیاهیجان در فیلم بوده است. 

بنابرنتایج حاصل می توان الگوهای سیگنال جی اس آر را برای سنجش هیجانات در افراد استفاده کرد. بدین ترتیب این ابزار می تواند یک 

 سطح هیجانات باشد. این امر با یافته های اکثر مقالات در حوزه جی اس آر تطابق دارد و می تواندلحاظ  ابزار کمی برای سنجش فیلم از

برای ارزریابی و امتیاز دهی به فیلم توسط حاضرین در یک سالن سینما استفاده شود. هر چند به نظر  [5]در تعامل با تلفن های هوشمند 

برای تکمیل این کار لازم است این سیگنال در کنار سیگنال های دیگر از جمله سیگنال الکتروکاردیوگرافی یا الکتروانسفالوگرافی می رسد 

 قرار گیرد تا نتایج قابل اتکا تری را به همراه داشته باشد.
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