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 چکیده

 یعدم وجود فضا ایبهتر وجود دارد و  ستنیکه نسبت به امکان ز یامروز با مشکلات شهر یایدر دن یانسان امروز یبرا

که در  یت مشابهو مشکلا 19دیکو یهمچون پاندم یانسان و وجود مشکلات یو روانشناخت یکیولوژیزیف یازهایرفع ن یسبز برا

مدت  یشود و انسان را مجبور به سکونت طولان یگرید یسبب پاندم تواندینده که میمشابه آن در آ یگذشته وجود داشته و چالش ها

مدت و عدم جابه  یحل مسئله سکونت طولان یبرا ییبا ارائه راهکارها یخانه ا یکند، طراح یشهر یبسته خانه ها یدر فضاها

او در  شیانسان در محدوده آسا یشناختو روان یکیولوژیزیف یهاازیکردن ن و برطرف عتیسبز و طب یفضاهاو رفتن به  ییجا

باتوجه  نی. همچنباشدیم یامروز یزندگ ازیسبز، دغدغه و ن یمعمار کردیبا رو یمعمار یشناس ییبایکردن مسائل ز تیرعا نیع

 امعجو ازین تیدر اولو یروح یازهایتوجه به ن ،ینیماش یندگاز ز یو وجود اضطراب و استرس ناش یامروز یزندگ وهیبه ش

 ستگاهیدر ز ینگیدارد. وجود سبز ییفضاها بر کاهش اضطراب و استرس افراد اثر بسزا یمعمار یقرار گرفته است. نحوه طراح

مناسب  یراهکارها از یو خارج یداخل یدر فضاها ینگیانواع مختلف سبز یریبوده و بکارگ یانسان همواره سبب آرامش روان

سبز در  یمعمار یریبا بکارگ یااست که آ ینا یقتحق یسوال اصلمطرح بوده است.  ایدر دن میباشد که از قد یامر م نیا یبرا

و بطور  محیط با گیاهانگرفتن در  قرارنشان داد  جینتا سلامت روان گذاشت؟ ءدر بهبود و ارتقا یریتوان تاث یم یداخل یطراح

پژوهش کاهش اضطراب  نی. هدف اگرددیسرد و گرم باعث کاهش استرس م میاقل هردو در تمام افراد یبرا عتیطب با ارتباط یکل

و روش جمع  یلیتحل - یفیپژوهش از نوع توص نی. روش اباشدیم یداخل یسبز در طراح یمعمار یریو استرس افراد با به کارگ

 .باشدیم یاطلاعات از نوع کتابخانه ا یآور
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. مقدمه1  

رفع  یسبز برا یعدم وجود فضا ایبهتر وجود دارد و  ستنیکه نسبت به امکان ز یامروز با مشکلات شهر یایدر دن یانسان امروز یبرا

که در گذشته وجود داشته و  یمشکلات مشابهو  19دیکو یهمچون پاندم یانسان و وجود مشکلات یو روانشناخت یکیولوژیزیف یازهاین
بسته خانه  یمدت در فضاها یشود و انسان را مجبور به سکونت طولان یگرید یسبب پاندم تواندینده که میمشابه آن در آ یچالش ها

سبز و  یبه فضاها و رفتن ییمدت و عدم جابه جا یحل مسئله سکونت طولان یبرا ییبا ارائه راهکارها یخانه ا یکند، طراح یشهر یها

 یشناس ییبایکردن مسائل ز تیرعا نیاو در ع شیانسان در محدوده آسا یشناختو روان یکیولوژیزیف یها ازیو برطرفکردن ن عتیطب

همینطور با در نظر گرفتن افزایش جمعیت و کمبود منابع طبیعی، . باشدیم یامروز یزندگ ازیسبز، دغدغه و ن یمعمار کردیبا رو یمعمار

به طراحی اکولوژیک و سبز در حوزه های مرتبط با ساختمان، از اهمیت بالایی برخوردار است. فضاهای داخلی ساختمان ها به عنوان  توجه

زیستگاه اصلی انسان در مفهوم طراحی اکولوژیک و سبز از جایگاه بالایی برخوردار است و همچنین طراحی فضاهای داخلی، یکی از مسائل 

. همچنین باتوجه به شیوه زندگی امروزی و وجود اضطراب و استرس ناشی از [1]و ساز در نظر گرفته میشود استمهم در حوزه ساخت 

زندگی ماشینی، توجه به نیازهای روحی در اولویت نیاز جوامع قرار گرفته است. نحوه طراحی معماری فضاها بر کاهش اضطراب و استرس 

زیستگاه انسان همواره سبب آرامش روانی بوده و بکارگیری انواع مختلف سبزینگی در فضاهای افراد اثر بسزایی دارد. وجود سبزینگی در 

داخلی و خارجی از راهکارهای مناسب برای این امر می باشد که از قدیم در دنیا مطرح بوده است. با توجه به کمبود آب یکی از بهترین 

ر طراحی معماری داخلی و البته در دیوارهای خارجی ساختمان میباشد. در نواحی راهکارها، بکار بردن دیوارهای سبز با ایده های نوین د

با اقلیم گرم و خشک استفاده از دیوارهای سبز در طراحی ساختمان نه تنها با بررسی های روانشناسی از لحاظ برآوردن نیاز دستیابی به 

ی محیط نیز بسیار حائز اهمیت میباشد. قرار گرفتن در محیط با آرامش مورد توجه است، بلکه برای تصفیه، معتدل و مرطوب نمودن هوا
گیاهان میتواند از هر دو لحاظ فیزیولوژیکی و روانی بر افراد اثرگذار باشد و بهبود سلامت روان فردی به بهبود سلامت روان جامعه می 

انسانی در پیوند با طبیعت، توسط سبزینگی در محیط انجامد. فرض بر این است که افراد با درک بهتر از محیط اطراف و بازگشت به ذات 

های ساخته بشر، به شکل مطلوب می توانند به آرامش و سلامت روانی دست یابند. چنانچه انواع باغها همچون باغهای ایرانی از دیرباز 

احترام  و حفاظت از انرژی، کار با اقلیم ظهور معماری سبز با بهره گیری از اصولی چون .[2]برای دستیابی به این امر یاری رسان بوده اند

به کاربران، گشایش جدیدی در معماری ایجاد کرد. در طراحی سبز چیزی که طراحان بر آن اتفاق نظر دارند این است که یک معماری 

حی داخلی می توان معماری سبز در طرا بکارگیری ال اصلی تحقیق این است که آیا با. سو[3]ارزشمند دارای معنا، روح و زیبایی است

سلامت روان گذاشت؟ هدف این پژوهش کاهش اضطراب و استرس افراد با به کارگیری معماری سبز در طراحی  ءتاثیری در بهبود و ارتقا

 .و روش جمع آوری اطلاعات از نوع کتابخانه ای میباشد یلیتحل - یفیتوصداخلی میباشد. روش این پژوهش از نوع 

 یقتحق یشینهپ. 2

توسعه  زین یبلکه به صورت عمود یو عرض یتنها به صورت طول نه ی کهو معمول یسطوح بتناز  ز رهکارهای مناسب ، استفادهیکی ا

 .[4]وده استب یمیاقل راتییمقابله با تغ تهرچند کوچک در جه یسبز کی جادیا یمناسب برا ییفضا ، استفاده از آنها به عنوانافتهی

قابل  زانیبه م ی بوده است کهداخل یفضاها یسبز در طراح یوارهایدکاگیری معماری سبز استفاده از یکی از بهترین راهکارها جهت ب

 .[5]را کاهش میداده استاز استرس کاربران  یتوجه

مورد  اهانیخاک و گراهکاری مناسب در جهت کاهش آلودگی صوتی که خود موجب عدم آسایش و آرامش کاربر بوده ، نیز استفاده از 

. بوده است سبب باعث کاهش سطح صوت و سرو صدا  نیجذب صدا را داشته و به هم یژگیو ، کهبوده است یعمود یدر باغ ها هاستفاد

 . [6]میشده است بلیدس 5تا  زیسبب کاهش نو یکار یفضا کیکوچک در اطراف  یداخلسبز حصار  کیقرار دادن به عنوان مثال 

شرایط محیطی در راستای ایجاد آسایش حرارتی کاربر، در اقلیم های گرم استفاده از  راهکاری مناسب جهت کاهش دما با هدف تنظیم

 .[7]میداده استدمای هوای محیط داخلی و خارجی را کاهش  و کردهمی گازهای گرم هوا را جذب  بوده است کهدیوار سبز 



 

ستفاده از انرژی های تجدید پذیر بخصوص انرژی یکی از بهترین راهکارها جهت حفاظت از انرژی و تامین و رشد سبزینگی، حداکثر ا

 .[8]خورشیدی بوده است

 نیو همچن یعیطب یها ستگاهیاز ز حفاظت ست،یز طیمح یکپارچگی ،حفظیعیمنابع طب یداریحرکت به سمت پا راهکاری مناسب جهت

و سبز در  کیاکولوژ یطراح یها یو نوآوراستفاده از پارامترها ، انسان یشناس ییبایبا فطرت زمنطبق بنا  یداخل طیمح شتریب قیتطب

 نیز یداخل ونیمدنظر معماران و طراحان دکوراس یداخل یفضاها یمؤثر در طراح دهیا کی انبه عنو شهیهم که ی بوده استداخل یفضاها

 .[9]بوده است

 لیاز عناصر اصبوده ، استفاده راهکاری مناسب برای معماری امروزی در جهت ایجاد آسایش و آرامش که از ویژگی های معماری سنتی 

 .[10]بوده است یشکل دادن منازل محقر آپارتمان یبرا یرانیا یخانه ها

به عنوان جمع بندی میتوانیم به شکاف ها و دغدغه های عصر معاصر اعم از فشارها و اضطراب و استرس زندگی امروزی اشاره کنیم 

بررسی تاثیر طراحی داخلی بر سلامت روان نهایت این دغدغه ما را سوق داد تا به که در ابتدا به طور مفصل آنها را شرح دادیم و در 

ی متعددی همچون استفاده از دیوار های سبز، باغ های عمودی، استفاده حداکثری از انرژی گیری معماری سبز، راهکارهاربپردازیم و با بکا

استفاده از ی ایجاد آرامش و آسایش کاربر با استفاده از سبزینگی، لودگی صوتی در راستاآهای تجدید پذیر همچون نور خورشید، کاهش 

شکل دادن منازل  یبرا یرانیا یخانه ها لیاز عناصر اصی و استفاده داخل یو سبز در فضاها کیاکولوژ یطراح یها یپارامترها و نوآور

ی این موارد میتوان به عنوان راهکارهایی مناسب در ی در راستای ایجاد آرامش و آسایش مخاطب، ارائه کردیم که از تماممحقر آپارتمان

 طراحی داخلی برای کاهش اضطراب و استرس کاربر و برطرفکردن نیاز های فیزیولوژیکی و روانشناختی انسان استفاده کرد .

. روش تحقیق3  

ع آوری اطلاعات با روش تحلیلی از طریق جم -در این پژوهش روشی که برای رسیدن به نتیجه استفاده گردیده روش توصیفی 

کتابخانه ای بوده و همینطور از تحقیقات موجود و مشاهده نیز بهره گرفته شده است که با بررسی مفهوم و ویژگی های معماری سبز آغاز 

علت نمونه های موردی میپردازد گرچه به  بررسی شده و در ادامه به بررسی تأثیر آن بر سلامت روان پرداخته شده و در نهایت به

 .ع تنها اشرافی کلی ایجاد شده استگستردگی موضو

 . مفهوم سبز و معماری سبز 4

این مفهومی است که نیازمند تأمین واژه های: پایداری، بوم شناسی )اکولوژی( و اجرا می باشد. اگر چه یک ارتباط محکم بین زیر 

منحصر به فرد می باشد. برای مثال، یک ساختمان ممکن است  واژه ها وجود دارد، با این وجود هر مقوله مستقل و به صورت دوجانبه

پایدار باشد ولی سازگار با محیط زیست نباشد، همچنان که یک ساختمان سازگار با محیط زیست باید ترکیبی از پایداری و سازگار با 

. معماری سبز، یا [11]گرددمییین محیط زیست باشد. سطح سبز بودن ساختمان بر اساس سطح ارتباط متقابل میان این دو مقوله تع

طراحی سبز، یک رویکرد برای طراحی و ساختن است که اثرات مضر بر سلامت انسان و محیط را به حداقل می رساند. معمار یا طراح 

محافظت مواد و روش های ساختمانی سازه ای سازگار با محیط زیست را انتخاب می کند و تلاش می کند تا از هوا، آب و زمین  "سبز"

 . [12]کند



 

  
 (1393: طبقه بندی معماری سبز )رستمی و ایرانمنش ، (1شکل)

 سبز یمعمار یها یژگی. و5

، که ممکن [13]معماری سبز درک معماری سازگار با محیط را در همه دسته بندی ها تعریف می کند و حاوی رضایت جهانی است

 است بسیاری از این ویژگی ها را داشته باشد: 

 های تهویه طراحی شده برای گرمایش و خنک کاری کارآمد  سیستم -

 لوازم انرژی کارآمد و روشنایی مناسب  -

 تجهیزات لوله کشی مناسب برای صرفه جویی در آب  -

 مناظر برنامه ریزی شده برای به حداکثر رساندن انرژی خورشیدی منفعل  -

 حداقل صدمه به زیستگاه طبیعی  -

 مانند انرژی خورشیدی یا قدرت باد  منابع انرژی تجدیدپذیراستفاده  -

 مواد غیر مصنوعی و غیر سمی استفاده  -

 استفاده از مصالح بومی مانند چوب و سنگ های محلی به دست آمده  -

 استفاده مجدد از ساختمان های قدیمی تر برای کاربری جدید  -

 استفاده از بازیابی مجدد معماری برای نجات آن  -

   [14]استفاده کارامد از فضا -

 کیفیت شرایط کاربر )راحتی(،  -

 کیفیت فضای داخلی )نور و هوا(  -

 استقامت اقتصادی  -

 کاهش ردیابی کربن  -

 بهره وری و کارایی زمین  -

 کیفیت معماری و تاثیر زیبایی شناسی )فضا، شکل، نور و محیط(  -

سالم و کارآمد، که شامل مراحل  تمامی ویژگیهای فوق الذکر جهت طراحی و ساخت ساختمان هایی برای زندگی بشر در یک محیط

. در حالی که اکثر ساختمانهای سبز [15]ساخت و ساز، بهره برداری، نگهداری و تخریب بر اساس برنامه های ارائه شده هدایت می شوند

عنوان: توسعه  همه این ویژگی ها را ندارند، بالاترین هدف معماری سبز به طور کامل رسیدن به پایداری است. همچنین شناخته شده به

 . [16]پایدار، طراحی محیط زیست، معماری سازگار با محیط زیست، معماری زمین دوستانه، معماری محیط زیست، معماری طبیعی
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  فاظت از انرژی. ح1.6

اصل  نیا رفتنیضرورت پذ به حداقل ممکن برسد. یلیآن به سوخت فس ازیو ساخته شود که ن یطراح یابه گونه دیهر ساختمان با 

در عصرهای گذشته بدون هیچ شک و تردیدی با توجه به نحوه ساخت و سازها غیر قابل انکار می باشد و شاید تنها به سبب تنوع بسیار 

فاده زیاد مصالح و فن آوری های جدید در دوران معاصر چنین اصلی در ساختمان ها به دست فراموشی سپرده شده است و این بار با است

 از مصالح گوناگون و یا با ترکیب های مختلفی از آنها، ساختمان ها، محیط را با توجه به نیاز های کاربران تغییر می دهند. 

 میکار با اقل. 2.6

و  شکل و نحوه استقرار ساختمان .باشد یمحل یو منابع انرژ میشوند که قادر به استفاده از اقل یطراح یبه گونه ا دیساختمان ها با 

حال از  نیدرون ساختمان گردد و در ع شیسطح آسا ءباشد که موجب ارتقا یه اونند به گتوا یآن م یداخل یفضاها یریمحل قرار گ

و نقاط  یهم پوشان یدارا ریمذکور ناگز ندیدو فرآ نی. ادیآ دیپد یلیسازه، موجبات کاهش مصرف سوخت فس حیصح یبند قیعا قیطر

 باشند. یمشترک فراوان م

 دیکاهش استفاده از منابع جد. 3.6

 یبرا یخود، منبع دیعمر مف انیرا به حداقل برساند و در پا دیشود که استفاده از منابع جد یطراح یبه گونه ا دیهر ساختمان با

 یست، ولا دیجد یساختمانها یاصول اشاره شده به سو ریاصل ، همچون سا نیا یری. گر چه جهت گاوردیبوجود ب گرید یسازه ها جادیا

 یفعل یساختمانها تیو ارتقاء وضع میبکارگرفته شده اند و ترم یمصنوع فعل طیشد که اغلب منابع موجود در جهان در مح ادآوری دیبا

مورد توجه  دیبا زینکته را ن نیبرخوردار است . ا دیجد یبرابر با خلق سازه ها یتیاست که از اهم ی، امر یطیمح ستیکاهش اثرات ز یبرا

هر نسل از ساختمان ها،  یبازساز یمصنوع در جهان وجود ندارند که بتوان برا یها طیمح لقخ یبرا یداد که تعداد منابع کافقرار 

 .[17]از آنها را مورد استفاده قرار داد دیجد یمقدار

 احترام به کاربران. 4.6

با  یاصل ارتباط اندک نیرسد که ا ید. به نظر مگذار یکنند احترام م یکه از ساختمان استفاده م یافراد یسبز به تمام یمعمار

منابع  یتمام یکه شامل احترام برا یسبز از معمار ندین داشته باشد . اما فرآوزاُ هیلا بیو تخر یجهان میاقل راتییاز تغ یناش یآلودگ

 یها توسط انسان ها ساخته م. تمام ساختمان دینما یمجموعه خارج نم نیکامل هستند انسان را از ا ختمانسا کیمشترک در ساخت 

در  یرد ابعاد انسان یتلاش برا گرید یکه در برخ یشود، در حال یحضور انسان محترم شمرده م قتیاز سازه ها حق یشوند اما در بعض

 شود. یساخت مشاهده م ندیفرآ

 تیاحترام به سا. 5.6

 نیآرام و سبک لمس کند. ا یرا به گونه ا نیزم دیان باکند که: ساختم یم انیرا ب بیجمله عج نیگلنمورکات ا ییایمعمار استرال

 یها یژگیو یاست و البته دارا یورضر یسبز امر ندیفرآ یآن را در خود دارد که برا تیساختمان و سا انیتعامل م از یژگیو کیگفته 

 شیبا مصرف کنندگان و کاربران خو کند و یم دیتول یکند آلودگ یمصرف م صانهیرا حر یکه انرژ یباشد. ساختمان یم زین یتر گسترده

 کند. یآرام و سبک لمس نم یرا به گونه ا نیهرگز زم جهیاست در نت گانهیب

 ییکل گرا. 6.6

که تمام اصول  ییساختمان ها افتنیمصنوع هستند.  طیساخت مح یکل گرا برا یمشارکت در روند ازمندیاصول سبز، ن یتمام

 دیسبز با یمعمار کی .هنوز بطور کامل شناخته نشده است سبز ی. چرا که معمارستین یر ساده اسبز را در خود داشته باشند کا یمعمار



 

   آلمان   c+p   دفتر   کار   سبز   3 شکل   کار   استرالیا   دفتر   2 شکل

فراتر از مجموعه  یباشد. شهر، موجود یشهر طیاز مح داریشکل پا کیشامل  دیرا شامل شود و با خودساختمان منفرد قطعه  کیاز  شیب

که  حیو تفر ستنیز یبرا ییسامانه ها ،دیدر حال تعامل د یاز سامانه ها یتوان بصورت مجموعه ا یآن را م قتیساختمان هاست؛ در حق

 .میینما میرا ترس ندهیچهره شهر آ میتوان یسامانه ها است که م به قیدق ینگاهو با  باشند یکالبد م یساخته شده دارا یبصورت شکل ها

  اهمیت سلامت روان، عوامل محیطی و استرس .7

ای مهم بهداشت عمومی به شمار می رود، جنبه ای که مدت ها مورد غفلت قرار گرفته و جدا از سلامت روانی یکی از جنبه ه

، افسردگی رتبه ی دوم 2020[. سازمان جهانی بهداشت اعلام میکند که احتمالا در سال 18بهداشت عمومی دانسته شده است]

کشور نشان دادکه به طور  17زمان جهانی بهداشت روان در های سا . بررسی[19]بیماریهای مردم جهان را به خود اختصاص خواهد داد

، فرد سالم از ساختار روانی (1938). به عقیده موری[20]نفر در یک سال گذشته به افسردگی دچار بوده است 1نفر  20میانگین از هر 

ه نحوه ی مقتضی استفاده میکند. وی بر این خودش آگاهی لازم داشته، بین نیازهای مختلف وی تعارضی وجود ندارد و از انواع نیازها نیز ب

. استرس و بیماریهای مرتبط با استرس بطور چشمگیری در [21]باور است که تخیل و خلاقیت مهمترین ویژگی سلامت روانی است

قابل هر . استرس از دیدگاه سلیه ، واکنش فیزیولوژیک بدن انسان است در م[22]جوامع غربی و در سراسر جهان گسترش یافته است

. استرس باعث تشدید بیماریهای قلبی عروقی، فشار خون [23]تغییر، تهدید، فشار بیرونی یا درونی که تعادل روانی انسان را برهم میزند

بالا، افسردگی، اضطراب، مشکلات گوارشی، خستگی مزمن، آلرژیها و افزایش خطر ابتلا به عفونت میشود. استرس طولانی مدت ممکن 

. بررسیها نشان میدهند عمده ترین هدف بهداشت روانی پیشگیری است و از سه نوع پیشگیری [24]ه بیماری روانی گردداست منجر ب

مطرح در بهداشت روانی پیشگیری اولیه که جمعیت سالم جامعه را مد نظر دارد مورد توجه بیشتری قرار گرفته است. به طور کلی 

های محیطی و بهداشت محیط نشان میدهد، میتوان بطور موثری از طریق  بر روی استرس . تحقیقات[25]پیشگیری بهتر از درمان است

که تاپف آن را سازگاری محیط فردی مینامد. [27[]26]افزایش تناسب و تعامل میان یک فرد و محیط پیرامون، استرس را کاهش داد

ت محیط از طریق فرآیندهای ادراکی بدست می آید، که به وسیله محیط برای تامین تجربه و رفتارهای انسان توان بالقوه ای دارد. اطلاعا

. محیط فیزیکی میتواند بر میزان و کیفیت تعاملات [28]طرحواره های ذهنی برانگیخته شده و توسط نیازهای انسانی هدایت میشوند

ر قرار دارند. بنابراین مهم است که در هنگام اجتماعی و ارتباط میان افراد تاثیر بگذارد. تعامل اجتماعی و طراحی فضا تحت تاثیر یکدیگ

طراحی، طبیعت و عملکرد فرآیندها در داخل فضا و بین کاربران آنها مد نظر قرار گیرد. درنهایت محیط فیزیکی علاوه بر تشویق تعامل 

 . [29]اجتماعی، میتواند کارایی را تا حدودی افزایش دهد

 تاثیر محیط طبیعی بر کاهش استرس .8

.فردریک لاواولمستد معمار [31[]30]ات نشان میدهد که انسان با نیازهای روحی، عاطفی و معنوی به طبیعت وابسته استتحقیق

 . [32]، حضور در طبیعت بکر و دیدن مناظر طبیعی را برای کاهش فشارهای روانی زندگی روزانه مطرح کرد19منظر قرن

. مطالعات [33]گونه تجربه از طبیعت موجب کاهش تنش و استرس می شوددید به طبیعت، شنیدن اصواتی از طبیعت و داشتن هر

نشان داد که مشاهده فضای سبز از طریق پنجره سبب کاهش سطح استرس شده و مردم را آرام  (2001)و کاپلان (1984)اولریچ

همچنین سبزینگی همواره یک خانه را  . وجود گیاهان در محل کار، بیماریهای روزانه را کاسته و بازدهی را افزایش میدهد،[34]میکند

 .[35]جذابتر میکند

هر دو مبتنی بر این مفهوم است که انسان یک توانایی ذاتی در حضور و  (1991)و اولریچ( 1989)نظریه روانکاوانه کاپلان و کاپلان

انسان سودمند بوده اند. هر دو نظریه  همراهی گیاهان، آب و سایر ویژگیهای فیزیکی محیط دارد که برای بقا و تندرستی در طول تکامل

 . [36](3، 2شکل )ادعا میکنند که محیط طبیعی، بویژه، ترمیم کننده است
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. از نظر زیبایی شناسی [38[]37]قرار گرفتن در محیط با گیاهان میتواند از هر دو لحاظ فیزیولوژیکی و روانی بر افراد اثرگذار باشد

انسان را به آرامش و آسایش فکری می رساند. امروزه ثابت شده است که بعضی درختان با ترشح  تماشای درختان سرسبز و گلهای زیبا

ماده ای به نام فیتونسید ایجاد یک حالت آرامش و خلسه در انسان می کنند، بنابراین فضای سبز در ایجاد تعادل عصبی انسان نقش عمده 

ی عناصر ایجاد کننده آرامش و نشاط باشد، با کاهش تنیدگی، ایجاد نشاط و سایر در بردارنده  ،. در صورتی که طرح[39]ای ایفا می کند

اثرات مثبت روانی، شرایط بازسازی ذهنی پدید می آید. همراه با کاهش فرسودگی ذهنی ناشی از استرس و افزایش انرژی مثبت روانی، 

. بسیاری از برخوردهای [41[]40]خصی خویش برقرار سازدفرد قادر خواهد بود تعادلی بهتر، بین الزامات محیطی و توانمندیهای ش

معماران نسبت به طبیعت محدود به فراهم آوردن و تامین کننده زیبایی بوده اما نگرش به طبیعت از زاویه ادراک محیط بر رویکردی 

از تعامل با محیط و عناصر طبیعی را  جامع تر دلالت دارد که دریافت و ادراک مستقیم تا معانی ضمنی و ارزشهای روانی و بهزیستی ناشی

. دسترسی فیزیکی یا بصری به فضاهای باز [42]نیز دربر میگیرد و بازخوردی ادراکی در نظام فعالیتها و رفتارهای کاربران محیط دربر دارد

 .و طبیعت همواره یکی از معیارهای ارزیابی کیفیت ساختمان و مسکن محسوب میشود

عماری امکان دسترسی به نور، تهویه طبیعی، چشم انداز سبز و طبیعی مناسبی دهد در تامین سلامت استفاده بر این اساس اگر طرح م

کنندگان موثر خواهد بود. پیوند و ترکیب عناصر طبیعی مانند آب و پوشش گیاهی با ساختمانها و محیط مصنوع اثرات مثبت روانی را بر 

داخلی که مراجعین می توانند در کاشت آن همکاری نمایند ،جایگزین مناسبی برای طبیعت . دیوارهای سبز [43]استفاده کنندگان دارد

 بوده و این امکان را فراهم آورده تا با توجه به کمبود فضا و همچنین نیاز مبرم در صرفه جویی در مصرف آب دستیابی به این اهداف 

 [44]گیرد صورت یمناسب ساده تر و طراحی محیطی

 .(4شکل)

 

 

 داریو توسعه پا یمعمار .9

توسعه پایدار آن نوع توسعه ای است که سلامت انسان و نظام های اکولوژیکی را در بلند مدت بهبود بخشد. توسعه پایدار توسعه ای 

غییر مهم . مفهوم توسعه پایدار یک ت[45]است که نیازهای حال انسان را با توجه به توانایی نسل آینده در دریافت نیازهایش مد نظر دارد

 مابین پیوندهای جهانی، از آگاهی رشد حاصل پایدار، توسعه . مفهوم[46]در فهم رابطه انسان و طبیعت و انسان ها با یکدیگر می باشد

 .باشد می بشر برای سالم یک آینده درباره ها نگرانی و نابرابری و فقر اقتصادی، موضوعات اجتماعی، رشد، حال در محیطی مشکلات

سه اصل اساسی پایداری عبارتند از: صرفه جویی  .[47]دهد می پیوند هم به را اقتصادی و اجتماعی موضوعات محیطی، قویاً دار،پای توسعه

استفاده از دیوار سبز یکی از مواردی است که در راه رسیدن به  .[48]در مصرف منابع، طراحی براساس چرخه حیات و طراحی انسانی

 .می تواند مورد توجه قرار گیردپایداری در معماری ساختمان 

 سبز یوارهاید یایمزا .10

د. گیاهان یکی از سریع ترین نارمغان می آوررا باغ های عمودی مزایای اقتصادی و زیست محیطی و همچنین ارزش زیبایی شناسی 

بب بهبود لذت بصری ،شرایط و با ارزش ترین عوامل تاثیرگذار برای جبران ادراک منفی از یک فضا هستند که بطور قابل توجهی س

. دیوارهای سبز نه تنها بسیار زیبا هستند بلکه به زیبایی و جذابیت محیط نیز کمک می کنند. [49]اقتصادی و اجتماعی شهر میشوند

تواند گازهای گرم هوا را جذب کرده، دمای هوای محیط داخلی و خارجی را کاهش دهد و کیفیت هوای مطلوبی همچون دیوار سبز می

 (.6، 5شکل) [50]زیبایی فضایی را فراهم آورد
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افزایش سطح آسایش کاربران، کاهش مصرف انرژی، حرکت به سوی ساخت و ساز پایدار و
 

آلودگی صوتی بدلیل اینکه نیز کاهش 

. کاهش سطح صوت از مزایای مورد [51]باشد پوشش گیاهی همانند یک لایه ایزولاسیون عمل می کند از جمله مزایای دیوار سبز می

توجه می باشد. خاک و گیاهانی که در باغ های عمودی مورد استفاده قرار می گیرد ویژگی جذب صدا را داشته و به همین سبب باعث 

 5داخلی کوچک در اطراف یک فضای کاری سبب کاهش نویز تا  سبز هش سطح صوت و سرو صدا می شود. قرار دادن یک حصارکا

. دیوار سبز امکان رشد گونه هایی از گیاهان را در محل هایی فراهم می آورد که در حالت معمول در آن مکان [53[]52]دسیبل می شود

ترین آنها گیاهان علفی میباشد گرچه گیاهان  گیاهان برای دیوار سبز بکار گرفته میشوند که معمولامکان رشد ندارند. محدوده وسیعی از 

. همچنین به طور چشمگیری در افزایش ارزش املاک و ایجاد تحسین عمومی تاثیر گذار می [54]بوته ای کوچک نیز مناسب هستند

 . (7شکل) [55]و کاهش نوسانات دما از جمله مزایای دیوارهای سبز است باشند. پوشاندن نمای ساده و زشت دیوار و حفاظت از ساختمان

 

 بررسی نمونه موردی .11

تحقیقات انجام شده در سوئد نشان داد افرادی که به باغ دسترسی داشتند بطور قابل توجهی موارد استرس کمتری 

مورد  193ترسی به فضای باز زندگی میکردند بطور میانگین. برای مردمی که در آپارتمانهای بدون بالکن یا بدون دس[57[]56]داشتند

مورد استرس در سال کاهش یافت. این آمار  126ه استرس در هر سال گزارش شده است. برای ساکنینی که دارای بالکن بودند این امر ب

مورد استرس در سال  65رگ بودند مورد در سال و برای آنهایی که دارای باغ بز 86 برای آنهایی که دارای باغچه های کوچک بودند

گزارش شد. آنها همچنین دریافتند که مردمی که بیشتر از باغهای خود استفاده میکنند کمتر از موارد استرسهای هر ساله رنج می 

 .(8شکل) [58]برند

انداز از  دید و چشم. بدون 1نوع فضای کار مورد بررسی قرار داشت:  6 پژوهشی در تایوان صورت گرفت که طی آن 2002در سال 

. پنجره با منظر شهر و 3 وجود گیاهان در فضای داخلی + . بدون چشم انداز از پنجره2 پنجره به بیرون و بدون گیاهان در فضای داخلی

 عت.پنجره با منظر طبی6. پنجره با منظر طبیعت 5. پنجره با منظر شهر+ وجود گیاهان در فضای داخلی 4بدون گیاهان در فضای داخلی 

که ارتباط همزمان از طریق  6وجود گیاهان در فضای داخلی. نتایج حاصل از این تحقیق بیان داشت که بازدهی و آرامش در مورد شماره +

همچنین وجود گیاهان در فضای داخلی موجود می باشد به نسبت دیگر موارد، بالاتر بوده و میزان استرس در این فضا  پنجره با طبیعت و

. دسترسی به چشم اندازی از طبیعت و باغ از طریق پنجره و در آثار هنری می تواند استرس [59]رد آزمایش کاهش یافته استبر افراد مو

را کاهش دهد. از طرفی مردم شرقی همیشه توجه خاصی به فضای سبز داشتند. در میان آنها ایرانیان سابقه طولانی در هنر باغبانی و 

 .[60]طراحی فضای آزاد دارند

   به     بدون دسترسی باز     فضای

   دارای بالکن

 دارای   باغچه   کوچک

   باغ   دارای بزرگ

193 

126 

86 

65 

stress 

stress 

   نمودار   انواع   تقسیم   بندی   7 شکل   تاثیر   نمودار   بر   فضای   باز     افراد 8   شکل

  

   دیوار   سبز ) باغ   های   عمودی (



 

. تاریخ باغ [62]. باغ ایرانی قدیمیترین و مهمترین باغهای جهان است[61]باغهای ایرانی همواره به عنوان نمادی از طبیعت قرار گرفته اند

. عطر در باغ ایرانی معمولا گیاهان و سایر عناصر [63]ادامه داشت 19پیش از میلاد بازمیگردد و روند تکامل آن تا قرن 6ایرانی به قرن

را توصیف میکند، که باعث بوجود آمدن حس بویایی و واکنش مثبت میشود. این واکنش میتواند باعث حس رضایت و هماهنگی باغی 

. محیط طبیعی مزایای بسیاری برای سلامتی و تندرستی انسان دارند. به عنوان محیط های بازسازی [64]احساس، در اکثر افراد گردد

. از نمونه های [68[]67[]66[]65]س های روانشناختی و بهبود وضعیت عاطفی می شوندباعث کاهش احساس خستگی، کاهش استر

این باغ ها در مناطق گرم و خشک ایران می توان به باغ هشت بهشت در اصفهان و باغ فین در کاشان اشاره نمود. امروزه به دلیل تغییرات 

ه آرامش را داشت و نیاز به جایگزینی مناسب برای مردمی است که اکولوژیکی نمیتوان انتظار ساخت چنین فضاهایی برای دستیابی ب

در طراحی فضاهای داخلی به میزان قابل توجهی از  سبزینگیپیوند دیرینه با گیاهان داشته اند. در یک جمعبندی می توان دریافت که 

 د جبران و آرامش افراد را تامین نماید . را برای افرا طبیعتاسترس کاربران می کاهد و جایگزینی مناسب است تا عدم دسترسی به 

 یریگ جهینت .11

گیری معماری سبز، راهکارهای متعددی همچون استفاده از دیوار های سبز، باغ های عمودی، استفاده حداکثری از انرژی های ربا بکا

استفاده از استفاده از سبزینگی،  تجدید پذیر همچون نور خورشید، کاهش الودگی صوتی در راستای ایجاد آرامش و آسایش کاربر با

شکل دادن منازل  یبرا یرانیا یخانه ها لیاز عناصر اصی و استفاده داخل یو سبز در فضاها کیاکولوژ یطراح یها یپارامترها و نوآور

هکارهایی مناسب در ی در راستای ایجاد آرامش و آسایش مخاطب، ارائه کردیم که از تمامی این موارد میتوان به عنوان رامحقر آپارتمان

 .و روانشناختی انسان استفاده کرد طراحی داخلی برای کاهش اضطراب و استرس کاربر و برطرفکردن نیاز های فیزیولوژیکی

با  یطنشان داد قرار گرفتن در مح یجنتا. گذار باشددر محیط میتواند از هر دو لحاظ فیزیولوژیکی و روانی بر افراد تاثیرایجاد سبزینگی 

توان  یم یجمعبند یکدر  .یگرددسرد و گرم باعث کاهش استرس م یمتمام افراد در هردو اقل یبرا یعتارتباط با طب یو بطور کل انیاهگ

مناسب است تا عدم  یگزینیکاهد و جا یاز استرس کاربران م یقابل توجه یزانبه م یداخل یفضاها یدر طراح ینگیکه سبز یافتدر

علاوه بر تامین تفاده از راهکارهای گفته شده، سابا  بدین ترتیب .یدنما یناد جبران و آرامش افراد را تامافر یرا برا یعتبه طب یدسترس

تحقق این امر بیشتر امکانپذیر بوده و در تامین سلامت روان فرد یاری رسان است و بهبود سلامت ، قایجاد حس تعل، با انسانحس آرامش 

می انجامد. افراد با درک بهتر از محیط اطراف و بازگشت به ذات انسانی در پیوند با طبیعت،  روان فردی به بهبود سلامت روان جامعه

های ساخته ی بشر، به شکل مطلوب می توانند به آرامش و سلامت روانی دست یابند. بطور کلی میتوان گفت  در محیط سبزینگیتوسط 

ای سلامت روان جامعه میسر ی سلامت روان افراد فراهم و دستیابی به ارتقبا استفاده از پیوند طراحی معماری و سبزینگی موجبات ارتقا

افزایش سطح آسایش کاربران، کاهش مصرف انرژی، حرکت به سوی ساخت و ساز پایدار و نیز کاهش آلودگی صوتی از دیگر  .میگردد

معماری سبز در  گیریتیجه رسید که با بکارمی توان به این ندر نهایت می باشد.  بکارگیری معماری سبز در فضاهای داخلیمزایای 

، تا حدودی آرامش و سلامت روانی فرد را در محیط تامین و از آنجا که سلامت جامعه در نتیجه سلامت فردی حاصل می طراحی داخلی

 شود، در این زمینه گامی کوچک برداشت.

 منابع

و  یداخل یمعمار یمل شیهما نی،سومیداخل یسبز در معمار کویاکولوژ یطراح یها یرفاطمه،استفاده از پارامترها و نوآو ان،یبهاره و همت ر،یقد [1]

 ( 1392)  ون،اصفهانیدکوراس
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