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 چکيدي

 ػْاهل ثؽ هؤثؽتؽیي اؾ یکیّ  اقت ثؽضْؼظاؼ ثكؿایی اُویت اؾ اًكبى ؾًعگی هسیظ ظؼ ؼًگ

 ثب تؽکیت ظؼ ضْاٍ ّ خعاگبًَ عْؼ ثَ ضْاٍ ُب ؼًگ .اقت هبى ؾًعگی کیفیت

ّ  ؼًگِب تأثیؽات ظؼّالغ .گػاؼظ هی ثبلی آظهی ؼّاىّ  ؼّذ ثؽ هتفبّتی یکعیگؽ،تأثیؽات

 ظؼ ؼًگ اهؽّؾٍ کَ اقت آًچٌبى نْظ، هی ظبُؽ اًكبى ظؼ ُب آى ههبُعٍ اثؽ ظؼ ازكبقبتی کَ

تًْیؽ  ّ ؼًگ .نْظ هی تلمی اقبقی ػْاهل اؾ یکی زکن ظؼ کْظکبى ّیژٍ ثَ ّاکبّی انطبو

 هؽاتت یبظگیؽی ثَ تکٌیک ؼًگ ثب .هی کٌع خلت ضْظ ثَ ؼا کْظک غُي ظیگؽی ػبهل ُؽ اؾ ثیم

 نطًیت تکْیي ؼنع ّ ضلالیت، ثؽّؾ ظؼ کَ اقت هِوی هسیغی ػْاهل اؾ ؼًگ یبثع هی افؿایم

 یبظگیؽی ّ ثؽؼنع ؼا ُب ؼًگ تأثیؽ کَ آًچَ هغبلؼَ ظاؼظ ثكؿایی ثكیبؼ ًمم کْظک

 نْظ کَ هی تلال پژُّم ایي ظؼ .اقت هِن ثكیبؼ ظُع هی افؿایم کْظکبى ّؼّزیَ ّ ؼفتبؼ

 عؽازی ثؽای آى اؾ هٌبقت گیؽی کبؼ ثَّ  ُب ؼًگ نٌبضت ثَ ؼًگ گًْبگْى ضًْيیبت ؼغن ػلی

ّ  ضلالیت ثَ اؼتمبء آى فضبی ظؼ ؼًگ کَ ای گًَْ ثَ کْظک اعؽاف ّ فضبُبی هؼوبؼی , هسیظ

گؽظآّؼی  تْيیفی، ؼّل ثَ پژُّم ایي ظؼ کٌع کوک تبثیؽ هثجت ظؼ ؼّزیَ ّ ؼفتبؼ

ؼنع  ثؽای کْظک کَ این ؼقیعٍ ًتیدَ ایي ثَ ُب کتبة ّ همبلات اؾ اقتفبظٍّ  ای کتبثطبًَ

ضْظ  آهْؾنی ّ فیؿیکی هسیظ ثب پیًْعُب ازكبـ ّ ػبعفی اؼضبء ثَ چیؿی ُؽ اؾ لجل

 ّ ُب هسؽک ّخْظ ،ّتبثیؽ ؼًگ ُب هٌبقت هسیظ ههطًَ یک ثٌبثؽایي اقت؛ ًیبؾهٌع

 ّ ايْل ؼػبیت ثب .اقت کْظکبى اظؼاکی ّ نٌبضتی تْاًبیی ثب هٌغجك لاؾم ّ ُبی اًگیؿٍ

 ظًیبی ثب کْظک ثیي کَ کؽظ کبؼی تْاى هی هؽاکؿ کْظکبى  عؽازی ظؼ هسیغی ؼًگی ػْاهل

 اهؽ نیفتگی ّ ظّقتی ایي قبیَ ظؼ ّ نْظ ایدبظ تؼبهل ًْػی اّ پیؽاهْى ؼًگبؼًگ

 ثبّ  قِْلت ثَّ تبثیؽ ؼًگ هسیظ ثؽ ؼّزیَ ّ ؼفتبؼ کْظک  ثؽّؾ ضلالیتّ  یبظگیؽی

   .گیؽظ اًدبم لػت

 ؼفتبؼ کْظکؼّزیَ ّ ،کْظک،هؼوبؼی ّفضبی هسیظ ،ؼًگ :کلیدی کلمات



 

 

 دمًقم.1

 خٌگ ُوچْى ظلایلی ثَ ثٌب قبلَ ُؽ کَ ُكتٌع کْظکبى ظًیب کًٌْی خوؼیت اؾ هیلیبؼظ ًین

 ضْظ کْظکی اقتؼعاظ ّ ضلالیت اؾ ّ نًْع هی تلف خٌكی ّ ثعًی اؾاؼ ّ ّاغیت فمؽ -،ثیوبؼی

 نْظ هی ثبػث اهؽ ُویيّ  چؽاُبقت ظًجبل ضْظ، زف کٌدکبّی ُوبى ثب کْظک هبًٌع هی هسؽّم

 ثؽ ؼا هؽثیبى ّ عؽازبى ّ هؼوبؼی کٌع ّ ازكبـّ  لوف ؼا ضْظ پیؽاهْى انیبء ّ تًْیؽُب

 کْظکّ  آًبى هؤثؽ ضلالیت افؿایم ظؼ کَ کْظک ؼّاىّ  ؼّذ ثب هتٌبقت لضبُبیی تب ظانت آى

 ظؼآهعى، فؼلیت ثَ ثؽای کْظکی ُؽ ظؼ ّخْظی تِبی ظؽفی.کٌع ًهبطّ  ضهٌْظی ازكبـ آى اؾ

هِن  هسیغی   ػْاهل خولَ آى اؾ ؼًگ کَ اقت تدؽثَّ  آهْؾل هٌبقت، هسیغی ًیبؾهٌع ػْاهل

 تأثیؽ هكتمین آًبى یبظگیؽی ظؼيع ُوچٌیيّ  کْظکبى ضلالیت نکْفبیی، ثؽ کَ اقت هؤثؽیّ 

 ثَ هسیظ ًكجت ؼا کْظکبى ؼّؾهؽٍ ؼفتبؼ اؾ ثطهی تْاًع هی ؼًگ ػبهل زمیمت ظؼ ظاؼظ؛

 آهْؼل ظؼ تْخَلبثل ّ  اؼؾنوٌع ػبهل قَ ًْآّؼیّ  ضلالیتّ  نکْفبی .کٌع تؼییي اعؽافهبى

 ؼّظ. هی نوبؼ ثَ اهؽّؾ

 تکْیي ّ ؼنع تؽثیت، آى ثؽ تأثیؽ ّ کْظکبى ثؽای ؼًگ اُویت ظلیل ثَ اضیؽ ُبی ظَُ ظؼ
 لؽاؼ ثكیبؼ تْخَ هْؼظ ؼّاًهٌبقی هسیظ ظؼ آى کبؼگیؽی ثَ ًْعّ  ؼًگ تؽخیر ُب آى نطًیت
 ؾًعگی ظؼ کْظکبى ثؼضی اؾکَ  اؾآًدبیی اقت کؽظٍ پیعا ؾیبظی کبؼثؽظُبی ّ گؽفتَ

ّ یب ثی , ّ ثعقؽپؽقتی ثعًی اؾاؼ ّ ّاغیت فمؽ -،ثیوبؼی خٌگ ُوچْى ظلایلی ثَ اهؽّؾ

 هی کٌٌع، هی قپؽی هؽاکؿ کْظکبى ثع قؽپؽقت ظؼ ؼا ؼّؾ ثیهتؽیي  ؾهبى قؽپؽقتی،
 غیؽهكتمین عْؼ ثَ ؼًگ، ضًْيب  ّ  تؿییٌبت هجلوبى، ظؼ خؿئی تغییؽاتی اػوبل ثبیكت ثب

  .ًوْظ ایدبظ ؼا هثجتی تأثیؽات کْظکبى ؼفتبؼ ثؽ )هسیظ( ّاقغَ ثب یک

 هجٌبی ّ گیؽظ هی نکل کْظکی ظّؼاى اّایل ظؼ کَ تطیلی ّ تًْیؽ کَ اقت هؼتمع گبؼظًؽ

 ّ ثؽؼقی ثب کَ نعٍ اًدبم ثكیبؼی پژُّهِبی ؼاقتب ایي ظؼ ّ اقت ثلْؽ ظّؼاى ظؼ ضلالیت

 اًگیؿٍ .ثبنین ظانتَ ای انبؼٍ ُب ایي هْضْع ثَ همبلَ ایي ظؼ کٌین هی آًِبقؼی هغبلؼَ

 هٌبثغ ًظؽ اؾ ؾیٌت کْظک هسیظ اًعاؾٍ ُؽ ّ .اقت لْی ُوَ اؾ ثیم کْظکبى ظؼ کٌدکبّی ی

 .آیع هی ظؼ فؼل ثَ لٍْ اؾ ثیهتؽ اًگیؿٍ ایي ثبنع غٌی اعلاػبتی

 مسألً بيان .1-1

 ثیهتؽ، ثكیبؼ کَ ظاؼظ ثیٌی تیؿّ  ضؽظقبل هطبعجبى ثؿؼگكبلاى، ثؽ ػلاٍّ هسیغی، ُبی عؽذ

 .کٌٌع هی اظؼاک هتفبّت کبهلا يْؼتی ثَ ؼا ظًیب کْظکبى اهب .هیپػیؽًع تأثیؽ آًِب اؾ

 هسیظ اؾ کَ تًبّیؽی ثب کَ آّؼظ هی ّخْظ کْظک ثَ غُي ظؼ ؼا هسیظ اؾ تًْیؽی اظؼاک، ایي

 .ظاؼظ ثٌیبظیي تفبّت نْظ، هی ایدبظ ثؿؼگكبلاى غُي ظؼ

 ّخْظی هطتلف اثؼبظ ثَ نًْع هی ضلك کْظکبى ثؽای کَ ُبیی هسیظ اؾ ثكیبؼی ّخْظ، ایي ثب

 .ًیكتٌع ُوبٌُگ آى کٌٌعٍ هًؽف ًیبؾُبیّ  ُب فؼبلیت اظؼاکبت، ثبّ  تْخَ ًعاؼًع کْظک

 نکل -کْظکبى ًَ ّ - ثؿؼگكبلاى اظؼاکبت ُب ّ ّیژگی ثَ تْخَ ثب ُب هکبى ایي ّالغ ظؼ

 ظؼ ثلکَ ًوی کٌٌع، کوک هطتلف اثؼبظ ظؼ کْظک ؼنع ثَ تٌِب ًَ هسیظ ایي .اًع گؽفتَ

 ُبی ؼفتبؼ ثؽّؾ ؾهیٌَ نًْع، هی کْظک ظؼ کكبلت ازكبـ آهعى پعیع ثبػث هْاؼظ اؾ ثكیبؼی

 هی کْظکبًَ ًبة ُبی ضلالیت نعى ؼًگ کن هْخت ّ آّؼًع هی ّخْظ ثَ اّ ؼا ظؼ ٌُدبؼ ًب

 غُي ظؼ ضبيی تْلؼبت آهعى پعیع هْخت ّیژٍ کْظکبى غٌُی ظًیبی ظیگؽ، قْی اؾ.گؽظًع

 هعت ثؽای تْاًع ًوی ًعُع، کْظک پبقص آًِب ثَ کَ يْؼتی ظؼ کَ نْظ هی عؽازی ظؼ کْظک

 .ثپؽظاؾظ فؼبلیت ثَ آى ظؼ ّ نْظ ظؼگیؽ هسیظ ثب عْلاًی



 

 

 ثَ کْظک کَ اقت ثبؾی اقتؽازت ّ فضبُبی فضبُبی ُوَ هدوْػَ ایي هسیظ ظؼ اؾ هٌظْؼ

 .اقت کْظک ؼّؾهؽٍ ُبی فؼبلیت ثكتؽ کَ هسیظ اؾ ظاؼظ؛ثطهی قؽّکبؼ آًِب ثب ؼّؾاًَ عْؼ

هؽاکؿ ًِگعاؼی  زیبط ّ ػوْهی ُبی پبؼک ای، هسلَ ثبؾ اقتؽازت ، فضبُبی  فضبُبی

  .ُكتٌع فضبُب ظقتَ ایي اؾ کْظکبى

 پژٌَش مُرد مُضُع اٌميت.1-2

 ؾًعگی ظّؼاى هؤثؽتؽیي ػٌْاى ثَ کْظکی ثَ تْخَ اُویت اؾ ؼا ضْظ ضؽّؼت پژُّم، ایي

 اًکبؼ زمیمت ایي اهؽّؾٍ .گیؽظ هی آیٌعٍ ُبی قؽهبیَ ثَ ػٌْاى کْظکبى ثَ تْخَّ  اًكبى

 ًیبؾ خكوبًی هؽالجت ثَ عفْلیت تٌِب قٌیي ظؼ کْظکبى کَ اقت ؼقیعٍ اثجبت ثَ ًبپػیؽ

 ػبعفی، ؼّاًی، ُبی خٌجَ نبهل آًِب ّخْظی اثؼبظ ُوَ ثبیع تْخَ ثلکَ ًعاؼًع،

 .ثؽگیؽظ ظؼ ؼا اضلالی ّ نٌبضتی نطًیتی،ُْنی،

 اّ ؼنع ثؽ هسیظ ًمم ثؽ ُوَ کَ اقت هْخْظ اًكبى عجیؼت ثَ ًگؽل ؾهیٌَ ظؼ هطتلفی ًظؽیبت

 هِبؼت تْاًٌع هی کْظکبى کَ هؼتمعًع ؼّاًهٌبقبى. ظاؼًع اتفبق ًظؽ هطتلف اثؼبظ ظؼ

 هسیظ کل ثب هتمبثل ؼاثغَّ  فؼبلیت ثبؾی، عؽیك اؾ ؼا اًعیهیعى ثؽای ًیبؾ هْؼظ ُبی

ثكیبؼ  ًمم پػیؽظ، هی يْؼت آى ظؼ فؼبلیت کَ فضب اؾ ثطهی ػٌْاى ثَ هسیظ،. گیؽًع فؽا

 ایي اؾ ُعف کَ آًدبیی اؾ .ظاؼظ کْظک ظؼًّی اقتؼعاظُبی ؼقبًعى فؼلیت ثَ ظؼ هِوی

 ، ضلالیت افؿایم ظؼ اقت کْظک ثؽای هسیظ عؽازی هجبًی تبثیؽ ؼًگ ثؽ ثَ ظقتیبثی پژُّم

 .ُكتٌع ّ هؼوبؼاى هسیظ هؼوبؼاى آى، اؾ کٌٌعگبى اقتفبظٍ تؽیي ايلی

ؼًگ هسیظ هؼوبؼی چَ تبثیؽی ظؼ ؼفتبؼ ّ ؼّزیَ  :کَ اقت آى تسمیك ایي ايلی قؤال 

 ؟ظاؼظ کْظکبى

 پژٌَش اٌداف.1-3

ّ  هی گیؽظ نکل کْظکی اّلیَ ُبی قبل ظؼ اًكبى نطًیتی ُبی ّیژگی ػوعٍ ایٌکَ ثَ تْخَ ثب

 لسبػ ثَ چَّ  ظؼًّی ّاکٌم لسبػ ثَ چَ اًكبى، ثؽ هؼوبؼی ّ ؼًگ  هسیظ ًمم ثَ تْخَ ثب

 ّ ُب ّیژگی ثؽ هجتٌی ًظؽی هجبًی اقبـ ثؽ کْظک ثبیع هسیظ عؽازی ثیؽًّی، ؼفتبؼ

 ثؽ هسیظ تأثیؽ تْخَ ثَ ثب ّ آًبى تْقظ هسیظ ّ هٌظؽ اظؼاک چگًْگی کْظکبى، ًیبؾُبی

 .پػیؽظ يْؼت کْظکبى خبًجَ ُوَ ؼنع

 ایي ظؼ ثؽآّؼظ، ؼا کْظک غٌُی اًتظبؼات کَ ثبنع ای گًَْ ثَ نْظ هی عؽازی کَ هسیغی اگؽ

 ظقتیبثی .نْظ هی تجعیل هکبى ثَ ثؽایم هسیظ آىّ  نعٍ ثیهتؽ هسیظ ثَ کْظک زف تؼلك يْؼت

 .آًِبقت کْظکی ثؽای هکبى ضلك هكتلؿم ثَ قلاهت ؼّاًی ظؼ کْظکبى،

 کيست؟ کُدک -2

 ُوبًٌعی ؼنع الگْی ظاؼای ضْظ نعى ثؿؼگ عی ظؼّ  ؾًعگی نؽّع لسظَ اؾ خِبى کْظکبى توبهی

 .ُكتٌع ًیؿ گًْبگْى ُبی فؽٌُگّ  اًكبًی خْاهغ هتفبّت اًْاع ُبی ًوبظ ُب آى . ُكتٌع

 ؼا ضْظ اختوبػی عجمَّ  ُب اًكبى ػمبیعّ  ُب ،اًعیهَ ؼفتبؼ تعؼیح ثَ ؼنع، ضوي کْظکبى

 چِبؼم یک تمؽیجب   هی کٌٌع.کْظکبى کكت ؼا ضْظ ضبو اختوبػیّ  فؽٌُگی ُْیت گؽفتَ، فؽا

 آًِب ظؼ ُبیفؽظی تفبّت .ًیكت کْظک ثعّى ای خبهؼَ ُیچ .ظٌُع هی تهکیل ؼا خِبى خوؼیت

 ثب ؼفتبؼّ  نطًیت هٌم، ظؼ ، خكویّ  ؼّزی ًظؽ اؾ کْظکبى .ظاؼظ ّخْظ ثؿؼگكبلاى هبًٌع ًیؿ

 ُؽ تْلع ثب :کَ اًع گفتَ .ُكتٌع ُكتی اؾ خعیعی هظِؽ آًِب اؾ یک ُؽ . ظاؼًع تفبّت ُن



 

 

 ظؼ آیع، هی ّخْظ ثَ کَ ای لسظَ اؾ کْظک .هی یبثع ظّثبؼٍ تْلعی اًكبًی خبهؼَ کْؼظک،

 آهبظٍ ّ پبک ضویؽی ثب کْچک، اًكبى یک .اقت کْظک فمظ کْظک.گیؽظ هی لؽاؼ ظائوی ّضؼیت

 کَ کكی کٌع، ؾًعگی هؽظم هیبى ظؼ ضْظ خكن ّ ثب ؼّذ ثبیع کَ کكی ، ظیعى آهْؾل ثؽای

 ضْظ، اعؽاف خِبى آؾهبیمّ  زف کؽظى ثؽای زْاقی ثب ظاؼظ، ضبيی خكویّ  ؼّزی ازتیبخبت

 پؽّؼاًعى آؼهبًِبی ثؽای هكتؼع ازكبقبتی ثب هسجت، ثَ ًیبؾهٌعّ  هسجت اؾ پؽ للجی ثب

 .فؽظی تکبهل ّ پیهؽفت لعؼت ظاؼای ّ ثع ّ ضْة تهطیى ثؽای غاتی اقتؼعاظی ثب ، اًكبًی

 اؼتجبعی، ّقبیل ؼیؿاى ثؽًبهَ ّ ًگبؼاى تًْیؽ ، ًْیكٌعگبى ، ضبًْاظٍ هؽثیبى اگؽ

 آًْلت یبثٌع، آگبُی اّ ؼّذ ّ ثْظى خكن یگبًَ اؾ ، کؽظٍ لجْل ؼا کْظک هْخْظیت

 کْظک اقت کَ ّلت آى .ظانت ثؽضْاٌُع گبم آى تکبهلّ  ؼنع خِت ظؼ نٌبضتَ، ؼا اّ ًیبؾُبی

 (32:2423 ، ُبظی هیؽ(.نْظ ثهؽی خبهؼَ ّ ضْظ هلت ثؽای هفیعی ػضْ تْاًع هی

 محيط تعزیف.3

 ظؼ کَ هسؽکِبیی ؼاٍ اؾ کَ ازْالیّ  ًیؽُّب ، اّضبع ُوَ ثَ کَ اقت ػوْهی هفِْم یک هسیظ

-نیویبیی-فیؿیکی پعیعاؼُبی .کٌٌع هی اعلاق نْظ، هی هتبثؽ آًِب اؾّ  هی کٌٌع اثؽ فؽظ

 هسیظ تؼؽیف ایي ثب .کٌٌع هی اثؽ ؾًعٍ ظؼهْخْظ ضبؼج اؾ کَ اقت اختوبػی . ثیْلْژیکی

 هسیظ ، )قیتْپلاقن(تطن  ُكتَ اعؽاف هسیظ ثبنع، هی ای گهتؽظٍ ثكیبؼ ُبی هتغییؽ ظاؼای

ػْاهل  اؾ ... ّ فؽٌُگی هسیظ ، اختوبػی هسیظ عجیؼی، هسیظ ، ضبًْاظگی هسیظ ، ؾیكتی

 (241،،242 هسوعی،(.نًْع هی هسكْة فؽظ نطًیت گیؽی نکل ثؽ هْثؽ هسیغی

 ُب لبثلیت اؾ ظیگؽ ثطهیّ  ظاؼًع فیؿیْلْژیکیّ  فیؿیکی خٌجَ هسیظ ُبی لبثلیت اؾ ثطهی

 ثؽای ظؼضت اؾ ؼفتي ثبلا هثبل عْؼ ثَ .ثبنٌع هی اختوبػی ّ ػْاهل فؽٌُگی تبثیؽ

 ضغؽات ظلیل ثَ تْاًٌع هی اهب ثؿؼگكبلاى .اقت خػاة ّ اظاؼک لبثل ثجیهتؽکْظکبى

 ّی ندبػت کْظک،ّ  خكبؼت تْلیت هٌظْؼ ثَ یبّ  ظاؼًع ثبؾ کبؼ ایي اؾ ؼا کْظک ازتوبلی،

 (2423 خؼفؽ پْؼ(.ًوبیٌع تهْیك کبؼ ایي ثَ ؼا

 ٌا روگ َ کُدکان .4

 ضلالیت ثؽ ؼًگِب اثؽات ثؽؼقی ثپؽظاؾین، ؼًگِب تأثیؽ ثَ همبلَ ایي ظؼ نع قجت آًچَ

 ظؼ اثؿاؼی ثؼٌْاى ؼًگِب اؾ هیتْاى کَ چؽا ؛ قت آًِب ظؼ تفکؽ ّؼنع کْظکبى غٌُیّ  فکؽی

 چغْؼ ؼًگِب کَ ثعاًین اقت چیؿلاؾم ُؽ اؾ لجل .کؽظ اقتفبظٍ ُب ثچَ تفکؽ ؼنع ضعهت

 عیف آًچَ ظؼ ثؽای اقوی هیتْاًین آى ثب کَ هیهْظ گفتَ کیفیتی ثَ ؼًگ هیهًْع؟ تؼؽیف

 ثَ کَ هیهْظ ایدبظ ّلتی ًیؿ ؼًگ تَ .ثگػاؼین ... ّ ًبؼًدی لؽهؿ، ؾؼظ، قجؿ، هثل هیجیٌین

 کوی ًظؽ هْؼظ ؼًگ ثَ کَ هیهْظ ایدبظ ّلتی تْىّ  نْظ اضبفَ قیبٍ کوی ؼًگ هْؼظًظؽ ؼًگ

 افؽاظ ضلالیت ثؽ هطتلف ؼًگِبی تأثیؽ ثؽؼقی ایٌدب ثَ ظؼ زبل.ثبنع نعٍ اضبفَ ضبکكتؽی

 .هیپؽظاؾین

 ؼًگّ  فؽم هؼٌْی قؽنتّ  هبُیت اقتطلاوّ  کهیعى ثیؽّى ٌُؽی ُبی هدبُعت ُوَ ُعفّ  غبیت

 هبظی غیؽ ٌُؽ کَ اقت قْظایی ّ آؼؾّ چٌیي اؾ.اقت هبظی ظًیبی ؾًعاى اؾ آًِب ّآؾاظی

 , گػنتَ قبلِبی ظؼ اًكبى ظًیبی ثَ , هیکٌین ؾًعگی ظؼ آى اهؽّؾ کَ ظًیبئی.هیگیؽظ ًهبت

 کَ هیكبؾین هب ثٌبُبئی.اقت گؽفتَ نکل ضلالیت ّ اثعاع ثب هب ظًیبی.ًعاؼظ نجبُتی



 

 

 ًیكتٌع ػمبیعّ  افکبؼ قوجْل ثٌبُب زبل ػیي ظؼ;اقت ًِفتَ آًِب ػولکؽظ ظؼ آًِب هستْای

 .ُكتٌع ظاؼ ُعف افکبؼی ثلکَ تدكن ;

 ُبی تدؽثَ ایدبظ ثبػث ظانتَ، ثكؿایی تبثیؽ کْظکبى ثطًْو ُب، اًكبى نطًیت ظؼ ُب ؼًگ

 ظؼ .نْظ هی ُیدبىّ  قکْى پػیؽی، تسؽیک آؼاهم، اًعٍّ، غن، ضٌعٍ، نبظی، اؾلجیل ُیدبًی

 ضْیم عؽاّت پؽ ّ نبظ ّ آلایم ثی ّ پبک ؼّذ قجت ثَ آًبى هییبثع، نعت ضًیًَ ایي کْظکبى

 ایي ظٌُع هی تؽخیر ؼا ثبنٌع گؽفتَ لؽاؼ ثبُن هٌبقت تؽکیجی ظؼ کَ هؽکتّ  ؾًعٍ ُبی ؼًگ

 ؼًگی هٌبقت ّ تؽکیجبت ظاضلی فضبُبی آهیؿی ؼًگ ّ تؿئیي ّ عؽازی ؼظ کَ اقت هْضْػی

نی  یک ّؾىّ  اًعاؾٍ تْاى هی هطتلف ؼًگِبی ثب گیؽظ لؽاؼ تْخَ هْؼظ ثبیع عجیؼی فضبُبی

 تْقؼَ ثبػث ؼّني ّ گؽم ُبی ؼًگ ايْلا   .ظاظ خلٍْ قٌگیي یب قجک ثؿؼگ، یب کْچک ؼا هؼیي

 انیبء نًْع هی ثبػث تیؽٍ ّ قؽظ ؼًگِبی ثبلؼکف ّ ظٌُع هی آًِب ّقؼت ثَ نعٍ انیبء

 .آیٌع ًظؽ ثَ ضْظ اًعاؾٍ اؾ کْچکتؽ

 تأثيز روگ بز رَی کُدکان.4-1

ؼًگِب ثؽ ؼّی ػولکؽظ، غُي ّ ازكبقبت ثعى ثب تْلیع اًؽژی ًبنی اؾ اًؼکبـ 

ًْؼ تبثیؽ هیگػاؼًع. هغبلؼبت اًدبم نعٍ ثَ ّضْذ ًهبى ظٌُعٍ تبثیؽ ؼًگ ثؽ 

هغؿ هی ثبنع. اثؽات ؼًگ ثؽ ؼّی اًكبى ُب هی ثطم ضلالیت، ثِؽٍ ّؼی ّ یبظگیؽی 

تْاًع هتفبّت ثبنع؛ ثبػث ایدبظ ُیدبى، آؼاهم ظاظى، الِبم ظاظى، افؿایم 

اضغؽاة یب تٌم ّ یب زف يلر نْظ. ایي اثؽات ثیهتؽ ظؼ کْظکبى ظیعٍ هی نْظ. 

 کْظکبى هی تْاًٌع زكبقیت ثیهتؽی ًكجت ثَ ؼًگ ظانتَ ثبنٌع.

بة ؼًگ هٌبقت ثؽای کْظکبى ثبیع ثكیبؼ ظلت ظانت. ثب ثَ ُویي ظلیل ظؼ اًتط

اقتفبظٍ اؾ یک ؼًگ لؽهؿ نعیع ظؼ اتبق، یک کْظک هضغؽة، یب پْنیعى لجبـ ُبی 

لؽهؿ یب ظاظى یک کْلَ پهتی لؽهؿ هی تْاًع اّ ؼا ثیهتؽ ّ ثیهتؽ ثی لؽاؼ ّ 

 پؽتسؽک کٌع. ُویي اهؽ ثؽای کْظکبى ثیم فؼبل ًیؿ يبظق اقت.

اؾ ؼًگ لؽهؿ پؽ اًؽژی ظؼ اعؽاف یک کْظک ثیم فؼبل اقتفبظٍ هی ٌُگبهی کَ 

نْظ، ایي تؽکیت هی تْاًع هٌدؽ فؼبلیت ثیم اؾ زع کْظک ظؼ توبم ؼّؾ نْظ ّ 

ُوچٌیي هی تْاًع ثؽ ؼّی کْظک تأثیؽ هٌفی ثگػاؼظ. لػا هٌبقت اقت ظؼ ّقبیل 

 ْظ.کْظکبى پؽ اًؽژی ّ ثیم فؼبل اؾ ؼًگ آثی، قجؿ ّ ثٌفم اقتفبظٍ ن

لاؾم اقت کَ ظؼ عؽازی اتبق ُبی کْظکبى ًیؿ ثكیبؼ زكبـ ثبنین. ثَ عْؼ عجیؼی، 

ُوَ اتبلِب ظؼ ضبًَ ُبی هب اُویت ظاؼظ، اهب اتبق کْظک ثبیع ثب ػٌبيؽی کَ 

ثَ تسًیل ّ تْقؼَ هغؿ کوک هی کٌع خػاة ّ قؽگؽم کٌٌعٍ ثبنع،. ظؼ اًتطبة ؼًگ 

ای آًِب یک هسیظ هغبلؼَ هٌبقت، کَ ظیْاؼ ثؽای اتبق، ثبیع تلال کٌین کَ ثؽ

ثبػث آؼاهم خكوی ّ ؼّزی آًبى ؼا ظؼ پی ظانتَ ثبنع. ّ هسیغی ؼا هِیب قبؾین 

 کَ کْظک ثتْاًع ضْاة ؼازت ظانتَ ثبنع.

نبیع اتبق ُبی ضْاة ثؽای ّالعیي اُویت ػبظی ظانتَ ثبنٌع. ثب ایي زبل، ثؽای 

مم ضْظ ؼا ثبؾی هی کٌع ّ ّلت یک کْظک، ایي هکبًی اقت کَ ظؼ آى هی ضْاثع، ً

قبلَ ًجبیع زتی  ،ضْظ ؼا ثب ظّقتبًم هی گػؼاًع. اتبق یک ًْؾاظ ّ یک کْظک 

 الاهکبى یکكبى ثبنع.



 

 

ؼًگ یکی اؾ لْی تؽیي ّ هِن تؽیي اخؿای عؽازی ظاضلی اقت. ؼًگ هیتْاًع ثؽ 

ثَ ّاکٌهِبی ؼّاًهٌبضتی ّ ُوچٌیي قلاهت فیؿیْلْژیکی کْظکبى تأثیؽ ثگػاؼظ. 

قبلَ کَ هعؼقَ ؼا نؽّع کؽظٍ اًع اهب ٌُْؾ  1تب  6ضًْو ظؼ کْظکبى قٌیي 

ًویتْاًٌع ثب هِبؼتِبی ضْاًعى ّ ًْنتي ثَ عْؼ کبهل اؼتجبط ثؽلؽاؼ کٌٌع، 

 ؼًگ ًهبى ظٌُعٍ هٌجغ ثكیبؼ هِوی اؾ اعلاػبت ثیؽًّی اقت.

ب ثؽای هغبلؼبت اًدبم نعٍ ظؼ قبلِبی اضیؽ ثَ هب ًهبى ظاظٍ اقت کَ ؼًگ تٌِ

ایدبظ هسیظ ُبی ؾیجب ّ ظؽیف اقتفبظٍ ًوی نْظ ثلکَ ؼًگ هْلفَ هِن عؽازی 

فضبُبی آهْؾنی کْظکبى اقت. کَ کْظکبى ثَ ّقیلَ آى ظؼ فضبیی کَ اهکبًبت ّ 

فؽيت یبظگیؽی آًِب ؼا فؽاُن هی کٌٌع یبظ هی گیؽًع تب تْاًبیی ثبلمٍْ ضْظ 

هسیغی ظؼ ایدبظ قغْذ هْفمیت ّ  ؼا ًهبى ظٌُع. تسمیمبت اًدبم نعٍ ًمم ػْاهل

ثِؽٍ ّؼی، کبُم هیؿاى ضغب ّ المب ؼفتبؼ هثجت کْظکبى ایفب هی کٌٌع، ًهبى هی 

 ظُع.

 چگُوً روگ ٌا بز مغش کُدکان َ ٌمچىيه کُدکان تاثيز می گذارود؟.4-2

ؼًگِب هی تْاًٌع ثكتَ ثَ نؽایغی کَ ظؼ آى اقتفبظٍ هی نًْع، اثؽات هثجت یب 

ٌع. ُؽ ؼًگی کَ ظؼ یک اتبق اقتفبظٍ هی نْظ ثبػث ایدبظ یک هٌفی ظانتَ ثبن

اثؽ هثجت، یب ایدبظ ّاکٌم هٌفی نْظ. یب ظؼ هؼؽٌ تسؽیکبت ثیم اؾ زع هی 

تْاًع ثبػث تغییؽ ظؼ الگْی تٌفف، ضؽثبى للت، فهبؼ ضْى ّ تٌم ػضلاًی نْظ. اؾ 

ی، ّاکٌم قْی ظیگؽ، هسؽک ُبی ضیلی کوی هی تْاًٌع هٌدؽ ثَ اضغؽاة، ثی ضْاث

ػبعفی ثیم اؾ زع، اؾ ظقت ظاظى زْيلَ نًْع.ثَ ػٌْاى هثبل، یک هسیظ کبهلا 

قفیع ثبػث ػعم تسؽک هی نْظ ّ ثؽ ضلاف اًتظبؼات، یک اثؽ هتؼبظل یب ضٌثی 

 ایدبظ ًوی کٌع.

هغبلؼبت ػلوی ًهبى هی ظُع کَ ؼًگ ًَ تٌِب ثؽ لایَ ثیؽًّی هغؿ، ثلکَ کل 

ثیؽ هی گػاؼظ. ثب تْخَ ثَ قیكتن اًعاؾٍ گیؽی قیكتن ػًجی هؽکؿی ثعى ًیؿ تب

EEG  ٍپبلف، هؽظاى ّ ؾًبى ثَ ؼًگ هتفبّت ّاکٌم ًهبى هی ظٌُع. ههبُعٍ نع ّ

اقت کَ پبلف یک کْظک پؽضبنگؽ ظؼ یک اتبق کَ ظؼ ؼًگ آثی یب يْؼتی ؼًگ ظاؼظ، 

 آؼام تؽ اقت.ٌُگبهی کَ ؼًگ اؾ چهن ثَ هغؿ هٌتمل هی نْظ، هغؿ ُْؼهًْی ؼا کَ

تأثیؽی ثؽ ازكبقبت، ّضْذ غُي ّ قغْذ اًؽژی ظاؼظ، هٌتهؽ هی کٌع. اثؽات هٌفی 

ّ هثجت ؼّاًهٌبضتی ؼًگِب هیتْاًع ثؽ اقبـ تؽکیجبتی کَ ظؼ آًِب اقتفبظٍ 

هیهْظ، ظؼ اًكبًِب ههبُعٍ نْظ. ظؼ زبلی کَ ًْؾاظاى ظؼ اتبق ػوعتب ؾؼظ 

کیت آثی ّ قجؿ ّ ؾؼظ ازكبـ ًبؼازتی هیکٌٌع، ظؼ یک اتبق ؼًگ آهیؿی ظؼ تؽ

 ؼًگ، ازكبـ آؼاهم ّ آؼاهم هی کٌٌع.

 

 ٌا روگ رَاوشىاسی َ کُدکان .4-3

 :اًع ظقتَ قَ ُب ؼًگ

 .نًْع هی ؾؼظ ّ آثی – لؽهؿ ؼًگ قَ نبهل کَ ايلی

 ثٌفم – ًبؼًدی – قجؿ هثل آیٌع هی ظقت ثَ ايلی ؼًگ قَ تؽکیت اؾ کَ فؽػی-

 ؾؼظ ُكتٌع ػعظ 1 کَ آیع هی ثعقت فؽػی ؼًگ ػلاٍّ ثَ ايلی ؼًگ تؽکیت اؾ کَ هیبًَ ُبی ؼًگ

 ... ّ قجؿ ثَ هبیل آثی – غیؽٍ ّ قجؿ هبیل ثَ



 

 

 .کٌٌع هی اقتفبظٍ عؽیك 3 ثَ ؼًگ اؾ

 .نْظ هی ؼقن قجؿ ؼًگ ثَ چوي ّ آثی ؼًگ ثَ ظؼیب هثلا   -ػیٌی ّ عجیؼی قبؾی ًوًَْ

 .ًعاؼًع ضبيی لبًْى ّ ؼقٌع هی غُي ثَ ًبضْظآگبٍ عْؼ ثَ کَ ُبیی ؼًگ اؾ اقتفبظٍ

 ػویك ُبی زبلت ظاظى ًهبى ّ ثیبى ثؽای لعؼتی پؽ ّقیلَ ضْظ ضْظی ثَ ؼًگ ٌُؽ، هجسث ظؼ

 .ثبنع هی ّقیغ قغر ظؼ هتٌْع ُبی ؼًگ اؼائَ اؾ ؼّنٌی ًوًَْ کْظکبى اقت ًمبنی ظؼًّی

 ظلیل گبُی یبّ  ػبعفی ضلاء ًهبًگؽ کْظکبى ًمبنی اؾهْضْع لكوتی یب توبم ظؼ ؼًگ فمعاى

 هی اقتفبظٍ ؼًگ 5 اؾ ضْظ ُبی ظؼًمبنی قبؾگبؼ کْظکبى اّقت اختوبػی ضع ُبی گؽایم ثؽ

 ظّقت ًعاؼًع ؼا ضبؼج ظًیبی ثب اؼتجبط کَ یبآًِبّ  گیؽ گْنَ کْظکبى کَ زبلی ظؼ کٌٌع

 .ثؽًع ًوی ثکبؼ ؼًگ ظّ یب یک اؾ ثیهتؽ

ّ  ؾًعگی نبظی ؼّنٌی، ظٌُعٍ الِبم خْل،ّ  خٌت فؼبلیت، قجت کٌٌعٍ، تسؽیک گؽم ُبی ؼًگ

 زؽکتی ثی قکْى، اًفؼبلی، ُبی زبلت هْخع ػکف ثؽ قؽظ ُبی ؼًگ کَ زبلی زؽکتٌع، ظؼ هْلع

 هی تهعیع ؼا للت ضؽثبى هیؿاى گؽم ُبی ؼًگ توبنبی .ُكتٌع اًعٍّ ّ غن کٌٌعٍ تلمیي ّ

ّ  ًبفػ ثمعؼی قؽش ؼًگ ُبی گؽم، ؼًگ هیبى ظؼ ظاؼًع کبؼثؽظ ُیدبى پؽ فضبی ثؽای ّ کٌع

 چهن هی ضْؼظ. ثَ ؾّظتؽ ظیگؽ ؼًگ ُؽ اؾ کَ اقت السؽکت قؽیغ

 

 روگ قزمش4-3-1

لؽهؿ ؼًگ غبلت ظؼ هیبى توبم ؼًگِب اقت. یک هسؽک لْی اقت. ظؼ هغبلؼبت ػلوی، 

لؽهؿ ظاؼای تأثیؽ ثیهتؽی ثؽ فؼبلیت ثًؽی ّ ػولکؽظ قیكتن ػًجی ظؼ همبیكَ ثب 

ّ تست تبثیؽ لؽاؼ ظاظى ُوَ ؼًگ ُبی ظیگؽ ؼا  آثی ظاؼظ.لؽهؿ خػة ُوَ تْخِبت

ظاؼظ. لٌؿ چهن ثبیع تٌظین نْظ تب ثتْاًع ؼّی لؽهؿ توؽکؿ کٌع. ثَ ُویي ظلیل 

اقتفبظٍ اؾ لؽهؿ ثؽ ؼّی ظیْاؼ اتبق کْظکبى ثبیع اختٌبة نْظ. ظؼ اتبق کْظک 

کَ اؾ آى ثؽای هغبلؼَ اقتفبظٍ هی کٌع، ثب ظّقتبى ضْظ ثبؾی هی کٌع، ٌُگبم 

ضْاة هی تْاًع تبثیؽ هٌفی ؼّی کْظک نوب ظانتَ ثبنع. کْظکبى هی تْاًٌع ظؼ 

اتبق ُبیی کَ ظؼ لؽهؿ نعیع ظبُؽ هی نًْع ازكبـ تٌجلی ّ تِبخوی ظانتَ 

ثبنٌع. ثب اضبفَ کؽظى ؼًگ قفیع، آى ؼا تجعیل ثَ يْؼتی ّ ثَ ظقت آّؼظى ؼًگی 

 ًؽم تؽ ّ آؼام تؽ ًوبییع.
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 روگ سرد4-3-2

ؾؼظ ؼًگ نبظاة تؽیي ظؼ ثیي ؼًگِبقت. ایي ؼًگ ًهبى ظٌُعٍ ضؽظ ّ هِؽثبًی 

اقت. ایي ثبػث گؽم نعى، نبظی، نْؼ ّ نْق، قؽگؽم کٌٌعٍ ّ الِبم ثطم هی نْظ. 

ؼًگ ؾؼظ ًكجتب قجک تؽ اقت ّ ثَ ُویي تؽتیت اثؽ آى ثَ اًعاؾٍ لؽهؿ ًیكت. 

 ظاؼای اثؽ عؽاّت اقت.

ؾؼظ ًهبى ظٌُعٍ ؼّنٌبیی ّ ظاؼای خٌجَ ؼّزبًی ّ اؼتجبعبت اقت. ثب تْخَ ثَ 

ایي کَ ثؽ زبفظَ، اًگیؿٍ ّ تْخَ تبثیؽ هی گػاؼظ، هٌبقت ثؽای اقتفبظٍ ظؼ 

کي اقت ثبػث تٌگی اتبق ُبی کْظکبى اقت. ثب ایي ّخْظ، اقتفبظٍ نعیع اؾ آى هو

ضلك ّ ضهن نْظ. هغبلؼبت اًدبم نعٍ ًهبى هی ظُع کَ اقتفبظٍ نعیع اؾ ؾؼظ 

ثبػث هی نْظ ًْؾاظاى ثیهتؽ گؽیَ کٌٌع.ثب اقتفبظٍ اؾ ؾؼظ ظؼ تؽکیت ثب آثی ّ 

 قجؿ ظؼ اتبق ًْؾاظاى، هسیغی آؼام ّ آؼاهتؽ ثؽای کْظکبى ایدبظ هی نْظ.

 روگ آبی4-3-3

بهلا هطبلف لؽهؿ اقت. ظؼ زبلی کَ آثی ؼًگ نفبف ّ هؽعْة آثی، ظؼ ُوَ خِبت، ک

اقت، لؽهؿ هبت ّ ضهک اقت. هبُیت ؼّاًهٌبضتی قؽظ ّ آؼام آثی، ّ لغت هطبلفم 

گؽهب ّ ُیدبى لؽهؿ اقت. ظؼ همبیكَ ثب لؽهؿ، آثی ظهبی ثعى، فهبؼ ضْى ّ 

ثی هیؿاى ضؽثبى للت ؼا کبُم هی ظُع. ثب تْخَ ثَ ؼًگ آقوبى ّ الیبًْـ، آ

ازكبقبت ؼضبیت، گكتؽظگی ّ آقبیم ؼا ثَ ُوؽاٍ هی آّؼظ. آثی ؼًگی اقت کَ ثَ 

عْؼ گكتؽظٍ ای ثؽای اقتفبظٍ ظؼ اتبق ُبی کْظکبى تْيیَ هی نْظ. اقتفبظٍ اؾ 

ؼًگ آثی ظؼ پْنم ظیْاؼُب، ثَ ضًْو ظؼ هِعکْظکِب، اثؽات ضْثی ثؽ ؼّی کْظکبى 

ْاثی اؼام ثؽای کْظکبى هی نْظ. ثب ظاؼظ ّ ایدبظ ازكبـ يلر ّ ظّقتی ّ ثبػث ض

تْخَ ثَ اثؽ آؼام ثطم آى هی تْاى ثَ ؼازتی ثب کْظکبى ثیم فؼبل ّ پؽ خٌت ّ 

 خْل ًیؿ اقتفبظٍ کؽظ.

 

 

 

 روگ سبش4-3-4

ؼتبثیؽ ظاؼظ، ّ اثؽ آؼام ثطم ثؽ ؼّی قیكتن ػًجی ظاؼظ. قجؿ، ثؽ قلاهت ؼّاى 

قجؿ یبظآّؼ يلر ّ آؼاهم اقت. ثب تْخَ ثَ ایي ّالؼیت کَ لٌؿ چهن ثؽ ؼّی قجؿ 

 ثؽ ؼّی نجکیَ توؽکؿ هی کٌع، قجؿ آؼام تؽیي ؼًگ اقت.
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ؼًگ ؾؼظ ظؼ قجؿ, نطًیت ظؽیفی ؼا ثَ ایي ؼًگ هی ظُع ظؼ زبلی کَ آثی آى ؼا 

قجؿ ًوبظ لعؼت عجیؼت ّ  ًْؼ قجؿ قجت کبُم فهبؼ هی نْظ. ؼًگ گؽم هی کٌع. 

ؾًعگی اقت ّ ثَ ُویي تؽتیت عجیؼی تؽیي، ؼًگ آؼاهم ثطم ّ هتؼبظل اقت. 

ّ ” ػجْؼ اهي“ضغؽ اقت، ظؼ زبلی کَ قیگٌبل ُبی قجؿ ” تْلف“قیگٌبل ُبی لؽهؿ 

ک ّ اتبق ظؼ ًتیدَ کبُم تٌم ظؼ ثعى اقت. قجؿ هی تْاًع ثَ ؼازتی ظؼ هِع کْظ

 ُبی کْظکبى ّ ًْخْاًبى هْؼظ اقتفبظٍ لؽاؼ گیؽظ.

اقتفبظٍ اؾ ؼًگ قجؿ ظؼ هِع کْظک ثبػث اؼتجبط يلر آهیؿ ّ ؼازت کْظکبى هی 

نْظ. ٌُگبهی کَ قجؿ ثب ؾؼظی ثیهتؽ اقتفبظٍ هی نْظ، غُي ؼا ؼّني هی کٌع ّ 

ْفمیت ظؼ ثٌبثؽایي هی تْاًع ظؼ اتبق ًْخْاًبى هْؼظ اقتفبظٍ لؽاؼ گیؽظ تب ه

هعؼقَ ؼا تمْیت کٌع. تؽکیت قجؿ ثب آؼاهم آثی ّ ّضْذ غٌُی ثَ ظقت آهعٍ ثب 

 ؾؼظ تبثیؽ ضْثی ثؽ آًِب ضْاُع گػانت.

 روگ واروجی4-3-5

ًبؼًدی ًكجت ثَ لؽهؿ ًؽهتؽ ّ قبظٍ تؽ اقت. ایي ًهبى ظٌُعٍ ضْنجطتی، 

ژی ؾؼظ اقت. اختوبػی ثْظى، هبُیت ثیؽًّی ّ ُوچٌیي نبظی ثب ُیدبى لؽهؿ ّ اًؽ

ایي ظؼ نؽایظ غلجَ ثؽ ضكتگی ایعٍ آل اقت. ایي ؼًگ ثبػث گؽم نعى ّ انتِب 

نعٍ ّ ثَ نوب کوک هی کٌع تب قسؽضیؿ نْیع. ایي ایعٍ آل ثؽای اقتفبظٍ ظؼ 

اتبق کْظکبى ظؼًّگؽای ظاؼای ههکل ظؼ ثؽلؽاؼی اؼتجبط اقت. ًبؼًدی اؾ ًظؽ 

ضبيی ؼا ًهبى هی ظُع. اگؽ یک اتبق  فیؿیکی، اػتوبظ ثَ ًفف، اقتملال ّ ؼلبثت

تفؽیسی خعاگبًَ ظؼ ضبًَ نوب ّخْظ ظانتَ ثبنع ّ کْظک نوب ّلت ضْظ ؼا ثب 

ظّقتبى ضْظ يؽف کٌع، هی تْاًیع اؾ قبیَ ُبی ًبؼًدی ظؼ ایي اتبق اقتفبظٍ 

 کٌیع.

 

 

 روگ بىفش4-3-6

ثٌفم تؽکیجی اؾ لؽهؿ ّ آثی اقت کَ ثَ لسبػ خكوی ّ ؼّاًی هطبلف یکعیگؽ 

ُكتٌع. قبیَ ُبی هطتلف آى نجیَ ثَ نکٌٌعگی، ظؽافت ّ ثؽّت ُكتٌع؛ ثب ایي 

 زبل، گبُی اّلبت ثؽضی اؾ قبیَ ُب هی تْاًع ًباهیع کٌٌعٍ ثبنع.

ثٌفم ثطهی اؾ هغؿ هؽثْط ثَ ضلالیت ؼا تسؽیک هی کٌع. ظؼ ػیي زبل اثؽی آؼام 

ثطم ظاؼظ. ّ یک ؼًگ هٌبقت ثؽای کْظکبى اقت. ثٌفم ؼا هی تْاى ثَ ؼازتی ظؼ 

اتبق کْظکبى پیم ظثكتبًی کَ هؼوْلا ظؼ فؼبلیت ُبی ضلالبًَ ّ ثطًْو اتبق ُبی 
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ًبى اقتفبظٍ کؽظ. ّ ایي ظضتؽاى، ثَ هٌظْؼ کوک ثَ هِبؼت ُبی تسًیلی آ

ّالؼیتی اقت کَ ثَ آؼاهم فیؿیکی ّ هؼٌْی آًِب کوک هی کٌع، ثٌفم ّ قبیَ ُبی 

هطتلف آى ؼا هی تْاى ظؼ اتبق کْظکبى ثكیبؼ فؼبل ّ پؽ خٌت ّ خْل اقتفبظٍ 

ؼًگ يْؼتیًْؼتی کَ هطلْعی اؾ لؽهؿ ّ قفیع اقت، ثَ لسبػ خكوی هب ؼا ثَ  کؽظ.

یؽ لؽاؼ هی ظُع. آؼاهم ثطم اقت ّ گؽم اقت. ایي تٌِب نیٍْ ای هثجت تست تبث

قبیَ ؼّني تؽ اؾ لؽهؿ اقت کَ ًبم ضبو ضْظ ؼا ظاؼظ. يْؼتی اؾ ًظؽ 

ؼّاًهٌبضتی یک ؼًگ لْی اقت. ایي ًهبى ظٌُعٍ پیْقتگی هْخْظات ؾًعٍ ّ ُوچٌیي 

ؾًبًگی ّ ظاؼای یک اثؽ ػویمب تكکیي ظٌُعٍ اقت. اقتفبظٍ اؾ ؼًگ يْؼتی ظؼ 

ق کْظکبى ضدبلتی ّ ظؼًّگؽا، هٌبقت ًیكت، ؾیؽا ایي یک ؼًگ پؽ اًؽژی اتب

ًیكت. يْؼتی ثب تؽکیت کوتؽی اؾ لؽهؿ هی تْاًع ثَ ؼازتی ظؼ اتبق کْظکبى 

فؼبل ّ پؽ اًؽژی هْؼظ اقتفبظٍ لؽاؼ گیؽظ. ایي ازكبقبت گؽم ّ يلر ؼا تسؽیک 

 هی کٌع.

 روگ قٍُي ای4-4-7

تهکیل نعٍ اقت. ّ هی تْاى گفت کَ ًؽم تؽ ّ لٍِْ ای اؾ لؽهؿ، ؾؼظ ّ قیبٍ 

گؽم تؽ اؾ قیبٍ اقت. ایي ّیژگی ُب ثَ لغف لؽهؿ ّ ؾؼظ ظؼ هستْای آى اقت. 

ایي یک ؼًگ هؽثْط ثَ عجیؼت ّ خِبى اقت. ؼًگی نعیعا  لبثل اػتوبظ، گؽم ّ 

هثجت اقت.ظؼ همبثل قیبٍ ّ قفیع، ثكیبؼی اؾ هؽظم آى ؼا لبثل اػتوبظ ّ 

ظؽ هی گیؽًع. ایي ؼا هی تْاى ثَ عْؼ ضبو ظؼ اتبق ًْخْاًبى زوبیتی ظؼ ً

اقتفبظٍ کؽظ. ثب تْخَ ثَ ایي ّالؼیت کَ ؼًگ ؾهیي تست تأثیؽ اًؽژی لؽهؿ ّ 

ؾؼظ ّ خعی ثْظى ؼًگ قیبٍ اقت، هی تْاًع ظؼ ایدبظ زف هكئْلیت ّ زفبظت ظؼ 

ٍ ای ثَ ًْخْاًبى هفیع ّالغ نْظ. ایي یک ؼًگ ثب اؼاظٍ ّ اضتیبؼ اقت. لِْ

ػٌْاى یک ؼًگ تبثیؽ هثجتی ثؽ ضبًْاظٍ ّ ظّقتی ًْخْاًبى ظاؼظ. ظؼ ؾهبًی کَ 

يلر ّ آؼاهم هی ظُع، ؼّزیَ ًْخْاًبى ؼا آؼام هی کٌع ّ ثَ آًِب کوک هی کٌع 

کَ ظؼ ؾهیٌَ ػلوی، ثؽای ؼقیعى ثَ هْفمیت گبم ثؽظاؼًع ّ تبثیؽ تْام ثب 

اتبق ًْخْاى ضْظ ؼا ثَ ؼًگ لٍِْ آؼاهم ظؼ آهْؾل ظاؼظ. هی تْاًیع ثطهی اؾ 

ای ثب قبیَ ای کَ ثَ نعت ؾؼظ ؼًگ اقت، ؼًگ کٌیع. ػلاٍّ ثؽ ایي، ؼًگ ثژ 

اثؽیهوی ّ کبٍ ؼا هی تْاى ثب ُن ظؼ هِع کْظک ُب اقتفبظٍ کؽظ. ایي ؼًگ هْخت 

 ازكبـ اػتوبظ ثَ ًفف ّ آؼاهم هی نْظ.

 روگٍا دریافت.5

 ػکف کَ هیؽقع ًظؽ ثَ چٌیي .ظاؼًع اّلیَ نعٍ انجبع ُبی ؼًگ ثَ ثیهتؽی تْخَ کْظکبى

 ثب ّلی هیکٌع ثؽّؾ ػبعفی ضًْيیبت اثؽ ظؼ ُب ؼًگ ثَ ًكجت اّلیَ کْظکبى الؼولِبی

 ثب .کٌع ظؼک ؼا آًِب ظلیمب   ّ ًوبیع ؼا ههبُعٍ آًِب کَ هیگیؽظ یبظ کْظک ؾهبى، گػنت

 تْاًكتٌع ًْؼُبی آًِب ؼّؾٍ، 12 ًْؾاظاى آؾهبیم یک ظؼ کَ کؽظ اغػبى ثبیع ّخْظ ایي

 کَ اقت ؼًگی اّلیي لؽهؿ ؼًگ .ظٌُع تویؿ ُوعیگؽ اؾ ؼا ظیْاؼ ثؽؼّی نعٍ ؼًگیوٌؼکف

 ضع ؼًگ ثؼٌْاى کْظکبى ؼا آثی ؼًگ اّلبت ثؼضی ّ هیجؽًع ًبم آى يسیر اؾ ثغْؼ کْظکبى

 ثطبعؽ ُكتٌع ؼًگِب ثعاى کَ انیبیی ؼا ثب ؼًگِب کْظکبى هْالغ ثؼضی ظؼ .ظاًٌع هی لؽهؿ

 کٌعی ثَ کْظک هیعُعکَ ًهبى فْق هْضْع .تطووؽؽ ؾؼظٍ هبًٌع ؾؼظ هیگْیٌع هثلاّ  هیآّؼًع

 هكتملی ضًْيیبت ثؼٌْاى ؼا آًِبّ  ًوْظٍ اًتؿاع انیبء اؾ ؼا ؼًگِب کَ ثْظ ضْاُع لبظؼ

 .آّؼظ ثطبعؽ

 معماری فضاٌایَ کُدکان .6

 تهکیل ػٌبيؽ ّ هتوعى اًكبى ایعُآلِبی ثب هب پؽقؽّيعای ّ يٌؼتی ظًیبی کَ اقت لاؾم

 اّلْیت ظؼ ُوَ ثؽای ثبیع فضب کؽظى اًكبًی ثؽای تلال .کٌع اّآنتی ؾًعگی فضبی ظٌُعٍ



 

 

 ثیم ّ کن توعى یک ظؼ یؼٌی کكبًیکَ هؼوبؼاى، ثؽای ُوَ اؾ ثیم اهب .گیؽظ لؽاؼ

 نِؽقبؾاى،تؽتیت  ثعیي .ظاؼظ اُویت ُكتٌع فضب ثَ ثطهیعى ًظبم هكّْل نِؽًهیي،

 ّ کن هؼوبؼاى، ثب ُوگبم ٌُؽهٌعاى ّ قجؿ فضبی هتطًًیي پیوبًکبؼاى، ؼیؿاى، ثؽًبهَ

 .هكئْلٌع اعؽافم هسیظ ّ اًكبى ثیي تدؽثَ ُوبٌُگی ظؼ ثیم

 :ثبنع ؾیؽ فضبُبی نبهل هیجبیكت ، کٌین هی عؽازی کْظکبى ثؽای کَ هسیغی

 ّ تؽیي اقبقی کَ ؾًعٍ هْخْظات ّ آة ّ ظؼضت ( هبًٌعNature spaceعجیؼی) .فضبُبی2

 .ظُع هی تهکیل کْظکبى ؼا ثؽای فضب هِوتؽیي

 ظلطْاٍ اًعاؾٍ ثَ ثتْاًٌع ُب ثچَ کَ ای گكتؽظٍ ( فضبُبیOpen spaceثبؾ) . فضبُبی3

 .کٌٌع تطلیَ ؼا ُبی ظؼًّیهبى اًؽژی ّ ثعًّع آى ظؼ

 ثبؾی ايلی ؾهیي هبنیي، زضْؼ اؾ لجل ُب خبظٍ ّ ُب ( ؼاRood spaceٍُب) ؼاٍ . فضبُبی4

 ای نجکَ ّ هیکٌٌع هلالبت ؼا ُوعیگؽ آى ظؼ ُب ثچَ کَ ُكتٌع ُبیی ؼاٍ . اقت ثْظٍ ُب ثچَ

 .کٌع ّيل هی ُن ثَ ؼا هتٌْع فضبُبی کَ اقت

 پیچیعگی، اؾ پؽ ُكتٌع فضبُبیی ( ایٌِبAdvanture spaceخْیی) هبخؽا ثؽای . فضبُبیی،

 . نْظ هی تمْیت فضبُب ایي ظؼ ثْظى ثْاقغَ کْظکبى ّ تطیلی تدكن لٍْ کَ

 هی ؼنع هطفی فضبُبی ایي عؽیك اؾ کْظکبى ( اقتملالHide out spaceهطفی ) . فضبُبی5

 .یبثع

 یبًهبى ظؼ ثبؾی قبضتبؼ ثب کَ ُكتٌع فضبُبیی Play structure space)ثبؾی) ُبی . قبضتبؼ6

 نٌبضتَ ثبؾی ُبی ؾهیي ػٌْاى ثَ فضبُب لجیل ایي .یبثع هی اُویت ثبؾی ُبیی کَ هکبى ظؼ

 .اقت نعٍ

 اؾ اّ تؽثیت ّ تؼلین اقت؛ کْظک هؽثی اّلیي هبظؼ، ّ پعؼ اؾ ثؼع ّ اقت هؽثی یک هؼوبؼ

 .هیهًْع هٌتمل هیعٌُع، تهکیل ؼا کْظک اعؽاف هسیظ کَ اّ، قبضتَ نعُجعقت انکبل عؽیك

 ظؼ عْؼ ُویي ّ ثٌبُب ّ ازدبم ثب ثؽضْؼظ ثبیع ظؼ کْظک فضب اؾ کْظک زكی ظؼیبفت ثَ

 چیؿ ُؽ اؾ تبؼیکی ثیم .کٌع آؼاهمّ  تؽـ ػعم ؼازتی، ازكبـ آًِب ظؼّى ؾًعگیّ  اؼتجبط

 .هیتؽقبًع ؼا اّ ًبهتٌبقت فؽهِبی اضبفَ ثَ ظیگؽی

 ظؼ کَ زبلتی هثل( ًبههطى فؽهِبی ثب ؼًگِبیی گبُی ّ ؼّني ّ نبظ ؼًگِبی ثب فضبُبیی

 کْظک ظؼ ّ هیکٌع المب ؼا ضیبلاًگیؿ ّ ؼّیبئی هْضْػبت )آیعآثؽًگ پعیعهی  ثب ًمبنی

 ُوچٌبى .هیکٌع المب ؼا ثْظى ّ پؽّاؾظٌُعٍ ؼّیبئی هِؽثبى، ؼفیك، ػبعفی، چْى ازكبقی

 ثب هؽؾُبیوهطى، هلاین ؼًگِبیی اؾ گؽظظ عؽازی ثبلاتؽ قي ثب کْظکبًی ثؽای فضبُب کَ

 فضب اظؼاک .کؽظ اقتفبظٍ هیتْاى فضب عؽازی ظؼ ًؽم اًسٌبُبی ّ ثٌب ظؼ ثیهتؽ خؿئیبت

 ُنّ  ظُع تویؿ اعؽافم ظًیبی اؾ ؼا ضْظ ُن زبل ػیي ظؼ ثبیع کْظک .اقت ثكیبؼ ظنْاؼی کبؼ

 اًدبم اعؽافم انیبء نٌبضتي ثْقیلَ ؼا ػول ایي .کٌع تسلیل ّ تدؿیَ ؼا ظًیب ایي

 لؽاؼ توعى کؽظى اًكبًیهكبلَ  ثغي ظؼ فضبّ  هؼوبؼی کْظک، هیبى اؼتجبط ظلیل هیعُعهیي

 .ظاؼظ

 : کُدکان بزای فضا ٌا طزاحی رٌيافتٍای.7

 .ثگیؽین ًظؽ ظؼ ؼا ؾیؽ ًکبت ثبیع کْظکبى ػلایك ثَ تْخَ ثب



 

 

 گؿیٌی ضلْت ثؽای ؼا کْچک فضبی ّ تسؽک پؽ فؼبلیتِبی ثؽای ؼا ثؿؼگ فضبُبی کْظکبى.2

 کهف ثَ ّ ظاؼًع ظّقت ؼا )زیْاًبت گیبُبى، آتم، ضْؼنیع،آة، ( عجیؼت.ظاؼًع ظّقت

  .ظاؼًع توبیل عجیؼی لْاًیي

 آًِب اختوبػی ؼنع ثبػث هیتْاى عؽیك ایي اؾ ظاؼًعکَ ًیبؾ تطیلی ثبؾی ثؽای فضبُبیی.3

 ثعى اثؼبظ ثب هتٌبقت ؼا ....ّ ُب پلَّ  ُب پٌدؽٍ ظؼُب، هبًٌع ػٌبيؽی همیبـ اقت نع.ثِتؽ

 .ثبنٌع ظانتَ ؼا کبؼُبیهبى اًدبم ظؼ ازكبـ اقتملال کَ کٌین عؽازی آًِب

 کَ ؾیؽا اقت لاؾم کْظکبى فؼبل ّ کٌدکبّ عجیؼت ثؽای خْیبًَ هبخؽا ثبؾی ُبی ؾهیي.4

ّ  ظیْاؼ ّ ظؼ ؼّی ثتْاًٌع کَ فضبُبیی ایدبظ.ظاؼًع ػلالَ ّقبضتي کؽظى تطؽیت ثَ اًِب

 .کٌٌع ًمبنی آى کف

 ثطهی ػٌْاى ثَ هْقیمی لْاؾم کَ گؽفت ًظؽ ظؼ آًِب هْقیمی ثؽای ضبؼخی فضبی اقت ثِتؽ.،

 ثب.کٌع ظ ایدب يعا تْپّ  چکم ضؽثَ ثب کَ قغْزیّ  ؾًگ قٌح، ثبنع هبًٌع آى ظؼ عؽازی اؾ

ّ  ههبؼکت ثْظى، هلاین هیتْاًٌع اُلی زیْاًبت ًگِعاؼی ثؽای هکبًِبیی گؽفتي ًظؽ ظؼ

 .گیؽًع فؽا آًِب ثب توبـ اؾعؽیك ؼا کؽظى هؽالجت

 

 

 گيزی وتيجً

 ًیبؾُب ّظؼک نٌبضت ؼقع هی ًظؽ ثَ همبلَ ایي ظؼ نعٍ اًدبم ُبی ثؽؼقی ثَ تْخَ ثب

ثب تبثیؽ پػیؽی  کْظکبى ثب هؽتجظ فضبی ظلیك عؽازی خِت ظؼ کْظکبى ّتلال ظبؼاتّاًت

ػلاٍّ ثؽ  ثبنع ًیبؾُبیهبى ثب هٌبقت عْؼیکَ ،ثَ هؼوبؼیّ فضبُبی ؼًگ ُب ظؼهسیظ 

ثلکَ ظؼ ؼفتبؼ ّ  هیگؽظظ ایهبى  ,لالیتض ی لٍْ ّافؿایم کیفیت ؾًعگی ثِجْظ هْخت

ثطًْو ظؼ ؼّزیَ کْظکبى تبثیؽ ثكبؾیی ظاؼظّ ثَ ُویي اهؽ ثبیع هؼوبؼاى ّ 

عؽازبى ظؼ ایي ؾهیٌَ ثیهتؽ ظلت کٌٌع ّظؼ ثسث عؽازی ّ تؽکیت ؼًگ هسیظ ثؽای 

 ظاًم هجبًی ثَ تْخَ ثبکْظکبى ثب تطًى ّزؽفَ ثیهتؽی ّاؼظ ػول نًْع ّ 

 فؽظی ًّیبؾُبی هسیظ آى ُبی تْاًم ثیي زبيل تؼبهل هسیظ یک ،هؼٌبی هسیغی ؼّاًهٌبقی

 ایي ظؼ هب اقتفبظٍ کٌٌعگبى ایٌکَ ثَ تْخَ ثب. اقت آى ُبی ٍ کٌٌع اقتفبظٍ ّخوؼی

 هسیظ اؾ اّ ّاظؼاک کْظک ًیبؾُبی ظلیك نٌبضت اثتعاثَ هیجبنٌع کْظکبى پژُّم

ّ تبثیؽ ظؼ ؼّزیَ ّ  کْظکبى ّاظؼاکبت اقتؼعاظُب ثؽ ؼًگ تبثیؽ ّقپف ثب پؽظاضتین

 تبثیؽ ثؽّ  ؼّزیبت ثؽ تبثیؽگػاؼی لعؼت ثب ؼًگ کَ ؼقیعین ًتیدَ ایي ثَ ؼفتبؼکْظکبى

زیَ ّ ّّ ؼ انتِبّ  آؼاهم توؽکؿ، ُْل، افؿایم ظؼ هِوی ًمم تْاًع هی ًبضْظآگبٍ ضویؽ

 الِبم خْل، ّ خٌت فؼبلیت، قجت کٌٌعٍ، تسؽیک ُبی گؽم ؼًگ ثبنع، ظانتَ کْظک ؼفتبؼ

 زبلت هْخع ػکف ثؽ قؽظ ؼًگ ُبی کَ زبلی ظؼ زؽکتٌع، هْلع ّ ؾًعگی نبظی ؼّنٌی، ظٌُعٍ

 ُبی گؽم ؼًگ توبنبی .ُكتٌع اًعٍّ ّ غن کٌٌعٍ تلمیي ّ زؽکتی ثی قکْى، اًفؼبلی، ُبی

 ُبی ؼًگ هیبى ظؼ ظاؼًع کبؼثؽظ ُیدبى پؽ فضبی ثؽایّ  کٌع هی تهعیع ؼا للت ضؽثبى هیؿاى

 هی چهن ثَ ؾّظتؽ ظیگؽ ؼًگ ُؽ اؾ کَ اقت السؽکت قؽیغ ّ ًبفػ قؽش ثمعؼی ؼًگ گؽم،

 ثب هؽتجظ فضبُبی عؽازی ظؼ ًْنتبؼ ایي ظؼ نعٍ ظاظٍ اؼائَ ؼاُکبؼُبی اقت اهیعضْؼظ

 .گؽظظ فؽاُن ُبیهبى ضلالیت ثیهتؽ چَ ُؽ نکْفبیی گؽظظتب ؾهیٌَ ّالغ هْثؽ کْظکبى

 

 



 

 

 :مراجعمنابع و

 کْظک کتبة قبؾی هًْؼ ثؽ ای ،همعهَ ًبظؼ اثؽاُیوی.2

 تِؽاى قبلی ،ًهؽ ضلالیت ی ،ظؼثبؼٍ)2422ػلی) ًژاظ،هسوع ثُْن،ظیْیع،زكیي.3

 ثؼثت،تِؽاى ًّْخْاى،اًتهبؼات کْظک ؼنع ،ؼّاًهٌبقی) 2412 )،هسوع، پبؼقب.4

 تِؽاى ًی ،ًهؽ کْظک ،ؼّاًهٌبقی) 2426 (، ؾیٌت تْفیك ،ایٌِلعؼ، ثبؼثل ،ژاى، پیبؾٍ.،

 ظاظى یبظ ثؽای گؽفتي ،یبظ ،هؼًْهَ ،يبثؽیبى ،ػلی ؼئْف.5

 تِؽاى ،ظاًهگبٍ هؼوبؼی ُبی ًظؽیَ آفؽیٌم) 2422 (،ػلیؽضب، فؽ ،ػیٌی ،خبى لٌگ.6

 ،تِؽاى

 32ّ33 غُي،نوبؼٍ فًلٌبهَ ،ظّ اًكبى قبؾی نجیَ ُبی ،کژفِوی) ،242 ( ،ػلی هسوعی.1

 کْظک کتبة نْؼای ظاضلی ًبهَ کیكت؟فًل کْظک قؽاًدبم ) 2423 (، ،تْؼاى ُبظی هیؽ.2

 تِؽاى ، 41 ،نوبؼٍ

 ،هؼوبؼی ،فضب ،کْظک ،خؽج هؿهي.3

 همبلات

 ضلاق فضبیی عؽازی ظؼ هسیغی ؼّاًهٌبقی ظاًم ،هیتؽا،کبؼثؽظ ،ًبظوی ،ؾُؽٍ تؽاثی.21

 ؾًدبى ّازع آؾاظاقلاهی ظاًهگبٍ کْظکبى ثؽای
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 ،243هلی فؽٌُگ ،گؽظنگؽی ّ ُْیت نِؽی،ثِوي 
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 نِؽی ُبی فضبُبّهسْعَ عؽازی ظؼ کْظکبى ثؽاًگیؿل آفؽیٌهگؽی چگًْگی تسلیل ثؽؼقی)
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