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 چکيده

ها مناسب است. حدود دو مصرف انساندهد كه سه درصد آن آب شیرين بوده كه براي درصد از سطح زمین را آب تشکیل مي ۷۰حدود 

ها نفر ها در دسترس نیست. متأسفانه میلیونهاي طبیعي يخ زده قرار گرفته است و براي استفاده انسانسوم از اين میزان نیز در يخچال

 توانند از آن استفاده كنند.در سرتاسر جهان به آب دسترسي نداشته و يا اگر امکان دسترسي به منابع آب براي آنها وجود داشته باشد نمي

ها نفر در جهاني وجود دارد اين است كه آب آشامیدني سالم و تمیز، كمیاب است و میلیون منبع يکي از ديگر حقايقي كه در مورد اين

عاقلانه از كنند. با اين حال افرادي كه به آب آشامیدني تمیز دسترسي دارند سراسر جهان تمام روز خود را براي جستجوي آن صرف مي

 كنند.آن استفاده نمي

میلیارد نفر در سراسر جهان به آب دسترسي ندارند و در  ۱.۱(، حدود WWFطبق گزارش سازمان جهاني حفاظت از محیط زيست)

ز استفاده بیش از حد از آب مسئله مهمي است كه بسیاري ا .شوندمیلیارد نفر حداقل يک ماه از سال، دچار كمبود آب مي ۲.۷مجموع 

هاي تفريحي بدون توجه به تأثیراتي است آب براي استفاده افراد، حیوانات، مصارف زمین و يا در فعالیت ممکن. افراد با آن مواجه هستند

كمبود آب در ايران يکي از عوامل محدود كننده اصلي توسعه فعالیتهاي .است بر دنیاي اطراف داشته باشد، مصرف شود ممکن كه

ي آينده به شمارمي رود. به همین جهت دستیابي به تعادل نسبي در زمینه عرضه و مصرف آب يک اصل اساسي و اقتصادي در دهه ها

مجموعه اي از تمهیدات فني، اداري و  ، مديريت منابع آبآب میسر نیستمنابع ضروري است كه اين جز با ايجاد يک نظام جامع مديريت 

ان تقاضا براي آب از يک سو و تأمین آب از سوي ديگر مي باشد. امروزه چالش هايي از قانوني كه هدف آن برقراري تعادل و توازن می

جوي، پديده هاي طبیعي و خشکسالي، بهره برداري بي رويه  جمله محدوديت منابع آب ، توزيع غیر يکنواخت مکاني و زماني ريزش هاي

. بنابراين بهره برداري بهینه از آبهاي مرزي و مشترک ، اصلاح قانون از منابع آب زيرزمیني و ...پیش روي منابع آب در ايران مي باشند 

مديريت منابع  توزيع عادلانه آب ، جلوگیري از تخريب منابع آب ، شرايط لازم براي سرمايه گذاري در برنامه هاي توسعه براي

در ايران يک امر   مديريت منابع آببنابراين توجه  اينکه ايران در زمره مناطق خشک جهان قرار دارد هپیشنهاد مي گردد . با توجه ب  آب

يکي از بزرگترين مشکلاتي مي باشد كه در سالهاي اخیر تمام جوانب زندگي و صنعت را تحت تاثیر قرار بحران آب  .مهم تلقي مي گردد

مي مرتبط بوده و برخي به دلیل سو هوايي و اقلی داده است. دلايل زيادي براي رخ دادن اين بحران وجود دارد كه برخي به شرايط آب و

 كه مستلزم راهکارهاي عملیاتي در اين خصوص در ايران مي باشد. مديريت در اين حوزه مي باشد

 واژه هاي كلیدي

 بحران آب، مديريت منابع آب، راهکارها، چالش ها، فرهنگ استفاده از آب، ايران



 

 

 

 

 

 مقدمه

سبب افزايش تقاضا براي آب در همه عرصه هاي اصلي آب )كشاورزي، شرب و صنعت(  فزايش جمعیت جهان و منجمله كشورمان ايران،ا

میلي متر مي باشد  ۲5۰شود و متوسط بارندگي سالانه آن حدود  شده است. ايران جزء مناطق خشک و نیمه خشک جهان محسوب مي

تقاضا براي آب و از سوي ديگر محدوديت و كمبود  سوم متوسط بارندگي سالانه جهان كمتر است. بنابراين، از يک سو افزايش كه از يک

روند افزايشي و كاهشي بودن  هاي اخیرآب باعث شده بحران آب، بیش از پیش چشمگیر شود. تغییرات درجه حرارت و بارش طي دوره 

دلايل بحران آب ،  استدر حال حاظر بسیار نگران كننده شده . روند كاهشي بارش در سطح ايران را نشان مي دهد بارش و درجه حرارت

 وكشاورزي يصنعت توسعه فعالیتهاي جمعیت و افزايش آن و همچنین پیشرفت فناوري و به عوامل مختلفي بستگي داردكه مي توان به

 اشاره نمود.

 بیان مساله

ارائه راهکارهاي  مساله اساسي در اين پژوهش بررسي و مطالعه چالش ها و مشکلات پیش روي كمبود منابع آب ايران واحصا آنها و

 مناسب در جهت جلوگیري از روند تشديد كمبود منابع آب و پیشگیري از به وجود آمدن  بحران  آب در كشور ايران مي باشد.

 روش تحقیق

روش تحقیق در اين پژوهش از نوع توصیفي تحلیلي و مبتني بر مطالعات اسنادي وكتابخانه اي ومنابع نوين علمي و پژوهش هاي میداني 

 مي باشد.

A. چالش ها(دلايل بحران آب در ايران( 

ايران به دلیل موقعیت جغرافیايي به عنوان يکي از كشورهاي خشک و نیمه خشک شناخته شده و اين مساله مخصوصا در بخش هاي 

ايران وجود دارند كه شرقي و مركزي بیشتر ديده میشود. علاوه براين، دلايل متعددي در رخ دادن و مواجه شدن با كمبود و بحران آب در 

 برخي از آنها عبارتند از

 خشکسالي و بحران آب در ايران (1

در حالت كلي ايران از جمله كشورهايي مي باشد كه بارندگي كمي در طول سال داشته و به همین دلیل اغلب مناطق آن بیاباني و كويري 

با مشکل خشکسالي مواجه هستیم و به شدت بر میزان بارندگي ها  بوده و با كمبود منابع آبي مواجه است. علاوه براين، در دو دهه اخیر

 (۱.)میلیمتر كاهش يافته است ۱5۰میلیمتري در سال به  ۱54در طول سال تاثیر منفي ايجاد نموده است. به طوريکه متوسط بارندگي 



 

فلات مركزي خشک است كه از نظر  خشک قرار دارد. ايران شامل يکدرصد وسعت كشور در منطقه فراخشک، خشک و نیمه ۸5بیش از 

گیرند و ذخاير آبي در كوه سرچشمه ميها عموماً از اين دو رشتهاست. رودخانه« زاگرس»و « البزر»كوه تغذيه آبي، وابسته به دو رشته

 نگین جهاني است،سوم میامیزان بارش در ايران يک وجود دارد. اين در حالي است كه فصول گرم، برف و يخي است كه در ارتفاعات 

شود كه داراي آب و هواي گرم و خشک بوده و میزان بارندگي براي تأمین منابع آب ساكنان آنها به طور كلي مناطقي دچار خشکسالي مي

است به طور اتفاقي دچار خشکسالي شوند.  ممکن كافي نباشد. برخي مناطق با خشکسالي دائمي مواجه هستند در حالي كه مناطق ديگر

است سطح آب زيرزمیني را به شدت كاهش دهد و دسترسي به آب  ممکن رايج بوده وو ايران خشکسالي در سراسر جهان  مشکل

 كند. ها را براي مردم غیرممکنچشمه

 در مناطق دورافتاده سکونت

گونه منابع دسترسي به ت هیچاس ممکن وجود دارد كه با كمبود آب مواجه هستند. جهان و ايران افتاده در سراسر  دور تعدادي از مناطق

 آب در اين مناطق خلوت و بیاباني وجود نداشته باشد تا افراد بتوانند نیاز روزانه خود را به اين منبع مهم حیات برطرف كنند.

 گرمايش جهاني (2
تر تبخیر ها سريعاچهها و دريشود آب رودخانهتر ميگرمايش زمین يکي ديگر از عوامل مهم كمبود آب است. وقتي دماي هواي ما گرم

برند؛ اين موضوع بر منابع شده در نتیجه افرادي كه براي آب آشامیدني به اين منابع آبي متکي هستند از عواقب گرمايش جهاني رنج مي

 گذارد.آب محلي نیز تأثیر مي

 هاتخلیه غیرقانوني زباله (3
هاي ها و درياچههاي صنعتي خود را داخل رودخانهاغلب صنايع، زباله ها يکي ديگر از دلايل مهم كمبود آب است.تخلیه غیرقانوني زباله

ها منجر به آلودگي جدي آب ها است، اما تخلیه غیرقانوني زبالهآسان و ارزان براي از بین بردن زباله راهي ريزند زيرا اين كاراطراف مي

 (۲)شوند.هستند، با كمبود شديد آب مواجه ميشود. بنابراين افرادي كه براي تأمین آب به اين منابع آبي متکي مي

 طبیعي پديده هاي (4
در صورت وقوع چنین  است باعث كمبود شديد آب براي ساكنان محلي شود زيرا ممکن طبیعي مانند سونامي و سیل نیز پديده هاي

ل با جابجايي مقادير زيادي است در پي وقوع سی ممکن وقايعي، احتمال دارد منابع آب محلي به طور كامل از بین برود همچنین

هاي محلي، ديگر براي تأمین منابع آب دچار آلودگي جدي شود در نتیجه پس از جاري شدن سیل، رودخانه محلي هايآب خاک،

 .آشامیدني مناسب نباشند

 افزايش جمعیت (5

است. رشد جمعیت در دهه شصت  رشد جمعیت و افزايش مصرف آب از ديگر مواردي مي باشد كه باعث تشديد بحران آب در ايران شده

 و هفتاد نیاز به منابع آبي را افزايش داده و در مقابل خشکسالي نیز با آن همسو شده و در نهايت به كاهش آب هاي زيرزمیني و ذخاير آبي

 .در سدها منجر شده اند

 مصرف بي رويه و سوء مديريت منابع آبي

عتي و حتي زندگي شهري همگي باعث شده اند تا مصرف آب در ايران بي رويه و عدم رعايت استانداردها در كشاورزي و بخش هاي صن

غیر قابل مقايسه با ساير كشورها باشد. استفاده از روش هاي آبیاري غرقابي، آبیاري فضاي سبز شهري و شستشوي معابر و غیره با آب 



 

را جدي تر مي كنند. علاوه براين، در كارخانجات و كارگاه آشامیدني از بزرگترين مشکلات در ايران مي باشند كه همه ساله بحران آب 

 .هاي تولیدي و معادن نیز آب زيادي مصرف و آلوده شده و در نهايت به عنوان آب غیر قابل استفاده از چرخه خارج خواهند شد

وجود آمده است. اين مشکل یف بهدلايل متعدد از تغییرات اقلیمي گرفته تا حکمراني ضعكمبود آب يک مشکل رو به افزايش است كه به

هاي جهان تاثیر گذاشته است. زندگي بدون دسترسي كافي به آب تمیز دشوار است؛ اما در بر افراد بیشتر و بیشتري، در همه قاره

ر كنار ثباتي سیاسي )دمحیطي، خشکسالي و بيهايي از جهان به خصوص خاورمیانه، تغییر اقلیم، مهاجرت گسترده، فرسايش زيستبخش

ساير مسائل( استفاده و مديريت منابع آبي را به يک چالش بزرگ تبديل كرده است. در ايران كه در منطقه گرم و خشک دنیا واقع شده 

 (3.)ها را به خود جلب كرده استاست، بحران كمبود آب همواره وجود داشته و امروزه بیش از گذشته توجه

 مسکوني واحدهاي در آب مصرف افزايش

بیش از مخازن « يزد»و « همدان»، «مشهد»،«كرمان»، «كرج»، «قم»، «قزوين»، «شیراز»، «اصفهان»، «اراک»، «تهران»رف آب در مص

میلیون مشترک شهري در ۱4مصرفي برابر با مخازن خود دارند. پنج میلیون مشترک روستايي و شهر ديگر،  5۱۷آب در اين شهرهاست. 

 .ايران وجود دارند. اين جدا از واحدهاي تجاري، صنعتي و كشاورزي است

 شهري مناطق در غیراستاندارد كشيلوله

كشي در شهرهاي ما فقط به ا از اين، آب لولهدرصد آب تصفیه شده به دلیل فرسودگي لوله ها هدر مي رود. جد3۰بق آمار رسمي، ط

 .شود و مردم مجبورند براي آبیاري باغچه و شستن حیاط و خودرويشان هم از همان آب شیرين استفاده كنندشده ارايه ميصورت تصفیه

 اصلي كاهش شديد منابع آبي در ايران لايلد

 سريع جمعیت رشد-

 شده استدر كمتر از دو دهه جمعیت ايران دو برابر 

 آمدبخش كشاورزي ناكار-

درصد آب مصرفي خاورمیانه در بخش كشاورزي ۰۸آبیاري غرقابي در ايران، يکي از معضلات بسیاري از كشورهاي خاورمیانه است. بیش از 

 (6.)ودشدرصد از تولید ايران را شامل مي۱5رسد، درحالي كه كشاورزي تنها درصد مي۹۰شود كه اين عدد در ايران به مصرف مي

ها بسیار مهم بوده است. بنابراين طبیعي است كه واقعا نگران خودكفايي هاي جنگ با عراق و دوران تحريماين مورد براي ما طي سال

 .غذايي و دسترسي به مواد غذايي در اين كشور باشیم

 مديريتسوء-



 

 را درک نکنیم، قادر به حل اين بحران نخواهیم بود. هاآب به بسیاري از عوامل بستگي دارد و تا زماني كه اين روابط و پیچیدگي

درصد آن استفاده  ۲۲گیرد؛ درصد آب در دسترس، در بخش كشاورزي مورد استفاده قرار مي ۷۰دهد نزديک به حقیقات نشان ميت

یشترين استفاده از منابع آبي دلیل اينکه بشود؛ بنابراين بخش كشاورزي بهمانده در بخش عمومي استفاده ميدرصد باقي ۸صنعتي دارد و 

 .گذاري و مخارج بیشتري روي تحقیق و توسعه استبیند. همه اينها نیازمند سرمايهرا دارد، بیشترين آسیب را از تغییرات آب و هوايي مي

عني كارون و ،چشمه كوهرنگ كه سرچشمه دو رود بزرگ ايران يهاآنچه در حال رخ دادن است دقیقا يک بحران است. رودها و درياچه

دهیم. شاهد فرونشست زمین هستیم. شاهد ها را از دست مييکي پس از ديگري در حال خشک شدن هستند. تالابزاينده رود مي باشد، 

ها هستیم، درک فزاينده ها و چاهكننده است. زماني كه شاهد خشک شدن رودها، درياچهكويرزايي هستیم. چیزي كه به شدت ناراحت

به تدوين  بايد آيد. اينکه كشور به بازبیني شديدي در استفاده از منابع آبي نیاز دارد. دولتوجود ميو مبارزه با اين روند به براي جلوگیري

هاي اجتماعي براي هشدار به عموم مردم در و از رسانهنمايد هايي براي حفظ و مديريت كاراتر آب ) بخصوص در بخش كشاورزي( برنامه

 (4.). بايد پیش از اينکه كل شهرهاي ايران خشک شوند، راهي براي نجات آب ايران يافتكمک بخواهدتفاده مورد اين مشکل اس

B. آب منابع راهکارهاي مديريت 

همان طور كه اشاره شد برخي از دلايل كه منجر به جدي تر شدن بحران آب در ايران شده اند؛ از قبیل خشکسالي و كاهش بارندگي غیر 

شند. در مقابل برخي ديگر از دلايل را مي توان با مديريت صحیح و استفاده از تکنولوژي و فناوري تا حد زيادي رفع قابل كنترل مي با

 (5.)نمود. از جمله راهکارهاي مديريت آب در ايران مي توان به موارد زير اشاره نمود

 استانداردسازي كشاورزي و آبیاري (1

هد هستیم و سالانه مقدار زيادي از آب سفره هاي زيرمیني و چاه و قنات ها توسط بیشترين مصرف آب را در بخش هاي كشاورزي شا

مزارع كشاورزي استفاده میشود. علاوه براين، در اين صنعت از كودهاي شیمیايي و آفت كش هاي شیمیايي به وفور استفاده شده و به 

یاري نوين از جمله آبیاري قطره اي و انتخاب محصولات مناسب همین دلیل منجر به آلوده شدن آب ها مي شوند. استفاده از روش هاي آب

 در اين حوزه مي باشند راهکارهاي مديريت آب (۷آبیاري قطره اي.) با هر اقلیم براي كشت از جمله

 مديريت بحران آب در ايران با بازيافت فاضلاب

خاكستري مي باشد. استفاده از   بازگرداني آب افت فاضلابيکي از بهترين راهکارهاي مديريت بحران آب در ايران و ساير كشورها، بازي

در كارخانه ها، كشتارگاه ها، واحدهاي درماني و آب هاي خاكستري تولید شده در مناطق مسکوني يکي از  تصفیه فاضلاب تجهیزات

ست بدانید كه عمان كه از جمله بهترين راهکارها براي استفاده مجدد از اين آب ها در كشاورزي و واحدهاي صنعتي مي باشد. جالب ا

درصد آنها براي مصرف  ۷۸درصدي فاضلاب و بازگرداني  ۱۰۰كشورهاي درگیر با كمبود منابع آبي قابل شرب مي باشد، موفق به بازيافت 

 (۸.)در بخش هاي كشاورزي و صنعتي شده است

 مديريت منابع آبي با تصفیه آب (2

ه شدت با بحران آب مواجه مي باشند و به همین دلیل از چاه ها و بركه هايي با آب هاي مناطق شرقي و مركزي و همچنین جنوب ايران ب

، تجهیزات تصفیه آب غیر استاندارد استفاده مي كنند. به منظور عبور از اين شرايط و حفظ سلامتي و جان انسان، بهتر است با استفاده از



 

ا از بین بروند. انجام اين فعالیت ها نیاز به مديريت بزرگي داشته و با صرف آلودگي ها و میکروب و میکروارگانیسم هاي موجود در آنه

 (۹.)هزينه و اختصاص بودجه بدون شک مي توان شرايط را براي زندگي بهتر در كنار مدريت منابع آبي فراهم نمود

 آب شیرين كن صنعتي (3

ودن آب درياهاي كه شمال و جنوب ايران را احاطه كرده اند نیز علاوه بر كمبود منابع آبي و كاهش بیش از اندازه بارندگي، مشکل شور ب

ا بر اين مساله تاثیر منفي ايجاد كرده اند. در مناطق كويري و مركزي و شرقي ايران نیز اغلب منابع آبي به دلیل سطح بالاي املاح در آنه

مي باشد كه مي  آب شیرين كن صنعتي آبهايستفاده از شور و غیر قابل شرب مي باشند. يکي از راهکارهاي ارائه شده در اين زمینه، ا

 .تواند آب هاي شور را قابل شرب كند

از مهم ترين آنها مي توان به روش هاي غشايي، حرارتي و تركیبي اشاره   تصفیه آب شور دريا روش هاي زيادي براي شیرين سازي و

 و باغات و همچنین واحدهاي صنعتي و كارخانه ها تبديل شوندنمود. اين آب ها مي تواند به منبع مناسبي براي آبیاري مزارع 

 اصلاح تاسیسات آبرساني (4

استفاده از تاسیسات غیر استاندارد براي شبکه هاي آبرساني بین شهرها و حتي در مناطق مسکوني باعث شده است تا نشتي آب به وفور 

انه و سرويس بهداشتي چکه میکند. مقدار آب هدر رفته در اين مشاهده شود. به عنوان مثال در اغلب منازل مسکوني شیرآلات آشپزخ

شرايط شايد به ظاهر زياد نباشد، اما واقعیت اين است كه حجم بسیار زيادي از آب هاي قابل شرب به همین دلیل هدر مي روند. نظارت و 

مي باشد كه ايران به شدت با بحران آب در شرايطي  راهکارهاي مديريت آب بررسي وضعیت تاسیسات در شبکه هاي آبرساني از ديگر

 .مواجه است

 جداسازي آب شرب و غیر قابل شرب (5

يکي از بزرگترين مشکلاتي كه در ايران وجود دارد اين است كه آب مورد استفاده براي آبیاري فضاي سبز و شستشو و حمام و سرويس 

آب شرب و غیر قابل شرب را در زندگي شهري از هم جدا نموده و بهداشتي قابل شرب مي باشند. اغلب كشورهاي توسعه يافته و پیشرفته 

 (۱۰.)شود قطعا مديريت منابع آبي با اين شیوه بهتر انجام مي

همچنین لازم به ذكر است كه برخي از شیرآلات داراي سیستم هواساز بوده و باعث میشود تا آب با فشار بیشتر همراه با هوا از آنها خارج 

تاثیر بسیار زيادي بر كاهش مصرف آب داشته و مي تواند مصرف آب در محیط هاي مسکوني را بهتر مديريت كند و شود. اين تجهیزات 

 .فراهم نمايد.بحران آب در ايران شرايط را براي عبور از

 

 

 

 

 



 

 نتیجه گیري

جمعیت جهان در  اين شدت بسیاري از بابـرداري از منـابع آبـي  دهد كه در صورت تداوم روند فعلي بهـره نشان مي انجام شده طالعاتم

 "سرانه آب تجديدپذير"شاخصهاي آب از جمله دو شاخص  به عمل آمده در مورد معرض تنش آبي شـديد قـرار خواهنـد گرفـت. بررسـي

نـابع آبـي دهنده ورود كشور به شرايط تنش آبي شديد است. با توجه بـه ثابـت بـودن م در كشـور ايـران نشان "شـدت تـنش آبـي"و 

در صـورت عـدم اتخـاذ توسعه كشاورزي سنتي و توسعه صنايع نیازمند شديد به آب  –كشـور و افزايش جمعیت و سطح رفاه و بهداشت 

رشد تقاضاي آب و به دنبال آن، تشديد شرايط نامطلوب منـابع آبـي كشـور  -هنگـام مديريت منابع آب كشور سیاسـتهـاي مناسـب و بـه

تظار نیست. توزيع نامتقارن آب در نقاط مختلف كشور، گستره عظیم منـاطق خشـک و نیمـه خشک و تمركز جمعیتي در مناطق دور از ان

برداري از  مركزي كشـور، در كنـار رانـدمان پـايین آب در بخـش كشـاورزي چالشهاي جدي فرآروي حوزه آب است كه به تشديد بهره

وخشک شدن رودخانه ها و چشمه ها وقنات ها  شدن منابع آب زيرزمیني و فرونشست دشتها منابع آب زيرزمیني، خشک شدن و شور

 لذا ادامه اين روند مشکلات زيادي براي ايران ايجاد خواهد نمود كه تدبي ومديريت منابع آب ضروري مي باشد.. خواهد شد
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