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  چکیده
شناسی و ادبیات یک  ابطۀ روانبر این اساس، ر. ترویج زبان، فرهنگ و ادب فارسی ایران استگذاري روان شناسی در رراهبرد تأثیموضوع این پژوهش، 

در ادبیات باعث خلق آثار بسیار ادبی می  نیز شناسی شناسی باعث پیشرفت فکر و رشد جامعه می شود و روان یعنی ادبیات در روان .است رابطۀ دو سویه
چون هر نوشته اي که خلق می شود باید داراي روح و تازگی  .شناسی نیست بگوید که ادبیات امروز خارج از روان به ما می خواهد، این تحقیق هدافا .شود

کتب بوده و برگرفته از  میدانیتحقیق این روش . ردبد و از آن لذت بنآن اثر را بخوا ،تا شخص بتواند با افکار سالم شناسی می نامیم باشد که آن روح را روان
ت متعادل روانی به خواننده تعادلی روانی و یا در واقع عاد که در شناسی، وظیفۀ ادبیات این است در روانیافته ها نشان می دهد . و مقالات متعدد می باشد

تعادل  است که موجبزیرا زیبایی خود چیزي  .می کند در بیننده یا خواننده ایجاد یک اثر هنري واکنش خاص و تأثیرگذارمعتقد است دین معنی وجود آورد، ب
می کوشد که شناخت ارزش ادبی آثار را بر  به هر حال ادبیات .جاد کرده و روح وي را نشاط و لطافت می بخشدترکیبی می شود و در مخاطب انگیزه ای

    .شناسی استوار کند مبناي روان

  فارسی ادب زبان،ترویج، ، استراتژي، روان شناسی :واژگان کلیدي

  

  

  

  

  

  

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

  مقدمه

هـاي حیات معنوي هر ملت اصیل و متمدن  تجارب و استفاده از ثمرات عقول و افکـار از لـوازم و ضـرورت ۀهرگونه داد و ستد فرهنگی و مبادل 
لازمۀ گذر روان شناسیتأثیر متقابل زبان و ادبیات فارسی و . دشاسـتوار و پا برجـا و ماندگار باخواهـد در تـاریخ  و فرهنگ آفرین است که می

چنین . بلکه به خلود نیز برسد ،که نه تنها از جمود برهد لذا هر پدیداي براي زنده ماندن باید در مسیري هدایت شود .تغییر و تحول است زمان و
یکی از کارآمدترین گونه ، نگرش بیرونی به ادبیات حوزة روان شناسیامروزه در . تغییراتی، زمانی پذیرفتنی است که از درون و بنیاد زبان باشد

زوایایی مثل روان شناختی، جامعه شناختی،  منظور از نگرش بیرونی آن است که متون ادبی را از جنبه ها و .است هاي خلاقیت و زیبایی نگري
به همان میزانی که . مزیت ادبیات، دادن انگیزة مطلوب به زبان آموزان است ،)2011(از دیدگاه خطیب  .بررسی کنندو غیره تاریخی، سیاسی 

وقتی که چیزي مربوط به شرایط واقعی زندگی باشد . افزایش یابدنیز لذّت می برند، ممکن است انگیزه شان  زبان آموزان از خواندن ادبیات
حاصل . که خود می خواهند غرق در انگیزه و تجربیات می گردندزان آن گونه یجه، زبان آمودر نت. علاقه و شوق در زبان آموزان بیشتر می شود

این غوطه وري و تعامل همان چیزي است که همۀ ما به دنبال آن هستیم و آن چیز همان یادگیري است که داراي ارزش آموزشی بوده و می 
   .تواند فراگیران را در یادگیري ادبیات درگیر کند

است به ارتباط علـم روان شناسـی بـا آثـار  دبیات فارسی ایرانا شناسی در ترویج زبان و روان تأثیر علم استراتژي عنواندر این مقاله که با 
روان شناسی و ادبیات بی شک ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند؛ یکی از ایـن جهـت که هر متن ادبی، زادة یک ذهن خلاق . ادبـی می پردازیم

طور  و منتج از نفسانیات و ذهنیات و همین نبعثپس، می تواند م .نش است که از درون و ذهـن آفریننـده اش برآمده استو به نوعی یک آفری
ها می باشد و  متشکل از قهرمان و دیگر شخصیت دیگر آن که هر متن ادبی، به خصوص داستان. روانی نویسنده یا شاعرش باشد حـالات

پس در بسیاري از  .شناسان معتقدند که قهرمان اصلی داستان انعکاس و برآینـدي از زنـدگی خود نویسنده استبسیاري از منتقدان و حتی سبک 
شناسی و  تأثیر روانی یک اثر ادبی بر مخاطبانش هم پیوند نزدیک روان دي بـر زنـدگی و روان ادیب زد تاآثار ادبی می توان از طریـق اثـر، نق

این پژوهش  .)1373ولک رنه، ترجمه شیرانی، ( آن را در خوانندگانش درونی سازد روانی و ادبی تأثیرگذاري علاقۀو هم  عاشقانه کندادبیات را 
قلبی و صمیمی روان شناسی و ادبیات را نشان  ، رابطۀنین پـژوهش هـاییبلکه بخشی از آن را با اتکاء به سابقه چ ،مختصر نـه همـۀ ایـن زوایـا

    .می دهد

  روش پژوهش
نظر توصیفی، تحلیلی بوده و نوع تحقیق به صورت میدانی انجام گرفته است که با استفاده از مطالب کتابخانه اي و مقالات  پژوهش مورد روش

شده روان شناسی در ترویح زبان و ادب فارسی ایران پرداخته  گذاريتأثیراستراتژي موضوع به توصیف و شرح بیان مرتبط با  متنوع، مختلف و
ادبیات از همان  .ن را هنر می گوییمنوشتن مطلب که اگر خلق اثري کند آهنر در ادبیات قلم است یعنی  :مفهوم کلی می توان گفت در .است

فکر میکنی که تمام دنیا در یک محل  بدین منظور ،ها تصویري و حال نوشتنی است آن زمان ،آغاز زندگی بشر بوده است به طوري که ادبیات
هنر علم روان شناسی نیز مستثنی از این موضوع . هنر ادبیات این است که با تمام علوم در آمیخته و رابطه دارد. اکنده شده اندجمع شده و بعد پر

   .نقش آفرینی نموده و خوش درخشیده است در ترویح زبان و ادب فارسی که فراواننبوده، بل

   ترویج زبان و ادب فارسی در روان شناسی استراتژي گذري بر 
کامروایی، رضایتمندي، بازآفرینی، تعهد، پرهیزکاري   کردن فهم مردم نسبت به شادي،تر  در ترویج زبان و ادب فارسی، عمیق شناسی هدف روان

اگر حس حقارت به عقده مبدل گردد و : به گفته حافظ). 1391، به نقل از پیرانی، 2000سلیگمن، (و ارزش و معنا بخشیدن به زندگی انسان است 
علاقه اجتماعی که معیار سلامت فرد است، در . جویی روش دیگري براي دستیابی به اهداف زندگی است جویی اتخاذ نگردد، انتقام ک برتري سب



 
 
 
 
 
 
 

 
 

ن شته و از همیتابی، شخصیتی شاد و امیدوار دا  حافظ در کنار غم و بی. یابد اي می  این دیدگاه اهمیت بسیاري دارد و در اشعار حافظ جایگاه ویژه
  ).1390مرتضوي نصیري، (در اشعار او بسی بیشتر از غم است  رو، نقش شادي و طراوت

ح آن ، براي درمان فرد باید اهداف او را دریافت و سبک زندگی مبتنی بر این اهداف را شناخت و سپس به اصلاروان شناس اتریشی ؛از نظر آدلر
اند، نه خود رخدادهاي بیرونی؛  نظر وي این باورهاي فرد در مورد یک رویداد است که مهم پدیدار شناختی دارد و از رویکرد او جنبۀ. مبادرت نمود

ریزد و درمانگر باید به اصلاح باورهاي فرد بپردازد تا فرد از حقارت رها شود و به برتري دست  هاي شناخت درمانی را پی می بنابراین وي پایه
  ). 1379لینگ، ، به نقل از شی2006کولودونیسکی، کورت، (یابد 

حافظ همیشه از دیدگاه زبان و ادبیات آدلر، اضطراب ناشی از یأس و ناامیدي فرد در رسیدن به اهداف زندگی است، روان شناختی اگر از دیدگاه 
که متأثر از نظریات رواقیون و فلسفه تائوئیسم است،  ،در رویکرد الیس. شوید ها می کند و غبار یأس از چهره می  ها زنده امیدواري را در دل

هاي معیوب او در  باشند؛ یعنی براي اینکه فردي را درمان کرد، باید به شناخت ها و رفتارهاي ما می هیجان ها و تفکرات صحیح ما پشتوانۀ نگرش
حافظ نیز در تأکید ادبیات ). 1379شیلینگ، (ورهاي غلط نمود ها را اصلاح کرد و تفکرات منطقی را جایگزین با ها پی برد و سپس آن قبال رویداد

خود . هاي منطقی پیروي کنیم کند که در گیرودار زندگی روزمره از اندیشه هاي معیوب به ما توصیه می بر باورهاي صحیح به جاي شناخت
هاي مثبت باعث بهبود اوضاع روانی  کند و خودگویی شود و ناراحتی تولید می ها می هاي منفی باعث تقویت باورهاي غلط و پایداري آن گویی
   .کند هاي مثبت دعوت می ها با سلاست و زیبایی ما را به خودگویی در آن خود، حافظ نیز در اشعار. دخواهد ش انسان

نحوه پردازش اطلاعات  و گیري نوع باورها و تفکرات ر شکللقی و عاطفی ما دهایی چون هایدگر بر این باورند که حالات خُ  اگزیستانسیالیست
بینیم و در حالات شور و اشتیاق و خوشی روشن  واخت میدنیا را تاریک و یکنطوري که هنگام افسردگی یا غمگینی زیاد،   گذارند؛ به ما تأثیر می

 شناختی و رفتاري نیز برهاي  تئوري .دهند شرایط خاص چون وجود اضطراب و افسردگی، طریقه پردازش اطلاعات را تغییر می. و زنده و جذاب
به ( یدر تحقیقات. دهند و عکس این حالات نیز صادق است  هاي عاطفی پاسخ می یندهاي شناختی به فرآ ورزند که فرآیند این حالات تأکید می

شود، ولی خُلق  اد میکند و در آن یادآوري وقایع منفی زی  ند میثابت شده که افسردگی سرعت پردازش اطلاعات را کُ ،)1379شیلینگ، نقل از 
اند که طریقه  ها سازماندهی ذهنی و روانی تجارب   واره طرح . کند ها را بیشتر می گذارد و یادآوري آن مثبت بر یادآوري وقایع مثبت اثر می

گذارند و همچنان که در  ر میهاي شناختی او تأثی  واره  حافظ، حالات خُلقی فرد بر طرحادبی  در دیدگاه. سازند سازماندهی اطلاعات را متأثر می
 بنابراین، .تأثیر نیستند، اما حالات خُلقی هم بر باورهاي ما اثر دارند  هاي شناختی نیز بر حالات خُلقی بی  واره  رویکرد شناختی گفته شد، طرح

هایی براي کودك  آل شرایطی ارزشمند، ایده والدین با ایجاد. مثبت برخوردار شود پندارة اش را کشف کند و از خود  فرد در زندگی باید خود واقعی
پذیري از فلسفه تائوئیسم چینی معتقد است که باید به یک فرد کمک شود  راجرز با تأثیر. کند اش دور می  گیرند که او را از خود واقعی در نظر می

  ).1388میلین، (. کند  تا خود راه خودش را پیدا
هاي افراد خودشکوفا را استقبال از حالت بلاتکلیفی و ظرفیت تحمل و   است، که یکی از ویژگی شناسی پردازي دیگر در حوزة روان نظریه ؛ومازل

سال تحقیق در دانشگاه جان هاپکینز به این نتیجه دست یافتند که اعاده  25شناسان پس از  روان. داند دیگري خودمختاري و هدایت درونی می
تشدید هیجاناتی است  همچنین ها و هیجانات مخرب، نظیر ترس یا ناامیدي و اول جنگ با نگرشهدف : روحیه مراجع به دو هدف بستگی دارد

نفس، و هدف دوم بالا بردن احساس تسلط و کنترل بیمار بر خود و از آن   به  کنند؛ نظیر امیدواري و اعتماد که سلامت ما را بیشتر تأمین می
ناپذیري از دیگران، کنترل  از جمله تأثیر. شوند شکوفایی تشویق می خود هاي  به داشتن ویژگیافراد نیز در دیدگاه حافظ، . طریق بر محیط است

  .همتی از این نوع است  نفس، توانمندي و بلند به  درونی، اعتماد 
نیز در مسیر کمال،  حافظ. کند ویژه در مسائل اخلاقی به نوآموز کمک می  اي است که به پیرمغان همان پیر فرزانه ،حافظادبیات از دیدگاه 

پیرمغان در شعر حافظ پیر میکده، پیرمیخانه، پیر خرابات، . کند نوآموزي است که با مدد پیرمغان مراحل دشوار خودشناسی را به درستی طی می
او به ناخودآگاه است  نوشیدن، رمز یاري رساندن  توصیه پیرمغان براي می. کش، پیر گلرنگ و غیره نیز نامیده شده است فروش، پیر دردي پیر می



 
 
 
 
 
 
 

 
 

در غزل حافظ، علاوه . هاي ازلی پنهان در ضمیر ناخودآگاه جمعی نائل آید  تا بتواند به اعماق ناخودآگاه راه یابد و از این طریق به شناخت صورت
معشوق یکی از نمادهاي صورت . اندرس هاي پنهان ناخودآگاه جمعی مدد می یابی به لایه بر پیرمغان، معشوق نیز با نوشاندن شراب، حافظ را در راه

  .روان شناسی و ادبیات دو زبان تأثیرگذار باهم و در کنار هم اند: با این همه، می توان گفت ).1389فلاتی، (ازلی آنیماست 

  یافته هاي پژوهش
می جریان باطنی و احوال درون شاعر یا نویسنده را ادراك و بیان  ،هنرمند یا نویسنده را می کاودکه  استراتژي روان شناسی در ادبیات این است

در تکوین این جریان نن و مواریـث که محیط و جامعه و سد و از این راه تأثیري را سنج می ذوق و قریحه وي را نماید، قدرت تـألیف و اسـتعداد
رابطۀ ادبیات با  می توان از این جهت،لذا  .)1383زرین کوب، ( نمایندی مشاعر را معین  فکر و ذوقتع کنند و بدین گونه نومی ها دارد مطالعه 

. ده که مخاطبان فراوانی داردخلق نمو ادبی روان شناسی را از نوشته و افکار نویسنده درك کرد که چه رابطه اي را ایجاد کرده است و یک اثر
وید که گویی فر .)1399فدایی، ( همین است از یک هنرمند نیز رویـدفنـۀ کاوا تحلیـل روان .)1373، عبدالحسین زرین کوب، نقد ادبـی(

ه وام گرفته بود با گشودن دروازه کاوي خود را از ادبیات ب کـاوان مـی دانـست و بنیـانی تـرین مفـاهیم روان نویسندگان را برگزیده تـرین روان
هاي قلمـرو ناخودآگـاه روان کـه چشم انداز تازه اي در برابر نویسندگان می گستراند و شیوه هاي روایتی تـازه اي در اختیارشـان مــی 

  .)1396حــورا یــاوري، (گذاشــت بــه ادبیــات اداي دیــن مــی کــرد 

زیـرا درك  .بلکه در دیگ جوشان زندگی بـه وجـود مـی آیـد ،می شودپـشت میـز تحریر درست ن نویسنده تنهـا براي: می توان گفت، علیهذا
هنگامی که روح  .هنرمند، دردمندي است که خود به تکاپو می افتد تا به درمان بپردازد. باید مقدم بر شرح احساسات باشدمحبـت و احساسات 

ه مـی بـرد و ایـن پنـاه بـردن، بسیاري از وازدگی ها و محرومیت حـساس هنرمند از واقعیات رنج آور عالم، وا زده می شود به عالم خیال پنا
 .  هایش را جبران می کند

بسیار مهم می شمارند و آن را مفتاح سایر شقوق و اقسام نقد می خود شناسی را در فهم آثار ادبی  ان توجه به رواناز این رو منتقدان یا ادیب
با این . با ادبیات گره خورده است هااي که روح و روان آن د از روان شناسی شاعر یا نویسندهندانانگارند و در واقع شعر و ادب را عبارت می 

و متحرك او در اندیشه ها و الهامات  ؟از مطالعۀ آثار ادبی می توان دریافت که عواطف و احساسات هنرمند چیستراهبردهاي روان شناختی، 
اثر هر شاعر یا نویسنده  ،الحدر هر . ن شناختانی غالب بر عصر و معاصرانش را نیز می توچنین صفات و احوال نفسا و هم ؟خویش کدام است

افکار خود را به  شناسی نویسنده، که خود نویسندة روانبدین ترتیب، . به شمار می آید ف خصال و سجایا و به عبارت دیگر روان شناسی اومعرِ
 .در نوشته یا شعر خود می آورد و باعث جذب خواننده می شودو بدیع  تازه خود است به صورتیا از افکار طوري که از جامعه پیرامون خود است 

د روانی پاك داشته باشد تأثیر زیا در حالی که جامعه اگر ،نویسنده براي نوشتن خود از جامعه کمک می گیردشناسی جامعه، که  روانهم چنین، 
امروز هر کسی که بخواهد چیزي بنویسد  همین طور، روان شناسی خواننده،. سیار مؤثر است، نیز بفت جامعه و خلق یک اثر هنري داردبر پیشر

کند به لق خ براي مخاطبشت اثري را کلیاست تا  یعنی مخاطب او از نظر روانی داراي چه شخصیت سنی .کند دیگر به مخاطب خود نگاه می
  .کاوش می پردازد

و  توسعه و رونق و اقتدار و خوش آهنگـی زبـان فارسی شده و بر لطف و حلاوت زبان باعث فارسیآمیختگی روان شناسی با زبان در نتیجه، 
ه این زیبـایی و شـیرینی در نظـم و نثر گویندگان و نویسندگان خوش ذوق و توانا و چیره دست و بلندآوازه همچنان ک .افزوده است ادب فارسی

سـخن بیـشتر محسوس و  و حـافظ شـیرین جاودانۀ مولاناجلال الدین رومی و سعديار بـزرگ حماسه سراي نامدار و آث ،چـون فردوسـی
ت هاي زبان هاي زنده ملت هاي متمدن در آمیخته با لغ همـۀ. دن اسـتـتُیکی از علل تحول و تکامل هر زبانی دادن و س. چشمگیر است
ـسن و امتیـاز بـراي هـر زبـانی و عامـل پیـشرفت و تکامـل و زایندگی این مبادله نه تنها عیب و کاستی به شمار نمی رود که ح .دیگران است
  .ملموس استمحسوس و که در روان شناسی و ادبیات نیز  زبان هاست



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 نتیجه گیري

هر یک به نوعی به بیان نیازهاي روحی و روانی  حاظ روان شناختیبه ل سخن بسیاري است که  ادبیات فارسی مشحون از اشعار نغز شاعران زیبا
از جمله، . اند فتن پرداختهکُانسان در مسیر شاین اشعار مسحور سخن  خوانندة. ت روحی و روانی آدمی استااشعار غنایی بیانگر احساسات و تمنی

بر کنار نبوده و در متون مختلف منثور و منظوم، شک ادبیات غنی فارسی از تأثیرپذیري روان شناسی   بی. گردد دلنشین و حلاوت کلام آن می
بر  فراوانیغزلیات حافظ که الهام گرفته از قرآن است، تأثیرات ). 1395وجدانی، ( .ئله و انواع آن سخن گفته شده استجاي جاي از این مس

اشعار وي بر تأثیر اشعار حافظ بر ایجاد حالات مثبت روانی بسیار است؛ زیرا اغلب . آن استاز  شناختی بخشی ارد که آثار روانخوانندگانش د
شناختی به اشعار وي  هاي روان گري تأکید دارند و به همین دلیل است که اغلب مردم ایران به هنگام مواجهه با دشواريیی ن اندیشی و زیبا مثبت

  .طلبند ان وي میاز دیو را جویند و مراد دل خود تمسک می
از این رو با خواندن اشعار حافظ در حقیقت افراد تمایلات  .ها خاصیت درمانی دارد و ابراز آنشده   کاوي، بیان تمایلات سرکوب در مکتب روان

یري اشعار حافظ پذ  خاصیت تأویل. شود ها می شناختی آن دارند و همین باعث بهبود حالات روان درونی خود را به زبان این اشعار بیان می
اي از دانش، ساحتی از حضور، در  ، در دایره تجربه، در گونهخود سازد که هر یک از افراد یا اقشار جامعه از نگاه و بینش پهلو می  منشوري هزار

 اشعار حافظ. ندشو د و وارد ساحت مکالمه با خواجه مینگیر شکل خاصی از تربیت و آموزش و مراحل گوناگون آرمانی و عاطفی در آن قرار می
ها هم جاذبه  ترین انسان  فرهنگ  ترین و کم  کنند که براي ساده بینی یا زندگی را بیان می  بلکه نوعی جهان ،هاي ساده زبانی نیستند  فقط گزاره

آیند و خرد، شجاعت،  میهاي مثبت و اصلی به شمار   هیجان ،شادکامی، امید، خوشبختی، هوش هیجانی و عشق ).1386زاده،  حسین غلام(دارد 
آدمی  ،همۀ این ها در سایه .گیرند ها ریشه می  انسانی از آن هاي  روي و معنویت شش فضیلت انسانی هستند که توانمندي  انسانیت، عدالت، میانه

  ).1386پنتریچ و شانک، (یابد  کند و به سلامت روانی مطلوب، دست می همیشه احساس آرامش می
هاست و به  گرایانه این اشعار و حالت بهبود بخشی آن  شناختی مردم ناشی از ماهیت مثبت حافظ بر بهبود حالات روان و ادبیات اشعار زبان، تأثیر

شناختی دچارند، توصیه کرد که اشعار وي را بخوانند و در این راه ممارست نمایند؛ باشد که  همین سبب باید به کسانی که به انواع مشکلات روان
از دیدگاه آدلر، انسان به دنبال تحقق اهداف خود در زندگی است و براي  ،همچنین. شود و به سلامت روحی و روانی دست یابند هحالشان بِ

شود و به  این سبک در حقیقت در بستر شرایط و مقتضیات اجتماعی مناسب تعریف می. کند دستیابی به این اهداف سبک خاصی را دنبال می
نیز مورد تأکید  در دیدگاه حافظ ،این نظر آدلر. یابد شود، به اهداف خود دست می نیز حفظ می  اش  ر که تعلقات اجتماعیهمین دلیل او از یک مسی

اشعار حافظ از یک سو بر واقعیت ذهنی بیشتر از واقعیت عینی نظر دارد و از سوي دیگر،  ،گرا شناسی انسان از منظر روان. قرار گرفته است
از این دیدگاه، انسان موجودي است خودساخته . یابد به دلیل تأکید بر انتخاب آزادانه با دیدگاه حافظ ارتباط نزدیکی می یانهگرا شناسی انسان روان

توان گفت اشعار حافظ در  ل، میدر کُ .ریاکارانه نفرت دارد و آزادگی در وجود او شکل گرفته استند در حافظ، از اعمال که همانند شخصیت رِ
 با خواندن در نتیجه، .د، در واقع یک درمانگر خوب استهاي روان درمانی است و کسی که با این اشعار آشنایی دار  تمامی دیدگاه برگیرندة
  .ر جهت بهبود روان رنجور آدمی استنتی دیابد و این نوعی درمان س میاشعار حافظ حالات روانی ما بهبود  ادبیات و
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