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برای  مثنوی  منظوم هایقصهدررویکردهای روان درمانبخش مولوی 

 کودکان و نوجوانان
 جات اسماءنسیده1                                                                               

 چکیده                                              

 دکان ومثنوی برای کو این پژوهش، بررسی رویکردهای روان درمانبخش اشعار ف ازهد

زه برای کمک به افراد است که امرو ارزشمند وفرآیندی علمی  درمانینوجوانان است. روان

آنان را مختل ساخته، بهبود بخشند.  عملکرد زندگیکه شود تا مشکلاتی کاربرده می به

 محتوای عمیق معنوی و نوی علاوه برارزشمند مث ابیات دهدهای پژوهش نشان مییافته

توجه ویژه  تواند موردمی دیدگاه روان درمانی نیز از دیگر عرفانی و کارکردهای متعدد

 به عنوان اثر مثنویکلیت  و ها باشدروان درمانی قرارگیرد و جایگزین مناسبی برای انواع

کودکان و تواند برزوایای مختلف می آن از درمانی و محتوای اشعار شعر منظوم ادبی در

ید. روش پژوهش نماتنگناهای زندگی به سوی آرامش هدایت از را  بگذارد و او اثر نوجوانان

ل: قبی های روان درمانی ازتحلیلی است. نگارنده دراین مقاله به بررسی شیوه–توصیفی 

ها و و مصداق شعردرمانی، معنا درمانی و....برای کودکان و نوجوانان در مثنوی پرداخته

این اثر درهای مرتبط با هر شیوه با اشاره به حکایت راها این شیوههای هریک ازنمونه

 است. ارزشمند ارائه داده

 روان درمانی .  ,کودک ونوجوان,های منظومقصه ,مثنوی ,کلیدی: مولویهایواژه                                        

 مقدمه  -1                         

ود، این درحالی راصطلاح روان درمانی معمولاًهمراه با مشاوره و درکنار آن به کار می        
مورد افراد سالم کاربرد دارد و روان درمانی به منظورکمک به بیماران است که مشاوره در

شود؛ تفاوت این دو از نظر کیفیت عملکرد و شیوه اجراست اما هدف روانی به کار گرفته می
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هدف علم روان شناسی مطالعة رفتار »غایی هردو، ایجاد زندگی سالم برای افراد است. 
های ردی و اجتماعی و درمان افراد مبتلا به بیماریآدمی برای جلوگیری از آسیب های فـ

روان درمانی به گنجایش کاری انسان و ظرفیت »نویسددکتر فرانکل می [23]0روانی است
شناسی، های روانهای مهم نظریهیکی از ویژگی . [11]«لذت بردن وی از زندگی توجه دارد

جامعیت نظریه های روانشناسی برای »کاربردی بودن اصول و مفاهیم مطرح درآنهاست. 
ها د درغیراین صورت این نظریههای درمانی نیزمد نظر قرارگیرندر بین محققان، باید جنبه

هاست که سال .[21]«تواند نقشی ایفا کندپیشگیری یا درمان اختلالات روانی نمیدر
ها و نظریه درمانی پرداخته و موضوع روان به  روانشناسی، با نگاهی ویژه دانشمندان علم

دوران کودکی سرشار از تحولاتی . از آن جا که اندمتعددی در این زمینه ارائه کرده هایروش
شگرف، پر رمز و راز، سریع، عمیق و تأثیرگذار است. از این رو این تحولات درزندگی انسان 

های نایافتگیها موجب بروز سازش توجهی به آن ای برخوردار است و کماهمیت ویژه از
شود. از سویی دیگر سلامت روانی در دوره های مرتبط با او میگوناگون در کودک و نظام

احاطه کلی  .شناختی در سنین نوجوانی و بزرگسالی مرتبط است-کودکی با سلامت روان
مولانا بر ابعاد وجودی انسان و شناخت نسبتاً جامع وی که در اثر منحصر به فردی چون 

، این پرسش را در ذهن ایجاد ها و نمودهای آن را مشاهده کردتوان جلوهمثنوی می
گزینة  تواندپایه مبانی انسان شناسی سروده شده است می کندکه آیا مثنوی مولانا که برمی

جهت کان و نوجوانان باشد؟ و عاملی در کود مناسبی برای درمانگری مشکلات روحی
پنهان مثنوی که  هایلایه به عبارت دیگر،هدایت کودک برای یک زندگی سالم باشد؟ 

کدام از هر تواند به عنوان شیوه های روان درمانی مورد استفاده قرار گیرد، کدام است؟می
  مثنوی دارند؟هایی در ها و نمونهها چه مصداقاین شیوه

 پیشینه پژوهش -2                                      

بررسی ابعاد روان شناسی در مثنوی و مثنوی پژوهی ازدیدگاه  هآثار مختلفی در زمین           
تحریر  همولوی به رشت هدرمانی با اندیشهای روانروانشناختی و حتی تطبیق برخی از نظریه

مفاهیم . درآمدی بر بررسی چه گفتم جملگی احوال توستآن» چون: درآمده اسـت. آثاری
 «درمانی از مثنویهای روانبرداشت»؛ (1390،احمد کتابی)، «شناختی درآثار مولویروان

تحلیل کهن  »(،1387،محمدجعفر مصفا) «با پیر بلخ»؛ (1378، محمدصادق مؤمن زاده)
روان ، عشق درمانی»(، 1393)نصراصفهانی وشیری، ،«الگویی داستان پادشاه و کنیزک

تحلیل داستان پادشاه و کنیزک بر مبنای شیوه تداعی »(، 1383،کریمی) ،«درمانی عارفانه
مقالات متعددی که هر ( و 1389، )هاشمیان و عابدی نصر آبادی،«آزاد و شیوه سقراطی

تحریر درآمده است اما درهیچ یک ازاین آثار، ه کدام بـارویکردی خاص دراین زمینه به رشت
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مد برای کودکان،  انی در مثنوی به طور خاصدرمهای متنوع و متعدد روانروش موضوع
 نظر قرار نگرفته است.

 پژوهش روش -3                                      

ای و اسنادی بوده است. با مراجعه به در این پژوهش، روش کتابخانه هروش نگارند      
تألیف شده، ابتدا های آن روان درمانی و شیوه هها و مقالات متعددی که درزمینکتاب

های روان درمانی به مخاطب ارائه شده است، سپس با روش ها وانواع شیوه تعریفی از
 ها در معرضهای هر یک از این شیوهها و نمونهمصداق استقصای کامل در مثنوی مولانا،

 .خوانندگان قرار داده شده است همطالع

 اهداف پژوهش-4

ای مولانا در شناخت ریشهفی ست که بدانیم که درضرورت این تحقیق همین کا       

های ظاهری عبور کرده ناملایمات روانی از علائم سطحی و نشانه مشکلات، ناامنی ها و

های روح آدمی دست یافته است. او درعین کاستمندینده پدیدآور و به منابع اصلی و عوامل

روزمره   مدد جستن از وقایعانسان، با  برخورداری از شناخت شهودی و معرفت الهامی از

دارد تا طبیبان روح و تن را از ظاهربینی درون برمی آن هم به شکل نمادین، پرده از اسرار

درمانگرهای  به طبیبان ظاهرنگر و روان و معلول نگری آزاد سازد. این حکمت مـوزون

 و منافذ ئم اختلال نه تنها در علا دهد که علت بیماری ونظر و کوته اندیش تذکر می تنگ

                                                                         خروج مشکل بلکه در منابع و عوامل تولید آن نهفته است.

ها کاربردی انسان هها  و برای همزمان هها و مضامین مثنوی در همدستورالعملبنابراین 

علم  روان شناسی و مثنوی  مولانا حداقل در توان دریافت  چه بیان شد میاست. از آن

بعضی سطوح، هدف مشترکی دارد و شناخت چنین هدفی در پرتو بررسی دقیق این کتاب 

اثر ارزشمند مثنوی  درمانی درهای روانها و نظریهیافتن شیوه .ارزشمند امکان پذیر است

روان درمانی از سوی  های انسان شناسی وها قبل ازانتشار نظریهگواه این است که قرن

عرفان ناب اسلامی است به  هدانشمندان غربی، بزرگ مردی چون مولانا که دست پرورد

کارهای ارزنده ای روانی انسان سالم توجه خاص داشته و برای تأمین آن راه -عد روحیب

 مولوی هژگردد، مهارت ویمی موضوع بیشتر این اهمیتچه موجب آنو  به کار گرفته است

درمانی، طنزدرمانی و...است که با زبانی  مذهبشعردرمانی، های درمانی چون شیوه هارائ در

 استعاری، به مخاطب ارائه شده است. ادبی و
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 روان درمانی در مثنوی   های شیوه -5 

های روحی او را انسان، نابسامانی شناخت کامل از است که باجمله شاعرانی از مولانا       

کتاب مثنوی  .های درمانی لازم را درکتاب مثنوی آورده استقرارداده و نسخه توجه مورد

را دریافت  های درمانی شاعراست که مخاطب با مراجعه به آن، شیوه از جمله منابعی

درعصر »برد، بدون آنکه احساس ناخوشایندی داشته باشد. می گزیند و به کارکند، برمیمی

شناساند و در هنگام راه  و خوب  را از بد میرا از بی حاضر، مثنوی مرجعی است که راه

جعفری  علامه محمدتقی[. 10] «ارائه دهد تواندهایی برای نجات انسان ها میضرورت، راه

اندیشی و معرفت علمی مولانا از  هایی از ژرفنمونه ، به«هابینیمولوی و جهان»درکتاب 

های ی )کمپلکس ها(، اصول و خواص عقدههای روانعقده جمله بینش دقیق او در بیان

. وی با آوردن شاهد مثالی از دفتر اول [6].کرده استکارهای مقابله با آن اشارهراه روانی و

    مثنوی بر نظرخود مهر تأیید می زند:

ای خود را بر سر زانـو نهـد ـچون کسی را خار در پایش خلد             پ            

  وز سر ســوزن همی جـوید سرش         ور نیـابد، مـیکند بـا لب تــرش 

               [16] خـاردل  چـون بـود واده جواب   خـاردرپـا شد چنـین دشـواریـاب                   

                 
               

 

و ـآن بـد  عاریتـی  باشـد  که              آرد قـرار و شود او توبـه ج
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 ش عاریه بـود              لاجـرم انـدر زمان توبه نمود ـهمـچو آدم ذلت                             
 [16]ره نبودش جانب توبه نفیس        چون که اصلی بودجرم آن بلیس    

                                         
علم  روان شناسی و مثنوی  مولانا حداقل در بعضی سطوح، هدف همانطور که گفته شد،

هدفی در پرتو بررسی دقیق این کتاب ارزشمند امکان پذیر مشترکی دارد و شناخت چنین 

اثر ارزشمند مثنوی گواه این است که  درمانی درهای روانها و نظریهیافتن شیوه .است

های انسان شناسی و روان درمانی از سوی دانشمندان غربی، ها قبل ازانتشار نظریهقرن

روانی  -عد روحیبعرفان ناب اسلامی است به  هبزرگ مردی چون مولانا که دست پرورد

 .کارهای ارزنده ای به کار گرفته استانسان سالم توجه خاص داشته و برای تأمین آن راه

 شعر درمانی -1-5                            

های مبتنی برهنر بیانی یا خلاق شامل هنردرمانی، نمایش درمانی، انواع درمان         

 های هنری وها با استفاده از کیفیتاین نوع درمان». مانی، شعردرمانی و... استدرموسیقی

های ارتباطی و تربیتی و درمانی، به تقویت های عمدی در زمینهخلاقانه هنگام مداخله

به عبارت دیگر، هرکار هنری که بتواند میان  [.4] «پردازندارتباط و بیان می سلامت،

تواند اثردرمانی داشته باشد. یکی فرد، ارتباطی به وجودآورد، میتجربیات درونی و بیرونی 

است که  خلاقشعردرمانی یک هنردرمانی  های هنری مؤثر، شعردرمانی است.این شیوه از

و رشد شخصی  ادبیات را برای رسیدن به اهداف درمانی  دههای برانگیزندیگـرشکل و شعر

کننده فرصتی متفاوت برای  درمان، مراجعه گیرد. در این شکل منحصر به فردبه کار می

دادن خود به درمانگر با صدای درونی خودش دارد. این  تعریف هویت خود و نشان

 کند. شعردرمانگر را تقویت می خوب باه کننده، یک رابط خودافشایی توسط مراجعه

استفاده شده باشد چه در درمان  درمانگران ادعا دارند که شعر، چه توسط مراجعین نوشته

تری از بینش هیجانی در شود، نسبت به گفتگوهای سنتی، توانایی ایجاد سطوح عمیق

 ههیچ شیو کند که ممکن است بههایی می. شعر، افراد را قادر به بیان گفتهمراجعین را دارد

اهداف شعردرمانی، به جریان درآوردن هیجانات  از یکی» .کنند دیگری نتوانند آن را بیان

ها و نظرات، بصیرت طریق نیزکشف معانی جدید از و هاشده و آزادسازی تنشسرکوب 

شناخت و  در ایجاد بهبود شعردرمانی با بالا بردن عزت نفس، [.4] «اسـت اطلاعات جدید

زداید را میکودکان  های روانیاظهاری، آشـفتگی بیان احساسات و نیز خوداکتشافی و خود

با توجه به تنوع موضوع و  کند.ها و واقعیات زندگی میدریافت زیبایی دهو روان آنان را آما
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های ای که قصهمهم ترین نکتهظوم مثنوی برای کودکان، ـمنهای جذابیت موجود درقصه

آنان به هنگام شنیدن کند، همانندسازی اثربخش می مثنوی را برای کودکان و نوجوانان

جای قهرمان  خود راکودکان شود. نقل می با شخصیت نخست داستانی است که هاقصه

ها همراه قهرمان آند، شونهای وی همراه میها و خوشحالیگذارند و با گرفتاریمیداستان 

که بدون آزمودنشان و درگیر  هایی استفاده خواهند کردتجربهکنند و از داستان رشد می

های مثنوی ساده، کوتاه و قصه .گیرندها را فرا میشدن و بهائی را از دست دادن ، آن

و در  را حدس بزندپایان آن نمی تواندکه کودک از شروع  هستندو به شکلی جذاب بوده 

. ازدیگر امتیازات گذاردمیثیری مثبت بر جای أکه در کودک ت دارندپایان این قابلیت را 

از جهت اثر درمانبخشی آن برای کودکان این است که این های منظوم مثنویقصه

تطابق با  فضای ذهنی، فرهنگ اجتماعی و ،با ظرفیت روانی، احساسات، علائق هاداستان

های ظریف شعری خود، توانسته  است با تکنیک مولانا» دارند.شرایط زمانی کودک تناسب 

دادن به محتوا و مفاهیم  ها و گوشآوری قصه از جمعهنرمندانه،  فهم گسترده ای فراتر 

ها ها ایجاد کند. نبض کاردردست او بوده است و چون کارگردانی توانا، داستانمواج حکایت

خود، اثر درمانی  هگرای جاودانها و شعرتحلیلکند و به قصهها بازآفرینی میرا با تمام صحنه

  [.22]«.می بخشد

 [16]تنش می داشت هوش سسوی نبض و ج       وش   ت گشداسوی قصه گفتنش می                              

پردازد بلکه با توجـه درمانگری است که فقط یک بار به موضوعی نمی مولوی روان»     

صحیح جلسات درمان، خواننده را جذب  هفکری و نیاز خواننده و با ادار بـه مقتضیات

 «.کندخود به جلسات بعدی اشعارش دعوت می را با ناخودآگاه او مفاهیم درمانی کرده و

درمانگر »کودکان و نوجوانان دارد. الگوسازی، تأثیرشگرفی بر هواقع این شیودر .[2]

ند تا مراجع اعمال کدرالگوسازی رفتاردرمانی، مراجع را با الگوی رفتاری مناسبی مواجه می

)الگوسازی( همان است که مربیان  و این[ 7]«الگوی مورد نظر را از راه تقلید بیاموزد و رفتار

خود نظر و متعلّمانِ تعلیم و تربیت کودک برای اثر بخشی موارد تربیتی و اخلاقی مود

 کودک، به عنوان ابزاری در جهت هدایت و پرورش وی استفاده می کنند: در

 [15]ببین خوش این ما وتوست نقدحال            هین نیست حکایت این حاشالله                                 

  درشعر و داستان موجب تشویق اثراین الگوها ازدیدگاه آدلر، روانشناس فردنگر اطریشی،  

این است که بر نکتة شایان ذکر  [. 8] شود.و تهییج و ایجاد اعتماد در استفاده کننده می
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 درمان، استفاده از نیز آموزش و تعلیم و اساس تجربیات کارشناسان علوم رفتاری در

برکودکان  های مستقیمبه روش چشمگیرتری نسبتتقیم و مضمر، تأثیرهای غیرمسروش

تعلیم و تربیت از راه بیان قصه و »چه باید مورد توجه قرار بگیرد این است که دارد. آن

پذیرد تا این مؤثرتر انجام می ل و سرگذشت عبرت آموز دیگران آسان تر واحوا هملاحظ

 او ستایش یا نکوهشه طور مستقیم مورد خطاب و اندرز قراردهند یا دربار که آدمی را به

                                                                                                                                                            .[20]«است نکته در دانش روانشناسی نیز از دیرباز بررسی و اثبات شـده  این و روا دارند

آموزنده، با طرح حکایات  توان گفت: مثنوی مولانا به عنوان یک اثر شعریدر نهایت می

ای برای روان درمانی و نیز محملی برای ارائة الگوهای ان وسیلهتواند به عنومختلف می

ایجاد نماید و به عنوان ابزاری کارآمد نوجوانان  کودکان وای در رفتاری مناسب، تأثیر ویژه

ای است که شخص مولانا بـه آن احاطه و  درمانگر قرار گیرد؛ این نکته اختیار روان در

های منظوم مثنوی تأثیر درمانی داستان هخود دربار داشته است به طوری که آگاهی کامل

 گوید:   می

 [15]ها شودنبازگو تا مرهم جا                ها شود    بازگو تا قصه درمان            

                                                                                                                                                       

  امید درمانی -2-5                                

کند تا باور کند امید درمانی یک رویکرد جدید در روانشناسی است به فرد کمک می       

بایست با به دست گرفتن کنترل امور، که مسئولیت زندگی وی، برعهده او بوده و می

درمانی، های رواناز روش یکی دیگر .دتا شرایط بهتری را برای خود فراهم کنتلاش کند 

 شونددچارافسردگی و نگرانی می ها و مصائبامیددرمانی است. افرادی که دربرابر نداشته

یأس و رنجوری رهایی  خود را از اسارت در چنگال داشتن امید به آیندهای روشن، با

( در معیار اجتماعی، اعتقاد Hope Psychotherapyدرمانی ) امیداعتقاد به اصل »بخشند. می

مولانا نیز عاقبت  [.5]«.شودبه پیروزی نهایی و جهانی پیروان حق بر باطل را موجب می

 :داندالطاف الهی، نیک می هتلاشی را در سایهر

 ت جوینـده یابنـده بـــود    ـعاقبـ               سـایة حـق بـر سـر بنـده بـود                                        

 رون آید سـریـت زآن در بـعاقب                گفت پیغمبر که چون کوبی دری                                     

 [15]پاکعاقبت اندر رسی در آب             خاک   کَنیَ هر روزچون ز چاهی می                                     
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ای ناگسستنی با تار و پود اشعار مولوی انسانی امیدوار است و رشته طلایی امید به گونه»   

گوید وگاه ر وجود خود مید« آفتاب امید»گاه به روشنی از درخشش  وی پیوند یافته است.

امیدی نا» راند:رفت، سخن می«سوی تاریکی»و بهگرفت «کوی نومیدی»که نباید راهاز این

« دوری»را جز( و ثــمره آن3836وی، دفتر اول، بیت مثن«)خدا گردن زده استرا 

 .[12]«داندنمی

 (17 رد؟)ـاب امید بمـکه گفت که آفت زنده جاوید بمرد؟       که گفت که آن                                     

 [15]سوی تاریکی مرو خورشیدهاست  ــدهاست       کوی نومیدی مرو امی                                      

بردن »مولوی با آوردن حکایاتی چون ربوده شدن موزه پیامبر اکرم)ص( به دست عقاب و 

عاشقی که از عسس به باغی »و ماجرای« به هوا و نگون کردن و از موزه مارسیاه افتاد

به  40ر چهارم از بیت )ر.ک مثنوی، دفت«. جا یافتناشناخته گریخت و معشوق را درآن

عمیقاً ایمان دارد و معتقد «عسی ان تکرهوا شیئاً و هوخیرلکم»دهد که به بعد(. نشان می

 «.های سترگمنع زیان»است و دیدن زیانی« دفع بلاهای بزرگ»است، گاه وقوع بلایی

تلخ که باطن و  ( و چه بسا رویدادهایی با ظاهر2363-2364)ر.ک مثنوی، دفترسوم ابیات 

-)ر.ک مثنوی، دفتر سوم ابیات ای شیرین دارد. نظیر داستان مسجد مهمان کُش.نتیجه

های روان شناختی مهم با داشتن پیامها و حکایات مثنوی این گونه قصه ( .18235-1820

کند که بیشتر با مفاهیم ضمیر ناخودآگاه آشنا شوند و بر مشکلات به کودکان کمک می

ای مثنوی با هو قصه هاروایت داستانبه عبارت دیگر،  .شوندروان شناختی رشد پیروز 

دهد که به کودکان آموزش میگروه سنی کودک و درک آنان، بازآفرینی متناسب با 

ناامید نشد و  ها به مبارزه پرداخت ومشکلات جزئی از زندگی هستند و همواره باید با آن

ها فائق شده و نگد بر تمام آنصورتی که فرد با مشکلات به شکل ثابت و محکم بجدر

 .پیروزی از آن او خواهد شد

 واقعیت درمانی- 3-5                               

های درمانگران در راه توصیف انسان، واقعیت درمانی یکی از جدیدترین تلاش      

شود. رفتاری و چگونگی نیل به رضایت، خوشبختی و موفقیت محسوب می تعیین قوانین

ه قبول مسئولیت و قضاوت اخلاقی دربار مواجه شدن با واقعیت،  درمان، هدراین شیو»

ید است. این نوع در نتیجه نیل به هویت توفیق مورد تأک درست و نادرست بودن رفتار و

 مورد تمام افراد بندند بلکه درمورد اکثر رفتارهای غیرعادی به کار نمی درمان را فقط در

یم و تربیت نیز از آن استفاده صحیح تعل هها و تدوین شیوآن هلاقعادی و مسائل مورد ع
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کند و از مخاطب مولانا در موارد متعدد به این تکنیک درمانی اشاره می [.7] «.کنندمی

 «عمر هلال پنداشتن آن شخص خیال را درعهد»حکایت . وی دربین باشد خواهد واقعمی

 گوید:  کند و میبه این نکته اشاره می

 [15]چون همه اجزات کژ شد، چون بود؟        گردون بود    هموی کژ چون پرد                                      

استاد  »توان به داستان ، میوی با واقعیت درمانی برای کودکانهای مرتبط مثناز داستان
تا به پیرامون خود  که دهدبه کودکان یاد میکوتاه  این داستان اشاره کرد.« و شاگرد احول

« دوبین»امیال و هواها نباشند. مقصود از  تشخیص واقعیات، اسیر در با دیدگانی باز بنگرند و
است، به درستی  کسی است که فاقد اعتدال در قضاوت و دقتّ در مشاهده در قصه مذکور،

حب و  دهد؛ گرفتارنگرد و احوال و اوضاع را بی شائبة اغراض مورد داوری قرار نمینمی
اختلاف کردن »کایت حنیست و یا  به درک حقایق امور جهان بغض است و ازاین رو قادر

کشیدن »حکایت(. 1543-1555)ر.ک مثنوی دفتر سوم، ابیات «. و شکل پیل  چگونگی در
درهرکدام  امولان( که 3477تا  3436مثنوی مولوی دفتر دوم ابیات )ر.ک «. موش مهارشتررا

 کند.مخاطب )کودک ( را به عالم واقع دعوت می ادیبانه بیانی با هموارهها، از آن
  

 طنز درمانی-4-5                              
                             

روانکاوی فروید به این ه نظری در» روانشناسی مثبت کاربرد بسیاری دارد. امروزه طنز در

سطح خودآگاه ظاهر  ذهن فرد، به سهولت دراشاره شده است که محتویات ناخودآگاه  نکته

شوند،  ناخودآگاه به سطح هوشیاری آورده شود؛ لذا برای این که امیال سرکوب شـدةنمی

. پس از این که [8]«ها استفاده کردای مثل رؤیاها و یا شوخیکننده غافلگیر هایراه از باید

تخلیه  روی روانی به شکل خندهنی »عملی انجام شد(، هگفته شد )یا یک لطیف یهایهلطیف

رهایی )در این نظریه، ه بر اساس نظری. هیجانی است هیا تخلی لذت شود، خنده علامتمی

فشارهای عصبی است(  شوخی روشی قابل قبول از نظر اجتماعی برای آزادسازی تنش ها و

بیدار  های سرکوب شده را دوباره توان عقدهکاری است که به کمک آن میلطیفه، ساز و

مولانا در  [.7] «.رسدمیکرد و با آزاد شدن این انرژی ذهنی، مخاطبِ لطیفه به رهایی 

دارد تا می ی از طنز و واقعیت را به مخاطب عرضهیا های مثنوی، آمیزهبسیاری از داستان

سازی گفتار و ایجاد سهولت در دریافت آن، اثرات درمانی شوخ طبعی را نیز  ضمن شیرین

یجاد نماید، روش درمانی مناسبی که با زبان استعاره به آن رنگ ادبی داده و در مخاطب ا

ای هم برای شاعر و رساند. این ارتباط استعارهرا زیرکانه به سکون و آرامش می مخاطب

حکایات،  ها، اساطیر،ای به شکل داستاننوعی ابزار است. ارتباط استعاره هم برای مخاطب
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درمانی به  گیرد و در مشاوره و رواندار مورد استفاده قرار میخنده ای وانههای افستانداس

فرد، به کار گرفته ه های شناخته نشده یا استفاده نشدقابلیت عنوان روشی برای رسیدن بـه

در برای کودکان درمانی این نوع تکنیک روان. نمونه و شواهد مرتبط با [4]می شود  

ابیات  ،دفتر دوم)ر.ک: مثنوی،  نماز، نزاع چهار هندو در جمله: های متعدد مثنوی ازداستان

)ر.ک: مثنوی، دفتر کرد، کنار جنازة پدرنوحه میحی و کودکی که درجو. .)3045ات 3027

(.  323تا  247ابیات  ،اول)ر.ک: مثنوی، دفترطوطی و بقال (، 3154تا 3116دوم، ابیات 

استاد و شاگردان، )ر.ک:  (.3712تا  3681ابیات  ،دفتر دوم انگور، )ر.ک: مثنوی،نزاع برسر

 قابل مشاهده است.(،  271تا 260ابیات  مثنوی، دفتر دوم،

   لوگوتراپی)معنا درمانی (  -5-5                               

 ویکتور که )logotherapy( لوگوتراپی معادل است اصطلاحی معنادرمانی           

 و اعصاب متخصص فرانکل، ویکتور» .است آن پرداز نظریه اتریشی، پزشکروان فرانکل،

گذار مکتب بنیان [.9] «وین در روچیلد بیمارستان اعصاب بخش سرئی پزشک، راون

نظام فکری فرانکل، تنها یک انگیزش بنیادی وجود دارد: در لوگوتراپی یا معنا درمانی است.

های دیگر انسان تواند همه انگیزشکه میچنان نیرومند است اراده معطوف به معنا و آن»

را تحت الشعاع قراردهد. اراده معطوف به معنا برای سلامت روان، حیاتی و برای کمترین 

روانشناسان  .[9]«بی معنا دلیلی برای زیستن نیست اندازه بقا ضروری است. زیرا در زندگی

های مثبت احساستوجه خود را برمنابع بالقوه مند به حیطه روانشناسی مثبت نگر علاقه

مقدار ارزش مثبتی که یک  شادکامی عبارت از» اند.احساس شادکامی معطوف کرده نظیر

. این سازه دو جنبه دارد، یکی عوامل عاطفی که نمایانگر [19] «فرد برای خود قائل است

ست و دیگری های مثبت اتجربه هیجانی شادی، سرخوشی، خوشنودی و سایر هیجان

ارزیابی شناختی رضایت از قلمروهای مختلف زندگی که بیانگر شادکامی و بهزیستی روانی 

شماری  باوجود این، شادکامی نشانه فقدان افسردگی نیست بلکه نشان دهنده وجود»است. 

تلاش برای یافتن معنا در زندگی نیروی [. 1«]هیجانی مثبت است های شناختی ولتازحا

انسان به دنیا  .دی است و تنها انسان قادر است که این معنا را تحقق بخشداصیل و بنیا

رود. آیا روند و سیر کند و سپس از این جهان میآید، مراحل مختلف رشد را طی میمی

و تداوم گیرد میتکاملی انسان همین است؟ آیا این چرخه همیشگی با هدف خاصی صورت 

هایی از این دست، روزگاری سئوال چیست؟ تکامل انسانیابد؟ اصلا منظور از رشد و می
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رسد که با پیشرفت روز افزون سفانه به نظر میأداد، متاساس علم روانشناسی را تشکیل می

های بالا ارائه نشده، بلکه مدرن امروز، نه تنها پاسخی جامع به سئوال علم در دنیای فرا

روان شناسی به  .اندهایی از نوع دیگر دادهاین پرسش ها جای خود را به سئوال، اصولاً

های مربوط به انسان پرداخته بودن پدیده« علمی» ماهیت انسان، به  دربارهجای کنکاش 

البته علم و روش علمی، مهمترین اصل روان شناسی بوده و هست، ولی تا جایی »است. 

تواند علم نمیشود ، تجربه نشان داده که که به انسان و ماهیت انسانی مربوط می

هایی درجهان وجود دارد که اثبات یا حتی پرداختن پاسخگوی همه ابعاد انسان باشد. پدیده

 اگر بپذیریم هدف مکاتب روانشناسی چیزی جز[. 19]گنجدها درچارچوب علم نمیبه آن

ها نیست و در پی آنان تا روح و روان انسان را سعادت درونی، شادی و سرور زندگی انسان

پریشانی و اضطراب به سوی آرامش و نشاط سوق دهند و او را از پوچی و بی معنایی از 

گمان پهنه ژرف و گسترده برهانند و به زندگی و افکار و اندیشه های آدمی معنی بخشند، بی

هنر و ادبیات از »های مهم برای تحقق این آرمان انسانی است. ادبیات نیز یکی از جلوه

 اما در .[3«]د و ادبیات یک نیاز انسانی استل و روح آدمی هستنبهترین وسایل صیقل د

چرا که مولانا به مثنوی درمانی تکمیل و غنی شده است ،  درمانی با رویکرد معنااین بین 

 در روانشناسی فعلی را باپردازد و محدودیت رایج میآدمی  یابعادی فراتر از رفتارها

توان برداشت مینی غنی شده با مثنوی درمانی نظرگرفتن کلیت آدمی، از طریق معنادرما

 گوید:چه مولانا خود میچنان دراندازیم.و طرحی نو در ایجاد آرامش و رشد آدمی 

  د تـو راـردانـبـی نیـاز از نقـش گ       معنـی آن باشـد کـه بسـتاند تو را           

 [15]د تر کنــش عاشـقـمـرد را بـر نق         معنی آن نبود کــه کور و کر کنـد                                     

بیند، از نقش بازی و معلولی را میعلت  یابد و روابطرنج خود معنا میهنگامی که انسان در 
معنایی باشد ما اگر معنای زندگی بیاگردد نیاز میسازی برای فرار از رنج بی کردن و چهره

 [22] «پرد تا غرق گردداین شاخ به آن شاخ می این از گردد و برای فرار ازتر میگمراه
و گشایش که نه تنها روح را جلا  درتعبیر مولانا، رنج دریچه ای است به سوی فتح 

 سازد:   بخشد  بلکه انعام و الطاف الهی را به سوی انسان روانه میمی

   [15]   آن بعدِ  باش خلعتمی منتظر            زخم کآید زآسـمان هر را ـومرت                                   
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 یابد:  دشمنی، کیمیایی می درون هر کند ونیک تعبیر می مولانا معنای هرشکستی را 

 لیک در اشکست مؤمن خوبی است         چـون نشـان مؤمنـان مغلـوبی اسـت      

 [16] کیمیا و نافع و دلجوی  توست                حقیقـت هـر عـدو داروی توست   در                                

آموزند به کودکان میای است که ی مثنوی به لحاظ موضوع و ساختار به گونههاداستان  
زندگی اجتناب ناپذیر و بخشی طبیعی درحیات بشری  که مبارزه علیه مشکلات شدید در

منتظره، بر تمام موانع غلبه  با سختی غیر استوار ثابت و نشیند وانسان عقب  است و اگر
تا 551دفتر اول، ابیات )ر.ک: مثنوی، شیر و نخچیران،  گردد.نهایت پیروز می کند و درمی

(، صیادان و آبگیر و 383تا 361(، طوطی و بازرگان ، )ر.ک: مثنوی، دفتر اول، ابیات 562
(، مسجد مهمان کش، )ر.ک: 1161تا 1145سه ماهی، )ر.ک: مثنوی، دفتر چهارم، ابیات 

، مرد شهری، )ر.ک: مثنوی(، مرد روستایی و فریفتن 2610تا 2581مثنوی دفتر سوم، ابیات 
های  مرتبط با تکنیک معنا درمانی است. ( از نمونه حکایت3324تا   3214، ابیات دفتر سوم

در این روش درمانگر با تلفیق مبانی علمی و فنی و محتوایی قادر است با ارتباط علم 
روانشناسی و قصه و داستان های جذاب و پر ماجرای مثنوی در راه مداوای گروههای سنی 

های مثنوی برکودکان، قصه تأثیر از دیگر ( مورد نظرش تلاش کند. )کودک و نوجوان
تر است. کودک و نوجوان درگذر زمان ایجاد الگوهای مثبت و اثربخش برای زندگی سالم

کنند. ها در رویاهای خود زندگی میو با آن کنندالگو های متفاوتی را برای خود انتخاب می
ها، بار ارزشی و مفهومی بهتری داشته کنند که آنچه بهتر که الگوهایی را انتخاب 

 که کرد خواهند استفاده هاییتجربه از و کنند می رشد داستان قهرمان همراه هانآ باشند.
هنگامی  گیرند.فرا می را هاآن دادن، دست از را بهایی و شدن درگیر و شان آزمودن بدون

شود و مسائل مختلف آشکار میگیرد، شود، موضوع شکل میکه یک قصه گفته می
ای دهند که قصهفتارهای خاص پاسخ میها و رها و اشیای قصه با افکار و هیجانشخصیت

درمورد نقش  د.زندگی واقعی شباهت دارد را بازگوکن را که با یکی از تجربیات خودش در
اشعار و آثار دستورهای روانشناسی در لابه لای  اخلاقی وهایارائه نکته ادبیات فارسی در

که شایسته ادب پارسی باشد ؛ به اما آن طور ادبی شعرای پارسی زبان تردیدی وجود ندارد،
و روانشناسی قصه و این خصوصیت مهم توجه نشده است. یکی از نقاط مشترک ادبیات 

تواند در ای غیر قابل توصیف میها در دوران رشد روانی به گونهقصه قصه گویی است 
و روانی به کمک محکم و آگاه نقش داشته باشد. در روند تکامل روحی  یتیسازندگی شخص

نهادینه کودک و نوجوان توان بسیاری از نکات مثبت و سازنده را در روان ها میقصه
ین ب .در اینکمک کرد تا در مسیر زندگی، پایدار، سالم و موفق باشد وی ساخت؛ و به 

کند و ا آن گونه که هست درآن مشاهده میکس خود رآیینه شفافی است که هر»مثنوی 
با توجه به اصل [. 14]«و در جهت کمال از آن بهره می برد زشت و زیبای خود را می بیند
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مقابل چشمان کودک  ای درستان به مقتضای نیاز، دریچه تازهدا تغییرتدریجی نگرش، از هر
کلام را با این دراخردهند. ییک جهانبینی را تشکیل م ها نهایتاّاین دریچه شود.گشوده می

 رسانیم:به سرانجام میمولانا شعر

 نخُو سلطان سُـی تو ای تـمصلح          گر خطا گفتیم اصلاحش تو کن            

 وی خون بود نیلش کنی ـرچه جـا داری که تبدلیش کنی                 گـکیمی         

 [16]این چنین اکسیرها اسرار توست    ها کار توست            این چنین میناگری       

 نتیجه-6

آنچه که امروز تحت عنوان نظریه ها و فنون روانشناسی و مشاوره ، عمدتاً ازکشورهای 
نیاز است با توجه به محیط فرهنگی و سابقه تاریخی ، دیگر به عاریت گرفته شده است

 – مولانا معنوی مثنوی که –کشورمان ، بومی شود. با مطالعه بخشی از فرهنگ خودمان 
هایی هر چند آید، شاید بتوانیم گامحساب می به آن گاه تجلی و بستر درخشانترین از یکی

تر با نظام فکری و تر و متناسبلهایی کامدرنهایت تکنیک کوچک در این راستا برداریم و

مولانا انسان را موجودی محترم می داند که روح ظریف   فرهنگی خود فرمول بندی کنیم
مشخصه مولانا در حل  و بلندی دارد که به مرور زمان و با پشتکار فراوان قابل تغییر است.

رفتار، افکارو مشکلات روحی و شخصیتی، آن است که واقع گرایی و مددگیری از تحلیل 
دانشمندان بزرگ علم روانشناسی  طریقه تغییر و تحول شخصیت را باز می نماید. عواطف،

همانند مولانا، انسان را موجودی محترم و هدف غایی و نهایی زندگی آدمی را تعالی جویی 
تواند مند می، انسان علاقه یشهاداستان بیشتر در وشش دفتر مثنوی هر دردانند. می

افشاگری  .ها تجربه کندیری را ، در لابه لای این داستانت و مشکلات روانی خود یادگحالا
موجود درآن می که استفاده از مفاهیم  مهمترین وجوه درمانی داستان هاست امور زندگی

توجه در  نکته قابل مخاطب کودک و نوجوان داشته باشد. گذاری را برتواند نهایت تأثیر
است که مولوی سخن را هوشیارانه به کار می برد و در داستان  های مثنوی اینداستان

داستان  از های او از همه اقشار استفاده شده است. هر مخاطبی با هر مرتبه ای می تواند
های مثنوی بهره بگیرد او برای کودکان زبان کودکی می گشاید و برای نوجوان، جوان و 

جایگزین تواند های مثنوی می. داستانگویدها سخن میسال با زبان مناسب آنمیان
منظوم ادبی  مثنوی به عنوان اثرکلیت  و ها باشدروان درمانی مناسبی برای انواع

اثربگذارد  کودکان و نوجوانانتواند برزوایای مختلف می آن از درشعردرمانی و محتوای اشعار
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یا زود  دیگرکودک دیرنماید. به عبارت درتنگناهای زندگی به سوی آرامش هدایت  را و او
تا بتواند مشکلات درونی  ضرورت تطابق و سازش با معیارها را درخود احساس می کند

ی وی به خویش را حل کند اما مسأله مهم  این است که نابسامانی های عاطفی یا شناخت
و  گیرده و تحلیل و نتیجه گیری قرار نمیدار مورد تجزیطور سیستماتیک یا سازمان

قصه نقش اصلی خود را ایفا کرده، درشکل بخشیدن و مفهوم دادن به وجود اینجاست 
شود ردلبران در حدیث دیگران آورده میکودک به میدان می آید و به بیان مولانا، وقتی س

 گردد.تر میتر و ملموسقابل فهم

 ودـا شهـم جانا مرحـوتـبازگـود                ها شدرمانه ـو تا قصـبازگ             

را قوّت و دل را دواست روح ما  بازگو آن قصه کان شادی فزاست                
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