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 چکیده: 

مدارج کماا  نالاش شاو   تواند رشد کند و به بالاترین ای میروانشناسان انسانگرا براین باورند که انسان با هر پیشینه

های ناساام  ا  نرار روانای واااد ایان شمرند که انساانمیهایی را بررای انسان کامش ویژگیهمه این روانشناسان ب

اند که تربیت باید اگرچه اینگونه روانشناسان قالش به ابر نیستند؛ اما آنان نیز این حقیقت را پذیرفتهها نیستند   ویژگی

شا  یکای ا  ابازاری کاه هماوار شاو   بی مسایر آنشو  تا رسیدن به  راه کما  آسان و  ا   وران کو کی شروع

 توان به وسیله آن به تربیت کو ک پر اخت، تربیت این مواو  کوچ  به وسیله کتاب است   می

مومفه ا   ر این پژوهش، پس ا  بررسی نرریات روانشناسان کما  و  یدگاه آنها  رباره انسان سام ، به استخراج پنج  

های ا  کتابخاناه  عناوان کتااب  500پس ا  این مرحله به بررسای و تللیاش  میان معیارهای انسان سام  پر اخته شد   

 های یا شده پر اخته شد   و استخراج مومفه  (تاکنون  1300ا  سا   های منتشر شده )کتاب  عمومی استان فارس،

ماعی، خلاق کو ک شا ، موفق، اات  های مخصوص کو کان،کتابده این نتیجه حاصش شد که  شپس ا  بررسی انجام

های بررسای شاده بیشترین بسامد را  ر میان کتاب ،کنند و مؤمفه کو ک ااتماعی با اختلاف بسیارو معنوی خلق می

  ار   

 

    ، کتابکلیدواژه: ااتماعی، موفق، شا ، خلاق، معنوی، کو ک



 
 
 
 
 
 

 

 

 مقدمه 1

گ های مختلف بو ه است و هر فرهنامش ا   یربا  تاکنون مور  نرر حکما، عارفان و بزرگان ا یان و فرهنگانسان کا

انسانی که  ارای سالامت روان کند؛ اما  ر حقیقت همه آنها  ر پی ی  انسان هستند:  با عنوانی متفاوت ا  آن یا  می

گیر  و وامدین کاو ک اگار بتوانناد باه شخصیت کو ک ا  همان  وران کو کی شکش و اهت می  ، ر حقیقت  است 

 انساان را تربیت کنند و آمو ش  هند،  ر موفقیت و کما  او  ر بزرگسامی بسایار تثییرگاذار خواهاد باو    خوبی او

قیت باشد  خلاقیت انسان ساام  سام  انسانی است که بتواند با  یگران ارتباط خوب و مویری برقرارکند و  ارای خلا

خواهد  ر تلصیلاتش موفق باشد یا  ر شغش کند که به موفقیتی که  ر پی آن است نالش شو   اگر میبه او کم  می

رسایدن باه یاروت کالان باشاد  انساانی کاه احسااس   ،اش بدرخشد  شاید ه  موفقیت ا  نرر ی  فر مور  علاقه

بدون معنویت شاید باه مرحلاه پاوچی برساد    ،ش  ر  ندگی  ست یافته استهایکند و به همه خواستهموفقیت می

نماید و با  ه  خلاقیت لا م است تا فر  همچنان با انگیازه باه رفاتن اینجاست که احساس نیا  به معنویت روی می

   بناابراین شوبه ی  انسان شا  تبدیش می  ،ا امه  هد   ر پایان شخصی که توانست به اهدافش  ر  ندگی  ست یابد

 خلاق، ااتماعی و معنوی است   ،  ی  انسان شا ، موفق ی  انسان سام ،

تواند بهترین معلا  و  وسات ان میهده کتاب کو ک است و این یار مهرب ر حقیقت بخش عمده تربیت کو ک بر ع

شاوند    میسایمناسا  تقهای مناسا  و ناها به  و گروه کتاب« کتابکما   ر نرریه »  این مواو ات کوچ  باشد 

،  ر گاروه هاای مناسابی نیساتند باانی، تصاویرگری و ملتاوایی کتاب  های گونااگون ا بای،هایی که ا  انبهکتاب

های مناسا    هر ی  ا  کتابشوندها باید اصلاح یا به طورکلی حذف  گیرند  این کتابمناس  قرار میناهای  کتاب

، کماا  اساس امگوی  اشته باشد، اما برچند مومفه آمو شی و  رمانی  ، ارای ی  آمو ه غام  هستند  شاید ی  کتاب

ت به ارتقای شخصایت کو کاان نهایییری که  رآمو شی تثییری بر مخاط   ار ؛ تث  اساس همان انبه غام کتاب بر

، موفق، شا ، ااتماعی  شوند:انشان به چند  ست تقسی  میییر بر مخاطبها ا  نرر تثاین اساس کتاب  کند  برکم  می

های پرخواننده و برگزیاده کو کاان گاروه )کتاب عنوان کتاب کو ک 500حدو     برای ایبات نرریه،  خلاق و معنوی 

  بررسی شدند   به ملاظ تثییر آنها بر مخاطبانشان   سنی ب و ج(

این تلقیق به ملاظ هدف ی  پژوهش کاربر ی است  روش تلقیق  ر این پژوهش توصیفی تللیلای روش تلقیق:  

کتااب  500های آمااری حادو  های برگزیده و پرخوانناده کاو ک و نوااوان و نموناهباشد  اامعه آماری کتابمی

عاات یا  پاژوهش به ملاظ ملیط گر آوری اطلاکه به صورت تصا فی انتخاب شدند     برگزیده و پرخواننده است

ای انجام شده است  روش تجزیاه و تللیاش اطلاعاات تللیاش نرری است و گر آوری اطلاعات به صورت کتابخانه

 باشد   می  استقرایی  کیفی -ملتوای کمی



 
 
 
 
 
 

   پژوهشپیشینه  1-1

لات ها و مقالات متعد ی نوشته شده است   ر بیشاتر ایان مقاا رباره تاییر کتاب بر مخاطبان کو ک و نواوان کتاب

های  رماانی قصاه و تاییر کتاب بر کو کان به روش میدانی و آ مایشی بررسی شده است  این آیار اغلا  باه انباه

نقش  استان  رمانی به روش مشاوره گروهی بر رشاد اساتدلا  (  ر »1385 استان نرر  ارند  برای مثا   ندی پور )

انجام شده روش روش آ مایشی و تللیش کیفی  که به  «  تهراناخلاقی  ختران نواوان بزهکار کانون اصلاح و تربیت  

که پس ا   استان  رمانی رشد استدلا  اخلاقای  ختاران نوااوان بزهکاار افازایش است به این نتیجه رسیده است  

 د   یابمی

یاا گیری«  رمانی بر راهبر های رویارویی کو کان با مشاکلات ای با عنوان »تاییر قصه(،  ر مقامه1385یوسفی مویه )

قصاه  رماانی مواا  بهباو  راهبر هاای رویاارویی که به روش آ مایشی انجام شده است به این نتیجه رسیده که  

 رماانی های متفااوت روان رمانی  ر حیطههای قصهمقایسه انواع رویه  و اینکه  شو میکو کان با مشکلات یا گیری  

 .پژوهشگران باشدانگیز برای  تواند موضوعی چامشکو کان می

های آمو شای، تربیتای و های  استانی پر اخته و مومفه ر برخی ا  این مقالات، پژوهشگران به تللیش ملتوای کتاب

اند  بارای مثاا  کمی پر اخته شاده ها به روش تللیش ملتوای کیفی و گاهاًاند  این پژوهش رمانی را استخراج کر ه

 رمانی«باا   کتااب  رویکار   باا  ب  سنی  گروه   ر  کو کان  مناس    استانی  ابهایکت  ملتوای  (  ر »تللیش1381پریرخ )

های مناس  کو کان و سنجش میزان تاییر آنهاا  ر کااهش یاا حاش چهاار مشاکش روانشاناختی  استان  هدف تللیش

های  هند سه   اساتانهای پژوهش نشان مییافته  انجام شده است پرخاشگری، اعتما  به نفس پایین، ترس و اندوه  

عنوان اسات   384و  استان های غیر واقعی   76های واقعی  عنوان،  استان  230تامیف و ترامه شده، به طور مساوی  

های  یگر مانند نویسنده ناشر و سا  نشر پراکندگی  یا ی  ر اامعه واو   ار   همچنین، تللیاش  ر مور  مشخصه

شتر موار  با هادف کااهش یاا  رماان مشاکلات روانشاناختی های مناس  کو کان  ر بی هد  استانها نشان می ا ه

رسد رشد و شکوفایی استعدا ها، آمو ش و سرگرمی بیشاتر ماور  توااه قارار گرفتاه شوند و به نرر مینوشته نمی

 رصاد  8ها برای تقویات اعتماا  باه نفاس،  رصد ا   استان  14 استان مناس  این پژوهش،    460است  ا  مجموع  

توانند مور   رصد برای کاهش اندوه کو کان می  4 رصد برای کاهش ترس و    8اشگری،  ر حدو   برای کاهش پرخ

 استفا ه قرار گیرند  

های کو کان و نواواناان کتاببر آن است که  (   ر »نقش ا بیات کو کان  ر پاسخگویی به نیا  آنان«   1382پریرخ )

کو کاان و نواواناان و معرفای  مشکلات آنان  ارند  شناخت نیا هاایای  ر پاسخگویی به نیا ها و رفع نقش عمده

باشد  این مقاماه نیا هاای گونااگون کو کاان و نواواناان را ا  های متناس  با نیا ها، بلث عمدة این مقامه میکتاب

ری  ا  نیا هاا، برای هکند و  یدگاه »ما مو« روانشناس انسانگرا و نیا های مور  تواه ا   یدگاه مؤمف را بررسی می

 بر   هایی را که  ر پاسخگویی به آن نیا ها مؤیرند نام میانواع کتاب

های های  اساتانشناختی »نیا  باه آ ا ی«  ر شخصایتتللیش روانای با عنوان »(  ر مقامه1399نویسنده این مقامه )

های برگزیده کو کان را براساس نرریه ویلیام کتاب«  برگزیده کو ک و نواوان؛ براساس نرریه انتخاب ویلیام گلاسر



 
 
 
 
 
 

کمای انجاام شاده و باه بررسای -پژوهش به روش تللیاش ملتاوای کیفای گلاسر بررسی و تللیش کر ه است  این

نتایج پژوهش حاکی ا  ایان حقیقات اسات کاه های نیا  به آ ا ی پر اخته شده است  ها براساس میزان مومفه استان

کنناد،  ر   مزبور رفتار  رست را انتخااب میشوند و برای ارضای نیا ا ی مثبت برانگیخته میبا آ  هایی کهشخصیت

شوند یاا بارای ارضاای ه یا با آ ا ی منفی برانگیخته میهایی ک ستاور های مطلوبی  ارند و شخصیتپایان  استان،  

خورناد   ر پایاان باه نویساندگان و یکسات مکنند،  ر پایاان  اساتان شآ ا ی رفتار نا رست را انتخاب مینیا  به  

منتقدان ا بیات کو ک و نواوان توصیه می شو ، با مطامعه روان شناسی کو کان، باه خلاق و گازینش آیاار مناسا  

برای آنها بپر ا ند  پژوهشگران ا بیات کو ک و نواوان نیز با همراهی متخصصان روان شناسی به نقد روان شناسانه 

مخاطبان کوچ  براساس نرریاه گلاسار و  یگار نرریاات عماده مشااوره و روان  رماانی،   همه آیار مربوط به این

 .متناس  با موضوع  استان ها همت گمارند

هاا و هاای تاامیف و تراماه و ناهنجاریهای انجام شده  ر این حو ه فراوانند؛ اما با تواه به فراوانی کتابپژوهش

توان تلقیقات متعد   یگری را  ر ایان  میناه انجاام  ا    ر ایان میهای مواو   های فر ی کو کان و نرریهتفاوت

هاا براسااس های تربیتای  رماانی کتابپژوهش که به روش تللیش ملتوای کیفی استقرایی انجام شده است، مومفاه

 نرریه کما  پژوهشگر تللیش و بررسی شده است   

 

 بحث و بررسی   2

شدن کاو ک و پاس ا  آن ها به ااتماعیاین نتیجه به  ست آمد که بیشتر این کتاب  کو کهای  پس ا  بررسی کتاب

ی سوم شا ی و پس ا  آن معنویت و خلاقیات اسات   ر نماو ار  یار موفقیت  ر تلصیش و شغش نرر  ارند  مومفه

 شو :های یا  شده  یده میها، تلت عنوان مومفهبسامد کتاب

 
 

ی »تلاش برای رسیدن به آر وها«، »ملبت و  وساتی« و »احتارام باه پادر و سه مومفهکو ک  های   ر میان کتاب

 ما ر« بیشترین بسامد را  ارند:   

اجتماعی 

موفق 

شاد 

معنوی 

خلاق 



 
 
 
 
 
 

 
 

 شو :  های یا شده پر اخته میها براساس مومفهاین  به بررسی کتاب

 

مولفه‌های‌موجود‌در‌کتاب‌های‌کودک‌‌
تلاش برای رسیدن به آرزوها

محبت و دوستی 

محبت به پدر و مادر 

عشق 

ناامید نشدن و غلبه بر ترس

ه اهمیت ایثار و فداکاری و احترام ب
مقام شهید 

حسودی بد است 

یادگیری و کنجکاوی

انتخاب راه درست 

استفاده از عقل و منطق 

درک دیگران 

آرزو قشنگ است 

ماز زیبایی های زندگی لذت ببری

پرهیز از پرخوری 

.  بچه ها بازی را دوست دارند

خودمان باشیم



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 کو ک ااتماعی  2-1

ترین  وساتان و ها تاا صامیمیا  غریباه ااتماعی است و نیا مند برقراری ارتباط با یگرانانسان ی  مواو   

گانه  ندگی ه  تاحد  یاا ی باا هادف بهباو  رواباط و ارضاای ساام  نیا هاای های  همهارتاست     افرا  خانوا ه،

ااتمااعی و روانی  هاایای ا  مهارتهاای  نادگی باه گساتره»اصاطلاح مهارتتدوین شده اسات   ااتماعی انسان  

طور ماؤیر ارتبااط برقارار کنناد، های آگاهاناه، باهکند، با اتخاا  تصامی شو  که به افرا  کم  میفر ی گفته میبین

چناین اعماا  ای و مدیریت خو  را گسترش  هند و  نادگی ساام  و بااروری  اشاته باشاند  ه های مقابلهمهارت

  مربوط به ملیط اطراف را طوری هدایت کنند کاه باه سالامت بیشاتر شخصی، اعما  مربوط به  یگران و نیز اعما

اناد ا : خو آگااهی، همادمی، ارتبااط ماویر، رواباط هاای  هگاناه عبارتاین مهارت(   2003منجر شو « )یونیسف،  

هاا   ایان مهارتگیری و حش مساللهفر ی، مقابله با هیجانات، رهایی ا  تنش، تفکر خلاق، تفکر انتقا ی، تصمی بین

های  ندگی سا گاری یابد و باه آنهاا تسالط  اشاته باشاد  ا  طریاق رشاد ایان سا   تا با موقعیتانسان را قا ر می

گیرند که به راحتی با  یگران  ندگی کنند و احساس خو  را با امنیت خاطر بیان کنند« )کااوه، ها، افرا  یا  میمهارت

 ( 1997من،  به نقش ا  پیت  32:  1391

هاای ااتمااعی خاو  را تقویات کنناد  ر ایان حاو ه قارار کنند تا مهارتی که به کو ک کم  میهایکتاب

کنند کاه بتوانناد رواباط کنند و به کو کان کم  میهایی که اعتما  به نفس را  ر کو کان تقویت میکتابگیرند   می

تواناد  ر کو کی که  ر آیناده می؛  نندککو ک ااتماعی خلق می  ها ر حقیقت، اینگونه کتابپایدارتری  اشته باشند   

    اامعه  ندگی کند و روابط سا گارانه و امنی با  یگران  اشته باشد

 و نیا  بسیار اساسی تواند نیا  به  وست  اشتن و  وست  اشته شدن را  ر خو  تامین کند   ی  کو ک ااتماعی می

 اشته شدن( و ار شمندی است  او بر این باور اسات انسان ا   یدگاه گلاسر، نیا  به عشق ) وست  اشتن و  وست 

شاو ؛ بناابراین تاثمین شادن ایان  و نیاا ، نشدن این  و نیا ، نهایتاً به هویت شکست  ر انسان منجر میکه برآور ه

های مختلاف ناپاذیر اسات  »گرچاه هویات را ا   یادگاهترایلاً  ر سامیان اومیه  ندگی انسان، ضاروری و ااتناب

گیار  و باه  و  رمانی، هویت ا   یدگاه  رمانی مور  بررسی قارار میمور  بررسی قرار  ا ، ومی  ر واقعیتتوان  می

شو   گلاسر معتقد است که هر فر ی یا  هویات متصاور  ار  کاه ازء هویت توفیق و هویت شکست تقسی  می

ت، قبو  مسالومیت،  اشاتن هادف، کند    مبا مه عشق و ملببدان وسیله احساس موفقیت یا عدم موفقیت نسبی می

یا گیری مفاهی  و پذیرش واقعیت  ر تکوین هویت مویرند و هویت وحدت همه رفتارهای آموخته شده و ناموختاه 

شو    ر این مکتا  انساان کند  تغییر هویت به  نبا  تغییر رفتار حاصش میشده است، که به صورت »من« تجلی می

 هد و اگر بخواهی   ر او تغییری ایجا  کنی  باید  ر رفتارش و آنچه که نجام میتا حد  یا ی همان چیزی است که ا

 (   1390:250آبا ی، هد تغییراتی را به واو  آوری « )شفیعانجام می



 
 
 
 
 
 

 اناد چطاور شاو  چاون میهای روحی و روانای میفر  ااتماعی اعتما  به نفس بیشتری  ار  و کمتر  چار بلران

»شخصی که ا  نرار روانای ساام  اسات، اش را برآور ه سا   و  ر روابط گوناگونش موفق باشد   نیا های ااتماعی

ت )عشق و ملبات( نشاان  هاد  ایان تواناایی، تواند به پدر و ما ر، فر ندان، همسر، یا  وستان نز کش، صمیمیمی

های ساام  تفااوتی نژندها و شخصایتآمیز روانحاصش پرورش کامش مفهوم گسترش خو  است  میان روابط ملبت

نژندها با قیاد و کنند، به ملبت آنها نیا   ارند  ملبت رواننژندها بسیار بیشتر ا  ملبتی که به  یگران میهست  روان

کنناده و قیاد و شار اسات، ناه فلجرهایی همراه است که  وسویه نیست  ملبات اشاخاص ساام  بیها و ااباشرط

 (   28:  1400آور« )شومتس،  امزام

نوا ی و مزوم  و  اهمیت رعایت احترام باه  آش سنگ« و  »مهمان  ناخوانده« کو ک  با آ اب مهمانهای  » ر  استان

ماند تا برای همیشاه سنگ به عنوان ی   یا گاری برای اهامی روستا می ر  استان »آش سنگ«    شو    مهمان آشنا می

مسافر ا  آن  ه رفت و آن سنگ را برای اهامی یا گار گذاشت تا  یگر کسای »  آوری کند:نوا ی  را به آنان یا   مهمان

- می  نیز ا   پیاامار ش و اهمّیّت همکاری و ه   نوا یتاکید بر مهمان( علاوه  بر  1380ژیرو،    )  آنجا گرسنه نماند«

 های مه  این  و  استان است 

 آماو   کاهاو مایشاو  و باه انواع را ها یعنی خوب و بد به کاو ک معرفای مای ر کتاب »آیا تو ه  را ی  اری؟« 

پادر و ماا ر یاا  شوند؛ مانند: را  هدیه گرفتن بارایرا های خوب، را هایی هستند که باعث خوشلامی  یگران می»

شاو  و شوند احساس خوبی نداشته باشی  و باعث نگرانی ما می وست  اماّ را های بد، را هایی هستند که باعث می

کند این است که را ت را با ی  بزرگتار  ر میاان بگاذاری؛ مانناد تنها راهی که تو را خوشلا  و حامت را بهتر می

 (1397مامینو:   مور،ند«)قصد  ار  که به تو آسی  برسااینکه کسی 

رگترهاا همکااری و همیااری هایش با بزگیر  برای رسیدن به خواستهترین کلوچه« کو ک یا  می ر کتاب »خوشمزه

رو ،  ی موا  مور نرر به مزرعه می پسرک، برای تهیه   بخش خواهد بو :و حاصش این  همکاری برای او مذت   اشته باشد

کناد و  آور ، هیازم اماع می مرغ می گیر ، تخ   وشد، کره می ، شیر می کند بر ، آر  می آسیاب می کند، به  ها را  رو می گندم 

   ( 1381)کار :    خور  ی خوشمزه می سرانجام ی  کلوچه 

-آمو   که ا  وسایش اضاافهضمن تقویت حس مهربانی و همدمی با  یگران به مخاط  می» ر فکر نیا مندان«  کتاب  

ها وسایش باا ی آنشو  به بهترین نلوه استفا ه کند و آن را به افرا  نیا مند به آن ببخشد: »نمیای که ا  آنها استفا ه  

بخشاند « ی قدیمی را باه خیریّاه میی ساممندان، وسایش ور شی را به بیمارستان کو کان و اسباب و ایاییهرا به خانه

  (1391برنستین:)

خواسات گرباه بباری کاه می» اممر فیاش رنگارناگ«،» صدای خو م خوش  نمیا «،ا  » ،«!های: »با... با... باشهداستان

پر ا   که ا   خلقت خو  راضای نیساتند و ساعی  ر ای« به بیان مشکلات افرا ی میمشکش  رافه، »«باشد«، »شنگا  

ساط   اعتماا  باه نفاس ها بالا بر ن ی این  استانترین آمو همه    های ظاهری خویش  ارندتغییر برخی ا  ویژگی

تواناد و »شنگا « می  با... با... باشه«  !»ویژه:  ها بههای ظاهری  ار     راین  استانمخاط  و کم  به پذیرش ویژگی



 
 
 
 
 
 

به کو کانی که  ارای ظاهر متفاوت و یا مشکلات خاصی هستند کم  کند و به تقویت خو باوری  ر آنها بپار ا    

کشد اما وقتی حیواناات ا  « خرگوش  ا  اینکه مکنت  بان  ار  خجامت می !با... با... باشه:« :برای نمونه  ر  استان  

باا  : ی مکنت  بان کاملا رنگ مایشو  و مسللهاو خوشلا  می  خواهند برایشان خرگوش کاغذی  رست کنداو می

 هی چطوری  رست « و پرسید: »تو این خرگوش کاغذی را  رست کر ی، به ما ه  نشان می!سنجاب گفت: »هیس

کاس ا ایاش را کنی؟« خرگوش  کمی سرخ شد،  بانش ه  کمی گرفت وقتی که گفت: »با   با    باشه« ومی هیچمی

هایی اسات کاه کند« نیر ا  امله  استان»بوقی که خروس  گرفته بو « و»تیبی تلاش می  (1396ژوبرت،:) « ر نیاور 

کند تا با آمو  مهارتهای  یگر و ، امیدوار بو ن به آینده نواقص خویش را ابران کنناد، به کو کان  متفاوت کم  می

 اورند   برای حش مشکلات بکوشند و اعتما  به نفس بالایی  به  ست بی

کمان و ی  اتفاق  یگار« پرهیاز ا  »الاغ و سنگ«، »بزبزقندی«، »،سی  های آقای معل « »فیش مهربان« و»ماهی رنگین

آمو    این کار ممکن است باعث رنجش  یگران و حتی رخ  ا ن اتفاقاات نااگوار قضاوت عجولانه را به کو ک می

شو   شو   نهنگ پیر و مهربان ا  این ماارا عصبانی می ا  نهنگ می   ظن باعث ترس و  ر نهایت بدگویی این سوء نیز بشو :  

 (  1380فیستر:   )  ند تا  رس عبرتی برای آنان باشد  و  ست به کاری می 

 این ه  پو  ماهی« است   ترین پیام  استان:»عهد و  وری ا  بدقومی،  اشتن احساس مسلومیت، مه وفای به

پاس چای » این همه تلق و ملق«، »های:نوعان و  یگر مواو ات  نده  ر کتاب وستی و مهربانی نسبت به  یگره   

 ی  یبا« قابش مشاهده است »را خور «» فیش مهربان«،»مهمان ناخوانده« و » برکه   وست من ای «، »گربه ستاره«، »شد

پشتش پزُ بدهد اماّ با خو  فکر کر  که شاید حلزون ناراحات ی  یبای روی  خواست به خانهپشته ه  میکی لاککی

خواهاد کسای را کی گفات: »مان  ما  نمایکی؟ا کیشو ، پس سکوت کر   همگی فریا    ند که پس چی شد کی

کای پار ا  شاا ی شاد « «    کای!هایش را تکان  ا  و گفت: »تو چقدر مهرباانیبچّه حلزون شاخ !«  ناراحت کن 

 (1396با باشه ،:ژوبرت،% با )«

های خویش و سا ش و مدارا با  یگران    ر  استانهای»خرُ و پُف« و »اغاد و  ارکاوب« انتقا پذیری، پذیرفتن عی 

  تیغاو !«فافا با مهربانی گفت: »باشه، من   م  بارای سروصاداهای تاو تناگ شاده باو  مشهو  و قابش  ریافت است»

کار ی و گااهی ها  حارف گفت: »بله، تو ه   ر خواب خرو پف می  کر م؟« فافاپرسید: »مگر من ه  سروصدا می

 (1396  ی«)ژوبرت، خروپف: می

 ی  یبا« است های اصلی  استان»برکههای آنان ا  پیامها و  اشتهپرهیز ا  حسا ت نسبت به  یگران و توانایی



 
 
 
 
 
 

»نه« گفتن  ر کو کان، آماو ش کو کاان آمو ش اندام خصوصی به کو کان با  بان سا ه و مستقی  و تقویت مهارت  

تربیت انسی  ر کو کان و  های ااتماعی ر موااه با آ ارهای انسی، آمو ش مراقبت ا  فر ندان  ر مقابله با آسی 

 ی بدن  را خدا آفریده« به کو ک و وامدین او آمو ش  ا ه شده است  ر  و کتاب: »بلند بگو نه« و »همه

نشاین«، »مااراهاای فیاش ی چااهقندیش کوچ «، »قورباغهمیزه«، »ریزه: آب و  یوار«،» ر  استانهای»رو ی رو گاری

خوان رست « تلاش برای رسیدن به هدف و مذت بر ن ا  طی مسایر هفتهر وقت خوک ها پروا  کنند«و»کوچومو«،»

ی اهاان پیراماون و تجرباهی امن خو  و آشنایی و  رک و تواّه به  نیای اطراف، تلاش برای بیرون آمدن ا  نقطه،  

 (1386ترسلت:  )کنند های متفاوت را به مخاط  گوشز  میمذت بر ن ا  تجربه

نرفتن،  و تادبیر  اتلّا   ر برابر ظل  ، پرهیز ا   ورگویی، مهربانی،  وری ا  فری  و نیرنگ  یر بار ظل   بیان اهمّیت 

ها« و »گروه رنگاین ها و خروسبها ر«،» اغی و  یرک«،»گربه استانهای»اندیشی صلی   ر مقابش  شمنان  ر  و چاره

هاا  ر ی گربه آشکار شد و بها ر با کما  ماوش»رو ی  روغ حاک   رباره  شو   کمان«  به کو ک آمو ش  ا ه می

 (1395پرست،  برابر حاک  ظام  قیام کر   « )حق

فر  باید  ر  ندگی خویش آن را بیامو   چرا که  ر غیار  های ضروری است که هرمهارت »نه گفتن« یکی ا  مهارت

بیند قاطعیّت و تمرین »ناه« گفاتن  ر برابار شو  و پیوسته آ ار میاای  یگران میهای نابهاین صورت اسیر خواسته

 ا ه  ی پرپاری« آماو شاای  یگران  ر  استان »به کبوتر ااا ه نده اتوبوس براند« و » هازار بوساههای نابهخواسته

شده است  وقتی خان  هزارپا به او نز ی  شد،  و و ک گفت: »ببخشید مطفاً مرا نبوساید مان ایان کاار را  وسات 

« هزارپا کمی مکث کر  و با ناراحتی گفت: »پس چرا  و تر نگفتای؟« و سارش را پاایین اناداخت کاه بارو  !ندارم

« و ی  بوسه کف  ستش گذاشت و به سمت ! وست  ارمطوری  ی این  و و ک او را صدا کر  و گفت: »من بوسه

ی پرپاری هایش را با  کر  و گفت: »پس تا به مدرساه برسای، هازار بوساهخان  هزارپا فوت کر   خان  هزارپا اخ 

    (1398ژوبرت:  )فرست « برایت می

امر  ر روابط ااتمااعی   ، تلاش برای تقویت مهارت »نه شنیدن« نیز مه  است و پذیرش این ر کنار این مهارت مه 

آرای« که اصالا  وسات کند  « به تقویت این مهارت  کم  مینه شنیدن را  وست ندارمنماید  استان »ضروری می

کند تا پدر و ما ر و معلمش را راضی کند کاه باه ااای کلماه ناه، »شااید«، ندار  »نه« بشنو   او تمام تلاشش را می

 هاد کاه عضاو شو  تا اینکه معلّمش باه او پیشانها  میاما  ر این راه موفّق نمی  شو « بشنو »بعداً« و »ببین  چه می

شان بشو  اگر آرای یا  بگیر  که چطاور »ناه« را باه عناوان ااواب قباو  کناد و باشگاه »به نه، بله بگو«  ر کلاس

اند اسمش را  ر تاابلوی توها مخامفت کند، میهنگامی که نرری بر خلاف نرر اطرافیانش  ار  به شکش  رستی با آن

  (1399کوک،  )های باشگاه اضافه کند ستاره

هاای  و کتااب تارین آماو هنرمی و تنبلی، مه  ر اای خو  و پرهیز ا  بی  رعایت نر  و ترتی   قرار  ا ن وسایش

بر  تاا اتاقش مینی، پدربزرگ و ما ربزرگ را به  میمی  آخ« است.آخآخنی شده شلخته« و»می:»پرنده رو  رخته می

خور  و به  مین اا را به آنها نشان  هد اماّ چون همه اا به ه  ریخته است، پای پدربزرگ روی ماشین او میز میآن



 
 
 
 
 
 

رو  تاا کناد و مایخاواهی ماینی ا  پدربزرگ معاذرتمیشو   مینی، ا  این اتفّاق ناراحت میمیافتد  ما ر میمی

 (1383کشاور ،  )اتاقش را مرتّ  کند 

 هاد  میآیند؟« با  بانی سا ه و روان و با تصاویری  یبا به یکی ا  سؤالات اساسی کو کان پاسا  ها ا  کجا میبچّه»

 (1395)بلکا :  .کندکم  و یاری    ،را  ر پاس   ا ن به این سؤا  کو کانن  و ما را  انتواند پدراین کتاب می

 یگر،  اهمّیّت گاروه  وساتان و انجاام بینی،  رک متقابش ه خو بزرگپرهیز ا  غرور و  یابی،  مزوم و اهمّیّت  وست

های»پروانه و گش سرخ فداکار«،»پس چی شد«، »قیچی کر ن  که خوبه« و » استان  وم مااهی کار گروهی  ر   استان

کما  نکناد؛  انست که اگر به او  ید، میگش سرخ که این صلنه را میرنگین کمان« به نمایش گذاشته شده است    

هاا را باه سامت های خو  را  ر با  تکان  ا ، با  آنخور  بنابراین؛ گلبرگآید و صورتی را می و ی عنکبوت میبه

های گش سازخ هوای گش سرخ آمدند و صورتی را  ر تار عنکبوت  یدند  با کم  یکی ا  ساقهها بهها بر   آنپروانه

ی خو  پشیمان شد و ا  همه عاذرخواهی ند  صورتی ا  رفتارهای مغرورانهتار را پاره کر ند و صورتی را نجات  ا 

  (1390)باقرپور:    کر  و تصمی  گرفت با همه  وست باشد
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هایی ه  هساتند کو کی که ااتماعی و خلاق است، توانمندی سعا تمندی و توفیق  ر امور  نیایی را  ار ؛ اما کتاب

هاای هاا، روشهای رسیدن به موفقیت را پیداکنند  کو ک به کما  اینگوناه کتابراه  کنند کهکه به کو ک کم  می

کنناد هایی که کو ک را یاری میکند که  هن یروتمندی  اشته باشد  کتابآمو   یا به او کم  میکس   رآمد را می

 ور نررشان موفق باشند   تا علایق و استعدا های خو  را پیدا کنند و به  نبا  علایق خو  بروند تا  ر کار م

موفقیت ا  نرر هر فر  تعریف متفاوتی  ار ؛ برای مثا  فر ی موفقیت را  ر  اشتن تلصیلات عاامی و  اناش وافار 

 اند  کسانی ه  هستند که ا  نرر آنان، موفقیت برابر است با  اشتن های یروتمند را موفق می اند و  یگری انسانمی

 مند بو ن و شغلی که  ر اامعه اعتبار شایان تواهی  اشته باشد     یروت، تلصیلات عامیه،  انش

 هناد؛ بناابراین او را  ر ها  انش کو ک را افزایش میهای آمو شی نیز  ر این گروه قرار می گیرند   این کتابکتاب

 کنند   مسیر موفقیت حفظ می

گیر   افرا ی که  ر اهت رسیدن به اهداف خو ، تالاش ی افرا  موفّق  ر این  گروه اای میهای  ندگی نامهکتاب

اند  کتاب »رؤیای امانولش« روایت  ندگی قهرمان کوچکی است که با ی  پای سام   ور تاا  ور غناا را کر هبسیاری  

 (1397)تامپسون:کند تا به همه بگوید: »ک  توانی ناتوانی نیست«  وچرخه سواری می

تعدا های هاایی هساتند کاه  ر کشاف و پارورش اساگیرناد کتابهایی که  ر این مجموعه ااای میا   یگر کتاب

ی  استانی کتااب رساند   ر کتاب »پا شاه  نبورها« نویسنده  ر کنار تواّه به انبهها  کم  و یاری میکو کان به آن

 (1398)لامیناک: هد ی»پرورش  نبور و اصو   نبور اری« را به کو کان آمو ش میشیوه



 
 
 
 
 
 

ی آمو شای  ارناد، مانناد کتااب »حلازون بای بهگیرند، صرفاً انهایی نیز که  ر این گروه اای میتعدا ی ا  کتاب

ی طبیعات آشانا هاا  ر چرخاهی  ندگی، تومدّ، تومید مثش، تغذیاه و نقاش حلزونصدف« که  ر آن کو کان با نلوه

 (1397)گراو :  شوند می

هاست  که ا  آن ها و  ایرة اممعارف  نامهها، فرهنگگیرند، کتاب  انشنامههایی که  ر این گروه قرار میا   یگر کتاب

توان اشاره کر  که کو ک با مطامعه آن با  نادگی افارا  مشاهور و موفّاق ایاران و آوران« مینامه نامامله به »فرهنگ

 (1390)امعی ا  نویسندگان:  شو  اهان آشنا می

 

 کو ک شا :  2-3

انسان شا  انسانی اسات   تواند ی  انسان شا  باشد  ر حقیقت انسانی که ااتماعی، خلاق، موفق و معنوی است، می

 کند؛ بنابراین برای رسیدن به شا ی واقعی باید مراحلی را پشت سر گذاشت   که احساس خوشبختی می

اش تامین شده باشد  ا  نرر ما مو نیا هاای انساان باه براساس نرریه ما مو انسان سام  انسانی است که نیا های اومیه

فیزیوموژیکی، امنیت، ااتماعی، احترام و خو شکوفایی   ر حقیقات انساان شو   نیا های  پنج گروه نیا ها تقسی  می

موفق و ااتماعی مرحله نیا های فیزیوموژیکی و ااتماعی و احترام را پشت سر گذاشاته اسات  و انساان معناوی و 

 ار اش معنااخلاق احساس امنیت و آرامش لا م را به  ست آور ه است  انسان خو شکوفا کسی است که به  ندگی

آفریند چون قادرت خلاقیات  ار  و  ر نهایات شاا  اسات و احسااس خوشابختی است  او  ندگی  یبایش را می

 کند   می

آمو ناد کاه هاا باه کاو ک می هند  بعضای ا  کتابهایی ه  هستند که به کو کان شا بو ن را آمو ش میاما کتاب

یا مسامه ای را برای کاو ک  کنندها او را  ر ملره شا  میهایی  ار  و بعضی ا  کتابتوان شا  بو   چه راهچطور می

هایی که ا  چاشنی طنز برخور ارناد کاو ک را آورند  کتابیت شا ی را برای او به ارمغان میکنند که  ر نهاحش می

داناد  خنهای کوتی کاوتی کاو ک را میآورند  برای مثا  کتاب قصهکنند و خندیدن را برای او به ارمغان میشا  می

 (1396)ملینگ:کند مجموعه کتاب » اگلی بغلی« کو ک را شا  می

که »اریاش ا ر« نقاّاش آمماانی است    های تصویری با  بان طنزکتاب  یگری است که  استان  های من و بابام«»قصه 

ااذاّب و تاییرگاذار  ر این کتاب بسیاری ا  مفاهی  اخلاقی همراه  با تصاویر     برای کو کش به تصویر کشیده است

 (1361)ا ر:به سا گی به کو کان آمو ش  ا ه شده است 

اش شاا ی باشاد   کتااب ار ک ای  نادگی کنناد کاه یمارهآمو ند کاه باه گوناهها ه  به کو ک میبعضی ا  کتاب

بتواناد  های  ورگو مجا   ورگویی ندهد و  یربارظل  نارو  تااآمو   که به انسانبه کو ک می  (1382)وا  :کشاور 

آماو   کاه کما  کار ن باه کو ک می  (1380)فیستر:   ر  ندگی شا ی را تجربه کند  یا  ر قصه ماهی رنگین کمان

 اش شا ی و رضایت  ر  ندگی است    یگران یمره

 



 
 
 
 
 
 

 

 کو ک معنوی   2-4

ی کاه هماه انسان ااتماعی، موفق و خلاق شاید به نرر  یگران سعا تمند و به بیانی خوشبخت باشد؛ اما مزوماً انسان

ها را  ار ، انسان خوشبختی نیست  »ملو تامستوی نویسنده روسی، توصیفی ماندگار ا م مار ی باه  سات این ویژگی

معناایی اسات کاه  ر مار   ا ه است که  ر ظاهر همه چیزش  ر حد مطلوب است  با ایان حاا  چناان گرفتاار بی

کار  باه خاوبی « تامساتوی  ر ی را کاه توصایف میپرسد: »چرا باید  نادگی کان ؟ ار   او میخو کشی گام برمی

 نوشت   شناخت، چرا که ا  خو ش میمی

حاصش کار امرو م چه خواهد بو ؟ فر ا چه خواه  کر ؟ حاصش همه عمرم چه خواهد بو ؟ چرا باید  ندگی کان ؟ 

چرا باید کاری را بکن ؟ آیا  ر  ندگی هدفی هست که مرگ گزیرناپذیری که  ر کمین  نشسته، آن را نابو  و ویاران 

 نسا  ؟ 

 ر  هن هرکسی، ا  کو ک نابخر  گرفته تا خر مندترین پیران ها  های عام  است  این پرسشترین پرسشها سا هاین

 ( 10:  1400ها میسر نیست« )شومتز، هست  به تجربه من، ا امه  ندگانی بدون پاس  گفتن به این پرسش

های  نیاوی احسااس  ر واقع اگر ما معتقد به خدا و اهانی فراتر ا  ما ه نباشی ،  ر  مان اوج و رسیدن به خواساته

خواهی  کر   بنابراین لا م است معنویت ا  همان کو کی  ر  رون کو کان نها ینه شو  و بهترین ابازار بارای پوچی  

 هناد و ها خداشناسی را  ر کو ک رشاد میگونه کتابو کتاب کو ک است  این   ستیابی کو ک به معنویت، ا بیات

هند که هر کااری را بارای الا  منفعات شخصای انجاام   هند  به او یا  میاو را با اهانی فراتر ا  ما ه ارتباط می

آمو ند که همه چیز به ها به کو ک میباشند تا  ندگی معنایابد  اینگونه کتابندهد  گاهی باید ا  خو گذشتگی  اشته

  انی های این اهانی  یا  غمگین نشوند و بدانند مساللی ه  هست که ما نمیشو  تا ا  ناکامیاهان ما ی خت  نمی

گیار  کاه خادایی ها کو ک یاا  میآید، خیر و صلاح ما  ر آن است   ر این کتابو شاید آنچه که برای ما پیش می

 هست که مراق  ماست تا هیچ وقت احساس تنهایی نکند   

گیر ؛ اعتقا  به خداوند و اینکه کارگزار اهان خداوندی اسات کاه هماواره ا  موضوعاتی که  ر این بخش اای می

آمو   که  ر  ندگی ممکن اسات کاه شارایط  ر کتاب»همه چیز خوب پیش خواهد رفت« کو ک میماست مراق   

 اماّ خداوند همیشه مراق  و نگهدار ماست   ؛سخت و رو های ناراحت کننده پیش بیاید

ا   ی مه  و تاییرگزار بو ن کار خیار و نیا  هار چناد کاهگیر ، مسثمهیکی ا  موضوعاتی که  ر این گروه اای می

 ر کتااب »آر وی  نباورک«، » نباورک« آر و  ار  کاه   باشد، میی آن کوچ  و بی مقدار باشد یدگاه انجام  هنده

ی خواناد، گرباه هد که هنگامی که خروس میکار بزرگ و مهمی انجام  هد،  ر ا امه ی  فرشته به او مثموریت می

 هد اماا باه خااطر کاوچکی کاارش ناراحات میموفقیت انجام    کنار پنجره را بیدار کند   نبورک این ماموریّت را با

ای که ا   نبورک که باعث شده است که او برای خور ن سالری و است  صب  آن رو   نبورک با صدای  ختر بچّه

 (1397شو   )ژبرت،کند، ا  خواب بیدار میگرفتن رو ه بیدار شو ، تشکرّ می



 
 
 
 
 
 

ی ماذمّت حارص و طماع اسات   ر کتااب »شااه میاداس و گیر ، مسثمهمیموضوع  یگری که  ر این گروه اای  

کر  که بزرگترین گنج طلای  نیاا انگشتان اا ویی« آمده است: »شاه میداس« طلا را بسیار  وست  اشت و آر و می

ا او بعاد ا  شو   ام ند، تبدیش به طلا میشو  و شاه به هر چه  ست می  ا  قضا آر وی او برآور ه میرا  اشته باشد

بنااد   رسایدن باه آر ویاش خوشالا  نیسات  یارا مطافات،  یباایی و روح  نادگی ا  قصار و بااغش رخات می

 (1385)کرافت:

هایی که خداوند خلق کار ه  یباییی  گیر  که به خاطر همههای خدا« خرس کوچومویی تصمی  می ر کتاب »کلوچه

ی خوشمزه  رسات کناد رسد که هفت کلوچهحیوانات به این نتیجه میاست، ا  او تشکرّ کند  او بعد ا  مشورت با  

هاا تقسای  ها را باین آنشاو  و کلوچاهی  یاا ی روبارو میو برای خداوند هدیه ببر  اما  ر راه با حیوانات گرسنه

  رساند که مهرباانی و کما  باه  یگاران باعاث رضاایت خداوناد اساتکند  این کتاب این پیام را به کو ک میمی

 (1388)ژوبرت:

آمو   که برای بهبو  اهان نیا  به انجام کارهای بازرگ و عجیا  همچنین  ر کتاب »فندقی و کار بزرگ« کو ک می

مان بیشتر  قّت کنی  و همچنین هر کار کاوچکی کاه بارای و غری  نیست، فقط کافی است برای این کار به اطراف

 (1398)یوسفی،است کم  به  یگران انجام  هی   ر واقع کار بزرگی 
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های موفقی هستند که توانند موفق باشند و انساننمی  نداشتن  خلاقیت  ی بسیاری هستند که به  میشهای ااتماعانسان

ای برای  ست یاافتن اند؛ اما به  میش کمبو  خلاقیت، انگیزهاند به موفقیت  ست یافتهبه  میش شرایط خاصی که  اشته

ضااع و هاای اادی اوتواناد  ر  گرگونی»به اعتقا  راار ، انسان با کنش کامش، میهای بیشتر را ندارند   به موفقیت

احوا  ملیط سا گاری بیشتری نشان  هد و  وام یابد  اینگونه کسان ا  چنان خو انگیختگی برخور ارند که حتی باا 

  ( 54:  1400آیند« )شومتس، های  ر ناکی چون انگ یا بلایای طبیعی کنار می گرگونی

ند کاه  ماانی کاه هماه  ه ش میهایی هستند که به کو کان آمو هند، کتابهایی که کو ک خلاق پرورش میکتاب

گشاید و بارای رسایدن باه موفقیات هایچ ملادو یتی کند و آن را میانسان خلاق  ری خلق می  هستند،   رها بسته

کتابی که به کاو ک  یگرگوناه    ر حقیقت،   هند به کو کان تفکر خلاق را آمو ش میها  واو  ندار   اینگونه کتاب

های ادیادی  ار   پر ا    کو کی که برای حش مسالش خاو  اندیشاه ک خلاق میآمو   به خلق کواندیشیدن را می

 پر ا ند   توان گفت همه آیار هنری به گونه به تقویت قدرت خلاقیت افرا  میاگرچه می

شو   بنابراین با خلاقیات اسات انسانی که همه چیز  ار  اما خلاقیت ندار ،  چار پوچی و یکنواختی  ر  ندگی می

 ای برای ا امه  ندگی  اشته باشد   تواند انگیزهسان میکه ان



 
 
 
 
 
 

هاای آنهاا، هایی که  ارای کنش و کارکر  کاملند، بسیار خلاقند  با تواه به سایر ویژگیبه عقیده راار  »همه انسان

 ور نادمیها را  ارند، به واو  خویش اعتما   شوار ممکن است خلاق نباشند  کسانی که آما گی کس  همه تجربه

 (  53پذیرند« )همان، ها و کارهای خو  انعطافو  ر تصمی 

 ر کتااب »باا یا     ی برخور  او با مشکلات و مسالش  نادگی اساتهای خلاّقیّت  ر کو کان شیوهیکی ا  ویژگی

رای حاشّ    بهترین شایوه باآموآمو  ؛ او میی مقابله با مشکلات را میتوان  بکن ؟« کو ک شیوهمشکش چه کار می

 (1400  )یاما ا:رو شدن با آن و نترسیدن ا  مشکلات استروبهمشکلات  

 ر کتاب » رافه مان آبای اسات«،  توان آموختن » گرگونه اندیشیدن« نام بر  های کو ک خلّاق را میا   یگر ویژگی

کشد   هان  رافاه طاوری نقاشای  ای را می اش، تصویر  رافه شو  که  ر کلاس نقاشی  استان  ختری به نام »بیتا« با گو می 

 ناد  اماّا  اش را رنگ آبی می گوید: آبی، آبی  به همین  میش، او،  رافه کند  رافه می شده به گونه ای است که »بیتا« تصوّر می 

 کناد  های  یگار او را مساخره کنناد  اماّا خاان  معلّا  باا  یادن نقاشای بیتاا او را تشاویق می شو  بچّه این کار سب  می 

 (1384دیس:طاق)

 هد کاه هایی است که به کو کان آمو ش میهایی که  ر پرورش خلاّقیّت  ر کو کان مؤیر است کتابا   یگر کتاب

هاا« نویسانده،  ر یا  رو  پااییزی باه  نیاای  ر کتاب »برگ  ای بسا ند های خلاّقانهبا وسایش  وریختنی، کار ستی

ها را اماع آوری پروراند  او برگها  ر تصوراتش میرا  ر میان برگهایی ا  حیوانات  گذار  و شکشها قدم میبرگ

 (1394)اسماعیلی سهی:کند   های  یبایی خلق میها نقشکند و با آنمی

 



 
 
 
 
 
 

 

 گیری: نتیجه 3

پنج مؤمفه استخراج شاد   ر این پژوهش، پس ا  بررسی نرریات روانشناسان کما  و  یدگاه آنها  رباره انسان سام ، 

های یا شده پر اختاه تاکنون و استخراج مومفه  1300ا  سا     عنوان کتاب  500پس ا  این مرحله به بررسی و تللیش  

کو ک شا ، موفق، ااتماعی، خلاق و معنوی خلاق   ها،تابده این نتیجه حاصش شد که کششد   پس ا  بررسی انجام

 های کو ک  اشته است   کنند و مومفه کو ک ااتماعی با اختلاف بسیار  یا  بیشترین فراوانی را  ر میان کتابمی

گیرناد  های ااتماعی خو  را تقویت کنناد  ر ایان حاو ه قارار میکنند تا مهارتهایی که به کو ک کم  میکتاب

کنند که بتوانناد رواباط پایادارتری کنند و به کو کان کم  میهایی که اعتما  به نفس را  ر کو کان تقویت میکتاب

تواناد  ر اامعاه کنند؛ کاو کی کاه  ر آیناده میها کو ک ااتماعی خلق می اشته باشند   ر حقیقت، اینگونه کتاب

 د    ندگی کند و روابط سا گارانه و امنی با  یگران  اشته باش

های برگزیده بو   موفقیت ا  نرر هر فار  تعریاف متفااوتی  ار ؛ بارای کو ک موفق  ومین مومفه پربسامد  ر کتاب

 اند  های یروتمند را موفق می اند و  یگری انسانمثا  فر ی موفقیت را  ر  اشتن تلصیلات عامی و  انش وافر می

ست با  اشتن یروت، تلصیلات عامیه،  انشمند باو ن و شاغلی کاه کسانی ه  هستند که ا  نرر آنان، موفقیت برابر ا

آمو ناد هایی که راه رسیدن به موفقیات را باه کو کاان می ر اامعه اعتبار شایان تواهی  اشته باشد  بنابراین کتاب

 کنند   کو ک موفق تربیت می

 هناد؛ بناابراین او را  ر را افازایش میها  انش کو ک های آمو شی نیز  ر این گروه قرار می گیرند  این کتابکتاب

 کنند   مسیر موفقیت حفظ می

 هند  مومفه کو ک شا  ا  نرار فراوانای  ر مرتباه ساوم هایی ه  هستند که به کو کان شا بو ن را آمو ش میکتاب

هاا او ی ا  کتابهایی  ار  و بعضتوان شا  بو   چه راهآمو ند که چطور میها به کو ک میقرار  ار   بعضی ا  کتاب

آورناد  یت شا ی را برای او به ارمغان میای را برای کو ک حش می کنند که  ر نهاکنند یا مسللهرا  ر ملره شا  می

آمو ناد کاه باه هاا ها  باه کاو ک میبعضی ا  کتاب  خنداند کو ک را می  «های کوتی کوتیقصه»برای مثا  کتاب  

های  ورگاو ساانآمو   کاه باه انبه کو ک می  «ار ک کشاور »اشد   کتاب  اش شا ی بای  ندگی کنند که یمرهگونه

 مجا   ورگویی ندهد 

تقویات گونه کتاب ها خداشناسی را  ر کو ک  گیر   اینمفه کو ک معنوی ا  نرر فراوانی  ر مرتبه چهارم قرار میمؤ

 هند که هر کاری را برای ال  منفعات شخصای  هند  به او یا  میمیپیوند  و او را با اهانی فراتر ا  ما ه    کنندمی

آمو ند کاه هماه ها به کو ک میا  ندگی معنایابد  اینگونه کتابباشند ت انجام ندهد  گاهی باید ا  خو گذشتگی  اشته

های این اهانی  یا  غمگین نشوند و بدانند مساللی ه  هست کاه ماا شو  تا ا  ناکامیچیز به اهان ما ی خت  نمی

 آید، خیر و صلاح ما  ر آن است  انی  و شاید آنچه که برای ما پیش مینمی



 
 
 
 
 
 

ها، باا ساختارشاکنی  ر  اساتان، باه ی کو ک خلاق است  نویسنده  ر این اینگونه کتابآخرین مؤمفه ا  نرر فراوان

های  اساتانی نیاز باه توان  یگرگونه اندیشید  نمو  و برو  تفکر خلاق  ر شخصایت هد که میکو کان آمو ش می

 های خلاقانه  اشته باشد   حشآمو   که برای مسالش  ندگی راهکو ک می
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Review of children's books (age group B and C), public libraries of Fars 

province 

based on the model of "perfection " 

 

 

Review: 

Humanist psychologists believe that people from any background can grow and 

reach the highest levels of perfection. All these psychologists list the 

characteristics for the perfect human being that mentally unhealthy humans do 

not have. Although such psychologists do not believe in determinism; But they 

have also accepted the fact that education should start from childhood so that 

reaching the level of perfection is easy and its path is smooth. Undoubtedly, one 

of the tools that can be used to educate a child is to educate this little creature 

through books. 

In this research, after examining the theories of Kamal psychologists and their 

views on a healthy person, five components were extracted from among the 

criteria of a healthy person. After this stage, 500 book titles from the public 

libraries of Fars province, from 1300 until now, were analyzed and the 

aforementioned components were extracted. 

After the investigation, it was concluded that children's books create a happy, 

successful, social, creative, and spiritual child, and the social child component is 

by far the most frequent among the reviewed books. 

 

Keywords: social, successful, happy, creative, spiritual, child, book . 


