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  دهیکچ

ابزارهای تربیت و آموزش کودکان و نوجوانان است. یکی از بخش های ادبیات کودک و نوجوان یکی از مهمترین 

ادبیات کودک و نوجوان بازنویسی داستان های کهن فارسی به زبانی ساده برای آنهاست. همچنین شاهنامه فردوسی 

داستان ها و افسانه های این کتاب، حماسه ها، شخصیت ها  کتابیست که سرشار از نکات آموزشی و تربیتی است.

با توجه به این موضوع که و وقایع این کتاب میتواند تاثیر بسیار زیادی در تربیت کودکان و نوجوانان داشته باشد. 

 میزان افسردگی و کمبود عزت نفس در کودکان و نوجوانان مقدار قابل توجهی است، در این مقاله سعی شده است

تا تاثیر برگزاری جلسات قصه گویی و داستان های شاهنامه بر میزان عزت نفس و افسردگی دانش آموزان را 

 بررسی کنیم.

 

ادبیات کودک و نوجوان، شاهنامه فردوسی، عزت نفس کودکان، افسردگی  کلیدی: کلمات

 کودکان، بازنویسی ادبیات

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

   . مقدمه1

در دوران  ژهیقرار گرفته است. به و انیمورد توجه مرب شتریدر عصر حاضر، ب گریاز هر زمان د شیکودکان ب اتیادب

کودکان  یکودکان و نوجوانان دارد. گسترش رغبت ها اتیدر گسترش ادب یرگیچشم هایتیفعال یو نوجوان یکودک

و  میتعل ندیکودکان را در فرآ اتیادب یریگکار به تیهستند که اهم یموارد ،یاخلاق ی نهیبه خصوص در زم

 یاست. شاهنامة فردوس میرمستقیغ یآموزش میمفاه نیعوامل در انتقال ا نیاز موثرتر یکی. دهد یم شینما تیترب

 ختگانیگذشته فره های است. مخاطب شاهنامه در دوره انیرانیا یو سند معتبر فرهنگ مل یادب یاز شاهکارها یکی

کودک و نوجوانان  یشاهنامه برا یسیبازنو نیو در درجه دوم عموم مردم بودند. نخست یمبزرگان نظا ،یعلم

آگاه  یاست کودکان و نوجوانان برا یمتن اصل یسیساده نو سندهیساده هستند که در آن ما هدف نو یسیبازنو

. استفاده از دارندارزشمند  نهیگنج نیآسان با ا یو ارتباط ییبه آشنا ازین شیخو یو فرهنگ غن تیشدن از هو

 ،یکه عبارتند از: سرگرم کردن خردسالان و پندآموز کند یرا دنبال م یکودک و نوجوان اهداف خاص برای ها افسانه

 تیهو نیگذشته و تکو راثیبا م ییکودکان و نوجوانان کمک به آشنا یو تصور و قدرت ذهن لیتخ یرویپرورش ن

. طیشناختن، دوست داشتن و ساختن مح یکردن کودک برا دهو آما لیو تخ دیخوانندگان گسترش د یفرهنگ

 نةزمی ها و افسانه ازمندندنی ها تجربه انواع به ها بچه مطالعه به کودک کردن مند علاقه کیتوجه به قهرمانان ن

 عةمجمو در ها : انواع افسانهدگوی یکودک م اتادبی نظران از صاحب یکیهستند.  یعاطف های تجربه یبرا یمناسب

 میخواهیرو ما م نیخود را دارند. از ا یحام فیوظا شناسی وجامعه تیو ترب میتعل شناسیروان دگاهدی از ها، سنت

دانش آموزان پسر پنج  یبرا ییجلسات قصه گو یشاهنامه و خواندن آن ها ط یسیبازو یبا استفاده از داستان ها

منظور از مجموعه  نیا ی. برامیکن یآن ها را بررس یعزت نفس و افسردگ زانیداستان ها بر م نیا ریتاث ،ییابتدا

عزت نفس دانش آموزان  زانیسنجش م یشده و برا تفادهاس یچ شهیزهره ش یسیشاهنامه بازنو یکتاب داستان ها

 ایکودکان مار یآنها از پرسشنامه افسردگ یافسردگ زانیسنجش م یو برا تیعزت نفس کوپر اسم یاز پرسشنامه 

 .میکواس کمک گرفته ا

 

 ادبیات کودکان و نقش آن در تربیت. 2

، برای کودک تهیه وسیله نویسندگان متخصصیشود که بههایی گفته میادبیات کودکان به مجموعه آثار و نوشته

که (. باید بدانیم1397نژاد، ان موردتوجه است )شعاریشود و در این آثار ذوق و سطح رشد و پختگی کودکمی



 
 
 
 
 
 
 

هایی از آثاری دراین توان نمونهسابقه نیست و با کنکاش در تاریخ میادبیات کودک درجهان مخصوصا در ایران بی

-که میان آن ادبیات کودک با ادبیات کودک درحالاین را باید بدانیمزمینه یافت که درگذشته پدید آمده است و 

حاضر که وسعت بیشتری دارد تفاوت بسیاراساسی وجود دارد. در ایران، ادبیات کودک قدمت چندانی ندارد. مثال: 

بینیم م. میدهیبان را که یکی از پیشگامان ادبیات کودک در ایران است مبدأ قرار میپیدایش آثار شادروان باغچه

اندرکار ها و شاید صدها شاعر و نویسنده و ناشر دستافزایش بود. تا امروز که ده که پس از او آثار این حوزه روبه

رود. پس بنابراین باید ادبیات فروش میهای بزرگسالان بهاند و خوشبختانه بسیار بیشتراز کتابتولید ادبیات کودک

تنها تربیت اخلاقی بلکه علمی، تربیت یات بستر خوبی است برای تربیت و نهنوع ادبکودک را جدی گرفت. این

ها و بعدی فردی و اجتماعی و هرگونه تربیتی که بتواند به بروز رفتارها مطلوب در کوردک ها و عاطفهاحساسی

 بینجامد.

دست باشیم و کتاب گشادهاین معنا نیست که در تهیه یا خرید گمان فقط بهگرفتن چیست؟ بیاما منظوراز جدی

خواهد دراختیارش قرار دهیم بلکه باید با احساس مسئولیت عمل کنیم. افزاری که کودکمان میهر کتاب یا نرم

ساز، هنرمند، تصویرگر، ناشر و ..... و گرفتن از دوجهت قابل توجه است. ازجهت نویسنده، شاعر، فیلماین جدی

دو جهت وظیفه دارند. ادبیات کودک را به بستری برای زگار کودک و.... اینازجهتی دیگر مربی، پدر و مادر، آمو

کار ناخواه باید قبول کنیم که برای اینرشد تبدیل کنند.اگر بپذیریم که ادبیات کودک بستر تربیت است. خواه

گفته ایرج به –مربی لازم است: یعنی کسی که بتواند مفاهیم این ادبیات را به کودک تفهیم سازد مثل مادر که 

گفتن یک حرف و دو حرف بر زبانم الفاظ نهاد و گفتن آموخت. دراین مورد در سخن –میرزا در شعر زیبای مادر 

عنوان معلم باید باشد که کودک را همراهی کند. البته نخست مادر است و پس از مادر، مربیان و هم کسی به

افزارها افزارها و نرمو دیگر وسایل فرهنگی و ازجمله سخت مندکردن کودک به کتابمسلمان. گام اول در علاقه

های بعدی های فرهنگی که بتواند او را با این موارد آشنا سازد و   گامها با مکانفروشیمربوط مثل رفتن به کتاب

ن زمینه است و اینکه کودک را درای« تصویر فیلم، و....»همدلی و همراهی درحد خواندن، بازگوکردن و دیدن اثر 

 فعال سازیم.

« رشد زبان»و « پرورش تخیل»ترازهمه دو کارکرد ادبیات کودک کارکردهای بسیاری دارد که ازآن میان، و مهم

دیگر باهم تعامل دارند. عبارتدو براساس نظریه پیوستگی زبان و تفکر با یکدیگر رابطه متقابل دارند و بهاست. این

یابد. پس باید بکوشیم واژگان و عبارات بهتر باشد تخیل او نیز افزایش می یعنی هرچه فهم زبانی کودک ازنظر

ها را در افزایش گنجینة واژگان کمک هایی بخوانند که آنبیشتر متنکودکانمان پس از یادگیری خواندن، هرچه



 
 
 
 
 
 
 

انسان، همیشه یکی  لحاظ نیاز فطریتواند فضای تخیل کودک را توسعه دهد. داستان بهخود مینوبهنماید که به به

ی های سریع تکنولوژی هنوز زبان سادهرغم پیشرفتی بشر بوده است. باگذر زمان علیهای مورد علاقهاز برنامه

تواند بدون ایجاد خلل هایی که میکند. ازجمله فعالیتداستان نقش بسیار مهمی دربیان مسائل آموزشی ایفا می

دور خود جمع کند، فعالیت ارزش پرورشی کودک برآید و همه آن را بهی مسئولیت پردر نظام آموزشی، ازعهده

ها صورت گرفته است، اما با ای از داستانهرچند باتوجه به تغییرات تکنولوژی، تغییراتی پایه .گویی استداستان

ها را و آن گذاردها میخوانند اثری عمیق برفکر و روان آنهایی که کودکان میهای داستانهماهنگی میان بخش

ها را سازد و نیز در درک و فهم مشکلات زندگی آنروشدن با مسائل رشد و معاشرت با دیگران آماده میبرای روبه

ی ابتکار و خلاقیت در . تحریک قوهمیشودها تقویت و پرورش نیروی تخیل درآن ، همچنین باعثدهد. یادی می

برآوردن نیازهای  ، به نفس کودکان و خودباوریرشد اعتماد ، کانایجاد علاقه و عشق به ادبیات در کود ،کودکان 

های اخلاقی و انسانی داستان و قصه نقش بسیارمهمی در تکوین ساختن او برای دریافت پیامعاطفی کودک و آماده

برد. های اخلاقی پی میهای خوب کودک به بسیاری از ارزشها و داستانشخصیت کودکان دارد. ازطریق قصه

شناسی در کودک دوستی، امیدواری و خودباوری، پرورش حس زیباییهایی مانند پایداری، شجاعت، نوعویژگی

طلبی و خلاقیت ساختن کودک به دنیای اطرافش، پرورش عادات مفید در کودکان، تشویق حس استقلالمتوجه

کودک درنظام تعلیم و تربیت ها تشکیل شده است.ها و داستانی مرکزی آن از قصهجایگاهی هستن که هسته

هایی که روست. یکی از فعالیتروبهنتخاب دارد. او با تجارب متفاوتی جدید انسانی فعال و پویا است که حق ا

 روست شنیدن، نوشتن، و بازگفتن است.های آموزشی امروزه با آن روبهکودک در نظام

ی بروز و ظهور و استعدادهای تازه را فراهم ند زمینهتواها جرقه وجود دارد. که هرکدام میدر ذهن کودک میلیون

هایی کند.    داستانیابد. و خصوصیات رفتاری افراد را درک میی زندگی خود را میکند کودک در داستان مایه

گویی راهی برای انتقال دلیل قصههنینی نگاه انسان به جهان هستی و محیط پیرامون اوست و بهکنندهکه منعکس

گویی بر کودکان کمک هیم، آداب و رسوم از نسلی به نسل دیگر است. آشنایی با چندی از تأثیرات مثبت قصهمفا

هایی برای خویش فراهم نماید. کودکان و نوجوانان به مدد الگوهای انسانی، مدلبیشتری درجهت درک موضوع می

 ازجمله: های شخصی کمک کند.ها و آرمانبه هدفکنند تا او را در رسیدنمی



 
 
 
 
 
 
 

 خوانند وقتی پدر یا مادر برای کودک کتاب می خوانی:مندشدن به کتاب و کتابروشی برای علاقه

مند بودن داستان، کودک به کتاب علاقهخاطر جذابدهد و بهکودک ازاین کار الگو گرفته و آن را انجام می

 شود.می

 کار باعث گذارد اینکودک خودش را جای قهرمان داستان می های جدید درقالب قهرمان قصه:تجربه

 های زندگی را بیاموزد.های مقابله با بحرانشود که او روشمی

 تواند یک رفتار یا کار خوب را به کودک وسیله قصه میگوینده به های غیرمستقیم به کودک:پیام

ته باشد کاری را انجام دهد. یک قصه خوب طور مستقیم و دستوری از او خواساینکه بهآموزش دهد، بدون

 تواند کار آموزش به کودک را آسان کند.می

 سالان باعث میشنیدن قصه درجمع هم صورت گروهی و تقویت روابط اجتماعی:شنیدن قصه به-

تواند کار مدرسه میشود روابط اجتماعی کودک تقویت شده و قصه بیشتر در ذهن او جای گیرد برای این

 می داشته باشد. فعالیت کتابخانه مدرسه دراین زمینه از اهمیت زیادی برخوردار است.نقش مه

 تواند به بیشتر سؤالات کودکان وسیله یک قصه خوب میفرد به به سؤالات کودک در قصه:پاسخ

 ی خداف ائمه و یا سؤالات علمی پاسخ دهد.درباره

 دادن کنند و خوب گوشتمرکز بیشتری پیدا می: با شنیدن قصه کودکان قصه و افزایش قدرت تمرکز

خواهند همه ماجرای در قصه را بدانند باید خوب گوش شوند اگر میگیرند. چون متوجه میرا یاد می

های کردن ارزشگویی در انتقال مفاهیم و نهادینهکند قصهها جلوگیری میپرتی آنکنند و از حواس

شرط آنکه درست و یر ابزار تربیتی در رفتار کودک مؤثر است بهتربیتی و آموزش به کودکان بیش از سا

 دقیق انتخاب شود و ریشه بسیاری از انحرافات را در کودکان بخشکاند.

های تمدن و میراث فرهنگی خود دست یابند و با آداب و ها به سرمایههمچنین کودکان با خواندن و شنیدن قصه

 .(8،9)برای بهترزیستن آماده کنندسنن جامعه جهانی آشنا شوند و خود را 

 

  تعلیم و تربیت در شاهنامه.3

شاهنامه کتاب تعلیم و تربیت و اخلاق است، در نظر فردوسی، اخلاق اصل مهم و اساسی زندگانی و منشاء سعادت 

نتایج -است.از لحاظ طرح فلسفی شاعر طوسی سعی و عمل و اراده اگر روی مبادی تقوی و عفت بکا رنرود



 
 
 
 
 
 
 

سودمندی ندارد بلکه زیان آور است. وصول به مراتب بالای اخلاق و درک حقایق منوط به دینداری است. در هر 

حال دیانت از واجبات حیات مادی و معنوی است. و تنها این راه یزدان شناسی است که نیکی و بدی را با آن 

 میتوان مقیاس و میزان قرار دارد.

 بفرجام بد با تن خود کند                                                     هر آنکس که اندیشه بد کند     

 از امروز کاری بفردا ممان                                                             چه دانی که فردا چه سازد زمان

 زبیماری اندیشی و درد و گزند                     تن زورمند                                         یابی  بدانگه که

 بدانگه که در کار سستی کنی                                                        همه رای با تندرستی کنی

 چه چیره شود بر دل مرد رشگ                                                     یکی دردمندی بود بی پزشک

 گر بر خرد چیره گردد موی                                                         بخواهد بدیوانگی بر گواو

 وگر مرد بیکاره بسیار گوی                                                            نخواندش نزد کسی آبروی

 بدی راستی راه باریکتر                                        بکژی ترا راه تاریکتر                           

 اگر جفت گردد زبان با دروغ                                                        نگیرد زبخت سپهری فروغ

 دادن بسیجز خورد و زبخشش میاسای هیچ                                                   همه دانش و داد 

 وگر با خردمند مردم بشین                                                         که نادان نباشد بر آیین دین

 سخن گفتن کژ زبیچارگی است                                                   به بیچارگان مر بباید گریست

ند در ستایش راستی و دوری از دروغ و در هر فصل شواهد زیادی نشان مبدا وانتهای سعادت را اندیشه نیک میدا

داده و برای اینکه انسان اندیشه خوب داشته باشد. از لحاظ معنی هم دین را لازم شمرده این حکیم دانشمند در 

 هزار سال پیش واقف بوده که سرچشمه آیات در مقاصد روحانی با توانی جسم میباشد و گفته است:

 ود مرد را راستی                                                                        ز سستی کژی آید و کاستیزنیرو ب



 
 
 
 
 
 
 

بیانات حکیمانه دارد . که باید همه بخاطر بسپارند و به کار ببندند. در  موبدانو فردوسی از زبان بزرگان ، شاهان 

 نصایح بزرگمهر گوید:

 فتا دلب                                                               به یزدان ستودن هر داد لبنخستین پند از پند گ

 دگر گفت روشن روان کس                                                                  که کوتاه گوید به معنی بی

 فراوان سخن باشد و دیریاب                                    کسی را که مغزش بود پرشتاب                         

 مدارا خرد را رادر بود                                                                          خرد بر سرجان چو افسر بود

 به از دوست مردی که نادان بود                چون دانا ترا دشمن با تو بود                                                

 چو گفتار بیهوده بسیار گفت                                                               سخنگوی در مردمی خوار گشت

 بیاد گریستهمه روشنی تن از راستی است                                                            زتاوی و کژی ب

 همه راستی باید آوا مستی                                                                 زکژی دل خویش پیراستن

 از او  تیمار در بند گشت                               توانگر شد آنکس که خردمند گشت                        

 بشنوی دانندگانشوی                                                               معمای  فروتنچون بآموختن 

 بیاموز و بشنو زهر دانش                                                                   بیاین زهر دانش رامش

تشکیل شد.نکته های اساسی اخلاقی که در  در هشت مجلسی که در بارگاه انوشیروان با حضور موبدان و بزرگان

زندگانی افراد از لحاظ مقدرات فردی و اجتماعی پر قیمت است. با شیرینی و حسن ابداع بیان شده فردوسی 

 شاهکارهای فلسفی خویش را در این قطعات به معرض نمایش در آورده است.

 در خصوص تحصیل علم اینگونه میفرمایند که :

 دل اندر گمان زدانش میفکن                          یک زمان                                    میاسای از آموختن 

 همه هر چه بایست آموختم                                                             چه گوئی که کار خرد توختم



 
 
 
 
 
 
 

 که بنشاندت نزد آموزگار                                  یکی نفر بار می کند روزگار                             

 دانا را توصیف می نماید.  ددر قسمت دیگر از زمان بزرگمهر خصائل مر

 در زبان ناسپاس

 بدلش اندر آید زهر سو هراس       به یزدان هرآنکس که شد ناسپاس                                          

 یم پنج                                                           وزین پنج مات نباشد برنجخوی مرد دانا بگوی

 آنکه زو بگذرد ندارد غم                               بخت آنکه هرکس که دارد خرد                    

 تذکر بگذرد زود شود تافته             به شادی کند زانکه نایافته                                           

 بنا بودنی ها ندارد امید                                                             نگوید که بار آورد شاخ بید

 زیر را می دهد: ـ اندرزهای م سومسوم ـ بز در مجلس

 سزاوار گردد به جنگ و نبرد                  بیاموخت مرد                                    نیاد دانشچو ب

 که او هست باشد همیشه بجای                                                   ه یزدان گرایین بتسزدانش نخ

 که بشناختیبدوبگروی کام دل یافتی                                                          رسیدی بجایی 

 ی از روی آوردنیفراز آر                       ذکر دانش آنست کز خوردنی                             

 پایبدین داد و فرمان یزدان ب       نیکی گرای                                            به بخورد وبه پوشش

 که باشد بسختی ترا یارمند                    همان دوستی با کسی کن بلند                            

 آفرین چون خواهی که یکسر کنند         تو بر انجمن خامشی برگزین                                         

 بآ موختی در جگر سوختی                                               چو گویی همان گو که آموختی

نقاط مختلف ایران عزیز خود از لحاظ تجسم آب و هوای پاک و مناطق زیبا و بی نظیر سخن را فردوسی در وصف 

 داده و در داستان ))کاوس(( از زبان رامشگر مازندران را بدین نحو توصیف میکند.



 
 
 
 
 
 
 

 ت رود                                        برآورد مازندرانی سرودبربط چو بایست بر ساخبه 

 ران شهر ما یاد باد                                                 همیشه برو بومش آباد بادکه مازند

 که در بوستانش همیشه گل است                                        درودشت پرلاله و سنبل است

 سرد و نه گرم و همیشه بهار هوا خوشگوار و زمین پرنگار                                               نه

 راغ اندرونه باغ اندرون                                                    گرازنده آهو ببه نوازنده بلبل 

 روان                                              همی شاد گردد زبویش روان گلاب است گویی بجویش

 بینی زمینهمیشه پر از لاله                                           دی و بهمن و آذر و فروردین      

 محبت و ایمان خود را بکار برده و فرموده :و حد کامل  فصاحت و بلاغتدرجه  نهایت خواهیدر میهن 

 ادچو ایران نباشد تن من مباد                                                 چنین دارم از موبد پاک ب

 از آن به که کشور به دشمن دهیم.                                دهیم          سر به سر تن به کشتنهمه 

 عقیده و نظر فردوسی درباره زن و خانواده:

 مرد اندوه باشدرخ مرد زرد                                                     زرامش فراید دل رادز

 که زن باشد از درد فریادرس                                          افزای و بسزن خوب رخ رامش 

 اگر پهلوانجدار است بزن گیردآرام مرد جوان                                                    اگر تا 

 د رهنمایجوان را به نیکی بو                     د دین یزدان بپای                        همه ز و بو

 از زبان روزبه به دستور بهرام گفته است:

 زبوی زنان موی گردد سپید                                               سپیدی کند از جهان نامید

 چندگونه بلاستهان زکار ج                          ند گور بالای راست            چو چوگان ک



 
 
 
 
 
 
 

 در داستان سیاوش و سودابه آورده است:

 یتورا گر بزن نگروچون این داستان بر سر بشنوی                                         به آید 

 بگیتی بجز پارسا زن مجوی                                             زن بدکنش خواری آرد بروی

 از زبان اسفندیار گوید:

 فرمان زن                                                که هرگز نبینی زنی)) رایزن (( بکاری مکن نیز

 ردیه گوید:در داستان بهرام چوبینه از زبان ک

 اگر من زنم پند مردان دهم                                            به بسیار سال از برادر کهم

 :در همان داستان گوید

 همی گفت هر کس که این پاک زن                               سخنگوی روشندل و رایزن

 تو گویی که گفتارش از دفتر است                                 بیانش ز))جاماسب(( نامی تر است.

اده و جامعه از خود نشان و البته این جزر ومد نظر و عقیده درباره زن تابع حالات گوناگونی است که زنان در خانو

تجلی می  وفات و محبت و عفمیدهند گاهی در لباس فرشته آسمانی و مظاهر ملکوتی جمال و زیبایی و عشق و 

فتنه ها شده  بسیجزر ومد روحی زنان -کند. و زمانی در قالب اهریمن در آمده جهانی را به خاک و خون می کشد

 .(10،11،12)تملی فراوان اس یو شواهد آن در داستان ها

  بازنویسی و بازآفرینی متون کهن.4

ادبی در ادبیات کودک، که کاربرد بسیاری در این گستره دارد بازنویسی و بازآفرینی متون کهن  یهایکی از گونه

 متون بازآفرینی فردوسی یاز قدیم رایج بوده است. از باب نمونه شاهنامه متفاوتنویسی و بازآفرینی متون بازاست. 

 نیز حافظ. است داده قرار خود کار  کار و ثانی را الگوی عطار آثار مثنوی، آفرینش در مولوی مثل یا و است کهن

 برای ادبی کمی متون بازآفرینی اخیر قرن در. است کرده بسیار توجه پیشینیان  به خویش اشعار از بسیاری در

مه ادا را راه این او از پس نیز دیگری نویسندگان همچنین و. شودیم آغاز یزدی آذر مهدی کار با تقریبا   کودکان



 
 
 
 
 
 
 

 به را بازآفرینی و بازنویسی یهاگونه و خودش مقالات در ، جعفرپایور دکتر  دادند. از جمله نویسنده خوش ذوق

 .است داده دست

 آنکهیب خود یهاافتهی باورها و افکار متن، یک تألیف گفت نویسنده در توانیبرای آشنایی با مفهوم بازنویسی، م 

 گاهچیذهنی نویسنده را ه یهانهیزمشیهرچند پ ندیآفریاز واژگان را م یای. دنکند خود کار الگوی را خاصی متن

نادیده گرفت. اما نکته این است که در متن ویژه الگوی نویسنده بوده است. اما ممکن است نویسنده متن  توانینم

ی و سیبازنوی حوزهاین عمل بر . بازسازی متن کهنی را داشته باشد را الگوی خودش قرار دهد و یا قصد یاژهیو

ی که مخصوص متون کهن است. سیبازنوبازآفرینی مربوط است. هرکدام از این انواع تعاریف خاصی دارد. در 

. تا برای کندیمی ناآشناست با تغییر واژهای آن را ساده هاواژهبازنویسی متنی قدیمی را، که دارای  سندهینو

. بازنویسی انواع مختلفی کندینمآزاد و عقاید خود را در متن وارد  سندهینومخاطب قابل درک باشد. در این نوع، 

ده در ی خلاق، بازنویسی همراه با بازآفرینی که در دور نوع آخر تا حدودی نویسنسیبازنودارد از بازنویسی ساده، 

. گفتنی است که نویسنده بازآفرینی در متن بازآفرینی شده فقط به کندیمی ایجاد اخلاقانهمتن اولیه تغییرات 

و عقاید خود را وارد  هایدئولوژیاو در آن  پردازدیمی متن دوباره. او به ساختن کندینمساده کردن متن اکتفا 

ی به متن قدیمی نیبازآفر. دیآینمبازنویسی است. تألیف به شمار . اگرچه این متن بسیار متفاوت از کار سازدیم

بازنویسی  ازآن  توانینمکه  میرسیمی کرد. البته گاهی به آثاری نیبازآفرهر متنی را  توانیمو  شودینممحدود 

 .اندنشدهی هستند که گاهی واژگان آن متون هم ساده نویسی اشدهی انگاشت، فقط قطعات بریده نیبازآفریا 

ی قصد دارد تا کودکان اسندهینوی متون مقاصد مختلف و گوناگونی دارند. گاه نیبازآفراز بازنویسی و  سندگانینو

را با متنی قدیمی آشنا سازد. در این صورت با ساده کردن آن اثر و البته با حفظ ظاهر آن متن را بازنویسی کند 

ی اهیمادرونکه قابل پذیرفتن چنین  ابدییمرا در نظر دارد و متنی را  یاژهیوی هیماگاهی نیز هدف نویسنده درون 

. توضیح سازدیم. و متن اولیه را دگرگون کندیمرا دارا باشد. در این صورت ایدئولوژی و طرح خود را در متن وارد 

ی گوناگونی دارند که هاهیمادروننیست این متون  ریپذامکاناینکه آشنا کردن کودکان با متون کهن به سادگی 

با آن  تواندینم. و حتی با بازنویسی ساده کردن این متون نیز کودک اندگانهیب هاهیماگاه کودکان با آن در دل 

ارتباط بگیرد. این مسئله به این دلیل اهمیت دارد که ممکن است کودکان با اثر اولیه به خوبی و درستی آشنا 

نبوده باشد. و زیبایی اثر برای او ناشناخته بماند. حتی امکان دارد این کودک جذاب  هاآنو یا برای  باشدنشده 



 
 
 
 
 
 
 

ی اصل متن داشته باشد هرگز به سراغ متون کمی نرود. امروزه مشکل مطالعهزمانی که درک واژگانی لازم را برای 

 (.1387. وریپا )کنندینمی آثار کلاسیک ادبی در این است که کودکان از این آثار استقبال هایسیبازنوبسیاری از 

 

 اهمیت بازنویسی از شاهنامه .5

شاهنامه یکی زا شاهکارهای ادبی و سند معتبر فرهنگ و هویت ملی ایرانیان است. فردوسی دراین اثر ارزشمند 

مردم مأیوسی و از ریشه جدا شده دوره خود هویت،  و بهفرهنگ و هنر و ملیت از دست رفته را زنده کرد 

ی گذشته فرهیختگان علمی، بزرگان نظامی و در هادورهشاهنامه در  مخاطب ی آموخت.خودباوری و طلباستقلال

و درجه دوم عموم مردم بودند. امام امروزه شاهنامه تنها مختص گروه خاصی از جامعه نیست. بلکه کودکان 

رقراری ارتباطی صمیمی و ، تمدن و آداب و رسوم گذشتگان خویش نیاز به ببافرهنگنیز برای آشنایی  نوجوانان

 و نوجوانانی زیادی از شاهنامه برای گروه سنی کودکان هایسیبازنوآسان با این اثر گارنسنگ دارند. و تا امروز 

بازنویسی ساده است. که در آن هدف، ساده  و نوجواننوشته شده است. نخستین بازنویسی شاهنامه برای کودک 

، کتاب هارسانهبا  و نوجوان. ارتباط کودک اندلیقببیشتر از این  50و  40نویس متن اصلی است. بازنویسی دهه 

( شاهنامه بازتاب 1384)کریم زاد،  کندیمی خلاق را بیش از پیش آشکار اوهیشها نیاز به ارائه متون کهن به 

 است. م تیو هوفرهنگ 

 عزت نفس دانش آموزان زانیسنجش م .6

دهد که تا چه مقدار یک ی بیان تایید یا عدم تایید افراده نسبت به خودشان است. و نشان مینفس به منزلهعزت

داند در نتیجه به منظور فهم بهتر رفتارهای فرد، شناخت ادراک یا فرد خود را توانمند، ارزشمند و پراهمیت می

های نفس، یکی از مقیاسفرد در مورد خود دارد، اهمیت بسیار بالای دارد. به منظور ارزیابی عزتای که عقیده

ای ( است شکل آموزشگاهی این مقیاس براساس بررسی گستردهSEIنفس کوپر اسمیت )ی عزترایج، پرسشنامه

توان به ( را میSEIنفس )عزتنفس فراهم شده است. پرسشنامه ها و روابط متقابل عزتی مبانی، استلزامدرباره

سال به  8ای از ی آموزشگاهی در مورد کودکان و نوجوانان مدرسهطور انفرادی یا تشکیلاتی اجرا کرد، در مرحله

اند. رود. در ردة بزرگسالان مربوط به اشخاصی است که تحصیلات عمومی خود را به پایان رساندهبالا به کار می

نفس به قضاوتی که افراد صرف ه دقیقه زمان است. براساس نگرش مؤلف اصطلاح عزتزمان اجرای تست تقریبا  د



 
 
 
 
 
 
 

ی اطمینان یک فرد به ظرفیت نظر از اوضاع و احوال نسبت به خودارند، اشاره دارد و در این معنا، بین درجه

شرایط  موفقیت و به ارزش اجتماعی و شخصی خویشتن است، اطمینانی که بازخوردهای اتخاذ شده در قبال

ای( مفهوم آنها هستند. به این شکل و ترتیب، به منظور ارائه یک معمولی زندگی )اجتماعی، تحصیلی، حرفه

ماده است، مواد  58( شامل SEIنفس )نفس فراهم شده است. پرسشنامه عزتی عزتسنجش قابل اعتماد درباره

 ها عبارتند از:هر یک از زیرمقیاس 

  ماده  26مقیاس عمومی 

  ماده  8مقیاس اجتماعی و فرهنگی 

  ماده  8مقیاس آموزشگاهی 

  ماده  8و مقیاس دروغ 

ای را که در آن افراد واجد تصویر مثبتی از خود هستند، ی کلی  امکان زمینهنمرات زیرمقیاس و همچنین نمره

 (1977سازند. )کوپر اسمیت. فراهم می

کننده طراز بالای اند، یعنی موادی را که منعکسگروه پرداختهبندی این مواد به دو شناس به تقسیمپنج روان

ی تکراری یا مبهم دادند، موادی که جنبهنفس را نشان مینفس بودند و آنهایی را که طراز ضعیفی از عزتعزت

توانند میبندی آنها توافق وجود نداشت، حذف شدند. برای اینکه بدانند کودکان ی طبقهداشتند، یا آنهایی که درباره

ای موادی که برگزیده شده بودند پرداخته شد. کودک، به وسیله 30معنای جملات را به خوبی بفهمند به آزمایش 

ماده را در ارتباط با بازخورد نسبت به خود در چهار قلمرو اجتماعی خانوادگی  50این تحلیل امکان گزینش 

کودک )پسر و دختر( به کار بسته شد و بر این  87ر مورد اول، د آموزشگاهی و شخصی بود، فراهم کرد. در مرحله

کودک از سطوح مختلف  1748اساس تایید شد که هیچ تفاوتی میان دو جنس وجود ندارد. در مرحله دوم 

فرهنگی مورد آزمایش قرار گرفتند در این نتیجه هم دریافتن که هیچ تفاوتی میان دختر و پسر نیست  –اجتماعی 

نفس را برجسته یافتند. به عبارت دیگر میانگین نمرات گروه یابی به یک نمره طراز بالا از عزتستاما گرایشی به د

نیز ابداع شد. این « دروغ»ی چنین نتایجی یک مقیاس برد با مشاهده 69و انحراف معیار آن مساوی  35مادی 

ها که تردیدی در صداقت پاسخ چنان آشکارا مثبت یا منفی استماده است که محتوای آنها آن 8مقیاس شامل 

نفس به منظو سنجش بازخورد نسبت به خود گذارد )یعنی به سود آزمونی نیست( بنابراین مقیاس عزتباقی نمی



 
 
 
 
 
 
 

در قلمروهای اجتماعی، خانوادگی، آموزشگاهی و شخصی فراهم شده و یک مقیاس دروغ به آن افزوده شده است. 

 (1977)کوپر اسمیت 
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شان ممکن است افسردگی را تجربه کنند که این اختلال با افزایش سن در دختران ی زندگیکودکان در طول دوره

شود که کودک از خود تصویر بدی داشته باشد شود. افسردگی زمانی در کودک ایجاد میتر از پسران دیده میبیش

شود. عوامل خانوادگی و چگونه زیستن از ماری تبدیل میو زمانی که این احساس به اوج خود برسد، به یک بی

همه عوامل دیگر نقشی به سزای در بروز افسردگی نقش دارند. همچنین این افسردگی کودک، پیامدهای منفی 

بسیاری را به همراه دارد. از جمله تأثیر زیاد آن در آینده، عدم سازگاری اجتماعی، مشکلات تحصیلی و در برخی 

 اقدام به خودکشی. مواقع حتی

 های افسردگی در کودکان عبارتند از:نشانه

 گیری از دیگرانهای رفتاری: بدون علت گریه کردن، سریع خشمگین شدن، کنارهنشانه -1

 های عاطفی: خشم، اضطراب، درماندگی، ناامیدی، انزوا، احساس گناهنشانه -2

 یا افزایش آن، اختلال در ساعت خواباشتهایی، یبوست، کاهش وزن های جسمانی: بینشانه -3

 گرایانه: امیدوار نبودن به آینده، احساس بلاتکلیفی، خود را سرزنش کردن های تخریبنشانه -4

تر کند. شروع افسردگی زودرس در کودکان بیشتری بروز میتر و پیچیدهها در بزرگسالان با طیف وسیعاین نشانه

توانیم در رفتار سرد و ت است. با وجود این، از هم گسیختگی خانوادگی را میتحت تأثیر عوامل خانوادگی و وراث

 روح و منفی روابط متقابل کودک و پدر و مادر به وضوح ببینیم.بی

در سالهای اخیر وجود افسردگی در کودکان و نوجوانان نه تنها محرز دانسته شده است بلکه به این نتیجه رسیدن 

ای که پژوهش نشان داده ند مشکلات جدی برای سلامت عمومی ایجاد کند. به گونهتواکه افسردگی کودکی می

های شدید، های روانی دیگر، ناراحتیتواند احتمال بیماریهای کودکی و نوجوانی میاست، که شناسایی افسردگی

کلاسیک افسردگی های برخی کودکان نشانه. دهد رفتارهای ناسازگارانه و حتی مرگ و میر کودکان را کاهش می

دهد. در حالی که برخی دیگر از قراری، و مشکلات در خوردن و خوابیدن را نشان میشامل غمگینی، اضطراب، بی

دهند. هر چند که تشخیص دهد که به درمانها پاسخی نمیکودکان افسرده مشکلات و دردهای جسمانی را نشان می



 
 
 
 
 
 
 

پژوهش نشان داده است با وجود تشابه افسردگی  ستگی دارد.ابزارهای سنجشی نیز ب افسردگی به مصاحبه و نوع

کودکی با بزرگسالان، افسردگی کودکی نسبت به بزرگسالی طیف متفاوتی دارد علاوه بر این که افسردگی در 

های روانی دارد. با وجود انواع افسردگی کودکان و نوجوانان، کودکان و نوجوانان ابعاد بیشتری با سایر اختلال

شود و همانند اختلال ترین مواردی است که در خصوص کودکان مطرح میل افسردگی اساسی از مهماختلا

ای کارکردهای فرد در کوتاه مدت یا درازمدت دچار آسیب کننده است. به گونهافسردگی اساسی بزرگسالان ناتوان

ای با رشد به طور قابل توجه ای است. کهدر واقع اساس افسردگی در کودکان اختلال خلقی عودکنندهشود. می

 DSM-JVشود. مطابق با ای فرایند با خطر رفتارهای خودکشی همراه میکند. و به گونهبهنجار کودک تداخل می

ای دال بر تغییر کارکرد نشان شود که در یک یا چند دورة دو هفتهتشخیص افسردگی کودکان زمانی رخ داده می

علاقه شود. و از خیلی چیزها لذت نبرد یا هر پذیر یا بیافسرده ممکن است تحریکبدهد. از جمله اینکه کودک 

 دو حالت را داشته باشد. و برخی از کارهای او با اختلال مواجه گردد. 

  لاغر شدن و نرسیدن به وزن مورد انتظار 

  خوابی یا پرخوابی(اختلال در خواب )کم 

  حرکتی شدید –کندی یا تحریک روانی 

  یا کم انرژی بودنخستگی 

 ارزش بودن یا احساس گناه احساس بی 

  افت توانایی تفکر و تمرکز 

  افکار تکراری در مورد مرگ و خودکشی 

تاند در کننده است. و میتواند بسیار درمانترغیب کودک افسرده به شرح داده قصه خودش به هر طریقی که می

شهای بازی درمانی کودک در سالهای اخیر مطرح شده است. تسکین بخشیدن افسردگی موثر واقع شود. یکی از رو

شود. شناختی کودکان ختم نمیای دارد و تنها به درمان مشکلات روانالبته استفاده از قصه درمانی ابعاد گسترده

های زندگی خود به تغییر در معانی زندگی فرد در قصه درمانی فرض بر این است که تغییر در زبان و ادبیات قصه

های پست مدرنیسم یا فرازندگرایی همخوانی دارد. پست مدرنیسم از این عقیده انجامد. قصه درمانی با مفروضهمی

کند که هیچ حقیقت مطلقی وجود ندارد بلکه به نظر و دیدگاه ما بستگی دارد. در دنیای پست مدرن حایت می

همان سادگی که داستان فرصتی برای ابتکار آیند؛ به قصه و داستان فضای آزادی برای عمل کردن به حساب می



 
 
 
 
 
 
 

های شخصی او، در پیوند داستانش با داستانهای یابد که در تجربهگو نکاتی را در میآورد قصهعمل دوباره فارهم می

ها در چگونگی دیگران به همین دلیل است که رویکردهای دانستانی به روان درمانی بر این تأکید دارند که قصه

 کنند.واقعیتهای ما نقش مؤثری ایفا میرفتار و 
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CDI های آیتمی است که جهت ارزیابی نشانه 27پرسشنامه افسردگی کودکان ماریا ترامی یک ابزار خود گزارشی  یا

افسردگی بک برگرفته های این پرسشنامه که از پرسشنامه شود آیتمافسردگی در کودکان و نوجوانان استفاده می

کند: به عنوان مثال خلق تواند سختی افسردگی دوره کودکی باشد ارزیابی میای را که میشده است هر نشانه

باشد. که عبارتند از خلق مدنی، خرده مقیاس می 5شامل  CDIپایین، خود ارزیابی ضعیف، و مشکلات بین فردی 

های مرتبط با سایر پرسشنامه CDIنفس پایین. لذات و عزت مشکلات بین فردی، احساس بیهودگی، عدم احساس

ها با افسردگی دورة کودکی و نوجوانی از جمله مقیاس افسردگی نوجوانان رینولدز همستگی دارد. شماری از پژوهش

یر گدهند که این ابزار بیشترین کاربرد آن بررسی افسردگی در مطالعات همهنشان دادند برخی شواهد نیز نشان می

نیز جهت بررسی وجود  CDIآیتمی  10نسخته  (1992)کواس باشد. و به تغییرات نیز حساس استشناسی می

)وجود  2بندی )عدم وجود نشانه( تا ها براساس طبقهآیتم ی عدم وجود افسردگی در کودکان تهیه شده است.

ه نمره فرد بیشتر باشد شدت افسردگی که هر چ 54کنند. نمره کلی با دامنه تا گذاری میهای مشخص( نمرهنشانه

هایی راجع به هنجارهای ( داده1977آید. )کواس ها بدست میفرد نیز بیشتر خواهد بود. با جمع نمرات همه آیتم

کودک  1500را برای آزمودن تقریبا   CDIسن و جنس موجود است. برای مثال فینچ و همکاران اجرای گروهی 

مورد استفاده قرار دارند. تفاوتهای سنی و جنسی اندک، اما مهمی آشکار شد: کودکان  دبستانی هفت تا شانزده ساله

های سنی بسیار خردسال نسبت به کودکان بزرگسال افسردگی کمتری نشان دادند. و دختران به خصوص در گروه

گزارش  میشوند شامل:( مواردی که در این تست بررسی 1380تر، افسردگی کمتری ابراز کردند. )هارینگتون پایین

های نفس منفی میشود و در بررسیخلق افسرده، احساس بیهودگی، مشکلات بین فردی، احساس عدم لذت و عزت

به بالا برچسب افسردگی در نتیجه  20آستانه افسردگی و نمره  19تا  9سالم، نمره  8صورت گرفته نمره صفر تا 

 (1380بیشتر خواهد بود )هارینگتون  هر چه نمره فرد بیشتر باشد میزان افسردگی نیز

 نییمتداول عزت نفس پا یامدهایپ نتری مهم. 9



 
 
 
 
 
 
 

 آنها: نیبودن عزت نفس به دنبال خواهد داشت. مهمتر نیپا لیکه به دل یامدهایپ

 باشد. این افراد بر این باورند که گریزان بودن از افراد دیگر و همچنین عدم حضور در جمع دیگران می

کنند که زندگی ها ندارند و یا بیان میقدر پایین است که کسی تمایلی به رفت و آمد با آنارزششان این 

 در قبالشان عادلانه رفتار نکرده است. و مانند یک قربانی با او رفتار شده است.

 های بدبختیمقصر دانستن دیگران، این طیف از افراد تمایل زیادی به مقصر دانستن دیگران دارند.آنها همه 

-اندازند. این افراد چون احساس ناتوانی و بیهای زندگی خودشان را به دوش افراد دیگر میو بیچارگی

کنند هر چه قدر بیشتر ایرادی در گیرند و خیال میکنند بیشتر مورد انتقاد دیگران قرار میکفایتی می

 باشد.کشند. اماّ این فکر اشتباه میرفتار دیگران پیدا کنند خود را بالا می

 توجهی مشاهده کنند احساس ناراحتی جلب توجه کردن، این افراد اگر بنا به دلایلی از طرف دیگران بی

 کنند.و رنجش می

  خودخواهی این افراد آن قدر درگیر احساسات منفی خود هستند که فرصتی برای وقت گذاشتن برای

 ترین افراد و عزیزانشان ندارند.نزدیک

  شوند گیرهای خود دچار مشکل میهای خود شک دارند در نتیجه در تصمیمتواناییدودلی، این افراد به

 ماند.ثمر میهایشان برای انجام کارهای مهم زندگی بیتلاش

 باشند. و اغلب به خاطر تر برخوردار میاحساس یک قربانی را داشتن این افراد از اعتماد به نفس پایین

 دارند.شرایط زندگی احساس قربانی بودن را 

 برند و مدام با آن درگیر باشند. باعث خواهد شد تا خودستایی زمانی که افراد از این شکل رنج می

 کمبودهای خود را در انجام برخی کارها افراطی جبران کنند.

  رقابت بینی از اندازه با دیگران، این افراد همیشه دوست دارند. کارها را در یک سطح بالاتر از افراد دیگر

 دانند.م دهند آنها شکست دیگران را سبب رشد و مورد توجه بیشتر قرار گرفتن خود میانجا

 های عجیب و غریب، کندن موهای نقاط مختلف بدن از جمله ابرو و مژه و همچنین کندن و وجود عادت

 باشد.های بارز پایین بودن عزت نفس در این افراد میجویدن ناخن از نشانه

آزار دهنده در اعتماد به نفس پایین علاوه بر مواردی که درباره عزت نفس پایین ذکر شد  برخی از رفتارهای خود

موارد دیگری وجود دارند که به رفتارهای خود آزار دهنده معروف هستند. برای مثال: این دسته از افراد شخصی 



 
 
 
 
 
 
 

تار از نظر یک شخص سالم امری کنند. این رفهای خود دعوت میباشد به مهمانیرا که از او تا حد مرگ متنفر می

غیر عادی است. اما این طیف از افراد به شدت خواهان برقراری صلح هستند. حتی به قیمت بر هم زدن آرامش 

های باشند وجود دارد این است که دروغخود. مورد بعد که در رابطه با افرادی که دارای عزت نفس پایین می

کارتر و دوست دارند که اوضاع را به هر ده خواهد شد. آنها به شدت محافظهها شنیعجیب و احمقانه بسیاری از آن

کنند مسئله بعدی این است که این های مصلحتی استفاده میترتیبی که شده آرام کنند. به همین خاطر از دروغ

ک بدن افراد بیشتر در طول روز در حال چرت زدن هستند زیرا عزت نفس پایین تأثیر مستقیمی بر روی فیزی

 خواهد داشت.

 یلیتحص شرفتیرابطه عزت نفس و پ .10

عزت » قرارگرفتهی اخیر مورد توجه بسیاری از روان شناسان و پژوهش گران دههیی که در چند هامفهوماز جمله 

صاحب نظران، برخورداری از عزت نفس را به عنوان عامل مرکزی و اساسی در ماندگاری  ترشیپ. باشدیم« نفس

ی دوران کودکی هامشکلتا حدودی برخی از مسأله ها و  تواندیم. عزت نفس بالا دانندیمعاطفی و اجتماعی افراد 

کنار بیاید. عزت  هامشکلبا  تواندیمرا جبران نماید در واقع، فردی که احساس خوبی در مورد خودش دارد. بهتر 

است. پیشرفت تحصیلی  ریاثرپذو  اثرگذاری فرد هاآرمان، علاقه ها و ازهاین، هاشیگرابر فرآیندهای شناختی،  نفس

که بین عزت نفس  اندافتهیدرو همکارانش « آلیس پاپ»باشد.  آموزدانش. متأثر از میزان عزت نفسی تواندیمنیز 

ی مهم در کارکرد با کنش جنبه، یک ی وجود دارد عزت نفسمیمستقی رابطه هامدرسهر بالا د نمره هایمثبت و

 کارراهتحصیلی او در ارتباط است.  عملکرداجتماعی و  –ی دیگری چون سلامت روانی هانهیزمکلی فرد بوده و با 

ی دیگر حاصل شده انهیزمعلت و هم معلول نوعی از عملکرد که در  تواندیمعزت نفس، به این شکل است که هم 

ی هستند نسبت به آنانی که عزت نفس ترنییپا. افرادی که دارای عزت نفس دهندیمنشان  هاپژوهشاست باشد 

به هم رنگی و هم توانی در  ترشیبو  رندیگیمقرار  کنندهقانعی هارابطهبالاتری دارند. بیشتر تحت تأثیر 

. که برای ارزشیابی به نسبت پایدار باشدیمی هر فرد هایژگیونفس از . عزت دهندیمی اجتماعی تن در هاتیموقع

ی مثل خانواده و نزدیکان مختلفی هاعامبرای او نسبت به خود دلالت دارد. که از تولد تا بزرگسالی تحت تأثیر 

که ارتباط  رسدیم. به نظر ردیگیمی جسمانی، سلامت جسمانی، پیشرفت تحصیلی و ... قرار هاتیفعالمدرسه، 

ی دو طرفه باشد یعنی از طرفی داشتن عزت نفس به موجب رابطهمیان پیشرفت تحصیلی و عزت نفس، یک 

؛ چرا که باور داشتن خود و برداشت مثبت از خویش در یادگیری انگیزه برای تحصیل گرددیمپیشرفت تحصیلی 



 
 
 
 
 
 
 

ی تحصیلی در رسیدن به اوج در هاتیموفقه و از طرفی دیگر ب شودیمو... اثر گذاشته و باعث پیشرفت تحصیلی 

.  بعضی از روان شناسان اعتقاد دارند که )عزت نفس و پیشرفت گرددیمکار آموزشی باعث بیشتر شدن عزت نفس 

کودکانی که عزت نفس بالا دارند خلاقیت و « کوپر اسمیت»ی دهیعقتحصیلی( رابطه عمیقی با هم دارند. به 

ی که افراد آن جوانان و نوجوانان اجامعه. رندیگیمتر تحت تأثیر عوامل محیطی قرار استقلال بیشتری دارند کم

 .(4،5)شوندیمی اجتماعی پیشرفت تحصیلی محسوب و سازگاری ارتباط سالم هایستگیشای بهداشت روانی، هیپا

 روش کار. 11 

در یک مدرسه ابتدایی در شهر نفر  30در اینجا با انتخاب یک گروه دانش آموز پسر کلاس پنج ابتدایی با تعداد 

ابتدا دو پرسشنامه گفته شده توسط دانش آموزان تکمیل شد. سپس با استفاده از کتاب  قم کار را آغاز کردیم.

ه گویی برای این گروه دانش آموزان برگزار شد. شاهنامه بازنویسی شده با بازنویسی زهره شیشه چی ، جلسات قص

این جلسات طی شش هفته و هر هفته یک ساعت قصه گویی برای این دانش آموزان برگزار شد. پس از پایان 

بعد جلسات قصه گویی مجدد دو پرسشنامه توسط دانش آموزان تکمیل شد. میانگین نمرات پرسشنامه ها قبل و 

 قابل شماهده می باشد. 1شماره  از جلسات قصه گویی در جدول

 

 نمرات دانش آموزان از پرسشنامه ها قبل و بعد از جلسات قصه گویی – 1جدول 

 نمره بعد از جلسات قصه گویی نمره قبل از جلسات قصه گویی عنوان پرسش نامه

SEI 31.4 26.7 نفس()پرسشنامه عزت 

CDI )26.73 29.26 )افسردگی کودکان 

 

 نتیجه گیری. 12

میتوان مشاهده کرد که نمره عزت نفس دانش  CDIو  SEIبا توجه به میانگین نمره دانش آموزان از دو پرسنامه 

بوده و نره میانگین دانش آموزان پس از برگزاری جلسات قصه  26.7آموزان قبل از برگزاری جلسات قصه گویی 

قصه گویی را برای دانش آموزان مشاده کنیم . بوده که در اینجا میتوانیم تاثیر برگزاری این جلسات  31.4گویی 

نمره افزایش در میانگین نمرات دانش آموزان نشان دهده تاثیر مثبت برگزاری جلسات قصه گویی شاهنامه  5حدود 

 29.26نمره آزمون افسردگی کودکان در قبل از برگزاری جلسات برای افزایش عزت نفس کودکان است. همچنین 

کاهش پیدا کرده که در این جا هم میتوانیم مشاهده کنیم که روند  26.73ری جلسات به بوده و بعد از برگزا



 
 
 
 
 
 
 

برگزاری این جلسات قصه گویی بر کاهش افسردگی کودکان تاثیر مثبتی داشته است. امیدواریم با توجه بیشتر به 

آنهارا تقویت کنیم تا کودکان و با راه کار های اساسی ، میزان افسردگی کودکان را افزایش داده و عزت نفس 

 کودکان سرزمین خود را که آینده سازان ما هستند را هر چه بیشتر مراقبت کنیم.
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