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 چکیده

  یهاها به نسلانتقال فرهنگ   نیو همچن  ی رانیاز آداب و رسوم ا  یار یبس  یداریاز عوامل پا  یک ی

 رانیروزمره است. در ا  یها در بطن زندگآداب،رسوم و فرهنگ  نی بعد، در واقع  استفاده از ا

  اری. چه بساندده یباره کوش  نیاز مردان در ا  شیب  یاز جامعه،گاه  ی ،زنان به عنوان بخش مهم

رفته    نی،تا کنون از ب  گرفتیکه اگر توسط زنان و به صورت مستمر انجام نم  یو رسوم  ابآد

با آموزش مادران به نسل  یفرهنگ   یهاانگاره  اریبود و چه بس بعد منتقل شده است.    یهاکه 

فرهنگ عامه بوده   یدرباره  قیمطالعه و تحق  یاز منابع و مراجع مهم، برا  یک یهمواره    ات،یادب

مختلف،تا کنون   سندگانینو  یهاکهن و آداب و رسوم ، در نوشته  یها از فرهنگ  یاریاست . بس

آداب    نیاز ا   یبه سهم خود همواره بخش زین  رانیا  ی داستان  اتیاند. ادبخود ادامه داده   ات یبه ح

نوشته    یکتابخانه ا   قیتحق  یمقاله که برمبنا  نیداده است . درا  یو رسوم و فرهنگ را در خود جا

نقش زنان درانتقال فرهنگ و آداب   یفیتوص   یل یتحل   یوه یه به شاست ک  نیشود تلاش برا  یم

زنان به    خ،یاست که چگونه درطول تار  نیمقاله ا  نیبشود. هدف درا  لیوتحل   یورسوم بررس

 اریبس  ینقش  ندهیآ  یهاخود به نسل  یها در انتقال دانسته  ،یرانیا  یخانواده    یعنوان سنگ بنا

 .اندکرده فایمهم ا

 ها: فرهنگ عامه، آداب و رسوم، انتقال فرهنگ، زنان و فرهنگ واژه دیکل
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 مقدمه و هدف 

 

مختلف   یدرباره          سوالات  ،همواره  هرفرهنگ  چگونگ   یتداوم  است.  بوده  به    یمطرح  فرهنگ،  انتقال 

از آداب    یار یآن فرهنگ دارد.بس  اتیتنگاتنگ با ح  یاست که ارتباط  یموضوع  ندهیآ  یهابعد و نسل   یهادوره

گوناگون    واملع  ریمختلف، ممکن است دگرگون شده و تحت تاث  یهاو رسوم پس از پشت سر گذاشتن دوره

  ا ی رفته و    ن یمهم به علت عدم شناخت و توجه از ب  اریبس  ینهیگنج  نیاز ا  ییهاقسمت  زین  یکند.گاه  رییتغ

  .ردیگیقرار م یدر معرض فراموش

  ز یاز فرهنگ ن  یخود، موجب کم رنگ شدن بخش  شماری ب  یای،در کنار مزا  یشدن زندگ  یو صنعت  شرفتیپ 

در مطبخ    یادیافراد خانواده،مرحله به مرحله و با دقت و وسواس ز  ی مثال درگذشته ،غذا  یشده است. برا

در   ری،ناگز  ییمواد غذا  یگهدارن  یدشوار  لی.به دلپختندیشد.زنان گندم را آرد کرده و نان م  ی ها آماده مخانه

اول  یادیهر وعده قسمت ز بانوان،صرف امور منزل و   ترشی.بشدی م  هیبه صورت روزانه ته  هیاز مواد  وقت 

  ییکمتر بانو گریه است.دآماده کار زنان را آسان کرد ی اما امروزه ،غذاها شدیخانواده م ی ازهایبه ن یدگیرس

. درگذشته، تنها زنان طبقات محروم و زحمتکش کندیرا خشک م  تگوش  یهاتکه  ایو    پزدیدر شهر نان م

و زنان طبقات متوسط   پرداختندیم  رهیو غ  ی،رنگرزیزن  ،پنبهی،بافندگیسندگیر  رینظ  ییهاتیبه انجام فعال

نوع را  منزل  از  نشدن  خارج  بالا،  به  م  یرو  زنان،تما۱۲۸:۱۳۷۳، ی.)ستاردانستندی تجمل  امروزه  اما   لی( 

سو و تحولات    کیبودن زن از مرد، از    ریدر جامعه دارند. باور جامعه به اطاعت پذ  تیبه حضور و فعال  یترشیب

زن را در هم شکسته و   یسنت  یهانقش  گرید  ییاز سوو اشتغال زنان ،  لاتی،تحصیآگاه  شیدر جهت افزا

 ی از تحولات اجتماع رزنانه متأث یتازه  تیهو یجیتدر یریگما در حال وقوع است ،شکل یچه در جامعه»آن

 ( ۲۳٦:۱۳۸۷ان،یاست.« )باقر ریاخ

فرهنگ    اتیدر ح  یزندگ  شرفتیمتوجه نقش صنعت و پ  میکن  یمثال به ظاهر ساده را بررس  نیاگرهم       

خود و آموزش رسوم و فرهنگ به    یشد.مادران ،همواره در انتقال دانش عامه  م یخواه  ی رانیا  یسنت  ییغذا

انتقال   .شدی م  دهید  ترش یها بتلاش  ن ی،ا  ی. البته در گذشته ، با توجه به نوع زندگکنندیفرزندانشان تلاش م

و پدر در   شودیمادران انجام م کند،توسطیکه نوزاد در آغوش مادر رشد م یتا زمان انه،یعام  یفرهنگ شفاه

    ( ۹۸:۱۳۸۷،یندارد. )وجدان  ینقش  یبخش از فرهنگ شفاه  نیانتقال ا
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  یی زناشو  یزندگ  یهااز ملاک  ی ک ی  رایز  شدی مادر به فرزند دختر منتقل م  قیها ،از طرآموزش  نیا  یعمده        

 نیباشند. زنان همواره محور ا  دهیآموزش د  یبود که دختران در منزل پدر و قبل از ازدواج به درست  نیموفق ا

است که    یها ،آداب و رسوممقاله منظور از فرهنگ   نیفرهنگ و آداب و رسوم بودند. درا  یریادگی  یرشته

  ن ی بر ا  یران،شاهدیا  یستاندا  اتیتر از مردان دارند. ادبپررنگ  یآن نقش  یایو اح  اتیح  یزنان در نگه دار

 .داب و رسوم استآو بهتر فرهنگ و  ترشیدر تداوم هر چه ب یرانیبانوان ا یفداکار یحضور و حت

بوده   یفراموش  ای  یدرمعرض نابود  یفرهنگ   نییآ  ایامروز ،رسم و   یازجامعه  ییدرهرجا   رسدی نظر م  به        

شده اند. مادران   نییآ  و  آن رسم  یاتصال با حضور خود،  مانع فروپاش  یاند که به عنوان حلقهبانوان بوده   نیا

فرزندانشان    یهایباز به  را  کرد  دهندیم  ادیکودکانه  نگاه  با  کودک  و شاد  نو  مادرش رقص  فرا    یبه  را 

  ی زندگ  یهادهیپد  و  از عناصر  یر یگاست، با وام  یکه برگرفته از زندگ  یو آثار  رانیا  یداستان  اتی. ادبرد یگیم

 . کندیم رتریها را باورپذداستان یفضا ،مردم  یروزانه

(، سنگ صبور )صادق چوبک( و  یمحمد افغان  یشوهرآهو خانم )عل   یهابه رمان  نگاهیمقاله ، با    نیا  در      

 ن یو همچن  یفرهنگ   یها شده است نقش زنان در تداوم مؤلفه  ی دانشور( ، سع  ن یمی)س  یسرگردان  یرهیجز

 .شود یبررسپس از خود،  یهاانتقال آن به نسل تیدرنها و یرانیزنده نگه داشتن آداب و رسوم ا

 

ی تحقیقتئوری و پیشینه  

روزمره است وبه تناسب تنوع    یبرگرفته از زندگ  یاجتماع   یهافرهنگ و آداب و رسوم به عنوان مقوله       

گسترش    و تگریاز جامعه، روا  یهم وجود دارد. زنان به عنوان بخش بزرگ  یمتفاوت  یهافرهنگ  ران،یدر ا  یقوم

  یبه شکل بستر  اتیادب  گرسوی . ازدآیندیمبه حساب    یفرهنگ   یهااز آداب و رسوم و مولفه  یاریبس  یدهنده

  ن ی ا  از  ساخته است و  انیطورآشکار نماه  همواره حضور زنان را ب  ،ینیآفرنقش   نیهرچه بهتر ا  شینما  یبرا

  ده ید  یمتون ادب  یسطرها  یلااز لابه  یفرهنگ   یهانه یدر زم  ی رانیاز بانوان ا  یاریو خدمات بس  رهگذر حضور

  .شودیم

ها  از آن   یبرخ  به  زنان و نقش آنان در فرهنگ انجام شده است که  یدرباره  یاریبس  یهاکنون پژوهش  تا

 :شودیاشاره م

»شوهر آهو خانم« و »ذاکره    یهازنان در رمان  یاجتماع  گاهیتحت عنوان جا  یا (،در مقاله۱۳۹۹)یصالح     

 یزنان را در جامعه  یزندگ   یهاتیدو رمان پرداخته است .او واقع  نیزنان در ا  گاهیجا  یبه بررس  الجسد«،

 ل،کار یمانند:تحص  یل یزنان در مسا   گاهی،حقوق و جا  قیتحق  نی.در اکندیم  سهیبا هم مقا  یریو الجزا  یرانیا
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از    ی،نشان از ثبات برخ  هاافتهی  نیشده است  و نقاط مشترک ا  یاز حقوق زنان بررس  تیو محروم  یخانگ 

 .دارد ریو الجزا ران یزنان ا انیها در مدغدغه 

همکاران)   یاتیح      بررس۱۳۹٦و  حر  ری تاث  ی(،در  معمار   میاصل  بر  اساس    یرانیا  یهاخانه  یزنان  بر 

 ی با مطالعه قیتحق نیاند.در اها سخن گفتهخانه یو نقش زنان در سبک معمار  تیاهم ،ازیاسلام یهاآموزه

 یشده است و معمار  دهبانوان خانه نشان دا  میاصل حر  ت یپس از اسلام، اهم  ی ران یا  یهاخانه  ینوع معمار

 .شده است یزن محور و خانواده محور معرف یکردی،با رودوره نیا

شهرستان خرم   یپاپ  لیزنان ا   یتحت عنوان دانش بوم  یقیدر تحق  زی(،ن۱۳۹٦) ریهمت و بازگ  یعواطف       

بوم  یرسآباد،به بر اپردازندی از پوست دام م  ییهاسازهزنان در ساخت دست   ی دانش  آمده    قیتحق  نی.در 

،آمده است که    قیتحق  ن یا  یجهی.در نتکنندی م  هیدوغ و آب ته  ینگهدار  یاست که زنان دو نوع مشک برا

  ع یصنا  نیا  یهیاقدام به ته  کسانیروش خاص و با استفاده از ابزار و لوازم    کی ،با    ربازید  ل،ازیا  نیزنان ا

 .اندپرداخته یدست

 

 قیروش تحق 

 یهات یاز شخص  یشده، تعداد  یبررس  یاست و جامعه  یاکتابخانهروش  حاضر،  یدر مقاله   قیتحق  روش     

 .مذکور هستند یهارمان زن در

 

 بحث و نتایج

شوهر           شخصرمان  با  خانم،  زنان  زیمتما  یا،چهره  قیدق  یپرداز  ت یآهو  نشان   رینظ  یاز  هما  و  آهو 

از زنان داستان    یک ی  یرمان وجود دارد،ما با چهره  نیاز فرهنگ و آداب و رسوم در ا  ی.هر جا اثردهدیم

 یفرهنگ   یهافهزنان در تداوم مول  تیاهم  ل یاز دلا  یکی  یبه منزله  توانی مساله را م  نیو ا  میشویمواجه م

 یهایها و دورهمها،غذاها،صحبت.لباسکنندیم  یکه در طول روز،فرهنگ عامه را،زندگ   یدر نظر گرفت.زنان

مخاطب    یرمان به خوب  نیدر ا  سندهیمرهون تلاش زنان خانه است.نو  ی،همگ   رهی ها و غزنانه،مراسم و جشن

  طور نیا  توانی م  ییکرده است.از سو  ریداستان را باورپذن  یو هم  کندیمواجه م  یزندگ  یقیحق  یرا با جنبه 

  ران«،یم  دی»س  یرمان در واقع رابطه  نیا  یزن )آهو( است.ستون اصل   کیبرداشت کرد که قهرمان داستان  
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معمولا همسر   ی معشوقه و همسر دومش.در متون فارس  یمادر فرزندان اوست و دوم  یبا دو زن است که اول

 ( ۱۳۲:۱۳۷۳، یاهل غنا و طرب.)ستار (،گریهمسر دوم )همسر د اول کدبانو است و یرسم

خود ادامه   یو همسر  یآهو همچنان به نقش مادر   یزندگ  یهاب یو فراز و نش  هایکه با تمام سختآن  حال       

را   یو همسردار یدارتا به او راه و رسم خانه  کوشدیدختر دارد،همواره م کیکه  ی. او،به عنوان مادردهدیم

معمولا    ،مادرانیرانیدور در فرهنگ ا  یهادخترش»کلارا« است.از زمان  یبرا  هیزیجه  یهی.او به فکر تهاموزدیب

دختر   یهیزی.اگر جه  فرستادند یکه خودشان داشتند را همراه جهاز دخترشان م  یلوازم  نیباتریو ز  نیبهتر

اما    فرستادند،یرا م  هیز یاز اقلام آن باخبر شود بعد از اذان صبح جه  یکس  خواستیکامل نبود و خانواده نم

 ( ۱۹۸: ۱۳۷۸  ،ییرای.)کتندیایجهاز ب دنید ی هم برا گرید یهاممکن بود از محله ینبود حت نیاگر چن

 گریدختر د  ا یمانند هر زن    بردند،ی جهاز م  ابان،یدورتر از آن، سر خ  یحت  ا یاز در خانه،    دیشنی وقت م  هر»

ها  خونچه ها چند تاست، در آن  ندیتا بب  رفتی و سر از پا نشناخته به تماشا م  انداخت یسرش م  یچادر رو

 ( ۵۲۹:۱۳۹۷،یاست.«  )افغان  یاو بخت عروس ظاهراً در چه کفه  ستیچ

  دارد یو توسل به جادو وا م  ر،نذر،طلسمینظ  ییرا  به انجام کارها  هما«،اوش»یآهوو با هوو  نیب  یرابطه   نوع     

 یدر جست و جو  ربازیاز د  ازمند،یاش را به شکل سابق برگرداند.انسان نبر باد رفته  یبتواند زندگ  دیتا شا

کند.   یاری  ر،یخط  یهاتیحساس و موقع  طیبوده است که او را در شرا  ییماورا  ییرویارتباط با ن  یبرا  یراه

برا همواره  رضا  یاو  ط  روین  نیا  تی جلب  در  است.  کرده  ا  یتلاش  امروز،  تا  گذشته  احساس    نیدوران 

 ده یکوش  ،یراه ارتباط  ن یا  یگوناگون، خود را نشان داده است. انسان در جست و جو  یهابه شکل  ،یازمندین

  ،یمعنو  یبه عنوان  داد و ستدها   یکند. نذر و قربان  یتا او را راض  دانجام ده  یاست تا در مقابل کمک او، کار

آن    تواندیتنها قدرت پروردگار م  میبوده که معتقد  یا شدن خواستهارتباط و برآورده  جادیا  یبرا  یهمواره راه

 .را برآورده کند

 ی نگه دارد و هم وزنش نقره  یاو را تا هفت سالگ   یکودکش مو   یخود عهد کرد که در صورت شفا  یخدا  با»

 ( ۵۵:  ۱۳۹۷ ،یخالص نذر امام رضا بکند.«  )افغان

  ی چسبانیم  یگ یجا ر. آنمیرویفاطمه م  د یس  یکه دلت باز بشود با هم به بقعه  نی ا  یروزها برا  نیاز هم  یک ی»

  ( ۲۰۹.«  )همان: یطلبیم یو مراد

امام   حیضر  یهینقره بخرم وهد  یسرش تا هفت سالگ   یام خوب بشود هم وزن موهاکردم که اگر بچه   نذر»

  ( ٦۲۲بکنم.«  )همان: 
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و عذر   مانیشنبه نذر کرد که شوهرش با طلاق هما هر چه زودتر پشسه   یب   یب  یسفره   کیگوسفند و    کی»

  ( ۲۹۵بازگردد.«  )همان:  یو یخواهان به سو

 ( ۵۲۸ام.«  )همان: کرده یمشکل گشا نذر ام النب لیآج کیاو  یهم برا خودم»

 ( ۵۸۰گوسفند سرش بکشد.«  )همان:  دیارباب با گفتندیم»

قربون،   دیع  یبود. شبا  ون یماه حاج  آوردن،یم  یمسلم واسمون گوشت قربون  یحاج  یاز خونه  یوخت  اووختا،»

. بسه زبونا تا صب که  ختنیری جلوشون پوس هندونه م  اطیتو ح  بسنیم  آوردنی بودن م  دهیها رو که خربره

 ( ۹۳:  ۱۹۹۰.«  )چوبک، کردنی بع بع م یه اومدی قصاب م

،هنوز   یمعنو  یروهایو توسل به ن  ی.نذر ،قربانشودیم  دهیاز فرهنگ د  یتداوم قسمت  زیها نمثال   نیا  در     

 ی رانیرسوم از مادران و زنان ا  نیو ا  شودیم  دهید  یران یدر فرهنگ و آداب و رسوم ا  یهم به طور قابل توجه

 .امروز منتقل شده است به نسل 

آورده شده    اتییو با جز  ییبایرمان »شوهر آهو خانم« به ز  یهااز قسمت  یک یدر    زیسفر کردن ن  آداب      

ا ا  نیاست.در  با  از رمان  پا    یو »آهو«، برا  رودیبه سفر م  ران«یم  د ی»س  کهن یبخش  همسرش آش پشت 

و در واقع    آورندیم  اآن را به ج  یرانیزنان ا  زیاست که امروزه ن  یاز رسوم  یک ی. پختن آش پشت پا ، پزدیم

 ن یهفت روز بعد از حرکت مسافر، ا  ایو زودتر بازگشتن مسافر است. سه روز و    یسلامت  یصدقه برا  ینوع

 ( ۴۷: ۱۳۳۴ ت، ی. )هداپزندیآش، که معمولا آش رشته است، م

 ( ۸۰: ۱۳۹۷ ،یها داد.«  )افغان هیروز بعد آش پشت پا پخت و به همسا سه»

به زنان،در کارها  یبرا  یمردان،زمان کاف        اگر زمان  یکمک  ندارند و  ،فرهنگ مرد    یخانه  باشند  داشته 

و   یاتیعنصر ح  کیبه عنوان    یرانی ،حضور زن ا  نی.بنابرا داردیها را از کمک به همسرانشان باز مسالار ،آن

داشته است اما   یادیز  راتییتغ  یمهم است.گرچه امروزه نوع زندگ  اریتداوم فرهنگ عامه بس  یبرا  یاساس

را از    یفرهنگ   یهامولفه  ریفرزندان و سا  تی،ازدواج،تربیدارباز هم دختران جوان ،اغلب ، راه و رسم خانه 

 . آموزندیمادران خود م

.نوع پوشش هر زن    رسانندی خود حمل کرده و آن را به زنان پس از خود م  یهافرهنگ را در جامه  زنان      

و    یمحل   یهارا در دل دارد. لباس  ژهیو  ییاست که هر طرح و رنگ آن معنا  ییبایفرهنگ ز  یدر واقع به نوع

است    یمحل   یهالباس  ی رانیا  یهاپوشش  نیترلی.اص  شودی توسط بانوان دوخته م  ترش یهرمنطقه ب  یبوم

است .در   ده یبه دست ما رس یوحفظ شکل کل  اتییاندک درجز هرچند یراتییبا تغ ی خیتار یکه از گذشته ها

  :شده است  ف یتوص بایز یزنان کرُد به شکل  یهااز لباس یک یاز رمان »شوهر آهو خانم«  یبخش
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 یهاشده، شلوار پاچه تنگ مخصوص و خلخال  یزردوز  یگلابتون، سربند شرابه دار با کلاه مخمل   یمتنهین»

آهو بود و چون به    یدوران عروس  ادگاری  دانستندیبود و همه م  ده یکه او پوش  ییزهایها بود چ  ن ینقره، ا  یبایز

 ( ۳۵۹: ۱۳۹۷ ،یکوچک شده بود آن را کنار گذاشته بود.«  )افغان یتنش کم

ارائه فضا  رمان      با  تمام صحنه  اه یس  ییسنگ صبور،  در  و  احساس  که در طول رمان  و حوادث قصه  ها 

  یاداستان تا اندازه  یهاتیپرداختن به نقش زنان در تداوم فرهنگ دارد. شخص  یبرا  یتر مجالکم  شودیم

کرده است. در    وجهتنها در چند قسمت از رمان، به موضوع فرهنگ ت  سندهیمشکلات خود هستند و نو  ری درگ

زنان اشاره شده است.»گوهر« و    انیاز آداب مرسوم م  یک یضوع »نذر کردن« به عنوان  مو  زبهیرمان ن  نیا

 :کنندینذر م شانیهابه خواسته  دنیرس یکدام برا س«،هری»بلق

 یناودون طلا ختنش کنه و موها  ریسالش که شد ببردش کربلا ز  هیکرده بود که اگه بچه پسر باشه،    نذر»

 ( ٦۹:  ۱۹۹۰.«  )چوبک، هاچاره یب ریسرش رو بتراشه و هم وزنش طلا بده به فق

 ( ۳۵.«  )همان: کنمی دسه شعم نذرت م هی یشاه چراغ، اگه مرادم بد ای»

توسط»جهان سلطان«    ردی که »آل« جگر او را ببرد و زن بم نیاز ا یریجلوگ یزن برا مانیپس از زا آداب     

 یگ یمحمد بهمن ب  یداستان»آل« نوشته  ادیموضوع ما را به    ن یو ا  شودیم  انیت بکه خدمتکارگوهر بوده اس

اعتقاد به حضور آل،    یمشابه هم هستند. به طور کل   باًیتقر  شودی دفع آل انجام م یکه برا  یی . کارهااندازدیم

نقاط  ریفراگ  یاده یعق در  هم  هنوز  و  است  ا  ی بوده  محله  ران،ی از  ش  یمانند  اعتقاد    ن یا  راز،یقصردشت 

 .پابرجاست

  ه یواس  لیکه خودم با ن  ینشون  یا. هنوزم تو اتاق رو به قبلهدمیچپ و راس کش  واریآوردم خودم رو د  لین»

 ( ۹۴:  ۱۹۹۰هس.«  )چوبک،  دمیکش یکاکل زر

در   همانطور      اشاره شد،  به موضوع جادو   ، رمان»شوهرآهو خانم«  در  ن  که    ن یا  زبهیرمان »سنگ صبور« 

زن هستند که به    یهاتیها در واقع شخصرمان  نی ا  یدر هر دو  رسدی موضوع پرداخته شده است. به نظر م

در  است که  یدعا ردمم یها ،واقع گرا و برگرفته از زندگرمان نیا یهردو نیموضوع توجه دارند. همچن نیا

  ی همچون طلسم و جادو و حت  ی در انتقال آداب  یترش ینقش ب  یبه نحو  تیگفت زنان در واقع  توانی منتیجه  

 :بعد از خود دارند یهابه دوره ل،ی قب نینذر و از ا

  ی گرگ و گراز و آب مرده شور خونه و اسخونا  هیواسم کردن و خاک قبرسون وپ  یاه یجادو و جنبل و س  نقدهیا»

 ( ٦۷:  ۱۹۹۰شده بودم.«  )چوبک،  ریاز جونم س گهیمرده تو دس و بالم ولو کرده بودن که د
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به بدنش    ایکفش    یگرگ تو  هیپ  دنیهما در پنهان، با مال  گفتیو م  زدیقرآن م  یاو که رو  دیمشاطه جد  ایآ»

 ( ۴٦۸: ۱۳۹۷ ،یو چون گرگ منفور کرده است درست حدس نزده بود؟ «  )افغان اهیاو را در چشم شوهر، س

او ارزش داشت  یتر از لوح محفوظ برا شیو ب سوزاندیدست را م ییرا که گو ی بیطلسم عج یو رو پشت»

به شکل جن، با    شدیم   دهید  ی دمقواره و بدبار آ  یب  کلیآن ه  یرو  کی  ینظر گذراند. بر رو  ریبه دقت از ز

به گردنش بسته شده   ی که مثل طناب دار نخ  ،یشش انگشت  یدست ها  ،ییجارو  یوق زده، موها  یچشم ها

شکم آن مانند    یو رو  ز،ی شکل، اعداد درهم و برهم و ر  رهیدا  یاهیبود وظاهرا زن بود. دورادور عکس در حاش

نوشته شده بود که آهو به علت نداشتن سواد از    یکلمات   سندینو  دی»لااله الاالله« که بر جام چهل کل   یجمله

  (۷۳۴خواندن آن ها معذور بود.«  )همان: 

و چرک تن محبوبه پوشانده شده    ریاز خم  ی)هوم، کارگر. . ( که با مخلوط  شدیکارگر م   یطلسم، موقع  نیا»

هفته آن زن را   ک یو باطلش لوح مستفاد بود که در   شدی خاک مدفون م ریز هیو مدت چهل شب در محل سا

  ( ۷۳۵.«  )همان:  کردیگم و گور م

مهر و   یکرده بود، طلسم مهر و محبت و برا  فیدرخت گردو تعر   ریز  سیآن طور که دعانو  ،یبرنج  لوح»

گر و آشنا که نان و فتنه  ،شهیشوخ چشم و عذر پ ک،ی بالا بلند و کمر بار ینرم کردن و جلب زن یمحبت و برا

مانده بود تا به استعانت استاد، که معلوم نبود که بود و   سیدعانو  ینمک او را خورده بود. البته طلسم پهلو

  حروف ابجد پشت آن رابخواند و به خط درآورد.«  )همان( ست،یزیکجا م

مقاله، نزول کند    نیدست، در ا  نیاز ا  یل یبه مسا  یفرهنگ   یهاکه نقش زنان در انتقال مقوله   نی،ا   البته     

  ی هاآن را در رمان  سندهیدو نو  ن یاست که ا  یاجامعه  نیها و همچنبه علت زمان اتفاق افتادن داستان  ترشی،ب

ها به جامعه هجرت خانه  یاز پستو  ناست که زنا  ی چهل، در واقع آغاز زمان  یاند. دههخود منعکس کرده

شرکت زنان در  زیاز آن ن ش یاوست. البته پ دیجد یهازن و نقش یتولد دوباره  یبرا یشروع نیو ا کنندیم

ا  تیذهن  نیا  یمذهب  _یمل   یهاحرکت زنان  در  م  کردیم  جاد ی را  عنوان    توانندیکه  اجتماع  کیبه    ی گروه 

 ( ۳۵:۱۳۹۳،یانیکوت یغجامعه شوند. )چرا دانیپرقدرت ،وارد م

و هنوز هم در فرهنگ مردم مشاهده   شدیکودکان و نوزادان استفاده م  یکه مخصوصا برا  یآداب  گرید  از       

.استفاده از  فتدیاست که ممکن است اتفاق ب  یندیاز حوادث ناخوشا  یر یجلوگ  ی برا  ییانجام کارها  شودیم

خانم آورده    آهورمان شوهر    نیکار در رمان سنگ صبور و همچن  نیمخصوص،جهت ا  یهاحرز،دعا و سنگ

 .کار را بر عهده دارند نیها ،زنان ارمان نیا یشده است.در هر دو
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و بترک و    نیو چل بسم الله و بب  یبا دس خودم واسش خشت بسم، رختکاش رو آوردم، نظر قربون  خودم»

و دندون گرگ و نمک تبرزه و ک. . کفتارواسش بند کرده بودم و حاضر و آماده گذوشته بودم  یچش باباقور

 ( ۹۴:  ۱۹۹۰که بندازم گردنش.«  )چوبک، 

نظر    یکه برا  یفولاد  یرو با رخت و چل بسم الله تو گردنش و النگو   دیکند و حم  یقبر کوچک   لمی با د  کرم،»

 ( ۲۳۱مان: تو مچ دستش بود گذوشت تو قبر.«  )ه یقربون

و   دیاش دستمال سفسبز، و سرشانه  یرشته مهره و کُج  کیحفاظت از چشم بد    یاش برا  نهیس  یجلو»

  ( ۳۱: ۱۳۹۷ ،یسنجاق شده بود.«  )افغان یزیتم

اش چپ و راست دو چل    نه یس  لیکوچک و حما  یدعا و قرآن قاب نقره   یچرم  یراستش لوله   یبازو  یرو»

 ( ۵۵.«  )همان: شدیم دهیبسم الله د

  ی هاتیاغلب شخص.است    یرانیو زن تجددخواه ا  یزن سنت  نیب  ی، تناقض  «یسرگردان   یرهی»جز  رمان      

هستند   یادر تظاهر به آن دارند، همچنان مانند پروانه  یکه سع  یاروشنفکرانه  کرد یرو  نیزن داستان ، در ع

روشنفکر است   یترداستان ،دخ  یاصل   تیشخص  «یکرده است. »هست   ریسنت گ یلهیاز تنشان در پ  یمیکه ن

رمان،   یسندهیالبته نو  دهدیرا از خود نشان م  یگرید  یمختلف چهره  یهاتی در مواجهه با موقع  یکه گاه

برقرار کرده و هر  یآشت تهیسنت و مدرن نیدانشور« ، همواره با روش مخصوص به خود در آثارش ب نیمی»س

  ی ران یکه در تعامل با سنت و مذهب و فرهنگ ا  یتو توسعه را در صور  یاجتماع  یو تجدد ، آگاه   شرفتیگونه پ

 ( ۱۳۵:۱۳۹۷و همکاران،  ی. )مرادردیپذی باشد م

است، که   دیع یسبز کردن سبزه دهندی از سال نو انجام م ش یپ یرانیوان اکه بان ی مهم یاز کارها ی ک ی      

.  انندیرویم ،یخوراک یدوازده دانه  ایآن گونه که درگذشته باب بوده است از هفت   دیاز حبوبات مختلف و شا

از دو هفته   زیو ن  زندیآویرا م  لیصق  ایسبز چمن    یهامردم ساقه  راز،یمخصوصاً ش  رانیا  تریدر مناطق جنوب

 ( ۲۵۷: ۱۳۹۴ ،یدار می.  )تمکنندیسبز م رهی قبل کوزه و بشقاب را با عدس وگندم وغ

اح  ادبود ی  نیتردرخشان  در        جز  ی ایو  دررمان  عنوان  ،    «یت»هستیشخص  ،یسرگردان  یرهیفرهنگ  به 

 یتر است. او با وسواس خاصرا بدهد از همه پررنگ  رینظیمراسم نوروز ب  کی   بیکه قرار است ترت  یکس

 .طور که هست آماده کندرا آن  یرانیا ن یهفت س یآداب مربوط به سفره یدارد همه یسع

بارور  سبزه» و  نعمت  وفور  جوانه  یعلامت  از  سمنو  م  یاست.  آماده  م  شودیگندم  گندم   دیدانیو  که 

  (۱۲۸: ۱۳۹۵است که آدم خورد.«  )دانشور،  ییغذا نیاست. اول اهانیگ نیترمقدس
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 ی. نمادانجامدیم  یندگیاست که به زا  یسنجد محرک دلباختگ   یسنجد اشاره کرد و ادامه داد: شکوفه  به»

  (۱۲۹.«  )همان: دیشنویاسپرم م یبو د،یستیدرخت سنجد با  ری. اگر در بهار زیهانیک یندگیاست از زا

،سبزه   کنندیم  یتکانها خانهاز قبل تا بعد از نوروز بر دوش زنان است.آن  یرانیتمام مراسم نوروز ا  باًیتقر      

به در    زدهیس  یبرا  کنند،ی م  ایاز مهمانان را مه  ییرایلوازم پذ  کنند،ی پهن م  نیهفت س   ی، سفره   انندیرویم

با دست خود سبزه  پزندی غذا م  یهاعلت  نیتراز مهم  یک ی.  سپارندی را به دست آب م  دیع  یو سرانجام 

 :کنندیم  نیریرا به کام خانواده ش  دیهستند که با شور و شوق و از سرمحبت ،ع  یزنان   ،یباستان   دیع  نیا  اتیح

کردند. در آن روز از سر صبح چادر    نییتع   یری گبه اصطلاح محل، دوده  ای  ،یخانه تکان  یرا برا  یها روز  زن»

را، که همه    های. قالختندیر  رونی تمام اسباب دو اتاق را ب  دند،یچ یها را به کمر بستند، موها را در دستمال پ

آلات را    ی نیها و چ  یکردند. پشت در  زیرا تم  هاشهی خانم تکاندند. ش  دیبود به کمک نقره و خورش  کهیت  کهیت

 ( ۲۸۵: ۱۳۹۷  ،یکردند.«  )افغان یریها را گردگاتاق  واریشستند. در و د

دارد.    نی مردم هر سرزم  یدر زندگ یاز فرهنگ ،نقش موثر  یعنوان بخش بزرگ  ،بهییدارو  اهانیو گ  غذا        

که چه   آموزدی لازم است.فرهنگ به او م  یزندگ یکه مصرف غذا جهت ادامه آموزدی کودک، از فرهنگ خود م

 ( ۳۳:۱۳۵۴،یگوناگون داشته باشد.)فروزان ی نسبت به غذا و مصرف غذاها ییاحساسات، معتقدات و نظرها

.    شودیمحسوب م  یو ی و دانش زندگ  یکسب آگاه  یبرا یفرزند و منبع  یرفتار  یالگو  نیبه عنوان اول  مادر

 ی . نوع غذاکندیها توجه مک آنفرزندانش را برطرف کند و همواره به خوراک و پوشا  یازهاین  کوشدیاو م

 یدست بستگ   نیاز ا  یعوامل   و  ییبه منابع غذا  یک ی و نزد  یدور   ،یتمکن مال  ،یزندگ   طیهر خانواده ، به مح

ته م  نیبهتر  یهیدارد.  که  است  فداکار  مادران  هنر  منابع در دسترس،  از  لذت بخش  ی غذا   ی کوشند طعم 

غذا همواره با نام مادر و زن مأنوس بوده است.   یهی، ته  رانیکنند . در ا  نیریساخته و کام افراد خانواده را ش

آن را  در اکثر مواقع به   یسازکرده و نوع آماده  هیته  یمتنوع  یامختلف، غذاه  ی زنان در شهرها و روستاها

  ی زن آشپز  یهاتیمذکور ،شخص  یهادر رمان.دهندی هستند، آموزش م  ندهیفرزندان دختر خود که مادران آ

 :دخالت کند یدر امور مربوط به آشپز یکه مرد مینیبیتر مو کم کنندیم

 ( ۳۵٦:  ۱۳۹۷،ی.«  )افغاندیآهو خود را شتابان به آشپزخانه رسان ،یزیسر رفتن د یصدا به»

بود که چه هما در کار به او کمک کرده،   یی کوفته سماق، از غذاها  ا یرشته، کشک و بامجان، کله پاچه    آش»

.«  )همان: فرستادیسهم آن دو را به اتاقشان م  ،یق یحق  یبانو  ک یو گذشت    یچه نکرده بود، با سخاوتمند

۴۳۳ ) 
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گذاشت و به دست دختر داد تا    ینیگذاشته بود، با نان و نمک در س  ش یدمپخت را، که گوشت لا  بشقاب»

 ( ۲۴۵: ۱۳۹۷ ،یهما ببرد.«  )افغان یبرا

 ( ۹۴:  ۱۹۹۰.«  )چوبک، دمیچپ و راست کش وار،یآوردم خودم رو د لیواسش پختم. ن یکاچ»

 ( ۵۴: ۱۳۹۵ام.«  )دانشور، کرده اریخانم آش شلغم ت یرا بنازم، امشب بمان، برا تیخانم، قد و بالا یهست»

  او با   شود،ی م  ماریخانواده ب  ی از اعضا  یک یکه    یپزشک خانواده مادر است. زمان  نیاول  ی رانیادرفرهنگ         

که کسب  ییهااز تجربه یر ی گبه کمک دانش گذشتگان و با بهره مادرانه و یودلسوز یبه عشق مادر یاتکا

،سع است  ب  یکرده  بهبود  داروها  ماریدر  از  استفاده  برا  یاهیگ  یدارد.  بعض  یمناسب  و    یدرمان  دردها  از 

 ی نوع درمان خانگ   نیخانواده آن را بر عهده دارد. نمونه ا  بوده و هست که مادر  یی،از جمله کارها  زین  هایماریب

دانشور« خود از مردم فارس است   نیمیکه »س  نی. البته اشودیم  دهید  یسرگردان  یرهیدر رمان جز  ترشیب

 دیومف  ییدارو  اهانیاستان فارس سرشار از انواع گ  یهاو کوه   هادشت   رایز  ستین  ری تاثی موضوع ب  نیدر ا

  ی ک ی. در کنندیم یاریبس یهاوابسته به آن استفاده   یهاو درمان یاهیگ یاستان از داروها نیاست و مردم ا

صحنه »دانشو  یهااز  خود  ،که  عنوان  داستان  به  شخص  یک ی ر«،  ا   یهات یاز  از  دارد،  حضور    ن یداستان 

 :بردیبهره م یانگ خ یهادرمان

کرده  یبرا» دم  برا  ای  یراز یش  شنیآو  یاسهال،  و  نعناع،  ش  بوستی  یعرق  و  آلبالو  انج  رخشتیآب   ریو 

 ( ۱۰۰:  ۱۳۹۵.«  )دانشور،کرد یم زیتجو ساندهیخ

استاد گل گاوزبان. . . حرفش را اصلاح کرد و گفت: ترش    یزنگ زد و به مستخدم دستور داد که برا  یهست  »

  (۱۷۹را بالا برد.«  )همان:  شیکه مستخدم چشم در چشم مراد دوخت و ابروها اوردیب یهمه چا یو برا

 ( ۳۰٦و نبات در خانه هست؟ . . . . . . بود« .  )همان:  بیگاو زبان و سنبل الط گل»

 ززنانین  رمان  نیبخش از فرهنگ عامه، بهره برده است .در ا  نیاز ا  سندهی،نو  زیرمان شوهر آهو خانم ن   در     

 : کنند یاستفاده م یخانگ  یاز داروها

 ( ۴۹۳:  ۱۳۹۷ ،ی.«  )افغانکردیزبان دم مگاو تر گلخواهر بزرگ کی یبا دلسوز یو یبرا»

 ( ۵۰۲نکرد.«  )همان:  یافاقه به حال و زین نیریجوش ش یو حت انهیگل بابونه و راز یکرده دم»
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 نتیجه گیری 

. خوراک،  ابدی یم انیاست که در روح هر خانه جر یرانیا  یعامه فرهنگ انگریب  ی هر زن، به نوع یزندگ       

، اعتقادات و خرافات ، همگ پوشاک، آداب، مراسم، جشن جامعه را    ک یفرهنگ    یاز بدنه   یی هابخش   یها 

. از  زندی و آداب قدم م هانگخرده فره  نیا  انیدر م  زد،یخیکه از خواب برم  یزن از زمان  کی.دهدیم  لیتشک 

است که   ینوع فرهنگ   یجهینت  یکند ، همگ   یرا که بزرگ م  یو فرزند  دیشویکه م  یتا لباس  پزدی که م  ییغذا

  یی لالا.   کودک است  کی   یالگو  نینگهبان و اول  نیپزشک، اول  نیمعلم،اول   نیزن اول  ک یاست.  ستهیدر آن ز

و فرهنگ   اتیادب  یایدر جهت اح  یبماند، قدم  یباق  زندانشسال در ذهن فر  انیمادر که ممکن است سال  کی

ا  یشفاه   ی . فضا  شودیم  دهیها داز رمان  یارینوع از مشارکت زنان ،در بس  نیا  یهاجلوه  ران،یاست. در 

زن، رنگ و    یهاتیشخص  ی هاتی،با فعال  یسرگردان  یرهی»سنگ صبور«،»شوهر آهو خانم« و جز  یهارمان

زنان ،در انتقال فرهنگ    یها با علم به سهم عمده رمان  نیا  سندگانیبه خود گرفته است .نو  یتریواقع  یبو

،به خوب  یهابه نسل از خود  ا  یبعد  برده  تیواقع  نیاز  پاند.آنبهره  عنوان  به  زنان  از  انعکاس   شگامانیان 

 ی ترشیب  ریمساله اشراف دارند،تاث  نیکه به ا   یاند تا بر ذهن مخاطبانفرهنگ و آداب و رسوم استفاده کرده

 . داشته باشند

 

 منابع

 .تهران: نگاه ام،ی (، شوهر آهو خانم، چاپ س ۱۳۹۷محمد ) یعل  ،یافغان -

هو۱۳۸٦فاطمه)  ان،یباقر  - ا  تی (،رشد  مقالات(،تهران:دانشگاه   ران،زنیزنان  پژوهش)مجموعه  و 

 .۲۵۳- ۲۳۲تهران،صص 

 .(، فرهنگ عامه، چاپ پنجم، تهران: مهکامه۱۳۹۴احمد )  ،یدار میتم -

فمن  انیرانیا  یای(،رو۱۳۹۳)ل ی،اسماعیانیکوت  یچراغ  - فمنسم یبا  فمن  یرانیا  سمی)از  (، یجهان  سمیتا 

 .۴۸- ۳۱صص ۱۹۹ ر،شمارهیو سوم،ت  ستیمعرفت،سال ب

 .(شنیکتاب )بوک کرپ ی(، سنگ صبور، لس آنجلس: شرکت سهام۱۹۹۰چوبک، صادق ) -

 .یچاپ پنجم، تهران: خوارزم ،یسرگردان یرهی(، جز۱۳۹۵) نیمیدانشور، س -

 .پنجم،تهران:مرکز ران،چاپیزن در فرهنگ ا یمای (،س۱۳۸۸،جلال) یستار -
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 .۳٦-۳۲دوم صص یدانشکده،سال اول، بهار ، شماره  ه،ی(،فرهنگ تغذ۱۳۵۴) نوی،میفروزان -

 .(، از خشت تا خشت، تهران: ثالث۱۳۷۸محمود )  ،ییرایکت -

  ی رهیجز  یهارمان  یجامعه شناخت  ی(،بررس۱۳۹۷سادات)  میان،مریاثی، بهمن و  غ  یو زند  ،روزبهیمراد  -

 ی نامه،فصلیو مطالعات فرهنگ   یعلوم انسان  ،پژوهشگاهیفرهنگ   یپژوهکنار آتش، جامعه  یو کول  یسرگردان

 .۱۴۹- ۱۲۳دوم صص   ی،سال نهم،تابستان،شماره یپژوهش _یعلم

صص   ۱۲۲ماه هنر،شماره    ،کتابینقش زن در انتقال فرهنگ شفاه  یقی،موسیی(،لالا۱۳۸۷،بهروز)  یوجدان  -

۹۸-۱۰۴. 

 . ریرکبیچاپ دوم، تهران: ام رنگستان،ی (، ن۱۳۳۴صادق ) ت، یهدا -

 


