
 
دیدگاه شهید مطهری درباره شهادت و از

خودگذشتگی

 1مجتبی طالبی

چکیده
شهادت محوری اساسی در فرهنگ اسلامی اس��ت و آنچ��ه ب��اعث
بقای اسلام و نظام اسلامی می شود، فرهن��گ از خودگذش��تگی و
شهادت است. بر اساس این محور است که اس�لام ب�ر روی پای��ه
خود ایستاده و در قبال هر طوفانی ایستادگی می کند. فرهنگ از
خودگذش��تگی و ش��هادت در دامن خ��ود انس��ان ه��ایی را پ��رورش
داده که دارای خصوصیات و روحیات والا و متع��الی هس��تند. ایث��ار
یعنی گذشت، یعنی مقدم داش�تن دیگ�ران ب�ر خ��ود در آنچ�ه م�ال
خود انسان است و ب��ه آن کم��ال احتی��اج را دارد و در عین کم��ال
احتیاج، دیگری را بر خود مقدم می دارد. اين پژوهش ب��ر اس��اس
مطالع��ه کتابخ��انه اي و بررس��ي مت��ون انج��ام ش��ده اس��ت ک��ه ب��ا
استفاده از منابع معتبر به دنب��ال بررس��ی دی��دگاه ش��هید مطه��ری
درباره شهادت و از خودگذش��تگی اس��ت. ب��ر اس��اس دی��دگاه این
استاد شهید از عوامل شکست و ناکامی در عرصۀN جهاد و دف��اع،
وابستگی به جهان مادی و دنیادوستی است. از نظر قرآن ک��ریم،
دنیادوستی و دل خوش کردن به حیات دنیا، شوق به جهاد و دفاع
را در دل می میراند، آدمی را به کندی و س��نگینی وامی دارد و از

رفتن به مصاف با دشمن منصرف می سازد.
 از خودگذشتگی، شهادت، شهید مطهریواژه های کلیدی:
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ش��هادت یع��نی ف��دا ک��ردن ج��ان خ��ویش در راه ارزش ه��ای الهی و
دستیابی به حیات ابدی است. به همین دلیل اگر کسی فاقد مای��ه ه��ای
معنوی باشد، شهادت طلبی او معنایی نخواهد داشت. این خ��داباوری و
معاد اندیشی است که به ش��هادت معن��ا می ده��د و از آنج��ا ک��ه در این
نوع جهان بینی، شهید به حیاتی والاتر و لایزال می رسد، جان نث��اریش
معقول است؛ وگرنه عقلانی نیست که کسی برای دست یابی به رف��اه
و زندگی دنیایی خود یا دیگران، از جان خویش درگذرد )مؤسس��ۀN ام��ام

(.5: 1375خمینی، 

فرهنگ ایثار و شهادت در دامن خود انس��ان ه��ایی را پ��رورش داده ک��ه
دارای خصوصیات و روحیات والا و متعالی هستند. داشتن همت بزرگ،
برخ��ورداری از روح ب��زرگ، ع��زت نفس و روحی��ۀN ق��وی، بزرگ��واری و
بزرگ منشی، زهدگرایی و عدم دل بس��تگی ب��ه دنی��ا و... از مهم ت��رین
خصوصیات انسان های تربیت یافت��ه در فرهن��گ ایث�ار و ش�هادت اس�ت

(. در این پژوهش ایثار و شهادت از منظر131:� 1384)سید علی پور، 
شهید مطهری مورد بررسی قرار می گیرد.

مبانی نظری

ایثار در لغت به معنای برگزیدن، غرض دیگران را بر غرض خود مق��دم
داشتن و مانند آن است. به عبارتی، به معنای از خود گذشتن و ت��رجیح
و برتری دادن ب��ه آنچ��ه مطل��وب دیگ��ران اس��ت و در اص��طلاح عب��ارت

:1387است از: بخشش مال به کسی، ب��ا وج��ود نی��از ب��ه آن )فهیمی، 
542.)

شهید مطهری در رابطه ب��ا مفه��وم ایث��ار می فرمای��د: ایث��ار ی��ک اص��ل
قرآنی است. ایثار یعنی گذشت، یعنی مقدم داشتن دیگران بر خ��ود در
آنچه م��ال خ��ود انس��ان اس�ت و ب��ه آن کم��ال احتی��اج را دارد و در عین
کمال احتیاج، دیگری را بر خ��ود مق��دم می دارد. ایث��ار یکی از باش��کوه
ت��رین مظ��اهر انس��انیت اس��ت و ق��رآن، عجیب ایث��ار را س��توده اس��ت

(.257: 1386)مطهری، 

شهید و شهادت از ماده »ش ه د« اخذ گردی��ده اس��ت. ش��هد در لغت،
معانی متعددی دارد. مص�در ش�هادت ب�ه معن�ای حض�ور، علم ب��ه ام�ور
ظاهری، شهادت دادن، خبر قاطع دادن و مشاهده نمودن است. ش�هید
کسی است که در راه خدا کشته می شود و یا مجاه��دی اس��ت ک��ه در



(. در اسلام، کش��ته27:�� 1387طریق حق جان می سپارد )ابراهیمی، 
شدن آگاهانه و انتخاب گرایان��ه در راه آرم��انی مق��دس و پ��اک، ک��ه ب��ه
تعبیر قرآن کریم »فی سبیل الله« نامیده می شود، شهادت نام دارد و
کسی که به چنین مقامی دست می یابد، ش��هید اس��ت. البت��ه پ��ذیرفتن
مرگ، هنگ�امی ارزش�مند اس�ت و قداس�ت دارد ک��ه از س�ویی آگاهان�ه
باش��د و از س��وی دیگ��ر، رض��ایت و خش��نودی خداون��د را در پی داش��ته

(.21: 1384باشد )نیری، 

شهید مطهری در رابطه با مفهوم شهادت می فرماید: م��رگی ش�هادت
است که انسان با توجه به خطرات احتمالی یا ظنیّ یا یقینی، فقط ب��ه
خاطر هدفی مقدس و انسانی و به تعب��یر ق��رآن »فی س��بیل الل��ه«، از
آن استقبال می کند. ش�هادت دو رکن دارد: یکی این ک��ه در راه خ��دا و
فی سبیل الله باشد. هدف، مقدس باشد و انسان بخواهد جان خ��ود را
فدای هدف نماید. دیگر این که، آگاهانه صورت گرفت��ه باش��د )مطه��ری

1387 :71.)
از منظر شهید مطهری، منطق شهید، منطق س�وختن و روش�ن ک�ردن
است، منطق حل شدن و جذب ش��دن در جامع��ه ب��رای احی��ای جامع��ه
است، منطق دمیدن روح ب��ه ان��دام م��ردۀN ارزش ه��ای انس��انی اس��ت،
منطق حماسه آفرینی است، منطق دورنگ��ری، بلک��ه بس��یار دورنگ��ری

(.87: 1387است )مطهری، 
روش پژوهش

اين پژوهش بر اساس مطالعه کتابخانه اي و بررسي متون انج��ام
شده است که با استفاده از منابع معتبر به دنبال بررسی بررسی

فرهنگ ایثار و شهادت در اندیشه شهید مطهری است.
یافته های پژوهش

تقوا و دوری از مسائلی که خدا انس��ان را از آن ه��ا من��ع ک��رده اس��ت،
یکی دیگر از محورهای شکل گیری فرهن��گ ایث��ار و ش��هادت در جامع��ه
می باش��د. تق��وا، س��پری پ��ولادین در مقاب��ل جن��ود جه��ل و ش��یطان و
شالودۀN اسلام است، انسان را در همۀN جهات انسانی سوق می ده��د و
به کم��ال س��عادت می رس��اند. مقدم��ۀN هم��ه ع��روج ه��ا، ش��هادت ه��ا و
وصلت هاس�ت و مای�ۀN برت��ری انس�ان ب�ر دیگ��ران می ش�ود )زم�انپور،

1378 ،5.)



شهید مطهری، در رابطه با تقوا به عن��وان یکی از عوام��ل اساس��ی در
اسلام می نویسد: لازمۀN خروج انسان از زندگی حیوانی به ی��ک زن��دگی
انسانی این است ک��ه، از اص��ول معین و مشخص��ی پ��یروی کن��د؛ البت��ه
لازم��ۀN پ��یروی از اص��ول معین و مش��خص این اس��ت ک��ه خ��ود را در
چارچوب همان اصول محدود ک�رده و از ح�دود آن ه�ا تج��اوز نکن�د، ب��ه
تعبیری آنجا که هوا و هوس های آنی او را تحریک می کند ک��ه از ح��دود
خ��ود تج��اوز کن��د، می بایس��ت خ��ود را نگه��داری نمای��د. ن��ام این خ��ود
نگهداری که مس��تلزم ت��رک ب��رخی از افع��ال و گفت��ار اس��ت، تق��وا می
باشد. نباید تصور ک��رد ک��ه تق��وا از مختص��ات دین داری اس��ت از قبی��ل

(.71، 1389نماز و روزه، بلکه تقوا لازمۀN انسانیت است )مطهری، 

»لایجَْری لِاحََدٍ الِاّ جَری علَیَهِْ وَ لا یجَْری علَیَهِْ الِاّ جَری لهَ ح��ق«، ل��ه هیچ
کس قرار داده نشده، مگر آنکه علیه او نیز قرار داده شده و علیه هیچ
کس قرار داده نشده، مگر آنکه له او نیز قرار داده شده، حقوق مردم
بر مردم یک طرفی نیست، متبادل اس��ت. اگ��ر کس��ی ب��ر کس��ی حقی
دارد، معادل آن هم حقی از آن طرف بر عه��دۀN او هس��ت. ه��رکس ب��ه
هراندازه از اجتماع طلبکار است و اجتماع را در برابر خود موظف می
داند، به همان نس��بت، م��دیون اجتم��اع اس��ت. ح��ق و تکلی��ف دوش ب��ه
دوش یکدیگرند. این طور نیس��ت ک��ه هم��ۀN ح��ق ه��ا را ب��ه بعض��ی داده
باشند و همۀN تکلیف ها را بر دوش بعضی دیگر گذاشته باش��ند. »ح��ق«
بهره است و »تکلیف« زحمت و کار و مشقت. ه��رکس ک��ه از اجتم��اع
به��ره ای می ب��رد، بای��د ب��ه هم��ان نس��بت متحم��ل زحمت و ب��ه دوش

(.102، 1385کشیدن بار اجتماع باشد )مطهری، 

از عوامل شکست و ناکامی در عرصۀN جهاد و دفاع، وابستگی به جهان
مادی و دنیادوستی است. از نظر قرآن کریم، دنیادوس��تی و دل خ��وش
کردن به حیات دنیا، شوق به جهاد و دف��اع را در دل می میران��د، آدمی
را ب��ه کن��دی و س��نگینی وامی دارد و از رفتن ب��ه مص��اف ب��ا دش��من

(.160، 1380منصرف می سازد )تقی زاده اکبری، 

شهید مطهری، هم بر عدم دنیاپرستی به عنوان یکی از عوام��ل ش��کل
گیری فرهنگ ایثار و شهادت که در مقال��ۀN حاض��ر م��دنظر اس��ت توج��ه
کرده و در این رابطه، با ارائۀN داستانی به این صورت بیان کرده است:
Nکش��اورز ب��ا مزرع��ه، رابط��ۀ Nانسان با طبیعت، رابطۀ Nدر اسلام، رابطۀ
بازرگ��ان اس��ت ب��ا ب��ازار تج��ارت، رابط��ۀN عاب��د اس��ت ب��ا معب��ود ب��رای
کشاورز، مزرعه هدف نیست ولی وسیله هست، یعنی مح��ل زن��دگی و



کانون زندگی کشاورز، شهر است؛ اما از این مزرعه است که وس��ایل
خوشی و سعادتش را به دست می آورد. یک کش��اورز بای��د ب��ه مزرع��ه
برود و زمین را ش��خم بزن��د، ب��ذر بپاش��د و زمین را آب��اد کن��د. بع��د ک��ه
محصول رویید، اگر عل��ف ه��رزه ای پی��دا ش��د، وجین کن��د و بع��د درو و
سپس خرمن کن��د. کلام پی��امبر اس��ت: »ال��دنیا مرزرع��ة الاخ��رة« دنی��ا
کشتزار عالم آخرت است. بله، اگر کشاورز مزرعه را ب��ا خان��ه و مق��ر
خود اشتباه کند، خطا کرده است. مزرعه را ب��ه عن��وان مزرع��ه ب��ودن،
نباید با چیز دیگری اشتباه کند. بازار برای یک بازرگان، جای ک��ار اس��ت
که سرمایه و عمل و تلاش��ی را ب��رای س��ود و درآم��د بیش��تری ب��ه ک��ار
اندازد و بر آنچه دارد بیفزاید. دنیا هم برای انس��ان چ��نین چ��یزی اس��ت

(.177، 1386)مطهری، 

قناعت، یکی از فض��ایل مهم اخلاقی اس��ت ک��ه در تع��الیم دی��نی ب��ر آن
تأکید فراوان شده است. شهید مطهری در رابطه با موضوع قانع بودن
با ذکر عبارتی از امام علی )ع( می فرمای��د: ی��ک ن��وع دیگ��ر، ب��ردگی و
آزادی هست که مربوط ب��ه م��ال و ث��روت اس��ت. تم��ام علم��ای اخلاق،
بشر را از اینکه بردۀN مال و بندۀN ثروت باش�د برح��ذر داش�ته ان��د، تحت
همین عنوان که ای انسان! بنده و بردۀN مال دنی��ا نب��اش. ب��از جمل��ه ای
« دنیا ب��رای بش��ر دارد علی)ع(  می فرماید: »الَدُّنیْا دارُ مَمَرٍّ لا دارُ مَقرٍَّ
ّ�اسُ فیه��ا رَجُلانِ« گذشتن گاه است نه قرارگاه. بعد می فرمای�د: »واَلن

مردم در دنیا دو صنف می شوند:

»رَجُلٌ باعَ نفَْسَهُ فیها فأَوَبْقَهَا وَ رَجُلٌ ابتْاعَ نفَْسَهُ فأَعَتْقَهَا« مردم ک��ه در
این بازار دنیا و گذشتن گاه دنیا می آیند دو دسته ان��د: بعض��ی می آین��د
خودشان را می فروشند، برده می کنند و می رون��د. بعض��ی دیگ��ر می

،1388آیند خودشان را می خرند، آزاد می کنند و می روند )مطه��ری، 
28.)

شهید مطهری در رابطه با توکل بر خدا می فرماید: توکل ک��ه خ��ودش
ی��ک مفه��وم اخلاقی تربی��تی اس��لامی اس��ت. اس��لام می خواه��د م��ردم
مسلمان، متوکل بر خدا باشند. توکل در قرآن، یک مفهوم زن��ده کنن��ده
و حماسی است؛ یعنی ه�ر ج�ا ک��ه ق��رآن می خواه��د بش��ر را وادار ب��ه
عمل کند و ترس ه��ا و بیم ه��ا را از انس��ان بگ��یرد، می گوی��د ن��ترس و

(.58، 1381توکل بر خدا کن، تکیه ات به خدا باشد )مطهری، 

نتیجه گیری



از خودگذشتگی و شهادت ب��اعث بق�ای اس�لام و نظ��ام اس�لامی اس��ت
فرهنگ ایثار و شهادت است. در مقاله حاض�ر، در مرحل�ۀN اول تع�ریفی
از ایثار و شهادت با تمرکز ب��ر اندیش��ۀN ش��هید مطه��ری ارائ��ه ش�د و در
مرحل��ۀN بع��د، دی��دگاه این اس��تاد درب��اره فرهن��گ ن��اب ایث��ار و ش��هادت
بررسی شده است. از منظر شهید مطهری م��ردم داری و خ��دامحوری
و عدم تعلقّ به دنیا و عم��ل ص��الح لازم��ه ش��کل گ��یری فرهن��گ ایث��ار و

شهادت در جوامع اسلامی است.
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