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چکیده
هدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیرات آسیب های فضای مجازی بر تربیت شهروندی
افراد است. این پژوهش به صورت کتابخانه ای و با اس>>تفاده از چن>>دین مقال>>ه وکت>>اب در
حوزه فضای مجازی صورت گرفته است. نتایج این پژوهش نشان داد که با فراگ>>یر ش>>دن
فضای مجازی به دنب>>ال آن آس>>یب ه>>ا و مش>>کلات فض>>ای مج>>ازی هم روز ب>>ه روز بیش>>تر

 در واقع مفهومی ب>>وده ک>>ه در براب>>ر فض>>ای واقعی ب>>ه ک>>ارخواهد شد.فضای مجازی
گرفته می شود. از مهمترین ویژگی های فضای مجازی میتوان به دسترس>>ی آزاد و
بدون محدودیت و کم هزینه افراد به اینتنرت و ارتباط با س>>ایر نق>>اط جه>>ان اش>>اره

 در فضای مجازی به دلیل غیر واقعی بودن افراد و هویت آن ها، آسیب هایی از قبیلکرد.
کلاهبرداری های اینترنتی، سواستفاده ه>>ای جنس>>ی، تغ>>یر ارزش ه>>ای اخلاقی و ف>>رهنگی
و... را در پی دارد. همچنين در فضاي مجازي به دلیل جذابیت ها و امکاناتی ک>>ه در اختی>>ار
افراد قرار می دهد میل افراد به جمع ه>>ای خ>>انوادگی و دوس>>تانه ک>>اهش پی>>دا می کن>>د و
موجب بروز افسردگی و انزوا در فرد می شود. شايعات و اخبار کذب به راحتي دست ب>>ه
دست مي شوند و همين باعث مي ش>>ود اخب>>ار ص>>حيح و غل>>ط ب>>ه س>>ختي تش>>خيص داده
شود. علاوه بر این مشکلات استفاده طولانی مدت از فضای مجازی آسیب ه>>ای جس>>می
نیز در فرد به دنبال دارد. همین مشکلات سبب می شود که یک  فرد نتوان>>د نقش خ>>ود را
به عنوان یک شهروند خوب و فعال در جامعه ایفا کند و این مشکلات  ض>>رورت توج>>ه ب>>ه

این فضا و تربیت شهروندی افراد را بیشتر از گذشته نشان می دهد.
تربیت شهروندی.فضای مجازی.آسیب ها.واژه های کلیدی: 

مقدمه
امروزه تمام جوامع مدرن و صنعتي به واسطه رسانه هاي ارتباط جمعي ب>>ه ش>>کل
گسترده و دائمي از طريق مجراهاي مختلف اينترنت، ماهواره، شبکه هاي اجتماعي
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مجازي و...، ذهنيت ها،باور ها، ارزش ها و رفتار مخاطبان خ>>ود را در س>>طح جه>>ان
تحت تاثير خود قرار داده است. مي توان گفت که رسانه ه>>ا ارتب>>اط جمعي يکي از

-دختقدرت مند ترين نماد هاي تاثير گذار در جوامع مدرن به شمار مي روند) نوغ>>اني
(.1393بهمني و همکاران،

فضاي مجازي با داشتن خصوصيت ديجيتالي بودن، حافظه مج>>ازي، تع>>املي ب>>ودن،
فرامتن بودن و غير مرکزي بودن از ساير رسانه ها متمايز است. علاوه ب>>ر آن باي>>د

ه>ايافزود که فضاي مجازي به مثابه تي>>غ دو لب>>ه اس>>ت ک>ه مي توان>>د هم ک>>ار ک>>رد
مثبت داشته باشد و هم در ايجاد زمينه هاي منفي بالاخص اخلال در س>>لامت رواني

(. در دهه اخير شاهد تغيير و تحولات1398افراد نقش موثري داشته باشد) کريمي،
اي راي فضاي مجازي هستيم که تاثيرات فرهنگي و اجتماعي ويژهمهمي در عرصه

(.  انفج>>ار اطلاع>>اتي و انقلاب1397در جامعه به جا مي گذارند) محم>>دي و بلاغت،
رايانه اي در مساله جهاني شدن از جمله مسائل قابل تامل دنياي ام>>روز در زمين>>ه
ملي و بين المللي است. فضاي مجازي، نس>>ل جدي>>دي از فض>>اي رواب>>ط اجتم>>اعي
محسوب مي شود که توانسته با توجه ب>>ه م>>دت زم>>ان ان>>دک ب>>ه خ>>وبي در زن>>دگي
مردم جا باز کند. در فضاي مجازي افراد بسياري در سنين مختلف و از گ>>روه ه>>اي
اجتماعي متفاوت کنار هم گرد آمده ان>د و س>بب ايج>اد ارتب>>اط در بين آن ه>ا ش>>ده

(. دنياي امروزه موقعيتي را ايجاد1398، کريمي، 1397است)احمدوند و همکاران،
نموده است که به هيچ عنوان نمي توان نسبت به اهميت آن چشم پوشي کرد چ>>را

(.1388که زمينه ساز انتقال اطلاعات و ارتباطات در دنياي امروزي اس>>ت)اف>>روغ،
در کنار مسائلی که در بالا گفته شدآن چه که در کشور ما از دیرباز ب>>ه عن>>وان یکی
از نگرانی های عمده مسئولین واکثرگروه ها وافرادجامعه محسوب شده اشاعه ی

زای آن برای هم>>ه یآسیبوپیامدهایگسترده و روبه رشد استفاده از ماهواره واینترنت
(.1398، ک>>ریمی، 1394گروه ها به ویژه جوانان بوده است)حیدری و رمضانی فر،

با گسترش و فراگیری فض>ای مجازی نوع خاصی از شهروندی با مؤلفه های خ>>اص
رخ می نماید که مستلزم تربی>ت ویژه مطابق با مؤلفه های مخصوص به خود است
. شهروند فض>ای مج>>>ازی ب>>>ه دلی>>>ل حض>>ور و مش>>ارکت در ش>>بکه ای از تع>املات
مجازی که هویت ه>ای متغی>ر و متکثر از ویژگیهای آن اس>>ت ، مؤلف>>ه ه>>ا و وی>>ژگی
های خاصی را در حوزه رفت>>ار و ه>>ویت ب>>ه خ>ود می گ>یرد . تعه>>د اجتم>>اعی ک>ه در
فضای حقیقی ب>>ا ارزش گ>>ذاری ه>>ای اخلاقی هم>>راه اس>>ت ، درفض>>ای مج>>ازی ک>>ه
ساختار نظام مندی از ارزش ها ارائه نمی شود ، کاملاً ف>>ردی می ش>>ود . ش>>هروند
مطلوب در فضای مجازی علاوه بر کس>ب س>واد رسانه ای و اطلاع>>اتی ب>>ه مؤلف>>ه
هایی همچون آگاهی ، پایبندی به ارزش ها و هنجارهای فرهنگی ، ق>ان>ون م>>>داری ،
ع>دالت مح>>وری ، مش>>ارکت پ>>ذیری و مس>>ئولیت پ>>ذیری آگاهان>>ه نیازمن>>>د اس>>>ت .
تربیت شهروند فضای مجازی به پرورش ش>>هروند نق>>اد و تق>>ویت می>>ل ب>>ه ی>>ادگیری
م>ادام العم>ر کمک می کند تا با بهره گیری از ویژگی های متمایز فضای مج>>ازی در
جه>ت آم>وزش ، پژوهش ، گذران اوق>>ات ف>>راغت ب>>ا کیفیت ب>>الا ، ب>>رای مش>>ارکت

(. با توجه موارد1399فعال در ام>ور اجتماعی راهگشا باشد )داوودیان و همکاران،
ذکر شده بالا می توان گفت که تربیت و آموزش افراد در زمینه فضای مجازی بای>>د

.بیشتر از گذشته مورد توجه قرار گیرد



بیان مسئله
یکی از محیط هایی که افراد در زندگی خ>>ود ب>>ا آن مواج>>ه می ش>>وند، ش>>بکه ه>>ای
اجتماعی است. شبکه های اجتماعی نیز محیطی است ک>>ه اف>>راد در آن ب>>ا یک>>دیگر
ارتباط برقرار می کنند و بخشی از زمان خود را به زندگی در این محیط اختص>>اص
می دهند. امروزه شبکه های اجتماعی مجازی ب>>ه لح>>اظ عم>>ومیت ی>>افتن در می>>ان
کاربران و با گستره وسیع جغرافیایی در درون مرزه>>ای ملی و خ>>ارج از مرزه>>ا ب>>ه
وسیله های بی بدیل در عرص>>ه ارتباط>>ات تب>>دیل ش>>ده ان>>د. ش>>بکه ه>>ای اجتم>>اعی
امکان حضور جوانان را بدون محدودیت زمانی و مک>>انی ف>>راهم می کن>>د. همچ>>نین
جوانان با حضور در شبکه های اجتماعی، جنب>ه ه>ای شخص>ی و روی>دادهای زن>دگی

(. بنا به موارد گفنه شده باید ب>>ه1396خود را منعکس می کنند)سلیمانی و کریمی،
تربیت جوانان در فضای مجازی توجه شود چرا که تربیت در فضای مجازی در بعدی
مجازی همراه با روابطی الکترونیک و دیجیتالی شکل میگیرد در حالی که  در تربیت
شهروندی مدرسه ای و رسمی، تربیت در حالت خوش>>بینانه در چ>>ارچوب ق>>وانین و
مقررات ملی و ن>>یز مبت>>نی ب>>ر مب>>انی فک>>ری،فلس>فی، اجتم>>اعی و ف>>رهنگی م>>ورد
پذیرش و تاکید جامعه صورت می گیرد اما در ]تربیت شهروندی در فضای مجازی[،
چنین اتفاقی نمی افتد. لذا بیم آسیب ها، تهدید ها و مخاطرات فکری و اجتماعی و

(. در رابط>>ه ب>>ا موض>>وع1399فرهنگی دور از انتظار نیست) داوودیان و همک>>اران،
تحقیق حاضر که به بررسی تاثیرات آسیب های فضای مجازی بر ت>>ربیت ش>>هروندی
می پردازد، پژوهش هایی نزدیک به این موضوع صورت گرفته است که در ادامه به
نم>>>>>>>>>>>>>>>>>>وه ه>>>>>>>>>>>>>>>>>>ایی از آن اش>>>>>>>>>>>>>>>>>>اره می ک>>>>>>>>>>>>>>>>>>نیم.
در پژوهشی با عنوان تاثیر استفاده از ش>>بکه ه>>ای اجتم>>اعی ب>>ر س>>طح اعتم>>اد ب>>ه

( نشان داد که اعتماد ب>>ه نفس جوان>>ان ب>>ا1396نفس جوانان) سلیمانی و کریمی، 
استفاده از فضای مجازی ارتباط دارد. جوانانی که در زندگی خود از نظر اجتم>>اعی
دچار محدودیت هایی هستند، به استفاده از این فض>>ا گ>>رایش بیش>>تری دارن>>د و این
محدودیت سبب کاهش اعتماد به نفس این افراد شده است. همچ>>نین اف>>رادی ک>>ه
به صورت مجازی با دیگران ارتباط برقرار می کنند نسبت به افرادی که به ص>>ورت
گروهی و خانوادگی با دیگران ارتب>اط برق>رار می کنن>>د ار اعتم>اد ب>ه نفس کم>تری
برخوردارهستند. در پژوهش دیگری باعنوان تاثیر فضای مجازی بر هویت)وکیل ه>>ا،

( نشان داد از آنجا که ظاهر شبکه های اجتماعی جمع گ>>را هس>>تند، تغی>>یرات1392
فرهنگی اخیر موجب شده است که م>>ردم ت>>رجیح دهن>>د در عین تنه>>ایی، ارتباط>>ات
گسترده ای با جهان اطراف داشته باشند و فض>>ای مج>>ازی این خواس>>ته را ف>>راهم
میکند در سبک زندگی مجازی یک نوع از جا کندگی دیده می شود که افراد با اینک>>ه
در محلی خاص هستند اما بدون مرز و محدودیت در فض>>ا و زم>>ان دیگ>>ری در ح>>ال
سیر هستند. نتایج تحقیقات نشان داد استفاده جوانان در طبقات مختل>>ف اجتم>>اعی
از اینترنت و شبکه های اجتماعی  رو به افزایش است. مطالعات اسنادی حاصل از
این پژوهش نشان داد که فضای مجازی به واسطه خاصیت تعاملی بودن و منعطف
ب>>ودن آن تغی>>یراتی در ای>>دئولوژی، عوام>>ل ارزش و ف>>رهنگی و... ایج>>اد می کن>>د و

هویت فرهنگی و ملی یک جامعه را تحت تاثیر دگرگونی قرار می دهد.



باتوجه به نمونه های ذکر شده از تحقیق>>ات در ح>>وزه آس>>یب ه>>ای فض>>ای مج>>ازی،
مشخص می شود که این مسئله از ابعاد مختلف قابل تحقیق و پ>>ژوهش اس>>ت. ب>>ر
این اساس این پژوهش به بررسی ت>اثیرات آس>یب ه>ای فض>>ای مج>>ازی ب>ر ت>ربیت

شهروندی می پردازد.

هدف پژوهش
بر اساس مطالبي که ذکر شد هدف از نگارش اين مقال>>ه بررس>>ي ت>>اثيرات آس>>يب

هاي فضاي مجازي بر تربيت شهروندي افراد است.

روش پژوهش
این پژوهش به صورت کتابخانه ای و با اس>تفاده از چن>>دین مقال>ه وکت>اب در ح>وزه

.فضای مجازی صورت گرفته است

سوالات پژوهش
 تاثیرات آسیب های فضای مجازی بر تربیت شهروندی چگونه  است؟

آسیب های فضای مجازی چه پیامدهایی دارد؟

تعریف فضای مجازی
فضای مجازی در واقع مفهومی بوده که در برابر فض>>ای واقعی ب>>ه ک>>ار گرفت>>ه می
شود. به طور کلی این اص>>طلاح مفه>وم جدی>>د ب>وده ک>ه ب>ا ش>>یوه زن>>دگی  و تفک>>ر
دوران معاصر مبتنی بر تکنولوژی نوین اطلاعاتی در ارتباط نزدیک باشد. برای بی>>ان
این مفهوم گاهی از واژه سایبر نیز استفاده می شود و در کل منظور، فضای کاری
و زندگی مبتنی بر رایانه و اینترنت بوده است که متفاوت با فضای واقعی و ارتب>اط
فیزیکی بوده و خود سازنده یک فضای جغرافیایی جدی>>د ام>>ا مج>>ازی می باش>>د. ب>>ه
طور کلی می توان گفت این فضا در حقیقت، ارتباط داخلی عمده افراد بش>>ر را از
طریق کامپیوتر و ارتباطات از راه دور، بدون در نظر گرفتن جغرافیای ف>>یزیکی ب>>ه
عهده گرفته است. فضای مجازی، جهان ذهنی اطلاعات و ش>>بکه ه>>ای الک>>ترونیکی
است گه با اینترنت قابل دسترسی ش>>ده و اغلب ب>>ا حیط>>ه ناش>>ناخته مقایس>>ه می

(. از مهم1398هرفت>>ه،،ک>ربلایی1380شود ک>ه مرزه>ای نامح>دودی دارد) میردام>اد،
ترین ویژگی های فضای مجازی می توان ب>>ه دسترس>>ی راحت، آزاد و ب>>دون هزین>>ه

بودن اشاره کرد.
مفهوم تربیت شهروندی

تربیت شهروندی ، تربیتی است که به توسعه و پرورش مه>>ارت ه>>ا و ق>>ابلیت ه>>ا و
توانمن>دی ه>ای شهروندان منجر می شود . چنین تربیتی الزاماً در ارتباط با اعضای
جوامع و ملتهای خاص قابل درک اس>>ت ؛ زی>>را در ه>>ر جامع>>ه ای ارزش ه>>ا ، ط>>رز
تلقی ها ، بینش ها و مهارت ها ب>ه هم>راه الگوه>ا روش ه>ای مش>ارکت در زن>دگی
جمعی یا مدنی به ش>>کل وی>>ژه ای منتق>>ل می ش>>ود و فلس>>فه تأس>>یس نظ>ام ه>>ای

، داوودی>>ان و1389تربی>>تی، پ>>رورش چ>>نین ش>>هروندانی اس>>ت)فرمهی>>نی فره>>انی،
(.1399همکاران،



اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی 
استفاده وسواسی، اجباری، افراطی یا بیمارگون از اینترنت و همچنین اعتیاد رایان>>ه

   وyoungای و شیوایی اینترنتی برای تبیین اعتیاد اینترن>>تی ب>>ه ک>>ار گرفت>>ه ش>>ده ان>>د.
Holmes .اعتیاد را بر اساس میزان استفاده از اینترنت تعریف می کنند Holmesبیش ،

 ساعت استفاده از اینترنت را مصداق اعتیاد ب>>ه این>>ترنت می دان>>د، در ح>>الی19از 
 س>>اعت در روز را مص>>داق اعتی>>اد ب>>ه8 ساعت در هفت>>ه ی>>ا 38  ، حداقل youngکه 

اینترنت می داند. مهم ترین اختلالاتی که در ارتباط با اعتیاد اینترنتی گ>>زارش ش>>ده
اند عبارت اند از افسردگی، کاستی توجه، بیش فعالی، وسواس فکری-عملی، جمع
هراسی و اعتیاد به مواد مخدر و همچنین افت تحصیلی و شغلی، اختلالات عاطفی،
اختلال در الگوی خ>>واب و از هم گس>>یختگی رواب>>ط خ>>انوادگی و اجتم>>اعی، خی>>انت
مس>>وولیت گری>>زی خ>>انوادگی و اجتم>>اعی و.... از پیام>>د ه>>ای اعتی>>اد اینترن>>تی

(.1391هستند)ستوده،

یافته ها
فضای مجازی و هويت 

هويت از نگاه متفكران مختلف درحوزه هاي روان شناسي و جامع شناسي،تع>>اريف
متع>>ددي دارد و انديش>>مندان ب>>ا رويكرده>>اي مختل>>ف ب>>ه اين مفه>>وم پرداخت>>ه ان>>د.
استوارت هال اعتقاد دارد كه هويت ها پيوست هاي موقتي و گذراي س>>وژه هس>>تند
كه كنش هاي موقتي را براي ما به ارمغان مي آورند. اين تعري>>ف ب>>ه اين معناس>>ت

تعريف هويت (.1387كه در حقيقت نمي توان از هويت هاي ثابت حرف زد)ربيعي،
را اولين بار اريكسون طرح كرد؛ اريكس>>ون در اص>>طلاح ه>>ويت را ي>>ك حس دروني
كلي توصيف كرده است،از نظر او هويت جري>>ان تلفي>>ق تغي>>يرات ف>>ردي و نيازه>>اي
اجتماعي براي آينده است. وي تشكيل هويت را شامل به وجود آمدن ي>>ك احس>>اس
اين هماني و وحدت شخص>>يت مي دان>>د. ك>>ه ف>>رد احس>>اس مي كن>>د ديگ>>ران آن را

،وکيل ها،1383تشخيص مي دهند و از زماني به زمان ديگر مشابه است)اديب راد،
هويت داراي دو ويژگي مهم است: اول اينكه هويت وجه تمايز من و ما ب>>ا (.1392

ديگري و ديگران است و دوم اينكه هويت مهم ترين و اساسي ت>>رين منب>>ع ش>>ناخت
عواط>>ف، احساس>>ات و س>>ازماندهي رفتاره>>اي جمعي درون جامع>>ه پ>>يرامون م>>ا

(. 1379محسوب مي شود و آن را امري تاريخمند معرفي مي كند) منتظرقائم،
صحبت از تاثیرات  اجتماعی حضور در فضای مجازی بر هویت کاربر ب>>ه ط>>ور کلی،
و بدون در نظ>>ر گ>>رفتن ن>>وع فع>>الیت و ن>>وع حض>>ور ف>>رد در این فض>>ا، ک>>ار بس>>یار
دشواری است؛ چرا که فضای مجازی به مثابه مصداقی از تکنولوژی های ارتب>>اطی
و اطلاعاتی جدید، نه فقط یک ابزار ی>>ا منبعی ب>>رای تولی>>د و انتق>>ال اطلاع>ات بلک>>ه
محیطی مجازی برای و فضایی برای زندگی است و ب>>دیهی اس>>ت ک>>ه مث>>ل فض>>ای
مج>>ازی می ت>>وان در این فض>>ا ب>>ه بی نه>>ایت کنش دس>>ت زد)نوغ>>انی و همک>>اران،

(.  پژوهش های اخ>>یر در ح>>وزه رس>>انه ه>ای ارتب>>اطی توج>>ه وی>>ژه ای را ب>>ه1393
اینترنت و قابلیت های آن در زمینه ساخت هویت و فرآیند هویت یابی افراد و گ>>روه

.م تاکی>>د خاص>>ی1990های اجتماعی و سیاسی معطوف کرده است. از اوایل دهه 
از سوی پژوهشگران به اینترنت، فضایی برای برسازی هویت گردی>>ده اس>>ت) لمپ



(. با فراگیر شدن شبکه ه>>ای اجتم>>اعی مج>>ازی، ش>>کل1385، گرگی،2002و پاتر،
جدیدی از زندگی در فضای مجازی شکل گرفت و روابط میان افراد با شکل سنتی
آن تفاوت کرد و تاثیر غیر قابل انکاری بر روابط اجتماعی بر ج>>ای گذاش>>ت. ش>>بکه
ه>>ای اجتم>>اعی یکی از پرطرف>>دارترین رس>>انه ه>>ا هس>>تند ک>>ه مخاطب>>ان زی>>ادی ب>>ه
خصوص از قشر جوان به خود جذب کرده اند. در مطالعه و بررسی فضای مج>>ازی
باید اذعان داشت؛ شبکه های اجتماعی با قابلیت هایی ک>>ه در اختی>>ار ک>>اربران خ>>ود

قرار می دهند، به چهار اولویت اصلی کاربران اینترنت تبدیل شده اند:
. علای>>ق خ>>ود را در زمین>>ه ه>>ای2. فرد با طیف وسیعی از افراد در ارتباط است. 1

توانند در شبکه ه>>ای. افراد می3مختلف به راحتی با دیگران به اشتراک می گذارند. 
. افراد ب>>ر پای>>ه هم>>ان ه>>ویت دلخ>>واه4اجتماعی هویتی کاملا دلخواه داشته باشند. 

ارتباط مجازی خود را با دیگران گسترش می دهند. از آنج>>ا ک>>ه ظ>>اهر ش>>بکه ه>>ای
اجتماعی جمع گرا است، تغیرات ف>>رهنگی و هوی>>تی اخ>>یر م>>وجب ش>>ده اس>>ت ک>>ه
مردم ترجیح دهند در عین تنه>ایی، ارتب>>اط گس>ترده ای هم ب>ا جه>ان پ>یرامون خ>ود
داشته باشند. شبکه های اجتم>>اعی این خواس>>ته را ف>>راهم می کن>>د و ب>>ا در اختی>>ار
قرار دادن ابزار گوناگون موجب تاثیر گذاری بیشتری روی هویت فردی و اجتم>>اعی

(. از مهمترين ويژگي هاي فضاي مجازي1392و فرهنگی افراد می شود) وکیل ها،
گسترش اهميت فرد و حيطه خصوصي در برابر جمع و حوزه عمومي است. اف>>راد
در فضاي مجازي در عين حال كه مي توانند در گروه هاي مختل>ف و گ>اه متض>>اد ب>>ا
هويت حقيقي خود حضور داشته باشند؛ مي توانند خود را جدا از ديگران و تنه>>ا ن>>يز
حس كنند. نبود مراتب قدرت در فضاي مجازي ب>>اعث مي ش>>ود، ف>>رديت اف>>راد در
جمع حل نشود. در جهان واقعي قدرت انتخاب اف>>راد، هم>>واره تحت ت>>أثير ع>>واملي
چون جبر مك>>ان، زم>>ان، فرهن>>گ، حك>>ومت و... مح>>دود ب>>وده اس>>ت. ام>>ا در جه>>ان
مجازي مرزهاي محدود كننده از ميان برداشته مي شود و شخص در مقياس جهاني
با گزينه هاي فراواني براي انتخاب روبروست. لذا بر همين اس>>اس در مي>>ان اق>>وام
سنتي و مذهبي شاهد تاثيرات قابل ملاحظه اي در ايجاد انعطاف پذيري و شكس>>تن

 فرهنگي هستيم. در فراسوي اين تحول فرهنگي ب>>ا–مرزهاي محدود كننده اعتقادي
پديده اي به نام رفتاره>>اي ن>>و پدي>>د اجتم>>اعي رو ب>>ه رو مي ش>>ويم ك>>ه در بازتولي>>د
جامعه پذيري افراد نقش به سزايي دارد. مهمترين متغ>ير در ه>ويت ملي-ف>رهنگي،
وحدت بخشي يا تمايز پذيري اجتماعي است. اجتماعي شدن و فردي شدن دو روي
سكه تجدد و دوره مدرن هستند. يعني دوره م>>درن داراي ي>>ك دوگ>>انگي در س>>اختار
اجتماعي است كه از يك طرف به اجتماعي شدن افراد منجر مي شود و از ط>>رف

(.1392، وکیل ها،1388ديگر فردي شدن را تقويت مي كند) نور محمدي،
آسیب های روانی فضای مجازی

وسواس های عملی- فکری .1
از ویژگی های برجسته وسواس، عدم توانایی مهار رفتار ها یا اندیشه های خاص>>ی
بوده است. برای مثال: فردی که وسواس شست و ش>>و دارد، نمی توان>>د می>>ل ب>>ه
شست و شو را کنترل نماید و گ>>اهی ت>>ا س>>اعت ه>>ا مش>>غول شس>>تن دس>>ت ه>>ای
خودش می شود. اگر از فرد وسواسی بخواهیم عمل یا فکر وسواسی اش را کنار



بگذارد، دچ>>ار اض>>طراب ش>>دیدی می ش>>ود. این اختلال )وس>>واس فک>>ری( را  می
توان در بررسی کردن پی در پی پست الکترونیک، بروزرسانی صفحات اینستاگرام

 نشدن یک دوست مشاهده کرد.onlineو دل نگرانی از 
افسردگی و انزوا .2

امروزه اینترنت و فضای مجازی در زن>>دگی اجتم>>اعی، ج>>ای دوس>>تان و نزدیک>>ان را
گرفته و در حقیقت ج>>ایگزین رواب>>ط دوس>>تانه و ف>>امیلی ش>>ده اس>>ت. اف>>رادی ک>>ه
ساعت ها وقت خود را در سایت های اینترنتی می گذرانند، بس>>یاری از ارزش ه>>ای
جامعه را زیر پا می نهند چرا که فرد فعالیت های اجتماعی خ>>ود را کن>>ار گذاش>>ته و

(.1398ب>>ه فع>>الیت ه>>ای ف>>ردی روی آورده اس>>ت) علی اک>بری و نص>>یری زرن>>دی،
کاربران فضای مجازی، بیشتر ترجیح می دهند در محیطی آرام و خلوت، از اینترنت
اس>>تفاده نماین>>د ت>>ا هم به>>تر بتوانن>>د از اطلاع>>ات آن به>>ره ببرن>>د و هم ب>>ا تمرک>>ز و
سرعت بیشتر، اتصال های طولانی  مدت جلوگیری نموده، هزینه های حاصل از آن
را کاهش دهند، اما این نوع خلوت و انزوا در طولانی مدت، برخی مش>>کلات روانی
مانند گوشه گیری و در نهایت افسردگی را در پی دارد. بن>>ابر ب>>رخی پ>>ژوهش ه>>ای
پیمایشی، ارتباط های اجتماعی از طریق اینترنت، ضعیف تر از ارتب>>اط ه>>ای واقعی

-،ک>>ربلایی1387بوده و در دراز مدت، به انزوای اجتماعی منج>>ر می ش>>ود) ص>>ادقی،
(. بررسی محققان نشان می دهد شاید کاربران مجازی از افس>>ردگی1398هرفته،

و انزوای اجتماعی خود آگاه نباشند و در صورت آگاهی، آن را تایید نکنند اما ماهیت
کار با این فضا به گونه ای است ک>>ه ف>رد را در خ>>ود غ>>رق می کن>>د) علی اک>>بری و

(.1398نصیری زرندی،
اس>>تفاد مس>>أله س>>از از تکنول>>وژی س>>ایبر، یکی از عوام>>ل خط>>رزای عم>>ده ب>>رای
س>>لامت خلقی نوجوان>>ان اس>>ت. اف>>راط در اس>>تفاده از این>>ترنت، احتم>>ال  ب>>روز
افسردگی در نوجوانان را از طریق جایگزینی اس>>تفاده از این>>ترنت ب>>ه ج>>ای رواب>>ط
واقعی ب>>ا دیگ>>ران، فق>>دان دس>>تیابی ب>>ه رض>>ایت بلن>>د م>>دت در نتیج>>ه اس>>تفاده از
اینترنت، بازتولید یا افزایش آسیبهای روانی اجتماعی و در نتیجه، استفاده اف>>راطی

(.1391از اینترنت و افزایش استرس ناشی از آن را، افزایش میده>>د)مس>>عود نی>>ا،
در واقع ميت>>وان نتيج>>ه گ>>رفت ك>>ه اث>>>ر اينترن>>>ت ب>>>ر مي>>>زان اف>>>سردگي، ان>>>زواي
اجتم>اعي و ارتباطات خانوادگي چه در زمينه ي اف>>زايش و چ>>ه ك>>اهش آن بس>>تگي

(.1386ش>ديد ب>ه ن>وع اس>تفاده و زمان اختصاص داده شده ميباشد)پور شهریاری،
فضاي مجازي با ايجاد فضاي عمومي، دامنه ارتباطات را زي>>اد ک>>رده اس>>ت؛ ام>>ا در
عين حال گسترش فضاي خصوصي ب>>راي ک>اربران را ن>يز ب>>ه هم>>راه داش>>ته اس>>ت
فردي که اوقات زيادي از خود را در فضاي مجازي صرف مي کند، در ح>>الي ک>>ه در
آنجا همه چيز طبق علاي>>ق او س>>ازمان يافت>>ه، در فض>>اي حقيقي هم خواه>>ان چ>>نين
شرايطي اس>>ت. در اين خص>>وص باي>>د گفت فض>>اي مج>>ازي دو عملک>>رد مغ>>اير هم
داشته است بر اين اساس شهروندان بر فرد گرايي و جمع گريزي تاکي>>د مي کنن>>د.
با این وجود شهروند فضای مجازی گفت و گو طلب است. می>>ل ب>>ه گفت و گ>>و ب>>ه
صورت متن و تصویر بیش از سایر صورت های تعام>>ل انس>>انی اس>>ت )داوودي>>ان و

از اين رو، رفته رفته مشاركت افراد به ويژه كودكان و نوجوانان (.1399همکاران،
در فعاليتهاي اجتم>>اعي ك>>اهش ياب>>د و انزواطل>>بي، درونگ>>رايي و ك>>اهش ارتباط>>ات



اجتماعي به طور مشهود پديدار ميشود همچنين موجب كاهش مهارت ه>>اي رواب>>ط
(. 1391بين فردي و كاهش وقت فعاليتهاي اجتماعي مي شود)ستوده،

آسیب های اخلاقی
 زیبایی های فضای مجازی بیشتر زیبایی های بصری است و زیبایی ه>>ای اخلاقی آن
، در بیشتر موارد فراتر از ارس>>ال پیامه>>ای اخلاقی نیس>>ت ؛ در ح>>الی ک>>ه ش>>هروند
فضای حقیقی ابع>اد بسیار مختلفی از زیب>>ایی را ادراک می کن>>د ، وی در ارتب>>اط ب>>ا
دیگران ، معنای زیبایی را در همدلی ، ایثار ، گذشت و انسانیت می یاب>د . آنچه ک>>ه
تحت عنوان تعهد اجتماعی در فض>>ای زن>>دگی حقیقی ، ف>>رد را ب>>ا معیاره>>ای اص>>یل
انس>>انی و اخلاقی مواج>>ه س>>اخته و امک>>ان ارزش گ>>ذاریهای اخلاقی را ف>>راهم می

، داوودی>>ان1395آورد ، در فضای مجازی تبدیل به تعهدهای فردی می شود)بناهان،
(. حریم خصوصی که خاص افراد بود با آمدن فضای مجازی ع>>ام1399و همکاران 

شده است، آنچه می توان در اینترنت خطرناک تر تلقی کرد ارتب>>اطی اس>>ت ک>>ه از
طریق گفت و گو بین افراد برقرار می شود و در برخی موارد صدمات فراوانی ب>>ه
وجود می آورد. این اتاق های گفت و گو که معمولا در آنها امکان ارتباط با نام های
جعلی و مجه>>ول وج>>ود دارد، می توانن>>د زمین>>ه ه>>ای لازم را ب>>رای ایج>>اد ب>>رخی از
مفاسد اجتماعی به وجود آورند. قرار گرفتن در معرض فرهنگ های گوناگون،آزادی
های زیاد در یک دوره زمانی نسبتا کوتاه، امکان دسترسی به اطلاعات غ>>یر اخلاقی
و فیلم ه>ا اکش>>ن س>اختگی از طری>>ق این>>ترنت، ب>>رخی از نمون>ه ه>ای آس>>یب ه>ای
اخلاقی این فضا هستند)حسيني(. این آسیب ها سبب می شود که به م>>رور روحی>>ه
و اخلاق افراد تغییر کند و سبب ایج>>اد مش>>کلاتی در جامع>>ه ش>>ود، مث>>ل دع>>وا ه>>ای
خیابانی برای جلب توجه در فضای مجازی یا  انجام کار های غ>>یر اخلاقی و دوس>>تی

ض>>ای مج>>ازی. ت>>رویج این1های خارج از عرف جامعه برای جلب توجه بیشتر در ف
رفتارها در فضای مجازی موجب می شود که کاربران ب>>ه این کلیپ ه>>ای س>>اختگی
علاقه من>>د ش>>وند و س>>عی کنن>>د این رفت>>ار ه>>ارا انج>>ام دهن>>د، ک>>ه نتیج>>ه آن ت>>ربیت

شهروندانی است که پایبندی به ارزش های اخلاقی ندارند.

مقایسه خود با دیگران
مقایسه پیوسته خود با دیگران در شبکه های اجتم>>اعی اف>>راد را ب>>ه ن>>ابودی خواه>>د
کشاند. شخصیت های دیجیتالی افراد که در شبکه های اجتماعی وجود دارد به طرز
چشم گیری با شخصیت و هویت واقعی آن ها متفاوت است و بعد از م>>دتی درگ>>یر
شدن با این فضا احساس می شود که آن ها از شما خیلی بهتر هس>>تند در ص>>ورتی
ک>>ه اص>>لا این چ>>نین نیس>>ت و همین موض>>وع ب>>اعث ک>>اهش ع>>زت نفس اف>>راد می
شود) حسینی(. مقايسه پيوسته خود با ديگران موجب مي شود که وقتي در فض>>اي
مجازي از فرد تعريف و تمجيد نشود، فرد احساس کن>>د ک>>ه ارزش چن>>داني ن>>دارد و
همين ب>>اعث ايج>>اد احس>>اس پ>>وچي و بيه>>ودگي در ف>>رد مي ش>>ود. در نتيج>>ه ف>>رد
احساس تنهايي مي کند و همين موجب مي شود که عزت نفس اف>>راد ک>اهش پي>>دا

کند و در جامعه احساس خجالتي بودن و سر افکندگي داشته باشند.



شکل گیری و ترویج سریع شایعات و اخبار کذب 
به علت عدم امکان شناسایی هویت واقعی اعضا و نیز عدم امکان کن>>ترل محت>>وای
تولید شده توسط کاربران شبکه های اجتماعی، یکی از مهم ترین پیامد ه>>ای منفی
این شبکه ها، شکل گیری و ترویج ش>>ایعات و اخب>>ار ک>>ذبی خواه>>د ب>>ود ک>>ه توس>>ط
ب>>رخی از اعض>>ای این ش>>بکه ه>>ا و ب>>ا اه>>داف خ>>اص و غالب>>ا سیاس>>ی منتش>>ر می

(. پخش و نش>>ر هرچ>>ه بیش>>تر ش>>ایعات در فض>>ای مج>>ازی1396شود)رضوی ف>>رد،
موجب می شود اعتماد افراد به دیگران از بین ب>>رود، مثلا ب>>ا پخش ش>>دن ی>>ک خ>>بر
کذب راجب کشور، اعتماد شهروندان نسبت به مسؤلان و سران کش>>ور از بین می

رود و دیگر مثل سابق به حرف های آن ها باور ندارند.

گسترش سو استفاده های جنسی
شاید به جرأت بتوان گفت که یکی از مهمترین ابعاد شخصیتی هر ف>>ردی شخص>>یت
جنسی اوست که در طول زندگی و در مواجهه با این گون>ه مس>ائل ش>>کل میگ>>یرد.
اغلب والدین در پاسخ به سئوالات جنسی کودکان با مشکلاتی نظیر شرم و حیا و یا
وحشت داشتن از بدآموزی برای کودکان و بالاخره ناآگاهی درشیوه پاس>>خ دادن ب>>ه
چنین سئوالاتی روبرو هستند و این امر باعث میشود آنها از پاس>>خ دادن درس>>ت ب>>ه
این سئوالات طف>>ره رون>د؛ غاف>ل از این ک>ه فرزندش>ان ب>>ه ه>ر طری>>ق ج>واب این
سئوالات را خواهد یافت، زیرا خانواده نتوانسته است این نقش تربی>>تی خ>>ود را ب>>ه
خوبی ایفا کند و شاید بتوان گفت که یکی از فراگیرترین این راهها، جستجوی پاسخ

کودک>>ان و این سئوالات در فضای مجازی و همچ>>نین ش>>بکه ه>>ای اجتم>>اعی اس>>ت.
بهویژه نوجوانان گاه علاقمند و کنجکاو مسائل و موضوعات صریح جنس>>ی هس>>تند.
آنها ممکن است از کنترل کامل وال>>دین خ>>ارج ش>>وند و در جس>>تجوی ایج>>اد رواب>>ط
جدید خارج از خانواده برآیند. کودکان و نوجوانان به علت اینکه کنجکاو هستند، گ>>اه
از دستیابی آنلاین برای جستجوی این نوع فعالیت و افراد درگیر این گونه فعالیتهای
جنسی استفاده میکنند. مجرمان جنسی با استفاده از این ویژگیها و نیازها، کودک>>ان
را هدف قرار میدهند. برخی نوجوانان نیز توسط افراد هم سن و سال خود جذب و
اغ>>وا میش>>وند. اگرچ>>ه از حیث تک>>نیکی این سوءاس>>تفادهکنندگان مانن>>د مجرم>>ان
بزرگسال نیستند، همان خطر را دارند. به این شکل اس>>ت ک>>ه ک>>ودک ب>>ا برق>>راری
ارتب>>اط در این ش>>بکهها س>>عی در ی>>افتن پاس>>خ ب>>ه س>>ئوالات خ>>ود و ارض>>ای حس
کنجک>>اویش دارد و همین ام>>ر میتوان>>د ب>>رای وی خط>>ر س>>از باش>>د و او را ب>>ه وادی

(.  در این میان1396انحراف و بزه دیدگی جنسی در این فضا بکشاند)رضوی فرد،
نقش اینترنت به دلیل تسهیل ایجاد روابط دوستانه، زمینه رفتار های غیر اخلاقی را
فراهم ساخته و موجب سهولت خیانت در روابط زناشویی منج>>ر ب>>ه طلاق و ایج>>اد

(.1397روابط نامشروع و همچنین سو استفاده های جنسی ش>>ده اس>>ت)ط>>ریقی،
Manningدر م>>روري نظ>>ام من>>د ب>>ر هرزنگ>>اري اينترن>>تي، ت>>أثيرات متع>دد آن را در

رابطه با فرد و خانواده و ازدواج فهرست كرده اس>>ت. ب>>رخي از مهم>>ترين پيام>>دها
عبارتند از:



.3. افزايش تجاوز و ناچيزانگاري رفتاره>>اي بزهكاران>>ه. 2.كاهش ارزش ازدواج.  1
برداشتها و باورهاي تحريف شده درباره ي رابطه وجنسيت، افزايش خطر انح>>راف

.تهديد ثبات اقتصادي، عاطفي و رابطه ه>>اي ازدواج ه>>ا4جنسي، گمراهي و فريب. 
. ب>>ه خط>>ر افت>>ادن6.ك>>اهش رض>>ايت جنس>>ي و ص>>ميميت زوجه>>ا. 5و خانواده ه>>ا. 

سلامت و بهزيستي كودكان با سست شدن بنيان هاي خانواده و مواجهه با محتوا يا
.ت>>اثير بلن>>د8.خطر انحراف، آسيب، سوء استفاده يا اعتياد جنس>>ي. 7رفتار جنسي. 

مدت ناشي از ق>>رار گ>>رفتن در مع>>رض محت>>واي جنس>>ي ب>>ه ش>>كل نف>>رت، ش>>وك،
. آس>>يب ب>>ه رش>>د اجتم>اعي و جنس>>ي نوج>>وان و9شرمزدگي، خشم، ترس و غم.  

(.1391كاهش موفقيت روابط آينده ي آنان) ستوده،

تعارض ارزش ها
تغییرات تکنولوژیکی ارزش ها و هنجار های اجتماعی را تحت ت>>اثیر خ>>ود ق>>رار داده
است. یکی از چالش های ف>>راروی فرهن>>گ ه>>ا برخ>>ورد ب>>ا این پدی>>ده اس>>ت. چ>>ون
اساسا ورود اینترنت همراه با ارزش های غربی، چ>>الش ه>>ای جدی>>دی را در کش>>ور
های دیگر بوجود آورده است. از آن جایی که برخی از عناصر موج>>ود در این پدی>>ده
مغایر با فرهنگ خ>>ودی) ارزش ه>>ای اس>>لامی- ای>>رانی( اس>>ت، پس می ت>>وان گفت
اینترنت می تواند آسیب های زیادی را به همراه داشته باشد. مثلا ورود این>>ترنت در
حوزه خانواده موجب تغییر نظام ارزشی در خانواده ه>>ا می ش>>ود. در ی>>ک مطالع>>ه
تجربی نشان داده شد که اس>>تفاده جوان>ان از این>>ترنت م>وجب ک>اهش ارزش ه>ای

(. 1398،علی اکبری و نصیری زرندی،1384خانواده شده است)زنجانی زاده،

تبلیغات ضد دینی و القای شبهات
در شبکه های اجتماعی نیز مانن>>د س>>ایر رس>>انه ه>>ا، اف>>راد و گ>>روه ه>ای خاص>>ی ب>>ا

اهداف از پیش تعیین شده و با شیوه های
 مخص>>>وص، اق>>>دام ب>>>ه تبلیغ>>>ات ض>>>د دین و حمل>>>ه ب>>>ه اعتق>>>ادات م>>>ذهبی می

(. در نتيجه اين تبليغ>>ات در فض>>اي مج>>ازي، ارزش1397نمایند) سوری و همکاران،
هاي ديني و اعتقادي در شهروندان به مرور کمرن>>گ مي ش>>ود ت>>ا ج>>ايي ک>>ه  دين و

مسائل اعتقادي به يک مسئله بي ارزش براي شهروندان تبديل شود.

آسیب های جسمانی حضور طولانی مدت در فضای مجازی
حضور طولانی مدت در فضای مجازی علاوه بر آسیب های گفته شده، ب>>ر س>>لامت
جسم افراد نیز اثر می گذارد. در زیر به طور مختصر این آسیب های جسمانی بیان

شده است:
.4. آس>>یب ه>>ای بین>>ایی. 3. رفتار های عصبی و پرخاشگرانه. 2.تیک های عصبی. 1

. احتم>ال ابتلا ب>ه6. چ>اقی و بی تح>>رکی. 5رکود فع>الیت دس>تگاه گوارش>>ی ب>دن. 
. آس>>یب ب>>ه9. افتادگی شانه ها. 8. مشکلات تنفسی. 7دیابت به دلیل کم تحرکی. 

. دردهای شدید در دست و گردن.10ستون فقرات. 

تهدید های فضای مجازی بر تربیت شهروندی



هر چند اینترنت به گون های منحصر به فرد امکان بالقوه دسترسی به اطلاع>>>ات ،
عض>ویت در اجتماعات مجازی و تعامل در فضاهای جدید را ف>>راهم س>>اخته اس>>ت ،
ام>ا ای>ن ام>ر ب>ه معن>ای دسترسی واقعی و عملی همگ>>انی ب>>ه آن نیس>>ت. عوام>>ل

 اقتص>>ادی ، م>>یزان تحص>>یلات و–متعددی همچون مح>ل س>كونت ، طبقه اجتماعی 
بسیاری عوامل دیگر در ایجاد میزان دسترسی اف>راد و گروه ه>>ا ب>>ه این>>ترنت م>>ؤثر
است . در سطح ملی شکاف بین شهر و روستا ، فقیر و غنی ، باس>واد و بیس>>واد ،
در میزان دسترسی به اینترنت به وضوح مؤثرند . این عوام>ل ب>ه بروز ی>>ک ش>>کاف
یا نابرابری منجر می شوند که ریشه آن را باید در نابرابری های مختل>>ف موج>ود در
جهان جستجو کرد . در مطالعات مربوط به اینترنت ، از این پدیده با عنوان اختلاف

(.1395طبقاتی دیجیتالی یا شکاف دیجیتالی یاد می شود)اشرف نظری و قلی پور،
با گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات ، بسیاری از فعالی>ت ه>ا از محیط فیزیکی
به فضای اینترنت انتقال یافته است و بسیاری از خدمات در سطح کشور از طری>>ق
اینترنت انج>ام می شود . از این رو تع>>دادی از مش>>اغل ، ک>>اربرد خ>>ود را از دس>>ت
داده اند و صاحبان ای>ن مش>اغل بیکار شده اند . بنابراین ، تمامی افراد جامعه بای>>د
مه>ارت ه>ای لازم در ب>ه ک>>ارگیری ف>>اوا را ف>>را بگیرن>د ت>ا هم بتوانن>>د از خ>دمات
اینترنتی استفاده کنند و هم اینکه متناسب با شرایط جدید ، در صورت لزوم ، شغل
مناسبی برای خود در نظر بگیرند . بیکاری اف>راد جامع>>>ه پیام>>دهای منفی بس>>یاری
نظ>>یر : تزل>>زل خ>>انواده ه>>ا ، اعتی>>اد ، رواج مفاس>>د اخلاقی و ... ب>>ه هم>>راه دارد .
مسأله دیگری که اکثر آسیب شناسان به آن توجه کرده اند ، مربوط به ویزگی های
خاص تعاملات و ارتباطات در دنیای مجازی است ، آنها معتقدند که تعاملات مجازی
در نهایت به انزوای اجتماعی و کاهش تعاملات کاربر در دنیای واقعی ، ب>>ه وی>>ژه از
لحاظ عمق و کیفیت منجر می شود و عموماً اس>تفاده بیشتر از اینترنت ب>>ا ک>>اهش
ارتباطات اجتماعی به خصوص از نوع ارتباطات نزدیک و صمیمی با اعضای خانواده

،1393و دوس>>تان نزدی>>ک هم>>راه اس>>ت ) خ>>دایاری ، دانش>>ور حس>>ینی و س>>عیدی،
در مهمانیه>>ا بعض>ی اف>راد در دنی>ای شخص>ی خ>ود (.1399داوودی>ان و همک>>اران 

غوطه ور هستند و تنها حض>ور فیزیکی دارن>د ، ب>ه هم>>>ین جهت ارتب>>اط دوس>>تانه و
صمیمانه در جمع ندارند و این با دستورات دینی م>ا س>ازگاری ن>دارد که ح>تی نج>>وا
کردن در جمع را نهی می کند . فراهم آوردن فضای مج>ازی ب>رای ایج>>>اد رابط>>>ه ،
افراد را از دردسر روبرو شدن با دیگران و ق>>رار گ>>رفتن در وض>>عیت جه>>ان واقعی
رها می کن>د ، از این رو به تدریج روابط مجازی جایگزین رواب>>ط واقعی انس>>انها در
زندگی روزمره می شود ؛ به عبارت دیگر ب>>ا ش>>کل گ>>یری اجتماع>>>ات ، در فض>>>ای
مج>ازی ب>ر مبنای فعالی>ت ه>ای اجتماعی مختلف ، اجتماعات در جه>>ان واقعی ب>>>ه
ت>دریج کمرنگ و بی اهمیت می ش>ود . درحالی که پیوندهای اینترنتی ب>>ه ن>>درت ب>>ه
ترویج دوستی های عمیق ، حمایت های عاطفی تأثیر گ>ذار و ارائ>>ه کمکه>ای م>ادی
واقعی منتهی می ش>>ود و در نه>>ایت می توان>>د ب>>ه ان>>زوای اجتم>>اعی منج>>ر ش>>ود .
اینترنت پیوندهای ضعیف شبکه ای را افزایش می دهد ، اما از آنج>>ا ک>>>ه ب>>>ه ط>>>ور
ه>م زم>ان تعاملات عمیق تر خارج از شبکه را کاهش می دهد ، اف>>ق دی>>د و چش>>م
ان>دازهای فک>ری اف>راد را محدود می کند . » مک کوایل به خاصیت منزوی س>>ازی
رسانه ها به وی>>ژه در رابط>>ه ب>>ا کودک>>ان و نوجوان>>ان توج>>ه بس>>یار دارد . این توج>>ه



عمده به صورت نگرانی از استفاده بیش از حد و معت>اد شدن به رسانه ه>>ا مط>>رح
شده است، اغلب توجه شدید رسانه به ویژه وقتی شخص تنها است به معنی انزوا
و جدایی و بیگانگی و ف>>رار از واقعیت تلقی ش>>ده اس>>ت.  اس>>تفاده زی>>اد از رس>>انه
وقت لازم برای کنش متقابل اجتماعی را از استفاده کننده می گ>>یرد « ) س>>لیمانی

( . 1399، داوودیان و همکاران، 1396و کریمی ، 

بحث و نتیجه گیری
امروزه با فراگیر شدن فضای مجازی استفاده از این فضا برای افراد امری اجتناب
ناپذیر است. همین فراگیری و همه جانبه بودن سبب بروز مشکلاتی شده است ک>>ه
ت>>ربیت ش>>هروندی اف>>راد را دچ>>ار تغی>>یراتی ک>>رده اس>>ت و ب>>اعث ش>>ده اس>>ت ک>>ه
شهروندان نتوانند نقش خود را به عنوان ی>>ک ش>>هروند خ>>وب ایف>>ا کنن>>د. در فض>>ای
مجازی افراد هم مجازی هستند و نمی توان به آسانی هویت واقعی افراد را کش>>ف
کرد، آنها می توانند با هر هویت و هر اسمی به این فضا وارد شوند و ب>>ا ق>>رار دادن
اطلاع>>ات غ>>یر واقعی اف>>راد گم>>راه کنن>>د و همین س>>بب ب>>روز مش>>کلاتی از قبی>>ل
کلاهبرداری های اینترنتی، سواستفاده های جنسی و... می شود. در فضای مج>>ازی
شايعات و اخبار کذب به راحتي دست به دست مي ش>>وند و همين ب>>اعث مي ش>>ود

  نش>>ر اک>>اذیب واخبار صحيح و غلط به سختي تشخيص داده شود و ب>>ه همين علت
شایعات سبب افزایش بی اعتم>>ادی در بین م>>ردم می ش>>ود. همچ>>نین این فض>>ا ب>>ا
ظاهر جمع گرایی که از خود نش>>ان می ده>>د و ب>>ا در اختی>>ار گذاش>>تن علای>>ق اف>راد
سبب می شود که به طور آهسته و محسوس افراد بیشتری به این فضا روی آورند
و همین موجب تنهایی و گوش>ه گ>یری اف>راد در دنی>>ای واقعی می ش>ود. در فض>>ای
مجازی هویت ها و افراد غیر واقعی ب>>ا تبلیغ>>ات و رفت>>ار ه>>ای س>>اختگی س>>بب می
شوند ارزش های اخلاقی، فرهنگی و اسلامی جامعه و شهروندان دچار تغی>>یر ش>>ود
و کم کم این ارزش ها کمرنگ شوند و از بین بروند و ارزش های جدی>>دی ج>>ایگزین
آنها شود. جاذبه زیاد اینترنت ب>>رای اف>>راد ب>>ه وی>>ژه کودک>>ان و نوجوان>>ان ، اس>>تفاده
بیش از ح>>د آنه>>>ا و معت>>>اد ش>>دن ب>>ه رس>>انه ه>>ا س>>بب ان>>زوای اجتم>>اعی و رش>>د
فردگرایی می ش>ود ، در حالی ک>>ه در ت>>ربیت ش>>هروندی اف>>راد را ب>>رای مش>>ارکت
فعال و مسئولانه آماده می کن>د . بنابراین ، می توان گفت که،  با توجه به مسائلی
که ذکر شد امروزه باید با برنامه ریزی های کوتاه مدت و بلند مدت و آم>>وزش ه>>ا،
بیشتر از گذشته به تربیت ش>>هروندی اف>>راد و پ>>رورش ش>>هروندان متفک>>ر پرداخت>>ه

شود.

منابع



 Z- (. کنش ه>>ا و تع>املات ق>>ومی در فض>>ای1395اشرف نظ>ری،ع. قلی پ>>ور، م.) 
مجازی: فرصت ها وچالش ها. فصلنامه   تحقیق>>ات سیاس>>ی بین المللی، دانش>>گاه

.1-42(. 8)27آزاد اسلامی واحد شهرضا.
(. جهاني شدن و جهان اس>>لام. مجم>>ع جه>>اني تق>>ريب1381- افروغ، ع و ديگران.)

مذاهب اسلامي.
(. مقايس>>ه افس>>ردگي ان>>زواي اجتم>>اعي و ارتباط>>ات1386- پورش>>هرياري، م. )

خانوادگي دانش آموزان دختر کاربر و غ>>ير ک>>اربر اينترن>>تي دبيرس>>تان ه>>اي ته>>ران.
.49-64(.2)3دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه الزهرا.

- حسيني، ه. آسيب هاي فضاي مجازي و تربيت خانواده ها.]بي تا[.]بي تا[.
(. مقايس>>ه تط>>بيقي مولف>>ه ه>>اي ه>>اي1399- داووديان، ل. بناهان، م. ستاري، ع.)

تربيت شهروندي در فضاي مجازي و حقيقي با نگ>>اهي ب>>ر فرص>>ت ه>>ا و تهدي>>د ه>>ا.
.183-216(.4)16انديشه هاي نوين تربيتي.

(. جامعه شناسي تحولات ارزشي. فرهنگ و انديشه.1387- ربيعي، ع. )
(. پيش>>گيري از ب>>زه دي>>دگي1396- رضوي فرد، ب. رباط ج>>زي، م. عم>>راني، گ.)

(.104)82جنسي در شبکه هاي اجتماعي. مجله حقوقي دادگستري.
(.پيامدهاي فن آوري اطلاعات براي س>>لامت روان1391- ستوده، ه. رشيدي، ک. )

(.2)10واخلاق و اجتماع.مديريت اطلاعات سلامت.
(. آس>>يب ه>>اي رواني-اجتم>>اعي ناش>>ي از1397- سوري، ا. پوي>>ا، ي. ت>>اجري، ب. )

شبکه هاي اجتماعي مجازي در دانش آموزان دختر مقطع متوس>>طه دوم. فص>>لنامه
.58-72(.29)12مطالعات پليس زن. 

(.ت>>اثیر اس>>تفاده از ش>>بکه ه>>ای اجتم>اعی ب>>ر س>>طح1396-سلیمانی،ن.کریمی،ل.)
.101-117(.2)28اعتماد به نفس جوانان .فصل نامه رسانه.

(. بررس>>ي ت>>اثير ش>>بکه ه>>اي اجتم>>اعي در ب>>روز پدي>>ده طلاق.1397- طريقي، ا. )
فصلنامه مطالعات پليس زن.

(. تاثير فض>>اي مج>>ازي ب>>ر آس>>يب ه>>اي1398- علي اکبري، ن. نصيري زرندي، ز. )
اجتم>>اعي.مجل>>ه پيش>>رفت ه>>اي ن>>وين در روانشناس>>ي.عل>>وم تربي>>تي و آم>>وزش و

(.16)2پرورش.
(. نقش آسيب هاي نو1398- کربلايي هرفته، ف.گلستان فرد، م. هدايتي فر، س.)

 زاهدان.2پديد فضاي مجازي بر سلامت رواني دانش آموزان دوره متوسطه ناحيه 
(.بررسي تاثيرگذاري فضاي مجازي بر تعليم و تربيت.1398- کريمي، ا.)
(.1)7(.اينترنت و هويت. فصلنامه مطالعات ملي.1385- گرگي، ع.)

(.آم>>وزش فلس>>فه ب>>ه کودک>>ان از طري>>ق فض>>اي1397- محم>>دي، ع. بلاغت،ر.)
مجازي)چالش ها و راهکار ها(.

(. استفاده مساله ساز از فض>>اي س>>ايبر و خط>>ر ب>>روز اختلال1391- مسعودنيا، ا.)
(.4)8افسردگي در نوجوانان. مجله تخصصي اپيدميولوژي ايران. 

)2(. رسانه هاي جمعي و هويت. فصلنامه مطالع>>ات ملي. 1384- منتظرقائم، م. )
4.)

(. فض>>اي1393- نوغ>>اني دخت بهم>>ني، م. م>>ير محم>>د تب>>ار، ا.  ع>>دلي پ>>ور، ص.)
.5-22(.2)1مجازي و هويت. پژوهشنامه توسعه فرهنگي اجتماعي. 



(، تاثير فضاي مج>>ازي ب>>ر عرص>>ه ه>>ويت ف>>رهنگي.فص>>لنامه1392- وکيل ها، س.)
.63-75(.9)3مطالعات جامعه شناختي ايران، 


