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 :چکیده

نوع زوال عقلترین  شایعیکی از آلزایمر 
1
در  بیشتر است که  

 یبررسننحاضننر بننا هنن   حننال مطالعننه  .دهنن  رخ می سنننین بنناا

ستوپاتولوژیکی صاره  هی حانبرگ ع مپ  بر روی ری فت هیپوکا با

انجنا  ررفتنه اسنت. در اینن  منریآلزا م ل موشمغز  CA1ناحیه 

مایش  ی اری رتسر  11آز قای  و خر یق  مریلزاآ یماریبال با تزر

پودر  سی  نانو  نزاک ش  منگ مار . می با مال تی صاره با اع ع

از نظر رفتاری ها  رتسپس  .صورت رفته ریحانبرگ استان ارد ش ه 

ستوپاتولوژیکی  قرار ررفتو هی سنجش  تایج .ن مورد  صل از  ن حا

 ریحانبرگ عصاره  حاکی از تاثیر مثبت و معنی دار این مطالعه

 است. مریآلزا م ل رت در

 ، هیپوکامپCA1، ریحانبرگ کلمات کلیدی: آلزایمر، عصاره 

 

 :مقدمه

ADبیماری آلزایمر )
2
عصبی رون ه یک بیماری پیش (

3
همراه با  

سلول یب  ش تخر فی از فرامو جات مختل با در که  غزی  تا های م ی، 

ماران را مل در بی شی کا ست ) فرامو مراه ا ع اد  (.1ه بتلات به  ا

موثر برای درمان یا پیشگیری  های روشدلیل نبود  بهاین بیماری 

با  آلزایمربیماری  (.2) افزایش است رو به ، همچناناز بیماری

هشمن با ج کی  خانوادری و ژنتی پیش  در ژن  شأ  پروتئین  که  هایی 

 (PS-2) 2نیلین رسنی، یا پ(PS-1) 1(، پرسینیلین APPساز آمیلوئی  )

درنتیجه منجر به تولی   که ،را رمزرذاری می کنن ، همراه است

 یلاریبرینوروف یکلا  هاو ایجاد  ازح  پروتئین بتا آمیلوئی  بیش

                                                           
1
 Dementia 

2
 Alzheimer Disease  

3
 Neurodegenerative Disease 
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ک(3)شود می یر ژنتی مل غ گر، عوا سوی دی تی. از  ن   ی و وراث مان

آسیب به جراحات و ، افسردری، و دخانیات ، مصر  الکلیتسن، جنس

نیز در ابتلا به  ، قرار ررفتن در معرض فلزات سنگینتغذیه ،سر

 (. 4باش ) تأثیر رذار  می توان  این بیماری

  اسنتر  .از جملنه یآلزایمر عوامنل مختلفن یماریب جادیا در

س فزا تیسم و،ی اتیاک به ا سته  کاهش  زانیم شیواب مات،  رلوتا

ست زانیم غز نیکول لیا فت م هاب با جه و الت مل  درنتی ضور عوا ح

هاب مل در یالت له عوا ح  جادیا ازجم بیش از  فزایش  لزات ، ا ف

هستن  که بسیار حائز اهمیت می باشن  و بخش بسیار  سنگین دخیل

 (. 1)بزرری از این بیماری را بر عه ه دارن 

فقط پنج دارو توسط اداره غذا و داروی آمریکا  2222تا سال 

(FDA برای استفاده در )بود که بنه آلزایمر تایی  ش ه  بیماری

ش  شناخته ن ماری  ین بی مل ا مان کا نوان در ها ع ن  و تن ه بود

ن  حث بود مورد ب شگیری  مل پی یک عا نوان  به ع شتر  هار (6)بی . چ

ها عبارت ین دارو تاکرین، ریو مورد از ا ن  از:  ستیگمین، ا ا

تامین یل و راان کهدونپز ن   صر  را دارا بود شترین م که بی  ، 

بسیاري از این داروها داراي اثرات جانبي و مح ودیت در مصر  

اثرات  ریاهان دارویي دارايترکیبات که  ازآنجایی . اماباشن  یم

یاهي في داروي ر ستن ، معر تري ه ثر كم سوء ا به و  سب  چن جان منا

 (.7)توان  مفی  باش  جهت بهبود بیماران آلزایمري می

از  ساله کی یاهیر Ocimum basilicumریاه ریحان با نا  علمی 

جمله آن از از حاصل  ییایمیش باتیترک. (8)است انینعناع رهیت

 ن،یلوتئول توسترول،یس-بتا رتنال،یاوژنول، م ن،یژنیآپ

از اسانس  یغن یفنل باتیترک ک،یکارنوز  یاس  ،یاس کینیرزمار

و نیز ماده ای ها و فلاون ها  نیانیموارد مانن  آنتوس ریو سا

کول تحت عنوان فن
4

بیماری های در  یارزش درمان ی  داراتوانمی  

نورودجنریتیو
5

را  یفنل باتیترک نیب انسیوارتفاوت  .(9)باشن  

دوره  یتفاوت ممکن است برا نیکرد که ا شنهادیکرد و پ  ایپ

مانن   یاصل ینسبت داده شود. اما وجود اجزا یاهیمختلف ر یها

 اهیدر تما  مراحل رش  ر  یاس کینیو رزمار  یاس کیکافئ

 کینیده  که وجود رزمار یها نشان م افتهی نیشود. ا یمشاه ه م

ریاه ریحان است. در  یفنل بیترک نیتر عیعنوان شا هب  یاس

است که  این ریاه مهم یفنل باتیترکجمله از   یاسرزمارینیک 

 یآنت نیو همچن یض  التهاب ،ییایض  باکتر ،یروسیخواص ض  و

 .(11و12)ده  یاز خود نشان م ی انیاکس

 هدف:

                                                           
4 Fenchol  
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در ه   از این پژوهش بررسی تاثیر عصاره برگ ریحان 

 هیستوپاتولوژی مغز رت های آلزایمری می باش .

 :مواد و روش کار

 CA1در ناحینه  ریحانبرگ عصاره  یبررسمطالعه حاضر با ه   

غز مپ م موش هیپوکا ین  مریآلزا م ل در  ست. در ا ته ا جا  ررف ان

مایش  رروه به رتسر  11آز مری و  ؛سه  شاه  آلزای سالم،  شاه  

ن  رروه  فت کن مری + دریا ییآلزای مار دارو ش ن .  تی سیم  تق

 بشکل محلول نانو پودر منگنزبا تزریق  مریلزاآ یماریبالقای 

. در اینن روز انجا  شن  21به م ت  mg02به مق ار  یقافص داخل

م ت رت های شاه  سالم نیز سر  فیزیولوژیک ب ون منگنز دریافت 

به  یبا دستگاه تست رفتارروز استراحت،  7پس از  ها رت .کردن 

نت  س 139712102223229161شماره پت ن . یمورد برر  قرار ررفت

 1، سی سی2 یدر دوزها برگ ریحانعصاره استان ارد ش ه  تیمار با

  یصفاق داخلبه صورت  ی(س یدر هر سرر   میلی 3) سی سی 1/2و  سی سی

 ش . انجا هفته  م ت یک به

بخوبی شسته  ریحانبرگ ابت ا ، ریحانبرگ برای تهیه عصار 

سپس هاون چ ش ه  مک  کل  ینیبه ک تا   هی% کوب72در آب ال ش  

لول  نواختیمح ست آ یک ع  یب  له ب ستفاده از ی. در مرح  با ا

ستگاه  لول به  کاتوریسوند ختیمح ن کنوا ش  و و همگ ب یل  پس ی ت

سانتر ین ش ن  وژیفیاز  لولا سمت رو، مح ش .  یی آنق شته  بردا

ب صاره آ مای ع ش ن در د یز  پس از فر با ، رراد یسانت درجه -82ی 

 نینیتع یبنراتبن یل شن .  یبه پودر عصاره آب freeze dryer دستگاه

 الیسننر یبننرا ونیاز روش دررسنن بننرگ ریحنناندر عصنناره  زانیننم

 استفاد ش . نیلوشیدا

مطابق با اصول  ها مغز رت پوکامپیاز قسمت هدر مرحله بع ی، 

خلاق  بردارا نه  ت ا . ش  ینمو ظور اب ین من هوش  پس از بیبرای ا

با  مودن رت  تر، نیلازیزان بردار و ا نه  هت نمو غز ج شته  یم بردا

سمت ش  مپیهه و ق ح وکا ستر طیدر م م ت ی شگاهیو آزما لیا در 

تاه مان کو پس از ز ش ه و  ج ا  سی  سمت، میتق سمت  به دو ق ق

سازی و غز ج ا خش از م هر ب مپ  مال هیپوکا لول فر %  12 نیدر مح

ه جا  پس  . یررد ی ارنگ فوقاز ان نه از  ،دوره  لوکنمو فت ب  با

 صورت ررفت. (H&E) نیائوز نیلیهماتوکس ی به روشزیرنگ آم تهیه

یت  نیدر نها ختلا  مع سه ا تر  مقای مال کم سطح احت بین در  دار 

هنا  استفاده رردی . اینن تحلیل و دانكن ANOVAاز آزمون % 1از 

 انجا  ش . SPSSنر  افزار  با استفاده از

 :نتایج

 :نتایج تست رفتاری
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ت ا  یتااب ها مریآلزا یماریب جادیا  ی جا   در رت   ش .ان

طبق مشاه ات . رفتاری استفاده ش دستگاه تست برای این کار از 

 شن ه آلزایمنری ( رت1در جن ول ) tآزمون  روش به آماری آنالیز

 شنوک منطقنه سنالم بنه رت از بیشتر (Pvalue<0.01)بطور معنی داری 

از ، دچار ی ش هآلزایمر های می ده  که رت این نشان ش ه و وارد

 .ان  فراموشی ش هدست دادن حافظه و 

 ساعت در دو گروه سالم و القا شده الزایمر 5مستقل برای تعداد دفعات ورود رت به ناحیه شوک در   T ( نتایج ازمون 1جدول )

 رت
تعداد 

 دفعات

انحراف 

 معیار
T P value 

 <21/2 11.27 3.2 11 سالم

  4.20 35 آلزایمری
 

 

رروه از لحاظ  دو ، ریحانبرگ پس از انجا  تیمار با عصاره 

به ناح کن، شوک هیورود  تایج  به روش دان بق ن ش ن . ط سه  مقای

 ماریت ساعت در رت 1آزمون دانکن تع اد ورود به ناحیه شوک در 

صاره با  ش ه حانع به برگ ری سبت  فاوتسالم رت  ن ن ت دار  یمع

هننای  مننا رتا (P value>0.05)و در یننک سننطح قننرار دارننن  ن اشننته 

های سالم  داری بیشتر از دو رروه رت صورت معنی به ش ه یرآلزایم

 P)ان  هنای آلزایمنری تیمنار شن ه، وارد ناحینه شنوک شن ه و رت

value<0.01)های آلزایمی تیمنار شن ه ده  که رت این نتیجه نشان می 

بننه طننور نسننبی بهبننود  بننا عصنناره حاصننل از بننرگ ریحننان

 (.2)ج ول  ان یافته

 مرویساعت در گروه سالم و القا شده الزا 5شوک در  هیتعداد دفعات ورود رت به ناح یبرا  احتمال  %5 سطح در دانکن ازمون  جینتا (2) جدول

 شده ماریت

 انحراف

 اریمع

 تعداد

 دفعات
 ماریت

11/2 2/13
A

 سالم 

99/2 31/22
 C

 
 ریحان+   یمریآلزا

 سی یس 1/2

92/1 0/18
B

 
 1 ریحان  + یمریآلزا

 سی سی

12/2 20/16
A

 
 2 ریحان  + یمریآلزا

 سی سی

60/0 32
C

 یمریآلزا 

 دانکن روش به% 5 احتمال سطح در دار یمعن اختلاف دهنده نشان نامشابه حروف

 هیستوپاتولوژی:
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( 1هماتوکسیلین ائوزین )شکلرنگ آمیزی ناحیه هیپوکامپ با      

 هیدهن ه ناح لیتشک ینورون ها یمریدر رروه آلزانشان داد که 

 یم  هی( ش ن دنهیش ه )ائوز نیهتروکرومات هیو ناح پوکامپیه

 یش ن در برخ نهیکمتر ش ه است. ائوز یشود و تراکم نورون

آن نشان دهن ه ش ت التهاب بوده  شتریو ش ت ب پوکامپیه هیناح

 یآن م ش نو فاصله ررفتن آن مربوط به آمور  بودن و نکروز 

  هید یقابل توجه رییسالم تغ یکه در رت ها یباش . در صورت

 شود. ینم

پس از اعمال  (CA1) کامپپویه هیناح یستوپاتولوژیه یبررس

کامپ پویه هیاوا در ناح ،نشان داد (1در رت ها )شکل  مارهایت

بوده ( B -1)شکل شتریش ن نورون ها ب نهیوزیا یمریلزاآ یرت ها

تحت  مریلزاآش ه  شود که رت القا یم  هید یو ح اکثر زمان

 .ردیقرار ر (C -1)شکل  cc 2 (6 mg) ریحانعصاره برگ  ماریت

A ) سالم)شاه 

 

B ) آلزایمری)شاه 

 

C ریحان+ یمریآلزا cc2 

 

D +ریحانآلزایمری cc1 

 
E  آلزایمری+ریحانcc2.1 

 



 

6 
 

( نمونه C). یمری( نمونه آلزاB( نمونه سالم. )A. )نیائوز نیلیهماتوکس یزیدر رت ها با استفاده از رنگ ام مارهایکامپ پس از اعمال تپویه هیناح یلوژستوپاتویه -1شکل

 .cc5.0( نمونه آلزایمری به همراه تیمار ریحان E) .cc1ریحان  ماریبه همراه ت یمرینمونه آلزا cc2 . (D)  ریحان ماریبه همراه ت یمریآلزا یها

 :بحث

 نانو منگنز یصفاق داخل به شکل قینفوذ نانو بع  از تزر      

روز  21به م ت  به ازای هر موشرر   یلیم 62 زانیبه م (2)شکل 

و رنگ  یتست رفتاردستگاه آن با استفاده از  یمریاثبات و آلزا

ش . تکرار   یی( تا1)شکل )هیستوپاتولوژی(  نیلیهماتوکس یزیمآ

 کیآن منطقه از  یکردن اتفاق راموششوک و ف هیورود به ناح

ها، حاصل  ش ن و تراکم کم نرون نهیوزئا گریاز طر  د وطر ، 

 .بود مریلزابیماری آ جادیا تایمصر  نانو منگنز و نها

 

 اندازه نانو پودر منگنز -2 شکل

 مارهاینانو منگنز نشان داد که رفتار رت ها با اعمال ت     

عصاره برگ  اعمال تیماربود و با  افتهی رییدار تغ یبطور معن

عصاره مصر  (. 2را نشان داد)ج ول یدر فراموش یبهبودریحان 

ش ن نورون ها در ح   نهیاز لحاظ ائوز حاصل از برگ ریحان

بوده  یمریآلزا تینمونه سالم بود که نشان دهن ه بهبود وضع

بیشترین میزان تاثیر را  cc2بطوریکه با اعمال تیمار است. 

 (.1)شکلدارا بود

 یاست که م ی انیاکس یخواص آنت یدارا ریحانموجود در  عصاره    

از  یریبه جلور ونی اسیاکس یبردن واکنش ها نیتوان  با از ب

و مرگ  یاز آپوپتوز سلول یریجلور جهیو در نت وی اتیاستر  اکس

 .(12)کمک کن  یسلول

  هایوجود تانن ها، فنل ها و فلاونوئ لیبه دلبا داشتن  ریحان  

و از طرفی با مهار شود  یاستراز م نیکول لیباعث مهار است
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 ABCاستر  اکسی اتسو باعث ایجاد تعادل در بین ژن ها خانواده 

ها می شود که از این مسیر نیز باعث پیشگیری از ایجاد بستر 

برای سایر هیپرفسفریلاسیون پروتئین تائو و دیگر ژن ها می شود 

. در نتیجه که در نتیجه آن باعث مهار بیماری آلزایمر می شود

آن مواده موثره موجود در عصاره ریحان باعث پاکسازی و ع   

ما  جیکه با نتا (.13)می شودبیان بیش از ح  پروتئین تائو 

در  ROS ها به منظور کاهش  انیاکس یدارد. مصر  آنت یهمخوان

به  ریحانموجود در  فلاونوئی های(. 14ش ه است) هیتوص مریآلزا

 یم ی انیاکس یخصلت آنت یدارا OH یداشتن بان ها لیدل

 (.15)باش 

 :یریگ جهینت

ب ست  عصاره ماریش ه با نانو منگنز با ت مریآلزا یرت ها     

 شیش ن و افزا نهیائوزبا دار  یبطور معن ریحانبرگ آم ه از 

  .کن  یم یریجلور پوکامپیه هیتراکم نورون ها در ناح

یافته های حاصل از این پژوهش نشان از تاثیر بالقوه برگ 

ریحان در بیماری نوروژنتیکی است که می توان  به عنوان درمان 

 مناسب و ه فمن  مطرح شود.

 پیشنهاد:
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ج اسازی کامل عصاره برگ ریحان و استان ارسازی و بررسی  -3
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