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  دهیچک
 اثر  بادرنجبويه  موثرۀ  مواد. شکککودمي  گفته آن  به هم بو  بالنگ حتي  يا  و  بو  وارنگ فرنجمشککک  , مليس همچون  ديگري  هاي منا  ايران در

 کروماتوگرافي  دستگاه  از  استفاده  با  گیاه  اين  گیری  اسانس.  مؤثّرند  قلب  و  معده هایناراحتي  درمان  در  و  دارد  اعصاب  آرامبخشي
 Perilla شییام   ترکیب کمترين و Neral 19.8% شییام   ترکیب  بیشییترين.   شییود مي انجام کلونجر وسیییله و گازی

Ketone 0.20% (8/19)%  نرال:    شیییامی   ترتییب  بیه  بیادنجبويیه  اسیییانس  در  موجود  ترکیبیا   ترينعمیده.  بیاشییید  مي، 
 MIC مقادير  بررسیي از همچنین.  باشیدمي(  60/5)%کارواکرول  ،(6/6)%کارفیوفیلن-(Z)  ،(7/6)% تیمول  ،(39/15)%ژرانیال

 گرم از  بیشیتر  مثبت گرم هایمیکروارگانیسی   بر اسیانس مهاری  اثرا   کليّ طوربه که،  شیودمي مشیخ  هااسیانس MBC و
 .داشت خوانيه  ديفیوژن ديسک روش  از حاص  نتیجۀ با نیز نتیجه اين که  باشد؛مي منفي

 

 گازی کروماتوگرافی دستگاه شیمیایی، ترکیبات بادرنجبویه،  گیاه  کلیدی: کلمات

 

 
 

   مقدمه. 1

 نعناعیان  خانواده  ها،  گلي  لب  راسته  ها،  ای  دولپه  رده  در L officinalis Melissa علمي  نام  با  بادرنجبويه  گیاه

(Lamiaceae)يا   تازه  های  شاخه  و  گ   از  بادرنجبويه  اسانس.آسیاست  غرب   و  ای  مديترانه   مناطق  بومي  گیاه،   اين[ .  1]  دارد  قرار  
  کمرنگ   زرد  رنگ  و  لیمو  تازه  بوی   آن  های  ازويژگي  که  شود  مي  تهیه  شیمیايي  استخراج  يا  تقطیربخارآب  با  آن،  های   برگ  و  خشک

mailto:qulampoursanaz@yahoo.com
mailto:r_zhiani2006@yahoo.com


 
 
 

.  2]  باشد  مي   عطرها،   و  آرايشي  مانند  صنايع  بسیاری  در  وزيادی  متنوع  کاربردهای  دهي،  طع   و  عطر   ازنظر  گیاه   اين   اسانس[  
 دخالت  گیاهي  اسانس  ترکیبا   و  میزان  در  بسیاری  عوام [ .  3] دارد...    و  غذايي  ومحصولا   سازی  شیريني  سازی،  آشامیدني،بستني

 باشد  مي  برداشت  از  پس  ذخیره  و  گیاه  هوايي  های  اندام  کردن  خشک  نحوه  ژنتیکي،  تنوع  فصلي،  جغرافیايي،تنوع  منطقه:  شام   دارندکه
.[4] 
 سانتي   80  تا   30  به  اقلیمیي  شرايط  به  توجه  با   آن   ارتفاع  که  پرپشت  و  شاخه  پر   پايیا،   و   علفیي  اسیت  گییاهي  بادرنجبويه  دارويي  گیاه
 های  زمان   از  گیاه  اين  پرورش .  اسیت  دار  دندانیه  و  قلیب  شک   به  بیضوی،  متقاب ،  تار،  از  پوشیده  گیاه  اين  های  برگ.  رسد  مي  متر

 داروهیای   رديیف   در  را   گیاه   اين  سینا   ابوعلي.  است  بیوده   معمیول   هیا،  بیماری  درمان   منظور  به  جهان  مختلف  ملی   بیین   در  قیدي    بسییار
  کیاربرد   ضیدنفخ  خوشبوکننده،  معرق،  ضدتشنج،  ضداسپاس ،  بر،  ،تب  مسیکن   عنیوان   به   ايران  سنتي  طب  در  و  داده   جای  قلب  مقیوی
  اضطراب،   خواب،  هیای  اختلال  و  خوابي  بي:  شود  مي  استفاده  زير   های  بیماری  درمیان  در  گییاه  ايین  از  همچنیین.  اسیت  داشیته

  دندان   نامنظ ،  قاعدگي  سرفه،  ،کولییک  اشتهايیي،  ک   معیده،  عصبي  ناراحتي  تهوع،  ،حالت  میگیرن  عصبي،  های  بیماری  افسردگي،
  ضدقیارچي   و  ضدباکتريايي  ضدويروسي،  ضدترومبیوز،ضداسپاس ،  آوری،  خواب  آرامبخشي،  اثرا   ها  تحقیق.  عصب  های  لرزش   و  درد
 [11-5].اند داده  نشان  را گیاه ايین

  گیاه   روغني  اسانس  روی  گرفته  صور   بررسي  در[.  12]باشد  مي  ضدباکتری  و  ضداسپاس   ضدالتهاب،  آرامبخش،  اثر   دارای  بادرنجبويه
 [13].است مناسبي  قارچي ضد و ضدمخمری میکروبي،  ضد فعالیت دارای اسانس اين  که گرديد تعیین بادرنجبويه،

  خراسان هایاستان  در آن گونۀ 5 که است ايران در جنس اين از گونه 9 ايرانیکا، فلور اساس  بر که است گونه 11 دارای جنس اين
 [14].شودمي يافت جنوبي و  شمالي رضوی،

 ها  روش  و مواد. 2
 شهرستان  از  1374  مرداد  در  گیاه  هوايي  اندام.  باشد  مي  آلمان  کشور  مرک،  شرکت  از  تحقیقاتي  کار  اين  در  رفته  کار  به  شیمیايي  مواد  کلیه

.  گرديد  استخراج  آب  با  تقطیر  روش   به   آن  اسانس  و  آسیاب  شده  خشک  گیاه.  شدند  خشک  سايه  در  و  آوری   جمع  1400  تیرماه  در  بجنورد
 .شد نگهداری يخچال درGC-MS های طیف تهیه تا خشک، سدي  سولفا  با آبگیری از پس فوق اسانس

 جرمی  سنجیطیف. 3
  و  جدا  يکديگر   از   آهنربايي  میدان  در   آنها   جرم   برحسب  را  باردار  گازی  هایيون   و  هامولکول   که   است   دستگاهي  جرمي  سنجطیف 

  است   اين...    و  رامان ،XRD،  IR اسپکتروسکپي   قبی  از  هاروش  ساير  به  نسبت  سنجيطیف  اين  مزيت  مهمترين.  کندمي  گیریاندازه
[.  9]نمود  استفاده  توانمي MS روش   از  اما.  کرد  استفاده  توان  نمي   فوق  هایروش   از  مستقی   طور  موادبه  ترکیبا   تعیین  برای  که

  مشخ    آزمايش   مورد   ماده   هويت  چنانچه  اين   بر  علاوه.  باشدمي  دهي  پاسخ  بودن  سريع  ها،روش   ساير  به   نسبت  روش   اين   عمده  برتری
 [10]. کندمي فراه  را ماده کیفي شناسايي امکان Massاز استفاده  اما ،  نیست مؤثر تنهايي بهGC از استفاده باشد، نشده
  .باشد   مي Perilla Ketone 0.20% شام   ترکیب  کمترين  و Neral 19.8% شام   شام   ترکیب  بیشترين   بادرنجبويه  درگیاه

 به (GC-Ms)کروماتوگرافي گاز  دستگاه به متص  جرمي سنجطیف  دستگاه توسط بادرنجبويه اسانس  شدۀشناسايي ترکیبا  کلیه
 که ترکیب 37 بادرنجبويه اسانس در. است شده آورده( 1) جدول در ترکیب هر کواتس شاخ  و پیک زير سطح بازداری، زمان همراه

 64/9 گیاه، اسانس در شدهشناسايي ترکیبا  مجموع از. شدند  شناسايي دادند،مي  تشکی  را اسانس ک  درصد 97.49 درمجموع
  درصد 34/0 و هیدروکربني ترپن سزکوئي درصد10 اکسیژنه، منوترپن درصد 62/49هیدروکربني، مونوترپن ترکیبا ، از درصد



 
 
 

  اسانس، اين در را شده يافت ترکیبا  مختلف هایخانواده  درصد بالاترين  ، داراکسیژن هایمونوترپن  لذا. بودند اکسیژنه ترپن سزکوئي
 .دهدمي اختصاص خود به

 ( Melissa officinalis) بادرنجبويه اسانس  شدهشناسايي  ترکيبات .1جدول

 

RT Area KI componds 

Essential oil 

Number 

5.20 0.90 931 alpha-Thujene 1 
5.35 3.29 939 alpha-Pinene 2 
7.32 0.53 1026 Para-Cymene 3 
7.45 3.63 1031 Limonene 4 
7.50 2.36 1033 1,8-Cineol 5 
7.63 0.36 1037 Santolina 

alcohol 

6 

7.83 0.46 1043 Benzene 

acetaldehyde 

7 

8.05 0.40 1050 E)-beta-

Ocimene) 

8 

9.23 2.36 1088 Linalool 9 
9.42 1.64 1095 alpha-Pinene 

oxide 

10 

9.82 0.37 1108 Malton 11 
9.85 0.50 1109 6-Camphenol 12 
9.97 0.53 1114 Trans-Thujone 13 

10.12 1.40 1119 Trans-Pinan-2-

ol 

14 

10.22 1.34 1123 Chrysanthenone 15 
10.50 1.49 1133 Thujanol 16 
10.52 2.14 1134 cis- Limonene 

oxide 

17 

10.73 1.34 1142 Ocimene 18 
11.05 2.83 1153 Citronellal 19 
11.60 3.84 1173 Menthol 20 
11.69 2.17 1177 Terpin-4-ol 21 
13.08 19.8 1228 Neral 22 
13.12 0.54 1229 cis-Carveol 23 
13.52 5.60 1244 Carvacrol 24 



 
 
 

13.53 0.20 1248 Perilla Ketone 25 
13.82 1.2 1255 Geraniol 26 
14.23 15.39 12.70 Geranial 27 
14.76 6.7 1290 Thymol 28 
16.86 1.8 1376 alpha-Copaene 29 
17.74 6.50 1417 Z)-

Caryophyllene) 

30 

1845 0.34 1443 beta-Gurjunene 31 
18.93 0.47 1454 ethyl- Vanillin 32 
19.00 0.51 1483 alpha-Humulene 33 
19.89 0.69 1495 cis-beta-Guaiene 34 
20.41 0.23 1570 Curcumene 35 
22.05 3.3 1584 Globulol 36 
22.59 0.34 1611 Trans-

Arteannuic 

alcohol 

37 

 مجموع   97.49 

 

 طبیعی هایفرآورده  میکروبی  ضد فعالیّت  بررسی هایروش . 4
  های روش   و  سازیرقیق  هایروش   نفوذی،  هایروش   دستۀ  سه  به  گیاهان  در  موجود  ترکیبا   میکروبي  ضد  فعالیتّ  موردمطالعه  هایروش 
  .شوندمي تقسی  گرافيبیواتو
 . روندمي بکار میکروب ضد مواد( MIC)مهارکننده غلظت حداق  تعیین و میکروبي ضد فعالیتّ دادن نشان برای امروزه

  .باشد   مي Perilla Ketone 0.20% شام   ترکیب  کمترين  و Neral 19.8% شام   شام   ترکیب  بیشترين   بادرنجبويه  درگیاه
 هایمیکروارگانیس   بر  اسانس  مهاری   اثرا   کليّ  طوربه  که،  شودمي  مشخ   هااسانس  MBC  و  MIC  مقادير  بررسي  از  همچنین

 (. 2جدول) داشت خوانيه   ديفیوژن ديسک روش  از حاص  نتیجۀ با  نیز نتیجه اين که باشد؛مي منفي گرم  از بیشتر  مثبت گرم
 

 بررسی  مورد  هایباکتری   برابر در(   µg/ml برحسب) مطالعه مورد  اسانس (MBC)کشندگی غلظت حداقل و( MIC) مهارکنندگی غلظت حداقل .2جدول
 

 Staphylococcus اسانس

aureus 

Streptococcus 

mutans 

Entrococcus 

faecalis 

Acientobacter 

baumannii 

Pseudomonas 

aeruginosa 
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 بادرنجبويه
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µg/ml 
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µg/ml 
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µg/ml 
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2 2 2 4 8 16 8 16 32 64 16 32 



 
 
 

 
 

  Pseudomonas aeruginosa و ترينحساس  Staphylococcus aureus  که داد  نشان حاضر تحقیق نتايج بنابراين،
 . بود آزمون  مورد اسانس به نسبت میکروارگانیس  ترينمقاوم

 گیري نتیجه .5

  ترکیبا    ترينعمده.  باشد  مي Perilla Ketone 0.20% شام   ترکیب  کمترين  و Neral 19.8% شام   ترکیب  بیشترين 
 ،(6/ 6)%کارفیوفیلن-(Z)  ،(7/6)%  تیمول   ،(39/15)%ژرانیال  ، ( 8/19)%  نرال :    شام   ترتیب  به   بادنجبويه  اسانس  در   موجود

 .باشدمي( 60/5)% کارواکرول
 Hymenocrater platystegius شیمیايي ترکیبا  تحقیقي طي همکارانش، و, Morteza Akramian   2008 سال در

Rech.f. 42  پژوهش  اين  از  حاص   نتايج  با  مطابق.  نمودند  شناسايي  را(  ايران)  رضوی  خراسان  استان  در  واقع  ازاخلمد   شده  آوریجمع  
 را   اسانس  عمده  بخش(  3.45)%  مونوترپني  هایهیدروکربن.  شدند شناسايي  دادند،مي   تشکی   را  اسانس  ک   از  99/ 8%  حدود  که  ترکیب
 اروانه   اسانس  در  شده  يافت  اصلي  ترکیبا .  بودند  اسانس  اصلي  بخش(  7.26)%   داراکسیژن  هایمونوترپن   بعدازآن  و  دادند  تشکی 
 ، α-pinene ،  1,8-cineole(18/6%)،  -pinene(12/3%)ß(%6/ 20)  پژوهش  اين  در  شدهتحقیق

cadinene(4/2%)-Y، Myrcene(3/5%) و Linalool(3/3%) [15].بودند 
  تحقیق  اين  در  و  دادند  قرار  مطالعه   مورد  ،   را  ايران  از  H. incanus  اسانس  شیمیايي  ترکیبا   ،(2001)  همکارانش  و  میرزا
1,8cineole وß-caryophyllene [. 16] شدند گزارش  اصلي اجزای عنوانبه 
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