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 : چکیده
ایران این گیاه بومی مناطق گرم است و در د. باشمی Malvaceae از خانواده Hibiscus sabdariffa ترش با نام علمیگیاه چای

 لاونوئیدی عصارهفو  لیترکیبات فناکسیدانی، محتوای تام نتیآ خاصیت پژوهش،در این  .شودکشت می نیز بلوچستان و جیرفتدر 
های هعصاری تهیه ی چای ترش جهتشدهخشک هایکاسببر از  .تمورد بررسبی ررار گرف ترشچای کاسببر  آبی و متانولی
نجیده شد. س  DPPH(پیکریل هیدرازیل- 1دی فنیل - 2و 2ش )رو بااکسبیدانی عصباره اثر آنتی اسبتااده گردید و آبی و متانولی
 و آبی یهاعصبباره در ترشچای کاسبببر  کل فنل میزان ررار گرفت.بررسببی  مورد نیز کل یونوئیدلای فنلی و فاهم چنین محتو

 هایارهعصبب در کل فلاونوئید میزان و( عصبباره گرم در اسببید گالیک گرم میلی) 44/22±74/3 و 73/19 ±62/2 ترتیب به متانولی

 ادد نشان نتایج همچنین. آمد دستبه( عصاره گرم در کوئرسبتین گرم میلی) 22/7±77/1 و 66/3±77/1 ترتیب به متانولی و بیآ
 .(P<0.05) دارد DPPH آزاد رادیکال مهار بر داریمعنی ثیرات سنتزی اکسیدانآنتی و هاعصاره غلظت که
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  مقدمه -1
 

های طی سال های اخیر فرآورده. انبدهبا داشبتهنقش مهمی در حاظ سبلامتی و بهبود کیایت زندگی انبسان زمان ردیمگیاهان از 
های رآوردهفهبای ثانویبه( ببه دلیل دسترسبی آسبان، راحتبی کباربرد و اثبرات جبانبی کمتبر در مقایسه با گیاهی )متابولیبت

های عصاره که حاوی انواع مولکول. ت گیاهان دارویی، عصاره آنها استلاکی از مهمترین محصوی. [7] اندتوجهمورد  بیشترشیمیایی 
ه، گل و ها، میوه، ریشهای مختلف گیاهی از جمله بر باشد، از اندامفرار، شامل ترپنوئیدها و ترکیبات آروماتیک و آلیااتیک می

ختلف های م های ثانویه هستند که در رسمت کاروتنوئید از مهمترین متابولیت و فنل، فلاونوئید .[9] آید چوب گیاه به دست می
 ، درجه پلیمریزه شدنشده ی توسط نوع حلال )رطبیت( استاادهات فنلبلالیت ترکیح .ها وجود دارند گیاهان مانند بر ، ساره و شاخه

 .[6]ودشیم تعیینا ها و تعاملات بین آنهفنل
های های آزاد به شکلرادیکالطور مؤثر و به طرق مختلف از واکنش  بهشود که ها به ترکیباتی گاته میاکسیدان نتیآ

ر ببه کاهش کرده و منجوگیری جل ، DNAاسید، لیپید وهبایی نظیبر پبروتئین، آمینوبولاکسیژن و نیتروژن فعال با زیست مولک
ات هبای طبیعبی ترکیباکسیدانهای آنتیاز شاخهیکی  .[3] دونشها میعروری و سرطان -های رلبیآسیب و مر  سلولی، بیماری

ه میزان و تنوع کثانویه هستند  یاهلی یک گروه از متابولیتشوند. ترکیبات فنگیاهان یافت می فنلی هستند که به مقدار فراوان در
امروزه گیاهان دارویی به عنوان  .[3] هوایی استآنها در حین رشد گیاهان تحت تأثیر ژنتیک، شرایط رشد، پبرورش و عوامبل آب و 

  .[9]اند ررار گرفته اکسیدانی مورد توجه محققینت آنتیمنابع طبیعی با خاصی
که  استهبای سنتزی اکبسیدانتبرین آنتبیمتبداولاز  BHTصبورت طبیعی و سنتزی وجود دارند.ها به دو اکسیدانآنتی

های اخیر، للذا در سا. جانبی منای بر سلامتی به میزان زیادی محدود شده است اثراتها به دلیل اکسیداناستااده از این نوع آنتی
ولوژی، صنایع هایی در فارماکبا منشا گیاهی به علت اهمیت چنین مولکول های طبیعی جدیدتر، خصوصاًاکسیدانآنتی روی تحقیق بر

زش بیوتکنولوژیکی ارها و دیگر محصولات با ها، آنزیمگیاهان منابع غنی از فیتوکمیکال، پروتئین .آرایشی و غذایی افزایش یافته است
با توجه به های طبیعی هستند اکسیدانی آنتیدارند از جمله ترکیبات فنلی و فلاونوئیدی که انتشار وسیعی در گیاهان. باشند بالا می

لیل استااده و جایگزین کردن زایی بوده، به همین ددارای خاصیت سرطان BHT های سنتزی ماننداینکه آنتی اکسیدان
  .[11و1] استااده ررار گیردتواند مورد در صنایع غذایی و دارویی می( بویژه در منابع گیاهی)های طبیعی در دسترس اکسیدانآنتی

در کشورهای  که Malvaceaeی از خانوادهHibiscus sabdarifa  نام علمی ای گیاهی است بچای ترش در وارع گونه
گونه  333معروف است. بیش از ( Tea Sour) ترش در ایران بیشتر به عنوان چای. های محلّی مختلای شهرت داردمختلف به نام

شود. زیستگاه اصلی این گیاه غرب آفریقاست و امروزه در سطح از این گیاه در دنیا در مناطق گرمسیر و نیمه گرمسیر یافت می
شود. می ری کشتهای گرمسیوسیعی در غرب آفریقا، آسیا، استرالیا از هند تا مالزی، اتریش، آمریکای مرکزی و بسیاری از کشور

  .[7] گزارش شده است و جیرفت باشد و کشت و کار آن در ایران در استان سیستان و بلوچستاناین گیاه بومی ایران نمی

 اسید و تریکسی هیدروکسی اسید سیتریک، اسید مانند فنلیک و آلی اسیدهای شامل گیاه این در موجود فنلی ترکیبات
هبدف از  .[01] دارد جودو نیز آنها مربوطه گلیکوزیدهای و گوسیپتین یا لوتئولین کوئرستین، مانند فلاونوئیدها. است هیبیسکوس



 
 
 

متانولی ی آبی و صارهعاکسیدانی بررسی محتوی فنل تام، فلاونوئیدی، پتانسیل آنتی واکسیدانی ایبن مطالعبه، ارزیبابی ربدرت آنتی
 .باشدمی ترشگیاه چای

 
 

 ها:مواد و روش-2

 
ترش از بازار گیاه چایی خشک شده هایکاسبر ( Hibiscus sabdariffa) گیاه چای ترش و متانولی تهیه عصاره آبیبه منظور 

( % 24های آبی و متانولی)عصاره منظور تهیهبه گرفت ئید گیاهشناسی روی جنس و گونه آن انجامأتو  محلی بهشهر تهیه گردید
شده شکخکاسبر  ، ده گرم از روش خیساندن انجام شد. برای این منظوربه گیریشده و عصارهپودر  های خشک شدهکاسبر ابتدا 
عت در درون انکوباتور سا 72به مدت های مورد نظر ریخته شد و در حلال 14به  1نسبت وزن و بهبا ترازوی دیجیتالی  ترشچایگیاه 

د ردیله گیاهی از عصاره جدا گتااواتمن صاف شده و صافی توسط کاغذ  پس از سانتریایوژ، عصاره در انتها،ررار داده شد.  شیکردار
ای خراش داده شد و پودر حاصله برای انجام های شیشهپلیت فلزی از روی سطح وسیله تیغهها بهعصاره شدنپس از خشک و 

 .سانتی گراد نگهداری شدند 4عصاره، تا زمان آنالیز در دمای به دلیل حساسیت های بعدی آزمایش
 

  :سنجش ترکیبات فنلی-2-1
 UV-Vis (Visible-UV CARY 300مدل اسپکتروفتومتر توسط دستگاهو سیوکالتیو -با استااده از معرف فولین ل کلمقدار فن

Conc) گر میلی لیتر واکنش 27میلی لیتر از هر عصاره با  7/4میلی گرم در لیتر تهیه شد.  14به  1عصاره با نسبت  .گیری شداندازه
درصد اضافه شد.  24لیتر محلول کربنات سدیم میلی 2هم زده شد. سپس دریقه  7مدت نرمال فولین سیوکالتیو مخلوط و به 2/4

 دش نک ررائتلاتومتر در مقابل بوفرنانومتر توسط دستگاه اسپکت 767در طول موج  دریقه 74ها پس از نمونه جذبپس از ورتکس 
[8]. 

 
 

  :دیسنجش ترکیبات فلاونویی-2-2

 
گرم بر میلی 14عصاره با غلظت  .اسبتااده شبدگیبری ترکیببات فلاونوییبدی از کلریبد آلومینیبوم ببه عنوان معرف جهت اندازه

درصد به آن اضافه شد.  14لیتر آلومینیوم کلراید میلی 1/4لیتر متانول حل و یمیل 7/1لیتر از عصاره در میلی 7/4لیتر تهیه شد. میلی
دریقه در دمای  34ه شد و به مدت لیتر آب مقطر به این مخلوط اضافمیلی 2/2مولار و  1لیتر محلول پتاسیم استات میلی 1/4سپس، 

 .[4] نانومتر توسط اسپکتروفتومتر اندازه گیری شد 417اتاق نگهداری شد. جذب مخلوط حاصله در طول موج 

 
 



 
 
 

 : DPPHال آزاد دررادیکار روش ارزیابی میزان مه-2-3

 

و فعالیبت  شداسبتااده  معرف ببه عنوان DPPH (  diphenyl - 1 -picrylhydrazyl- 2 ,2) ای آزادهالاز رادیک، در این روش
های غلظت .شدگیری  اندازه DPPHشدن محلبول ببناش پررنبگ  رنگ ها از طریق بیی هیبدروژن و الکترون عصارهاهاتبم

دریقه ررار دادن  34میلی لیتر متانول تهیه گردید. بعد از  1و  ولارمیلی م DPPH 1/4 میلی لیتر از 1ها به همراه مختلف از عصاره
. درصد ررائت شد UV- Vis نک توسط دستگاهلادر مقابل ب DPPH نانومتر با 717ها در طول موج در دمای اتاق، جذب نوری نمونه

 زیر محاسبه گردید. معادلهبا استفاده از  DPPH مهار رادیکال

 
×1000)/A s−A  0I ( %) = ( A  

 

 باشد.می DPPHمیزان مهارکنندگی رادیکال Iو جذب نمونه  SA  )ههمه اجزا واکنشگر بدون نمون حاویکنترل )جذب  0A که در اینجا

 
ها توسط آزمون یکطرفه و مقایسه میانگین( ANOVA)آنالیز واریانس با استااده از  ها در سه تکرار انجام شد.آزمایش آنالیز آماری:
 .درصد انجام شد 7مال تدر سطح اح SPSS افزار نرم دانکن در

 

 

 نتایج:-3
 

 میزان فنل کل و فلاونوئید کل-3-1
 

های مقایسه میانگین داده .شد تعیین گالیک اسید استاندارد اساس منحنی بر و سبیوکالتو فولین به روش لیفن تترکیبا کل میزان
(. نتایج P<0.05باشد )های مختلف میدار این ترکیبات در حلال ل کل و فلاونوئید کل عصاره چای ترش حاکی از تااوت معنیفن

اسید در گرم گالیکمیلی 73/19 ±62/2 های آبی و متانولی به ترتیبحاصل از این آزمایش نشان داد که میزان فنل کل در عصاره

 های آبی وفلاونوئید کل در عصارهباشبد. همچنین مقدار میمیلی گرم گالیک اسبید در گرم عصباره  44/22±74/3گرم عصباره و 

 باشد.میمیلی گرم کوئرستین در گرم عصاره  22/7±77/1و  66/3±77/1متانولی به ترتیب 

 



 
 
 

 
 

 های آبی و متانولی و آنتی اکسیدانی گیاه چای ترشغلظت های مختلف عصارهDPPH مقایسه میانگین درصد مهار رادیکال های آزاد  -1-3نمودار

 

 

 DPPHفعالیت مهار رادیکال آزاد -3-2
 

 ها با ساختارها و اعمال متااوت جهتیداتیو اطرافشبان، از طیف متنوعی از مولکولای بقا در مقابل تغییرات محیط اکسبگیاهان بر
یاهی، از گهای اکسببیدانی عصببارههای آنتیهمین دلیل معمولاً در ارزیابی فعالیتکنند، بههای آزاد اسببتااده میپاکسببازی رادیکال

نمودار  .استااده شده است DPPH شود در مطالعه حاضر از روش به دام اندازی رادیکال آزادهای متااوتی نیز استااده میسبیسبتم
نشان می دهد.  BHTنتی اکسیدان سنتزی آهای آبی، متانولی و را در غلظت های مختلف عصاره DPPH، میزان کاهش جذب 1

ر مهار ر معنی داری بیهای آبی، متانولی و آنتی اکسببیدان سببنتزی تأثهای عصببارهنشببان داد که غلظتها نتایج مقایسببه میانگین
 به وابسته BHTو همچنین  ترشچایهای آبی و متانولی گیاه (. فعالیت ضبد رادیکالی در عصبارهP<0.05دارد ) DPPHرادیکال 
و  های آبیلیتر، درصببد مهارکنندگی عصببارهگرم بر میلی ها بر حسببب میکروبه طوری که با افزایش غلظت عصبباره .بودغلظت 

فعالیت ضببد  BHTاکسببیدان سببنتزی ی، آنتیمورد بررسبب یغلظت هاای افزایش یافت. در تمامی متانولی به طور رابل ملاحظه
گرم بر میکرو 7/74و  BHT 3/24 ،2/77های آبی، متانولی و عصببباره 50ICرادیکبالی بالاتری را به خود اختصببباد داد. میزان 
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 بحث:-4

 
ان و سازی گیاه )نحوه خشک کردن، زمخراج ترکیبات فنلی تأثیرگذار باشد مانند مراحل آمادهستتواند بر میزان اعوامل متعددی می
وهش این پژ. های سببنجش ترکیبات فنلیو روشط محیطی گیاه رایشببنوع گونه، مرحله نمو، ی، گیری، نمونه گیاهدمای عصبباره

های آزاد کالرادی بیشتری برای دارای رابلیت مهارکنندگی ی آبینسبت به عصاره ترشی متانولی گیاه چاینشبان داد که عصباره
های تواند نقش مهمی در خنثی کردن رادیکال احیا است که می -د. این فعالیت عمدتاً به دلیل وجود ردرت اکسبیداسبیونباشبمی

ستخراج با ها برای امعمولاً انتخاب حلال .باشدهای هیدروکسیل فنلی میین فعالیت به طور معمول مربوط به گروهآزاد داشته باشد. ا
 ودش اده، رابل دسترس بودن مواد و تجهیزات انجام میهای فیزیکوشیمیایی میبات، ویژگیتوجببه ببه هبدف مطالعه، ماهیت ترک

مانند دیگر تحقیقات انجام شده، در  ها نقش بسبیار مهمی دارددر افزایش حلالیت فنلها در اسبتخراج ترکیبات فنلی، رطبیت حلال
ری تسبببب اسبتخراج دامنبه وسبیع (%24) متانولوجود آب و  .تمؤثری در میزان ترکیبات فنلی داشز حلال نقش ن آزمایش نیای

گونه مورد  اختاریای سببهلی، ویژگیخراج ترکیبات فنن حلال در اسببتتر بودن ایشببود. از دلایل دیگر مناسبببی میلاز ترکیبات فن
 .[3] تمطالعه اس
دی ی به میزان زیالترکیبات فنمورد اسبتااده جهت استخراج  لالهای حان داد که ویژگیشبل از این پژوهش نصبایج حانت
نوئیدی دارای اولبه دلیل غنی بودن از ترکیبات فنلی و ف ترشچای کاسبر رار داد. ها را تحت تاثیر راکسبیدانی عصارهفعالیت آنتی

نوئید دارای لاوهای ثانویه مشتق شده از گیاهان مانند فنل و فاز آنجا که متابولیت .پتانسبیل فعالیت آنتی اکسبیدانی بالقوه ای است
ی به و یا متانول به تنهایی برای استخراج ترکیبات فنل آب -مخلوط متانول .های آزاد میباشندپتانسبیل روی برای پاکسازی رایکال

افزایش غلظت ترکیبات فنلی به طور مسبببتقیم میزان توانایی  .میرود کاربه و اسبببیدهای فنلی از بافت گیاهینوئیبدها لباوویژه ف
تری نوئیدها ترکیبات آنتی اکسیدانی رویلاوی، فلدهد. در بین ترکیبات فنهای آزاد افزایش میمختلف را در مهار رایکالهای عصباره

ت چندین روش برای سنجش فعالی د.های هیدروکسیل و پراکسید هستنهای روی رایکالنوئیدها بازدارندهلاوشبوند. فمحسبوب می
مورد  ، DPPHهای آزادضببر میزان فعالیت آنتی اکسببیدانی به روش ترفیت مهار رایکالآنتی اکسببیدانی وجود دارد. در تحقیق حا

های گیاهی دارد. با افزایش بسبتگی به غلظت عصاره DPPH های آزاد در روشسبنجش ررار گرفت. فعالیت مهارکنندگی رایکال
های ای رایکالمهارکنندگی شبببدت مییابد و واکنش زنجیرههای آزاد و در نتیجه ردرت ها به رایکالغلظت، توانایی دادن الکترون

 . [0] آزاد متورف میشود

 شده، درجه پلیمریزه شدن فنل ها و تعباملات ببین آنهبا اداره مبی ی توسط نوع حلال )رطبیت( استاادهحلالیت ترکیبات فنل
های ها از پسابفنلپلیاستخراج  متبانول مطلبق در مقایبسه ببا آب ببرایبببه عنببوان مثبالم مشاهده شبده اسبت کبه  شببود

ها از گندم مؤثرتر اسببت، بنبابراین امبروزه جهت استخراج مواد مؤثره برای استخراج فنل %74کشاورزی و در مقایسه با اسببتون 
بیبان کردنبد کبه ردرت آنتی اکسیدانی  2417همکباران در سبال  وHossain  .گیاهی از حلال هببای مختلاببی اسبتااده میشود

انی در مطالعه اکسیدطببوریکبه بیبشترین رببدرت آنتیببه. گیاهان ممکن است تحت تأثیر نبوع حبلال مبورد اسبتااده ربرار گیبرد
 .[6] آنها مربوط به عصاره هیدروالکلی بود



 
 
 

ها، فنل کل، تانن ،روی میزان ترکیبات آنتی اکسیدانیو آب مقطر بر  ل، اتانول، استونوهای متان لالتاثیر تیمار ح در تحقیقی
د کل بهترین نوئیلاوبررسی شد و به این نتیجه رسیدند که استون در استخراج ترکیبات فنل و ف ها) میوه عناب(نوئیدها، آنتوسیانینلاوف

ج بوده است. رین بازده استخراالاتل دارای بوو استخراج تانن با متان استخراج آنتوسیانینها داشته است. لالعملکرد را در میان سایر ح
استخراج  در تحقیقی. ها برخوردار بوده استلالهای ثانویه در بین سایر حآب از حدارل رابلیت استخراج متابولیت هااکثر گزارشدر 

آب،  هایلالو ح (غررابی و ماکروویو)با دو روش استخراج (Melissa officinalis) ترکیبات فنلی بر  گیاه بادرنببجبببببویه
در زمان های مختلف بررسی و به این نتیجه رسیدند که در هر دو روش، عصاره اتانولی بیشترین راندمان و عصاره  ل و اتانولومتان

ئیدی و فعالیت اونولایسه محتوای ترکیبات فنلی، فمق یتحقیبقآبی کمترین راندمان را در استخراج ترکیبات فنلی دارا بوده است. در 
ترکیبات فنلی  یزانماکسیدانی اندام هوایی دو جمعیت گیاه بشقابی سنبله ای در شمال ایران بررسی و به این نتیجه رسیدند که آنتی
دانی در عصاره اکسیفعالیت آنتی و بالاترین بوده لالها تحت تاثیر سه عامل جمعیت، روش استخراج و نوع حوئیدی تام عصارهلاونو ف
 [5] ددست آوردنو کمترین میزان را در عصاره آبی به  یلومتان

نسبببت به  یفنل باتیترک نیبالاتر ی. حاوH. sabdariffa L )متانولی( یالکلهیدرو یمطالعه نشببان داد که عصبباره جینتا
با  جهینت نیاسببت و ا H. sabdariffa L. calyxاسببتخراج فنل از  ینسبببت به آب برا یالکل حلال بهتر .اسببت یآب یعصبباره

Anokwuru (2411) بداییم شیغلظت عصبباره روزل افزا شیبا افزا یدانیاکسببیآنت تیفعال زانیهمکارانش مطابقت دارد. م و .
(، عصاره روزل 1997) Yenو  Duhبا توجه به  .آن مرتبط است نیانیآنتوس یعصاره روزل به شدت با محتوا یدانیاکسیآنت تیفعال
 ه دهد.کند و خاتم لیتبد دارتریآزاد واکنش دهد تا آنها را به محصولات پا یهاکالیتواند با راد یاهداکننده الکترون اسبت و م کی

ت که اس ییبالا اریآسکوربات بس ای کیاسکورب دیاس یمحتوا یدارا وزل( نشبان داد که عصاره گل ر2447ن )فالاده و همکارانتایج 
 .]2[ است یشناخته شده و عامل کاهنده عال یعیطب دانیاکسیآنت کی
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صاره ق نشان داد که عچای ترش در این تحقی متانولیاکسیدانی عصاره تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از بررسی خاصیت آنتی
رت باشند. این فعالیت عمدتاً به دلیل وجود ردهای آزاد میرابلیت مهارکنندگی رادیکالترش دارای چای گیاه )متانولی(الکلیهیدرو

های رشهای این پژوهش با گزایافتههای آزاد داشته باشد. تواند نقش مهمی در خنثی کردن رادیکال احیا است که می -اکسیداسیون
تیجه گرفت که انتخاب توان ناکسیدانی مطابقت داشت. به طور کلی میآنتیربلی مبتنی بر ارتباط مستقیم اجزای فنولیک با فعالیت 

ی تحت تأثیر اکسیدانی به میزان زیادآنتی و از طرفی، فعالیت موثر است های فنلی و فلاونوئیدینوع حلال بر میزان استخراج ترکیب
های ارهاکسیدانی عصبه دست آمده از ارزیابی اثر آنتی است. در این مطالعه، با توجه به نتایجغلظت ماهیت حلال، زمان استخراج و 

های مختلف به کار رفته )متانولی و آبی( حلال توان گات که از بین حلالهای متااوت میگیاهان مختلف استخراج شده با حلال
رد ت، در حالی که حلال آبی عملکهای آزاد داشمتانولی عملکرد بهتری در ارتباط با استخراج فنل، فلاونوئید و میزان مهار رادیکال

  آبی نشان داد. تری نسبت به حلالضعیف
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