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  دهیچک

 سر ستتر در  نستتا  ستتتم  بتتر   توجتت  قابتت  ته یتت  یتت  معمتتو   هتتا  بیوتیتت  آنتتت  بتت  میکروبتت  ضتت  مقاومتت 
 مطا عتا    ز بستیار  . بالاست   کت   سترمای   بتازد   بت   نستت   ج یت   بیوتیت   آنتت   یت   ساز  تجار  هزین .  س  جها 
 پتاتون   علیت   ر     بتا قو   میکروبت   ضت   هتا   فعا یت   گیاهتا   توست   شت    تو یت   هتا   فیتوکمیکتا   ک   ن  د د  نشا 
 د یت   بت   د رویت   گیاهتا   ختا   هتا  عصتار   حتا     یت   بتا . کننت   مت    عمتا   مختلت   عمت   هتا   مکانیس  طریق  ز ها

 ضتت  مقاومتت  کننتت    صتتت  عو متت   ز جتتاییزین  منتتت   ستت  ممکتت  د رویتت  شتتیم  ترکیتتتا   ز وستتیع  گستتتر 
 هتا   فعا یت   د رویت   شتیم   ختو    بررست   متورد  در شت    منتشتر  مقتالا    رزیتاب   بررست    یت   ه ف. باشن  میکروب 
 رو  بتتر کتابستتنج  متت   مطا عتتا    یتت   رزیتتاب  بتتر  .  ستت  " وحشتت  خیتتار" د رویتت  گیاهتتا  میکروبتت  ضتت 

 «میکروبتت  ضتت  فعا یتت » سیستتتماتی  جستتتجو  بتتر   Web of Science و Scopus  طتعتتات  هتتا پاییتتا 
 .ش   ستفاد  ش   منتشر مطا عا  عناوی  عنو   ب   «د روی  شیم » یا
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  مقدمه. 1

 حا    ی  با . س  ج ی  ها قارچ و ها باکتر  مانن  ها پاتون   ز گرو  چن ی   ز د رو ب  مقاو  ها  سوی  گسترش و م  و  ظهور 
 آمیز موفقی  تو نای  ک   س  ش  ( MDR) د روی  چن  مقاوم  ها میکرو رگانیس  یا( AMR) میکروب  ض  مقاوم  ب  منجر  ی 

 در  فز یش  ی  با مقابل  بر   .شودم  جها  سر سر در مرگ باعث نتیج  در و کن م  ته ی  ر  عفون  ها بیمار  درما 

 ها   ی متابو .باشن  با قو  حل ر   فعا  شیمیای  و ترکیتا   ز غن  مخز  د ی  ب  تو نن م  گیاها   AMR ها میکرو رگانیس 
 بیو ونیک  فعا ی   ی د ب  ک  هستن  آ کا وئی ها و ها فنو ی  ترپنوئی ها  نا  ب  بزرگ ترکیب س   ز یک  ب  متعلق کل  طور ب  ثانوی 
  ز  عتماد  قاب   منت و ش   پذیرفت  و تحم  قاب  بیمار   توس   زفیتوشیم  خیار وحش  ش   مشتق ترکیتا  . ن  ش   شناخت  خود

 جو م  ر کث بر   م ر  د روها  با مقایس  در به  شت  سنت  ها  شیو  و گیاه  د روها  .رس  م  نظر ب  میکروب  ض  ترکیتا 
 در و محل غیر  س  جسم   س    لاتریو  خش  عصار  موثر ماد  ک   لاتری  ماد  .هستن  دسترس در و صرف  ب  مقرو  روستای 

 شود   م  ستفاد  قو  مسه  عنو   ب  مستقیما نیز  لاتری  گرد  ز  س  معمو  و شود م  ح  کلروفو  و کرب  سو فور در و   آب
 صور  در کام   حتیاط و مر قت  و پزش  نظر با بای  و  لاتریو   ز کمتر خیل  آ  مصرف مق  ر و تلخ بسیار  لاتریو  مانن  آ  طع 
 مان    ز سپ و  س  ستز کم  و تیر  آ  رنگ. آی  م  در گرد صور  ب  ر حت  ب  خیل  خوشتختان   لاتریو  عصار . شود مصرف  زو 
 ح ود در  متوس طور ب  خیار خر  ز.  س  عل  بو  شتی  آ  بو  و تلخ خیل  آ  طع . پوشان  م  متتلور  گرد ر  آ  سطح ت ریج ب 
 .آی  م  دس  ب   لاتریو  درص  0/12

 

 مواد و روش ها .2

میکروب   ض  فعا ی  مورد در  نیلیس  زبا  ب  ش  بررس  مقالا  تما  سیستماتی  طورب  ما  Prisma ها دستور  عم  بر ساس

 جستجو Scopus و Web of Science ها پاییا   ز  ستفاد  با ر  ز بیمار  ها میکروب بر بر در د روی  گیاها و  و شیم  د روی 
و  «یم  د روی ش» و «د روی  گیاها » یا «میکروب  ض  فعا ی »  ن ش    ستفاد  جستجو بر   ک  زیر ترکیت  ها کلی و ن  .کردی 

 مورد آ  آسا  بازیاب  و سری  مشاه    ثربخش   د ی  ب  مورد  ی  در عنو   خا  جستجو   ی   بر عتو  .بودن  «خیار وحش  »
 مطا عا  یعن  مجز  تجرب  م   دو در هاد د   ستخر ج در موجود ها گز رش تما  مطا عا   ه ف و نوع  ساس بر .گرف  قر ر  ستفاد 
  .ش  غربا  ستجوج طریق  ز ش   بازیاب   سناد تما  چکی   و عناوی  .ش ن  بن  گرو ( میکروب  ض ) قارچ  ض  فعا ی  و باکتر  ض 

 

 شناسیگیاه

 مصارف ب  آ   ز حاص  شیر و  س  توج  مورد  شمیو  (.1)تصویر س  ضخی  و خو بی   و خزن     ساق  د ر   وحش   خیار 
  ز پس و  س  ستز آغاز در میو  رنگ. رس م  مترسانت  5 تا 4 در ز  ب  و تردرش  زیتو   ز کم  گیا   ی    میو . رس م  د روی 
    ی بر عتو  .شکفن م  تابستا  در ک   س  زردرنگ هایشگ   س ؛ در ز دمترگ با گوشس  آ  ها برگ. شودم  زرد رسی  



 

 
 

 و  ینچ 4 – 5 عرض ب  آ  ها  برگ .ش ن  شناسای  گیا  در آزمایش  طور ب  کامفرو  و نارسیسی  روتی   مانن  فتونوئی  چن ی 

 معمو   خیار ب  زیاد  شتاه  ک   ینچ 2 – ۳ عرض و  ینچ 4 – ۶ طو    په  نستتا   روش  ستز رنگ ب  ها میو  .هستن  قسمت  چن 

 سیاهرنگ د ن  چن ی  محتو  آ  با غ میو  .آین  م  در توخا   حا   ب     د م  فلف  همانن  بلوغ مرحل  در گیا   ی  ها  میو  .د رن 
 قرمز ای خاکستر      قهو  یا قرمز سفی   ماس  مانن  خوب زهکش  با و عمیق ها  خاک ب  گیا   ی  .متصلن  جف  ب  ک   س 

 ب  ای م رس  خاک همچنی  و زیری  آهک  تشکیت  با شور  ب ها  خاک در همچنی . د رد نیاز سنی  یا شن  خاک و خاکستر 
 تا انن م پرز موها  با نازک یا د ر دنتا   ها  ساق . کن  م  رش  خوب  ب  فصل  مرطوب آبرفت  ها  خاک در و شود م  یاف  سیا 
 .د رن  م   نی پیچ  با ر  خود آنها ک  جای  کنن   م  صعود دییر گیاها  ب  یا کنن  م  تقت زمی  رو   ز یا کنن   م  رش  متر 2

 

 

 .خیاروحشی1تصوير

  

  شیمیایی ترکیب

 ترپنوئی ها   تر کاروتنوئی ها  حاو  ها ریش  و ها ساق   ما.  س  نیرفت  قر ر مطا ع  مورد کام  طور ب  وحش  خیار شیمیای  ترکیب

  ی  .هستن  نیترون  ترکیتا  و چرب  سی ها  آ     سی ها   C  B1 ویتامی   (۳)تصویر ستروئی ها همچنی  و (2)تصویرآ کا وئی ها

 دمو  ب  بای   بت   ما . س  مختل  آ کا وئی ها  همچنی  و  لاتریسی   B گرو   C  A ها  ویتامی   B و A  لاسریسی  حاو  میو 
 هستن   کوکوربیتاسی  حاو  ک و خانو د  گیاها . کنی  توج  آنها د روی  کاربردها  پوشش  ز قت  گیا  در موجود مه  بیوشیمیای 

 تو ی  یمیای ش مو د  ی   ز سایری   ز بیشتر گیاها   ز برخ    تت .  س  ش   نامیذ ر  خانو د   ی  نا  ب  ک  ترکیتا   ز مهم  دست 
 وکوربیتاسی ک شیمیای   نظر  ز .کنن  م  عم  خو ر   علوف  بر   بازد رن   عام  ی  عنو   ب  و د رن  تلخ  طع  ترکیتا   ی . کنن  م 
 و ح  شش  ز ک  هستن     حلق  چهار ترکیتا  ک  هستن     چهارحلق  ترپنوئی ها  تر  آنها خا   طور ب . هستن  ترپنوئی  ها



 

 
 

 کوکوربیتاسی  ب  غیر  و B کوکوربیتاسی   A کوکوربیتاسی  ها  نا  ب  گیاها  در موجود ر یج  نو ع. آین  م  دس  ب ( ترپ )  یزوپر 

T  ش   ساخت     حلق  چهار ساختار ی  رو  بر آنها زیر  شون  م  بن   طتق   ستروئی ها عنو   ب  نیز ها کوکوربیتاسی  .باش  م 
 قن  زنجیر   ی ب  شیمیای  صور  ب   غلب ها کوکوربیتاسی  گیاها   در.  س   ستروئی ها ساختمان  بلوک همچنی  ک ( 4تصویر)  ن 

 . س  ساپونی  کل  طور ب  ترپنوئی ها تر  گلیکوزی ها  ر یج نا . دهن  تشکی  ر  کوکوربیتا  گلیکوزی ها  تا شون  م  متص 
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 فیناسترايد.( ب)و B کوکوربیتاسین( الف) .4تصوير

 دارویی خواص

  کم تور  و ب   در آب با متارز  ب  کوچ   مقیاس در. د رد م ر و ملی  خاصی  حا  عی  در  ما  س  سم  گیاه  وحش   خیار
 تی . ردک  ستفاد  ک  مقادیر در آ   ز تو   م   س   باکتر  ض  عام  ی  گیا  برگ و ساق  آب .د رد میکروب ض  خاصی . کن  م 

 گیاها   ز ش   مشتق طتیع  محصولا  . س  نش   بیا  کام  طور ب  سنت  طب در خاصی   ی   ما  س  تومور  ض   جز   د ر  
 مان   اق ب کنن    می و ر بسیار د رو توسع  و کش  در آنها پایا  ب  کاربردها  و  ن  ش   شناخت  ها سا  طو  در میکروب  مناب  و

 قلت   ها بیمار  سرطا   مالاریا  درما  در ر  ج ی  د روها  ضرور  مناب  گیاه  مختل  ها گون  مختل  ها بخش.  س 
 آ کا وئی ها  ا فتونوئی ه وجود دهن   نشا  سا یا  ط  در گیاها  فیتوشیمیای  مطا عا .  ن د د  نشا  باکتریای  و قارچ  ها عفون 
 . س  بود  د روی  ا گیاه در گلیکوزی ها و ها ساپونی  ها  تان 



 

 
 

 داروئی مصارف

 ”فیتوشیمیائ “ مو د برخ  حاو  تاز  ها (5)تصویر برگ و بذور   ها میو :  شام  ”خیاروحش “ گیا  ها   ن   

(phytochemicals ) ها پپتی  :هستن  زیر شر  ب(peptins) گالاکتورونی     سی (galacturonic acid)   ها رزی 

(resins)  ها  یپوپروتئی  و  یپی ها (lipoproteins)   ستروئی   ترکیتا   کربوهی ر   ها   پیکری    ها  فن  (steroidal 

compounds )ج ی ”  ساپونی “ نوع ۹ وجود  ز حاک  آ  ها  میو ( متانو )   کل  عصار  بتا آنا یز گلیکوزی  و سیستوترو  نظیر 

 کنن   ممانع  گرو  جمل   ز آمینو سی  2۸ – ۳0 حاو  خیار وحش  بذور  س . بود ( terpenoid saponins) ”ترپی “ حاو 
 .باشن  م  ”تریپسی “

 

 برگ ،میوه و دانه ،گل .5تصوير

 گیرینتیجه .3

ستناد  با مقا   100 رو  بر سنج  کتاب تحلی  و تجزی  ی  ما مطا ع    ی  در   سنج  کتاب معیارها   ساس  بر د روی  گیاها  ب   
  نت آ ها  ویژگ  جمل   ز متع د  تحقیقات  ها  جنت  د روی  گیاها  مورد در  ستتتتناد پر مقالا  .د دی   نجا  مختل   ستتتتناد  و

 ها  ویژگ  د ر   د روی  گیاها  شناسای     DNA بارک   ز  ستفاد   با د روی  گیاه  ها  گون  شناسای    د روی   گیاها   کسی  ن  
س    ض   و میکروب  ض   ستفاد   ویرو   م شام   ر  غیر  و سرطا   جمل   ز مختل  ها  بیمار  درما  در د روی  گیاها   ز با قو   
س   .شود  ش   خیار" د روی  گیاها  میکروب  ض   ها  فعا ی  د روی  شیم   خو   برر ستناد  اب مقالا   ی  تحلی  و تجزی  " وح    
  تحقیقا   در ج ی    رون ها    در کاوش  ب   توج   با  ر  آنها  مشتتت  خ  و کن   عم   محققا   بر   ر هنما  ی   عنو   ب   تو ن   م  برتر

 .  کن  تنظی  بیشتر تحقیقا  ها  زمین   رزیاب  و بودج  تخصیص د روی   گیاها 
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