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  دهیچک

  به طبیعی محصولات . دارند سیستماتیک   بررسی  به نیاز که هستند  زیستی  فعال ترکیبات از مهمی مخازن دارویی گیاهان
صری  و حد بی امکانات خود، شیمیایی  تنوع دلیل شف  برای را ح سی ب هدف با مطالعه این. کنند می فراهم جدید داروی ک  رر

(  TFC) کل فلاونوئید محتوای ،(TPC) کل فنلی محتوای. شد  انجام نپال دارویی گیاه پانزده خام عصاره  بیوشیمیایی  خواص
سیدانی  آنتی فعالیت و   ناحیه گیریدازهان طریق از باکتریایی ضد  فعالیت که حالی در شد،  ارزیابی سنجی  رنگ رویکرد با اک

شار  روش با( ZoI) بازدارندگی سی  مورد بازدارندگی حداقل با همراه آگار چاه انت صاره . گرفت قرار برر شن  ع  دض  فعالیت آوی
  این انویهث های متابولیت کشییف برای آینده مطالعه. داد نشییان جینسییینگ و رزماری آن دنبال به و الطیف وسییی  باکتریایی
 .شود می توصیه بیشتر بالینی اثربخشی کشف برای دارویی گیاهان

 

  ییدارو اهانیگ ،یضد باکتر ،یدانیاکس یآنت ،ییایمیتوشیف کلیدی: کلمات

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

  مقدمه. 1

 نوآورانیه  هیای  درمیان  بیه  منجیر  داروییی  گیاهیان  از فیزیولیوییکی  فعیال  هیای  مولکیول  و شییمیایی  میواد  شناسایی و جداسازی
 مهمیی  نقی   قیدیم  هیای  زمیان  از داروییی  گیاهیان  از شیده  اسیتخرا   ثانوییه  هیای  متابولییت . اسیت  شده دارویی های پیشرفت و
 بییه آنهییا فعییال گیییاهی ترکیبییات یییا گیاهییان عصییاره. انیید داشییته عفییونی هییای بیمییاری انییواع برابییر در انسییان سییلامت حفیی  در

 کیه  اسیت  ایین  بیر  اعتقیاد . اسیت  شیده  اسیتفاده  مرسیوم  هیای  درمیان  در جهیان  جمعییت  از درصد 80 توسط عامیانه داروی عنوان
 ضیید عوامییل برابییر در مقاومییت سییری  ظهییور. دارنیید طبیعییی محصییول منشییا  مییدرن بییالینی داروهییای تمییام از ٪50 از بییی 

 مشییکل بییرای کییاملی حییل راه نیییز جدییید میکروبییی ضیید عامییل یییک حتییی کییه دهیید مییی نشییان شییده، معرفییی تییازه میکروبییی
 سیلامت  در تیوجهی  قابیل  مشیکل  موجیود،  بیوتییک  آنتیی  بیر  مبتنیی  درمیان  دوره تضیعیف  بیا  MDR هیای  پیاتوین . بیود  نخواهد

 را بیمیاری  شیدت  MDR هیای  پیاتوین . شیود  میی  بیمیاران  در مییر  و میر   نیر   افیزای   بیه  منجیر  کیه  انید  کرده ایجاد عمومی
 عامیل  ییک  بنیابراین، . گذارنید  میی  تیثثیر  جهیانی  اقتصیاد  بیر  و اندازنید  میی  خطیر  بیه  را هیا  بیوتییک  آنتیی  ارزش و کنند می بدتر

 دهید، میی  ر  داروسیازی  صینعت  در متعیددی  تغیییرات  حاضیر  حیال  در. اسیت  ضیروری  -MDR درمیان  بیرای  جدیید  باکتری ضد
 اعمیال  نحیوه  بیر  کیه  علمیی،  و پزشیکی  زیسیت  دانی   سیری   گسیترش  در همچنیین  بلکیه  صینعت،  ایین  درک نحیوه  در تنهیا  نه
 .گذاردمی تثثیر صنعت در علم

 
 مطالعه این در استفاده مورد دارویی گیاهان شرح .1جدول 

 گیاهان دارویی محلی نام استفاده مورد قطعات

 Thymus آویشن برگ

 Salvia rosmarinus رزُماری یا کوهی اِکلیل هاشاخه ها،برگ

 Ginseng گیاهآدم یا جینسنِگ ریشه

  

ید  ای ثانویه   های  متابولیت   دارویی گیاهان   له   MDR های  پاتوین  با  توانند  می که  کنند  می تول   این، بر علاوه. کنند  مقاب
سیدانی  آنتی و ایمنی کننده تعدیل فعالیت دارای دارویی گیاهان ستند  اک  آنها. شود  یم باکتریایی ضد  خواص به منجر که ه
سترده  طیف دارای ستند  ایمنی کننده تعدیل اثرات از ای گ صی   ایمنی تحریک باعث که ه صا صی   و غیراخت صا . شوند  یم اخت
سیدانی  آنتی و میکروبی ضد  فعالیت  فنول پلی کاروتنوئیدها، ها، تانن ،(K و A، C، E) ها ویتامین مانند ها فیتوکمیکال در اک
  خواص د،وجو این با. شییود می یافت معدنی مواد و ترپنوئیدها ها، آنزیم ها، رنگدانه ها، سییاپونین آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، ها،



 

 
 

  حشره  ،افسردگی  ضد  ادرارآور، زا، کهکشان  قابض، کننده، عفونی ضد  ک ، قارچ بر، تب خوشبوکننده،  باکتری، ضد  ضددرد، 
ست  شده  ثبت گیاهان فرار های روغن برای بخ  آرام و بر تب ک ، سم  حال، این با. ا   یفط با مداوم طور به ها میکروارگانی
  جغرافیایی شرایط  و زیستی  تنوع نظر از آویشن . اند یافته تکامل دارو اثر بر غلبه برای متابولیکی های مکانیسم  از ای گسترده 

  ینا اکثر حال، این با. هسییتند درمانی خواص دارای متعددی های گونه که اسییت این بر اعتقاد و اسییت غنی متنوع گیاهان با
  به بومی مردم توسط  معمول طور به قدیم های زمان از مطالعه این برای شده  انتخاب گیاهان. هستند  علمی اعتبار فاقد ادعاها
سان  مختلف های بیماری برابر در درمان عنوان ستفاده  ان شن  باکتریایی ضد  خواص. شود  می ا صویر )آوی   زیادی مزایای ،(1ت
  های تریباک و دهد افزای  را بیوتیک آنتی قدرت میتوانند همچنین.دارد ها ایکولی و ها قارچ ، ها باکتری انواع با مبارزه برای
صویر )رزماری. بکشد  را بدن بیرون و درون سیدها  فنولیک ها، روغن از وسیعی  طیف از( 2ت  هشد  ساخته  ها دیترپن فنولیک و ا
  آنتی اثرات دارای رزماری، در موجود دیترپنهای.دارد سرطانی ضد  اثرات و میکروبی ضد  اکسیدانی،  آنتی خواص همچنین و اند

ست  اکسیدانی  صویر )گیاهآدم یا جینسنِگ . ا ستروئیدی  گلوکوزیدهای دارای گیاه این( 3ت  نام هب ساپونین  یک پاناکیلون، نام به ا

  ،D ویتامین و B ویتامین و هورمون یک و پاناسیین  نام به فرار روغنی اسیان   یک صیابونی،  مواد پاناکسیین،  یا پاناکسیوزید 
  از رشییارسیی جینسیینگ این بر علاوه. باشیید می جینسییینگ نام به گلوکوزید یک سییرانجام و ها اسییترول اسییتیلنی، ترکیبات
 لتهابیضدا و اکسیدانآنتی خواص دارای ای،کره قرمز جینسینگ در موجود جینسنوسید. است روی فلز و A ، B6 هایویتامین
 و یمیکروب هایعفونت از مختلفی انواع دربرابر جینسییینگ ضییدمیکروبی و ضییدآلریی اکسیییدان،آنتی خواص. اسییت قوی

 .کندمی عمل دفاعی مکانیسمی همچون باکتریایی

 

                          

 . رزماری            2تصویر                                                             .آویشن1تصویر                        



 

 
 

 

 جینسینگ .3تصویر

 

 ها روش و مواد. 2

 گیاهی مواد از ای مجموعه 

 منییاطق از سیینتی و قییومی دارویییی هییایشیییوه اسییا  بیر ( سییاقه و ریشییه میییوه، پوسییت، بییر ،) مختلییف هییایبخی  
 رزمیاری  ، آویشین  گییاهی  هیای نمونیه . شید  آوریجمی   اسیت،  شیده  داده نشیان  1 جیدول  در کیه  نپیال  مختلف جغرافیایی

  .شدند شناسایی  آزمایشگاه توسط جینسینگ ،

 

 گیاهی های عصاره هیهت

ست  شده  ذکر 1 جدول در که) گیاه های قسمت  سیاب  کمک با شده،  خشک  سایه  در اتاق دمای در( ا  و شده  تبدیل پودر به آ
  به برای. دش  تکرار تازه متانول با بار سه  فرآیند این و شدند  فیلتر سپ  . شوند  می خی  متانول در ساعت  24 مدت به سپ  
 شدند متمرکز گراد سانتی درجه 50 دمای در چرخشی اواپراتور در فیلترها گیاهی، های عصاره آوردن دست

 

 دارویی قومی کاربردهای همراه به شده انتخاب دارویی گیاهان- 2جدول

 

 دارویی قومی کاربردهای

 

 خانواده

    

 دارویی گیاهان



 

 
 

 سیستم کننده تحریك  اسپاسم  ضد   کننده، عفونی ضد   میکروبی، ضد   درد، ضد

 نفسیت گرفتگی شدن پاک به  کند ، می مبارزه سیمپلکس هرپس ویروس  ایمنی ،

 کند. می کمك

 

 نعناعیان

  

 آویشن

         

از عصاره و روغن گیاه رزماری به دلیل خاصیت محافظت از کبد، موثر در درمان 

 .شودبیماری آلزایمر، ضد میکروب، ضد التهاب و اثر ضد سرطان استفاده می

 

 نعناعیان

 

 رزماری

 فرآیندهای بهبود) شناختی عملکرد بهبود  ، (بدن ساختن نیرومندتر) انرژی افزایش

  ، آنفلوانزا از پیشگیری   ، نعوظ اختلال درمان  ، ضدالتهابی اثرات ، (ادراک و تفکر

 خون. قند کاهش

 

 ایانعشقه

 

 جینسینگ

 

 

  

 رکیبات شیمیایی گیاهان داروییت 

 سنج  طیف به متصل  گازی کروماتوگراف دستگاه  و( GC) گازی کروماتوگراف دستگاه  از استفاده  با اسان   شیمیایی  ترکیبات

سایی   ( GC/MS) جرمی سایی    ترکیب 27 میان در. گردید مقدار تعیین و شنا سان   در شده  شنا سی  مورد ا صلی  برر   ترین ا
سان   در موجود ترکیبات شن  گیاه گلدار های شاخه  سر  ا صویر ()5/%66) تیمول دنایی آوی صویر ()5/%2)کارواکرول ،(4ت   ،(5ت
سمین  صویر ( )18)% پورنئول و( 9)% گاماترپینن ،(0/%7) پارا سایی  . بود(.6ت شان  گونه این ترکیبات شنا   آویشن  عصاره  که داد ن
شار    دنایی صویر )منوترپن های فنول از سر ست  تیمول ویژه به( 7ت سان   آنالیز در. ا سایی    ترکیب 20 رزماری، ا   که شد  شنا
 و لیمونن ،(9تصییویر)کامفن ،(8تصییویر)لینالول کافور، ،a-pinen بورنئو، سییینئول، 1،8  شییامل ترکیبات این درصیید 82.09
شد  می وربنون سینگ . با ستروئیدی  گلوکوزیدهای دارای جین س  نام به ساپونین  یک ، پاناکیلون نام به ا سین،  یا وزیدپاناک   پاناک

سا   یک صابونی،  مواد سین  نام به فرار روغنی ا ستیلنی،  ترکیبات ،D ویتامین و B ویتامین و هورمون یک و پانا سترول  ا   ا
 .باشد می جینسینگ نام به گلوکوزید یک سرانجام و( 10تصویر)ها



 

 
 

                                            

 . پورنئول  6تصویر                                    . کارواکرول                 5تصویر                                              .تیمول                  4تصویر          

 

                                  

 کامفن .9تصویر                          .لینالول               8تصویر                                                     .منوترپن                7تصویر      

 

 .استرول10تصویر

 



 

 
 

 گیرینتیجه .3

تواند  یند که مرا کشف ک یستیفعال ز باتیدر سراسر جهان انجام شده است تا ترک ییدارو اهانیگ ییایمیش باتیترکیرو قاتیتحق
به عنوان  ربازیاز د ییدارو اهانی. گردیمورد استفاده قرار گ یدر برابر عوارض مختلف سلامت یدرمان ای رانهیشگیپ کردیرو کی جادیا یبرا

مان در یداروها برا ونیدر فرمولاس نیو همچن رندیگ یاز عفونت ها مورد استفاده قرار م یعیوس فیط یبرا یتسن یشفا دهنده ها
 تیفعال یدارا اهانیاز گ یو فنول یدیفلاونوئ باتیمشخص شده است که ترک یقبل قاتیهستند. بر اسا  تحق دیمختلف مف یها یماریب

 دما، زمان برداشت و دما ،یطیمح راتییتغ لیتفاوت ممکن است به دل نیهستند. ا یدانیاکس یآزاد و خواص آنت یها کالیمهار راد
 ویینراتد یها یماریآزاد از انسان در برابر عفونت ها و ب یها کالیبردن راد نیبا مهار و از ب یدانیاکس یآنت یها سمیمکان نیباشد. ا

از  یناش یدرمان عفونت ها یو کشف دارو برا نیسیاتنومد نندزا ما یماریاز عوامل ب یگسترده ا فیکند. در برابر ط یمحافظت م
 ای ییدارو هیپا کیمواد ها به عنوان  یدارا یاهیگ یاست که عصاره ها نیمطالعه نشان دهنده ا نیا جیمقاوم به دارو. نتا یپاتوین ها

 نوزایآئروی سمیکروارگانیمبارزه با م یمناسب برا یاهیگ یاز جمله پسودوموناسدارو ییها یاست که م یمناسب یکروبیاز آنضدم کتوانی
مونا  پسودو یرو یخوب یکروبیضد م تیفعال یمازو دارا یو اتانول یمطالعه نشان داده شد که عصاره متانول نیاستفاده کرد. در ا

 دارد.  میدیبا سفتاز یو آثار ا نوزاستیآئروی
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