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  هدیکچ
  
 نایلاتبم یگداتفاراک زا و یناوتان ثعاب هک تــسا دیئوتامور تیرترآ يرامیب ضراوع زا لــصافم تکرح تیدودحم و درد :فده و هنیمز
 تیرترآ هب لاتبم نارامیب درد شهاکرب دجنس هویم هراصع ریثات نازیم یسررب فده اب هعلاطم نیا اتسار نیا رد .دوش	یم يرامیب نیا هب
  .تفرگ تروص دیئوتامور

 و باختنا ،دنتــشاد رارق لاــس 36-55 نینــس رد هک دیئوتامور تیرترآ رامیب 96 روکوــسود ینیلاب ییامزآراک نیا رد :اه شور و داوم
 هزادنا سایقم اب اهنآ درد تدشـ ،کیفارگومد تاعلاطا يروآ¬عمج زا سپ .دندشـ میـسقت لرتنک و دروم هورگ ود هب یفداـصت تروـصب
 نیا هک یتروصـب دوب وبسـلاپ هدننک تفایرد لرتنک هورگ و دجنسـ هدننک تفایرد ،دروم هورگ .دشـ يریگ هزادنا درد يرادید گولانآ يریگ
 هب ار مرگ¬یلیم 500 ياه لوسـپک ات دشـ هتسـاوخ نارامیب زا سپسـ .دوب هتفرگ رارق (B هتسـب ،A هتسـب( ییات 30 هتسـب ود رد اهوراد
  .تفرگ تروص یبایزرا اددجم ههام کی هرود کی زا دعب و دننک فرصم اذغ دعب راب ود هنازور ،زور 30 تدم

 رد .داد ناشـن ار يراد ینعم يرامآ فلاتخا و تسـا P<05/0 اب دجنسـ فرصـم زا دعب و لبق دروم هورگ رد درد تدشـ نیگنایم :اههتفای
 .(P=99/0( دادن ناشن ار يراد ینعم يرامآ فلاتخا ،امنوراد فرصم زا دعب و لبق لرتنک هورگ

 درد تدشـ زا زور 30 تدم هب هنازور دجنسـ هویم مات هراصـع مرگ یلیم 500 ابیرقت فرصـم هک داد ناشـن رضـاح هعلاطم :يریگ هجیتن
   .دهاک یم دیئوتامور تیرترآ هب لاتبم نارامیب
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  همدقم .1
 یا ھنوگ ھب ،دنشابیم ھعسوت لاحرد مھ و ھتفرشیپ یاھ روشک رد مھ عیاش یاھ یرامیب ھلمج زا لصافم و ناوختسا یرامیب
 .)1( تسا هدش یراذگ مان "لصافم و ناوختسا یاھ یرامیب ھھد" ناونع ھب 2010 ات 2000 ھھد یللملا نیب مادقا کی رد ھک
 تلع اب ینمیا دوخ و کیمتسیس یباھتلا ،نمزم یرامیب کی و لصافم ،ناوختسا یرامیب RA(1( دیئوتامور تیرترآ یرامیب
 ار اھ مادنا و اھ تفاب زا یرایسب ھک تسا نمزم و کیمتسیس و یباھتلا للاتخا دیئوتامور تیرترآ .)3و2( دشابیم ھتخانشان
 مروت ھب ھمادا رد ھک تسا )مویوونیس( لصافم فارطا لوسپک زا یباھتلا خساپ کی لماش دنیارف نیا .دھدیم رارق ریثات تحت
 دباییم ھعسوت مویوونیس فارطا رد )سولاپ( یفیل تفاب و دوش یم رجنم لایوونیس عیام و لایوونیس یاھ لولس )یزلاپرپیھ(
 مشچ هدیفس ،)بنج هدرپ(اھ ھیر یاشغ ،)دراکیرپ( بلق فارطا یاشغ ،اھ ھیر رد رشتنم باھتلا ثعاب دناوتیم نینچمھ .)4(
 صخشم دیئوتامور تیرترآ تلع ھچرگا .دوش تسا رت عیاش ھمھ زا ھک یدلج ریز تفاب رد رلودن تاعیاض نینچمھ و )ھیبلص(
 اب ،دشابیم T و B یعیبط ریغ یاھ لولس لماش یرامیب نیا .)5( تسا هدش ھتفرگرظن رد یروحم شقن ینمیا دوخ ،تسین
 روتکاف دیلوت ثعاب و دنوش یم جراخ هدننک کمک  T یاھ لولس HLA –DR قیرط زا T یاھ لولس طسوت نژ یتنآ ھئارا

 کیرحت ثعاب T یاھ لولس ای B یاھ لولس تلاوصحم طسوت باھتلا .دنوشیم ھنیلورتیس دیتپپ یاھ یداب یتنآ و دیئوتامور
 اما ،دوش لیھست راگیس رثا اب تسا نکمم دنیارف نیا .دوش یم رگید یاھ نیکوتیاس و افلآ یروموت زورکن روتکاف حشرت و
 زا ینمیا خساپ رد یتاذ یفداصت دنیارف کی دعتسم دارفا رد یرامیب شیادیپ رد ھک دوش یم داھنشیپ یفداصت یژولویمدیپا رد
 لحم نیرت عیاش اھ چم و تسد لصافم .)6( دوشیم داجیا شھج و T یاھ لولس هدنریگ نژ ای نیلوبولگونومیا یبیکرتون ھلمج
 و صیخشت مدع تروص رد .دنتسھ نراقتم اھ تسد رد لصافم یلاتبا ابلاغ ھک دنتسھ دیئوتامور یرامیب رد لصفم یلاتبا
 رد .دوش لکش دب اھ تسد رھاظ تسا نکمم ،لصفم رواجم تفاب رد بیسآ و لصفم فورضغ بیرخت اب عقوم ھب نامرد
 یرامیب تفرشیپ اب .تسین نتفرگ نوگشین دننام دشاب ناتشگنا ندش مخ ھب زاین ھک ییاھراک ماجنا ھب رداق رامیب ھلحرم نیا

 .)7( دوش یم داجیا یکشخ و یتکرح یب تلاح و ھتفر نیب زا یلصفم یاضف ،تسد چم و ناتشگنا رد لکش رییغت رب هولاع
 درد اپ ،یرامیب نیا تملاع هدمع .دوش یم کاندرد شفک راشف رثا رد تسا باھتلا راچد ھک یتشگنا نیب لصافم یور تسوپ
 .)8( دراد دوجو شیبو مک نانچمھ درد تفا ،تسا یکشخ اب ماوت
 مویوونیس ءاشغ یاراد ھک ندرگ مود و لوا هرھم نکیلو ،دوش یمن لاتبم یرمک و یتشپ یاھ هرھم نوتس یرامیب نیا رد
 ندرگ یاھ هرھم بیسآ زا یتاجرد راچد نارامیب %15 دودح هدش ماجنا کیژولویدار یاھ یسرربرد .دوش یم لاتبم تسا
 داجیا ثعاب بیسآ نیا جیردت ھب .دیآ دوجو ھب تحارتسا زا دعب ندرگ یکشخ و درد تسا نکمم نآ ھیلوا لحارمرد .دنتسھ
 باصعا ھب راشف و لاتبا ثعاب رتدیدش دراوم رد و هدش ندرگ فلتخم یاھ تھج رد ندرگ تکرحرد تیدودحم و یتحاران
 .)9( دھدیم ناشن ار دوخ یناتحت و یناقوف مادنا رد فعض ای و درد ،زگزگ تروصب ھک ،دوش یم عاخن ای یندرگ
 تباث تلاح کی ھب یگلاس 75 ات نآ زا سپ و ،دبای یم شیازفا یگلاس 55 و 25 نیب یرامیب نیا زورب نازیم یلک روطب
 دودح ناریا رد و دصرد 2 ات 5/0 زا و توافتم فلتخم عماوج رد یرامیب نیا عویش .)2( دباییم شھاک سپس و دسریم
 تیرترآ ھب لاتبم نارامیب ضراوع و ریم و گرم نازیم شیازفا هدنھد ناشن يرایسب تاعلاطم .)10( دشابیم دصرد 5/0
 ود نس شیازفا اب یقورع یبلق ضراوع للع ھب ریم و گرم زورب رطخ و دشابیم ھعماج ملاس دارفا اب ھسیاقم رد دیئوتامور
 1 ھب 4 ات 1 ھب 2 نادرم ھب تبسن نانز رد و دصرد 1 ھعماج لکرد دیئوتامور تیرترآ عویش نازیم .)11( دوش یم ربارب
 مسیتامور .)2( تسا هارمھ دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبا یارب ربارب 5/3 ات 5/1 یبسن رطخاب راگیس فرصم .)12( تسا
 100 رھ زا یکی للاتخا نیا ،یناھج تشادھب نامزاس رامآ ساسا رب و تسا ناھج رسارس رد یناوتان یلصا لماع یلصفم
 ،دنراد هارمھ یدج یبناج ضراوع ھک ییوراد یاھ نامرد زا ریغ ھب ،ریخا یاھ لاسرد .)13( دھدیم رارق ریثات تحت ار نت
 .)14( تسا ھتشاد یدایز دربراک یھایگ یاھوراد و مزیتونپیھ ،اگوی ،ینامرد کیزوم ،ژاسام دننام نیزگیاج یاھ نامرد
 يفرعم باھتلا دض و درد دض ناونع ھب ناریا يتنس بط رد ھك تسا دجنس نامھ ای يسور نوتیز ،ھک داد ناشنریخا تاعلاطم
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 تروص عوضوم نیا تابثا تھج یمک رایسب تاعلاطم اما )15( دوشيم هدافتسا دیئوتامور تیرترآ يرامیب نامرد رد و هدش
   .تسا ھتفرگ
 دجنس ینامرد صاوخ
 ای ھچتخرد دجنس .دوشيم هدافتسا بت دض و یوقم یوراد کی ناونع ھب دجنس لگ و هویم زا يتنس بط رد ھباشم روطب
 و ایسآ لامش يحاون يموب ھک ،دشابيم 4سونیجلا ایلوفیتساگنآ يملع مان اب 3سونیجلا سنجزا 2سنیجلا هداوناخ زا يتخرد
 خفن و مسآ ،ناقری ،غارفتسا ،عوھت تلاح لاھسا ،هدعم تلالاتخا ،یراردا یاھیرامیب نامرد یارب نآ زا نینچمھ .تسا اپورا
 رب نورد و )لکش یدرآ( رب نایم ،)گنر یا هوھق تسوپ( رب نورب تمسق 3 یاراد دجنس هویم .)16( دوش يم هدافتسا
 دوجو هدشن عابشا و هدش عابشا یبرچ عون 7 ،زوتکورف و زکولگ دنق عون 2 رب نایم تمسقرد .تسا )نآ تفس و یبوچ ھتسھ(
 صاوخ اھ دیساونیمآ نیا زا کیرھ ھک دراد دوجو نیئتورپ یرادقم و ھنیما دیسا عون 17 دجنس رب نورد تمسق رد .دراد
 .دنراد یدیفم رایسب ییوراد
 ھب نایلاتبم یگداتفاراک زا و یناوتان ثعاب ھک تسا دیئوتامور تیرترآ یرامیب ضراوع زا لصافم تکرح تیدودحم و درد
 نایامن هدید بیسآ یاھ فورضغ درکلمع و درد شھاک رب ار دجنس یباھتلا دض صاوخ نیشیپ تاعلاطم .دوشیم یرامیب نیا

 دجنس هویم یکاروخ هراصع ریثات ات میدش نآ رب ھباشم تاعلاطم ھب یسرتسد مدع و عوضوم تیمھا ھب ھجوت اب .تسا ھتخاس
 .میھد رارق یسررب دروم دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب رد درد شھاکرب ار
  اھشور و داوم
-1395 لاس رد و نارھت رد ناریا مسیتامور زکرم یژولوتامور هاگنامرد رد ھک روک وس ود ینیلاب ییامزآراک ھعلاطم نیا رد

 زکرم یژولوتامور یاھ هاگنامرد ھب هدننک ھعجارم دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب شھوژپ ھعماج و دش ماجنا 1394
 یاھ هاگنامرد ھب هدننک ھعجارم نارامیب زا رفن 96 دادعت نیب نیا رد ھک دنراد هدنورپ زکارم نیا رد ھک دنتسھ ناریا مسیتامور
 رد یریگ ھنومن شور .دندش باختنا ،دنشاب ھتشاد ار ھعلاطم ھب دورو طیارش یاراد ھک ناریا مسیتامور زکرم یژولوتامور
 مجح نییعت تھج و دندش باختنا لرتنک و دروم هورگ ود رد اھ ھنومن ھک تسا سرتسد رد یفداصت تروص ھب ھعلاطم نیا
 .دش هدافتسا                                                                   لومرف زا ھنومن
 

 
 تھج ھک تسا ھتخاس رگشھوژپ ھمانشسرپ کی تاعلاطا یروآدرگ رازبا شھوژپ نیا رد
 .دوب هدش ماجنا راک عورش زا لبق نآ ییایاپ و ییاور نییعت لحارم نآ یملع رابتعا نییعت
 یژولوتامور هاگنامرد ھب هدننک ھعجارم طیارش دجاو نارامیب ،اھ هداد یروآ عمج روظنم ھب

 طسوت نایم رد کی تروص ھب روک وس ود و یفداصت روط ھب دندش ھعلاطم رد تکرش ھب رضاح ھک ناریا مسیتامر زکرم
 ، A ھتسب( ییات 30 ھتسب ود رد اھوراد نیا ھک یتروصب .دندش میسقت وبسلاپ و دجنس هدننک تفایرد هورگ ود ھب حرط یشنم
 ھب دورو زا لبق رامیب رھ .دش یم هداد نارامیب ھب B و A یاھ ھتسب زا نایم رد کی روط ھب و دوب ھتفرگ رارق )B ھتسب
 یھمانشسرپ شھوژپ ھب دورو یادتبا رد .دش ھعلاطم دراو ھمان تقفاوم یاضما زا سپ و هاگآ ھعلاطم ماجنا هوحن زا ھعلاطم
 نآ ات دش تساوخرد اھ نآ زا و دش هداد دیئوتامور تیرترآ یرامیب ھبلاتبم دارفا ھب درد یرادید شجنس سایقم و کیفارگومد
 30 تدم ھب ھک دش ھتساوخ ھعلاطم دروم دارفا زا سپس .دنیامن لیمکت ھتشذگ ی ھتفھ 2 یط رد دوخ درد نازیم ساسا رب ار
 نامرد عورش زا دعب زور 30 و دنیامن فرصم ار اھوراد زا یمرگ یلیم 500لوسپک ،اذغ زا دعب رابکی تعاس 12 رھ زور

 
2 Elaeagnaceae 
3 Elaeagnus 
4 Elaeagnus angustifolia 



 
 
 

 درد نازیم اددجم ات دش ماجنا ینفلت هرواشم نایوجددم طسوت نارامیب اب اھوراد فرصم زا دعب درد یسررب و یریگیپ تھج
 .ددرگ ھسیاقم اھوراد فرصم زا لبق خساپ اب و دوش هدیجنس یرادید یطخ سایقم قیرط زا دارفا

 .تسا هدش تبث IRCT20180421039375N1 هرامش ھب ناریا ینیلاب ییامزآراک تبث زکرم ھناماس رد ،ھعلاطم نیاً انمض

     :ھعلاطم ھب دورو یاھ رایعم
         .دنشاب یم  کشزپ طسوت دیئوتامور تیرترا ھب لاتبا صیخشت یاراد لبق هام 6 زا لقادح .1
 .دنشابیم ناریا مسیتامر زکرم هاگنامرد رد یکشزپ هدنورپ یاراد .2
 لاس 65 ات 25 ینس هدودحم رد دارفا .3
 .دنتشادن یگتسکش و زاب مخز ،تحارج ، لصافم و کاندرد یحاونرد .4
 .دنشاب ھتشاد تیاضر شھوژپ رد تکرش تھج .5
                                                                           ینزوس بط ،ینامردامرگ ،ینامرد بآ ریظن ینامرد یاھ شور ریاس زا هدافتسا مدع .6

 :ھعلاطم زا جورخ یاھ رایعم
 هدرکن فرـصم تسـرد ار اھوراد و دنتشـادن یبوخ یراکمھ ھک ینارامیب .شھوژپ رد یراکمھ ھمادا ھب لیامت مدع .1

 .دنتشادن یمظنم یریگیپ ای دندوب
 .دندرک یلصفم لخاد قیرزت ای و ییوراد نکسم تساوخرد دایز درد لیلد ھب .2

 
 هدافتسـا دروم یاھنومزآ عون ھک یلیلحت و یفیصـوت رامآ و 16 ھخسـن SPSS رازفا مرن یھلیسـو ھب هدشـ یروآ عمج تاعلاطا
 .تفرگ رارق لیلحت و ھیزجت دروم ؛دشاب یم ینتیو نم و ود یاک

 
 اھ ھتفای
 تدم لوط  )%8/43( دھاش هورگ رد و )%8/45( دروم هورگ رد دارفا دصرد نیرتشیب دھد یم ناشن قیقحت جیاتن یسررب
 دشن هدھاشم یرامیب ھب لاتبا تدم رظن زا دھاش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک دنا ھتشاد ھلاس 1-5 یلاتبا
)94/0P=(. دصرد نیرتشیب .دھد یم ناشن ار یرامیب ھب لاتبا تدم بسح رب دیئوتامور تیرترآ نارامیب یناوارف 1 لودج 
 .دراد رارق ینس هورگ نیمھ رد زین )%2/51( دھاش هورگ رد و لاس 36-45 ینس هورگ رد )%7/41( دروم هورگ نارامیب
 رد .دشاب یم نانز ھب طوبرم )%6/64( دھاش هورگ رد و )%9/72( نانز دروم هورگ رد شھوژپ یاھ دحاو سنج نیرتشیب
 ود نیب یرامآ راد ینعم توافت اب و هدوب لھاتم )%7/66( دھاش هورگ رد و )%8/70( نارامیب دص رد نیرتشیب دروم هورگ
 %8/43 دھاش هورگ رد و %7/41 دروم هورگ رد ھک یلاح رد )=97/0P( دشن هدھاشم لھات رظن زا دھاش و دروم هورگ
 هدھاشم تلایصحت نازیم رظن زا دھاش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک دنشاب یم یھاگشناد تلایصحت یاراد
 توافت ھک دنشاب یم راد ھناخ )%1/52( دھاش هورگ رد و )%1/52( دروم هورگ دارفا دصرد نیرتشیب .)=98/0P( دشن
 دصرد نیرتشیب .)2 لودج( )=58/0P( دشن هدھاشم یلغش تیعضو رظنزا دھاش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم
 راد ینعم توافت ھک دشاب یم  یناھگان )%2/56( دھاش هورگ و یجیردت تروصب )%6/50( دروم هورگ رد یرامیب عورش
 یکشخ دصرد نیرتشیب .)3 لودج( )=1/0P( دشن هدھاشم یرامیب عورش یگنوگچ رظن زا دھاش و دروم هورگ ود نیب یرامآ

 نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک دشاب یم تعاس 1-2 تدم ھب %6/39 دھاش هورگ رد و %7/41 دروم هورگ رد یھاگحبص
 عون دصرد نیرتشیب .)4 لودج( )=93/0P( دشن هدھاشم یھاگحبص یکشخ نامز تدم رظن زا دھاش و دروم هورگ ود
 توافت ھک تسا هدوب گرزب و کچوک لصفم ود رھ رد یریگرد و %50 دھاش و %8/45 دروم هورگ رد هدش ریگرد لصفم
 نیرتشیب .)5 لودج( )=72/0P( دشن هدھاشم لصفم یریگرد نیرتشیب رظن زا دھاش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم
 و کچوک لصفم  هد زا شیب دادعت ھب طوبرم )%7/41( دھاش هورگ رد و )%4/35( دروم هورگ رد ریگرد لصافم دادعت
 )=89/0P( دشن هدھاشم ریگرد لصافم دادعت رظن زا دھاش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک دشاب یم گرزب
 دھاش هورگ رد و 6-7 هرمن اب دایز درد ھب طوبرم )%5/39( فرصم زا لبق دروم هورگ رد دصرد نیرتشیب .)6 لودج(
 طوبرم )%0( فرصم زا لبق دھاش و دروم هورگ درد دصرد نیرتمک .دشاب یم 6-7 هرمن اب دایز درد ھب طوبرم مھ 6/41%



 
 
 

 هورگ ود نیب نامرد زا لبق یھجوت لباق توافت یراد ینعم حطس ھب ھجوت اب ھک ،تسا هدوب 0-1 هرمن اب درد یب درد ھب
 رد و )%4/60( درد یمک اب 2-3 هرمن ھب طوبرم دجنس فرصم زا دعب دروم هورگ رد دصرد نیرتشیب .درادن دوجو نارامیب
 زا رتمک یراد ینعم حطس ھکنیا ھب ھجوت اب ھک دشاب یم )%6/41( 6-7 هرمن اب دایز درد اب وبسلاپ فرصم دعب دھاش هورگ

 .دوش یم هدھاشم دنا ھتفرگ رارق دروم و دھاش هورگ ود رد ھک ینارامیب نیب یراد ینعم فلاتخا تسا 05/0
 و دروم هورگ ود کیکفت ھب هداوناخ رد لاتبا ھقباس بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت 7 لودج
  رد .دھدیم ناشن ار دھاش
 وبسلاپ و دجنس فرصم زا دعب و لبق درد تدش بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت زین 9 و 8 لودج
 .دھدیم ناشن ار دھاش و دروم هورگ ود رد کیکفت ھب

 و دجنس فرصم دعب و لبق هورگ ود ھسیاقم و درد تدش بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب نیگنایم زین 10 لودج
     .دھدیم ناشن ار دھاش و دروم هورگ ود رد کیکفت ھب وبسلاپ
 

 

 رد یھجوت لباق روطب،لبق ھب تبسن دجنس فرصم دعب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب درد نازیم قوف تاعلاطا قبط
 فرصم دعب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب درد نازیم دھاش هورگ رد ھک یلاحرد. تسا ھتفای شھاک دروم هورگ
 .تسا هدرکن یرییغت وبسلاپ

 
 یریگ ھجیتن و ثحب -1
 تدم لوط  )%8/43( دھاش هورگ رد و )%8/45( دروم هورگ رد دارفا دصرد نیرتشیب دھد یم ناشن قیقحت جیاتن یسررب
 دشن هدھاشم یرامیب ھب لاتبا تدم رظن زا دھاش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک دنا ھتشاد ھلاس 1-5 یلاتبا
)94/0P=(. 
 و یھانپ .)17( دناد یم لاس 10 ریز هورگ رد ار یرامیب ھب لاتبا تدم دصرد نیرتشب دوخ شھوژپ رد )1384( هدازدمحم
 دجنس هراصع ریثات یسررب ناونع اب روک وس ود یفداصت یا ھلخادم ینیلاب ییامزآراک یا ھعلاطم 2016 لاسرد ناراکمھ
 تسا یبآ دجنس هراصع دیفم تارثا زا یکاح رضاح شھوژپ نیا جیاتن .دناهداد ماجنا وناز تیرترآوئتسا ھب لاتبم نارامیب رد
 2014 لاس رد ناراکمھ و زاین کین .)18( دشاب یم نفورپوبیا اب ھسیاقم رد تیرترآوئتسا مئلاع رادانعم شھاک ثعاب ھک
 ماجنا وناز تیرترآوئتسا ھب لاتبم نانز رب دجنس ھتسھ و هویم ردوپ ریثأت ناونع اب زیربت رد ینیلاب ییامزآراک یا ھعلاطم
 تیرتراوئتسا اب نانز رد یکیزیف درکلمع و یتفس و درد دوبھب رد یتبثم تارثا ،دجنس ھتسھ ردوپ فرصم ھتفھ 8 زا دعب .دنداد
 یسررب ناونع اب روکوسود یفداصت یا ھلخادم ینیلاب ییامزآراک یا ھعلاطم 1386 لاسرد ناراکمھ و یھانپ .)19( داد ناشن
 کی ناونع ھب دجنس هراصع ھک داد ناشن ھعلاطم نیا .دنداد ماجناوناز تیرترآوئتسا ھب لاتبم نارامیب رد دجنس هراصع ریثات
 یظعاو .)18( دراد وبسلاپ و نفونیماتسا زا یرتھب ییاراک وناز تیرترآوئتسا ھبلاتبم نارامیب نامرد رد یھایگ دیدج نامرد
 رب نیفرم نودب و اب دجنس يبآ هراصع فلتخم ریداقم ریثات يسررب ناونع اب یبرجت یا ھعلاطم 1390 لاس رد ناراکمھ و
 ھب .تفرگ رارق يرامآ تواضق دروم شیامزآ دروم ياھ هورگ رد درد نازیم .دنداد ماجنا يروس شوم رد يدرد دض نازیم
 .)20( ددرگ نآ يدرد دض تارثا شیازفا ببس نیفرم هارمھ ھب دناوتيم دجنس هویم هراصع زا هدافتسا ھك دسريم رظن

 دنتفرگ ھجیتن اھنآ .دنتخادرپ رن ییارحص شوم رس 35 رد دجنس هایگ درد نیکست رثا یسررب ھب ناراکمھ و یدابآ یفوص
 دیئونولاف و دیئونپیرت هرثوم داوم یواح دجنس گرب .ددرگ یم لامعا یطیحم و یزکرم قیرط ود ھب هایگ یدرد دض رثا
 .)21( دشاب یم رکذلا قوف داوم یباھتلا دض رثا زا یشان هایگ نیا یدرد دض رثا زا یشخب و تسا
 هورگ نیمھ رد زین )%2/51( دھاشـ هورگ رد و لاسـ 36-45 ینسـ هورگ رد )%7/41( دروم هورگ نارامیب دصـرد نیرتشـیب

 دیئوتامور تیرترآ ررکم عورشـ نامز 2012 لاسـ رد زین ناراکمھ و زھلاام و 2012 لاسـ رد نوسـیراھ .دراد رارق ینسـ



 
 
 

 ار یگلاـس 15 ریز نـس رد عورـش 2010 لاـسرد ناراکمھ و امای یچوـس .)5و2( دندرک نایب یگلاـس 40-50 نینـس نیب ار
 سوناملاا .)22( دبای یم شیازفا یگلاسـ 80 ات نسـ نتفرلااب اب دیئوتامور تیرترآ زورب دعب ھب نآ زا و دنتسـناد لومعم ریغ
 نیب نانز یارب دسـر یم رظن ھب یرامیب نیا ھعسـوت رطخ طابترا رد دندرک نایب دوخ شھوژپ رد 2006لاسـ رد ناراکمھ و

 رظن زا دھاـش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک دـشاب یم رتلااب یدودحات نادرم یارب و ،نـس لاـس 50-40
 .)63/0p=( )23( دشن هدھاشم نس
 .دــشاب یم نانز ھب طوبرم )%6/64( دھاــش هورگ رد و )%9/72( نانز دروم هورگ رد شھوژپ یاھ دحاو سنج نیرتــشیب

 یم رارق ریثات تحت نادرم زا رتشـیب راب جنپ ات ھسـ نانز دسـیون یم 2010 لاسـ رد دوخ شھوژپ رد ناراکمھ و امای یچوسـ
 یم لیکــشت دیئوتامور تیرترآ ار ناھج تیعمج زا %1 دودح ھک دنتفای 2010 لاــس رد ناراکمھ و زرتلمــسا .)22( دنریگ
 1 ھب 4 ات 1 ھب 2 نادرم ھب تبــسن نانز رد ار نآ عویــش و دناد یم نادرم زا رتــشیب ربارب ھــس ار نانز رد نایلاتبم و دھد
 )=P 37/0( دشن هدھاشم تیسنج رظن زا دھاش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت شھوژپ نیا رد .دنک یم ناونع
)12(. 
 یرامآ راد ینعم توافت اب و هدوب لھاتم )%7/66( دھاــش هورگ رد و )%8/70( نارامیب دــص رد نیرتــشیب دروم هورگ رد
 دھاــش هورگ رد و %7/41 دروم هورگ رد ھک یلاح رد .)=97/0P( دــشن هدھاــشم لھات رظن زا دھاــش و دروم هورگ ود نیب

 نازیم رظن زا دھاـــش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک دنـــشاب یم یھاگـــشناد تلایـــصحت یاراد 8/43%
 یسـررب و دشـ ماجنا 1384 لاسـ رد ناراکمھ و هدازدمحم طسـوت ھک یشـھوژپ ساسـا رب .)=98/0P( دشـن هدھاشـم تلایصـحت

 یرامـآ توافـت تلایـــــصحت رظن زا زین دوب هدیـجنـــــس دیـئوتامـور تیـرترآ نارامـیب یتکرح ھنـماد و درد رب ار ینامـرد تکـرح
 .)17( درکن هدھاشم
 یرامآ راد ینعم توافت ھک دنــشاب یم راد ھناخ )%1/52( دھاــش هورگ رد و )%1/52( دروم هورگ دارفا دــصرد نیرتــشیب
 تارییغت ھجیتن رد دندقتعم ناراکمھ و زرلمتسـا .)=58/0P( دشـن هدھاشـم یلغشـ تیعـضو رظنزا دھاشـ و دروم هورگ ود نیب
 تلاکـــشم ببـــس ھب ھناخ رد و لزنم زا جراخ رد نایلاتبم نیا شقن یافیا دیئوتامور تیرترآ هدننک ناوتان یرامیب زا یـــشان

 و سلکرت .)12( دھـد یم رارق ریثاتـ تحـت زین ار درف هداوناخـ دوخ ھبـون ھبـ نیا و هداتـفا رطخ ھبـ دنـاوت یم یناور و یمـــــسج
 ھب لصـفم  حطسـ شیاسـرف اب و دنک ریگرد ار رتمک تکرح اب اھ تفاب دناوت یم تیوونیسـ ھک دنک یم نایب )2010( ناراکمھ
 .)25( دوش رجنم درکلمع نداد تسد زا
 ھک دشـاب یم  یناھگان )%2/56( دھاشـ هورگ و یجیردت تروصـب )%6/50( دروم هورگ رد یرامیب عورشـ دصـرد نیرتشـیب
 نوــسیراھ .)=1/0P( دــشن هدھاــشم یرامیب عورــش یگنوگچ رظن زا دھاــش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت
 .)2( یجیردت ای تسا داح تروصب ای دیئوتامور تیرترآ یرامیب عورش :دسیون یم )2012(
 ھک دـشاب یم تعاـس 1-2 تدم ھب %6/39 دھاـش هورگ رد و %7/41 دروم هورگ رد یھاگحبـص یکـشخ دـصرد نیرتـشیب
 .)=93/0P( دـــشن هدھاـــشم یھاگحبـــص یکـــشخ نامز تدم رظن زا دھاـــش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت
 لوط تعاسـ 1 زا شیب ھک دنراد تیاکشـ حبصـ زاغآ رد لصـافم یکشـخ زا بلغا نارامیب ھک تسـا دقتعم )2012( نوسـیراھ
  .)2( دبای یم دوبھب یندب تیلاعف اب و دشک یم
 لــصفم  هد زا شیب دادعت ھب طوبرم )%7/41( دھاــش هورگ رد و )%4/35( دروم هورگ رد ریگرد لــصافم دادعت نیرتــشیب
 دشـن هدھاشـم ریگرد لـصافم دادعت رظن زا دھاشـ و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک دشـاب یم گرزب و کچوک
)89/0P=(. ایتیجام )یور رب دیئوتامور تیرترآ نامز تــشذگ اب لاومعم :دــسیون یم ریگرد لــصافم دادعت هرابرد )2007 
 لـصفم یریگرد نیزاغآ یوگلا :دسـیون یم هراب نیا رد نوسـیراھ نینچمھ .)26( دراذگ یم ریثات )تیرترآ یلپ( لـصفم دنچ
 .)2( دشاب نراقتم یعیزوت اب لاومعم و )لصفم 5 زا شیب( یلصفم دنچ ای و ،)لصفم 2( یلصفم مک ،یلصفم کت دناوت یم
 و کچوک لــصفم ود رھ رد یریگرد و %50 دھاــش و %8/45 دروم هورگ رد هدــش ریگرد لــصفم عون دــصرد نیرتــشیب
 دــشن هدھاــشم لــصفم یریگرد نیرتــشیب رظن زا دھاــش و دروم هورگ ود نیب یرامآ راد ینعم توافت ھک تــسا هدوب گرزب
)72/0P=(.   



 
 
 

 ھب ھجوت اب .تـــسا هدیدرگ شھوژپ دروم دارفا رد درد شھاک بجوم دجنـــس هویم هراـــصع ھک داد ناـــشن شھوژپ نیا جیاتن
 لیلد ھب یدیئوتامور تیرترآ ھب ھب لاتبم نارامیب درد رب ییوراد هایگ نیا فرگــش ریثات و یناریا ی اھاذغ رد دجنــس هاگیاج
 دروم رد یناــسر علاطا .ددرگ رت گنررپ نآ ییوراد صاوخ هرابرد شزومآ تــساجب ،یباھتلا دــض و یدرد دــض صاوخ
 تروــصاھ ناتــسرامیب و ینامرد زکارم ،یھورگ یاھ ھناــسر طــسوت دناوت یم یباھتلا یاھ درد رب نآ ینامرد رثا و دجنــس
 ریغ یباھـتلا دـــــض یاھـوراد زا هدافـتـــــسا قیرط زا کرحت مدعـ و درد مئلاع لرتنک ابـ دیـئوتامـور تیـرترآ تیـریدمـ .دریگ
 طسـوت یـصخشـ حیجرت ای و تدم ینلاوط هدافتسـا و یبناج تارثا لیلد ھب اھ وراد نیا بلغا .دشـاب یم نکسـم و یدیئورتسـا
 یاھ یژتارتسا اب هارمھ یلومعم یاھ درددض زا یبیکرت نامرد تیریدم رد تسیژولوتامور نیصصختم .دوش یم در مدرم
 یم ناــشن تاقیقحت .دنا هدرک داھنــشیپ ار یعیبط یاھ نامرد زا هدافتــسا و شزرو ،ییاذغ میژر رییغت لیبق  زا ،ییورادریغ
 دجنـــس هراـــصع .دھد یم شخب مارآ یاھ نامرد و یترارح نامرد ھب تبثم خـــساپ دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم دارفا ھک دھد
 .دراد مھ یباھتلا دض تارثا نیا رب هولاع و دنک یم داجیا ار شمارآ و امرگ زا یبیکرت نامرد
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Other reasons (n= 1) 
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   Received allocated intervention (n= 48) 
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Lost to follow-up (no perceived benefit) (n=4) 

Discontinued intervention (n= 0) 

 

Analyzed: 

Excluded from analysis (lack of enough 

 Completed variables) (n= 4) 

CONSORT Flow Diagram 
 

 

 رد دھاش و دروم هورگ ود کیکفت ھب یرامیب ھب لاتبا تدم بسح رب دیئوتامور تیرترآ نارامیب یناوارف عیزوت .1 لودج
 94-95 لاس

 ھجیتن
نومزآ دروم  دھاش  یرامیب نامز   

P 
= 94/0  
Df = 4 

لاسکی ریز 10 11  
9/22%  8/20% دصرد   

لاس 5-1 21 22  
8/45%  8/43% دصرد   

لاس 6-10 11 9  
8/18%  9/22% دصرد   

لاس 20-11 5 4  
3/8%  4/10% دصرد   

لاس21 یلااب 1 2  
2/4%  1/2% دصرد   

 
 

 ،تلایصحت نازیم ،لھات تیعضو ،سنج ،نس بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت .2 لودج
 1394-1395لاس رد دھاش و دروم هورگ ود رد کیکفت ھب لغش تیعضو

 عیزوت
 رب یناوارف

 بسح
 نومزآ ھجیتن دروم دھاش هدودحم

 عیزوت
 یناوارف
 بسح رب

 ھجیتن دروم دھاش هدودحم
 نومزآ

 نس
35-25  6 5 

P = 63/0  
3 = Df لغش 

دنمراک  8 6 P =  
58/0  

Df =  4  
دصرد 4/10 5/12 دصرد  7/16 5/12  

راد ھناخ 20 25 45-36  25 25 
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دصرد 7/41 1/52 دصرد  1/52 1/52  
دازآ 15 10 46-55  9 7 
دصرد 2/31 8/20 دصرد  8/18 6/14  

ھتسشنزاب 8 7 65-56  6 8 
دصرد 7/16 6/14 دصرد  5/12 7/16  

 لھات

درجم  8 7 

P =  97/0  
Df = 3 

راکیب  0 2 
دصرد 6/14 7/16 دصرد  0 2/4  
 32 34 لھاتم

 نازیم
 تلایصحت

داوس یب  2 3 

P = 97/0  
 4  Df =    

 2/6 2/4 دصرد 8/70 7/16 دصرد
 6 5 ییادتبا 2 2 ھقلطم
 5/12 4/10 دصرد 2/4 2/4 دصرد

 8 9 ییامنھار 5 6 هویب
 7/16 8/18 دصرد 4/10 5/12 دصرد

 سنج

نز  31 35 
37/0  P = 

Df = 1 

 11 11 ملپید
 9/22 9/22 دصرد 9/72 6/64 دصرد

 20 21 یھاگشناد 13 17 درم
 7/41 8/43 دصرد 1/27 4/35 دصرد

 
 هورگ ود رد کیکفت ھب یرامیب عورش یگنوگچ بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت .3 لودج

 1394-1395لاس رد دھاش و دروم
یراد ینعم حطس دروم  دھاش   عورش یگنوگچ 

یرامیب  
P =  1/0  
Df =   1  

یناھگان 27 19  
6/39%  2/56

% 
دصرد  

یجیردت 21 29  
6/50%  8/43

% 
دصرد  

 
 هورگ ود رد کیکفت ھب یھاگحبص یکشخ تدم بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت .4 لودج

 1394-1395لاس رد دھاش و دروم
نومزآ ھجیتن دروم  دھاش   یکشخ 

یھاگحبص  
P =   93/0  
  Df =    3  

یکشخ نودب 2 3  
2/6%  2/4% دصرد   

ھقیقد 30 ریز 10 8  
7/16%  8/20% دصرد   

تعاس کی ریز 17 17  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 و دروم هورگ ود رد کیکفت ھب ریگرد لصافم عون بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت .5 لودج
 1394-1395لاس رد دھاش

نومزآ ھجیتن  لصفم عون دھاش دروم 
P = 72/0  
Df =  2  

 کچوک لصفم 17 16
 دصرد 4/35% 3/33%

 گرزب لصفم 7 10
 دصرد 6/14% 8/20%

 لصفم ودرھ 24 22
 دصرد 50% 8/45%

 
 و دروم هورگ ود رد کیکفت ھب ریگرد لصافم دادعت بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت .6 لودج

 1394-1395لاس رد دھاش
نومزآ ھجیتن دروم  دھاش  ریگرد لصفم دادعت   

P   89/0 =  
Df =   4  

گرزب لصفم کی 6 5  
4/10%  5/12% دصرد   

گرزب لصفم 10 ات2 5 8  
7/16  4/10% دصرد   

کچوک لصفم 3 ات کی 10 11  
9/22%  8/20% دصرد   

کچوک لصفم 10 ات4 7 7  
6/14%  6/14% دصرد   

 و کچوک لصفم 10 زا رتشیب 20 17
گرزب  

4/35%  7/41% دصرد   
 

 و دروم هورگ ود کیکفت ھب هداوناخ رد لاتبا ھقباس بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت .7 لودج
 1394-1395لاس دھاش

نومزآ ھجیتن دروم  دھاش  یرامیب ھقباس   
P = یلب 33 27  2/0   

4/35%  4/35% دصرد   
تعاس 2 ریز 19 20  

7/41%  6/39% دصرد   



 
 
 

Df =  1  2/56%  8/67% دصرد   
ریخ 15 21  

8/43%  2/31% دصرد   
 

 رد کیکفت ھب وبسلاپ و دجنس فرصم لبق درد تدش بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت .8 لودج
 1394-1395لاس رد هورگ ود ھسیاقم و دھاش و دروم هورگ ود

نومزآ ھجیتن )%( دروم هورگ رد دادعت )%( دھاش هورگ رد دادعت  درد نازیم   
P  =  99/0  

Df =  3  
15 )2/31( 15 )2/31(  5-4 
20 )6/41( 19 )5/39( 7-6 
10 )8/20(  11 )9/22( 9-8 
3 )25/6(  3 )25/6( 10 
2/4 )88/0(  (sd±)نیگنایم )89/0( 04/4 

 
 رد کیکفت ھب وبسلاپ و دجنس فرصم دعب درد تدش بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب یناوارف عیزوت .9 لودج

 1394-1395لاس رد هورگ ود ھسیاقم و دھاش و دروم هورگ ود
)%( دروم هورگ رد دادعت )%( دھاش هورگ رد دادعت نومزآ ھجیتن  درد نازیم 

05/0P< 
Df = 5 

0 )0(  12 )25( 1-0 
0 )0(  29 )4/60(  3-2 
15 )3/33(  7 )5/14(  5-4 
20 )6/41(  0 )0(  7-6 
11 )9/22(  0 )0(  9-8 
2 )1/4(  0 )0(  10 
4 )85/0(  9/1 )62/0(   (sd±) نیگنایم 

 
 و دجنس فرصم دعب و لبق هورگ ود ھسیاقم و درد تدش بسح رب دیئوتامور تیرترآ ھب لاتبم نارامیب نیگنایم .10 لودج

 1394-1395لاس رد دھاش و دروم هورگ ود رد کیکفت ھب وبسلاپ
 نیگنایم  

 9/1 دعب دروم
 04/4 لبق

 4 دعب دھاش
 02/4 لبق

 

 


