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  هدیکچ
  
 للاتخا .دوش یم هتخانش یتشادهب تلاکشم نیرتمهم زا یکی ناونع هب  اه لاس یباوخ یب و باوخ للاتخا :همدقم 
 ررکم ياهندش رادیب ،یباوخ یب دننام یتلاکشم زا یکی زا رتشیب ای کی زا درف هک ددرگ یم قلاطا يدراوم هب باوخ
 لوط رد يداع ریغ تاساسحا و  تلااح ،تاکرح ای و زور لوط رد یگدولآ باوخ شیازفا ،هنابش باوخ لوط رد
 .دوشیم یگدرسفا و یشومارف ،درد كرد رد یتلالاتخا داجیا ثعاب باوخ زا تیمورحم .دشاب هتشاد تیاکش باوخ
 لوط و یتملاس رب یبولطم ان تارثا دناوت یم لکشم نیا ،دنرب یم جنر نآ زا يداع مدرم دصرد 40 ات 30 ابیرقت
  .دراذگب اج هب دارفا رمع

 تیمورحم زا یشان یشومارف رب )Resveratrol( لورتاروزر ریثات یسررب رثا یسررب روظنم هب هعلاطم نیا :فده
 ماجنا 98-99 ياهلاس یط نارهت یملاسا دازآ یکشزپ مولع هاگشناد رد یهاگشیامزآ گرزب رن شوم رد لماک باوخ
 .تسا هتفرگ

 هدکشناد زا هک مرگ 240 ات 220 نزو هب رن )تر( ییارحص شوم رس 96 یناویح هعلاطم نیا رد :قیقحت يارجا شور
 لرتنک هورگ لماش هک دندش میسقت یلصا هورگ 3 هب یفداصت تروص هب دندوب هدش يرادیرخ نارهت هاگشناد يژولوکامراف

 یلصا ياه هورگ زا مادک ره .دوب )Non-REM 48h اب هارمه SD( هزور 7 باوخ زا تیمورحم و هزور 7 مش ،هزور 7
 چیه هک دندوب لامرن ياه شوم ،دهاش .دندوب ) 200mg/kg و 100( وراد ، vehicle،دهاش هورگ ریز 4 لماش دوخ
 هارمه )چیردلآ امگیس( carboxymethylcellulose %0.25 لولحم طقف ،Vehicle .دندرکن تفایرد ییوراد
 يوراد افرص ،وراد .دندرک تفایرد زور 7 تدم هب هنازور یقافص لخاد تروص هبrapamycin  ای نیلاس %0.9  اب
 .دندرک تفایرد یقافص لخاد %0.9 نیلاس رد لولحم mg/kg 200 و 100 زود اب زور 7 تدم هب هنازور لورتاروزر



 
 
 

 train يراتفر ياه تست ،)متشه زور ینعی( قیرزت نیرخآ زا دعب زور .تفرگ رارق شیامزآ دروم راب کی طقف ناویح ره
)fear condition و shock 3 روتوموکل ،)هبترم، hot plate تروص اه تر مامت يور يرابجا يانش تست و 
 يراتفر ياه تست نیا اددجم و دش هداد Non-REM باوخ زا تیمورحم تعاس 48 اه تر مامت هب سپس تفرگ
  .دش هتفرگ اه تر زا

 ییاه شوم رد ،ییاونش هلحرم رد گنیزیرف نیلوا ات ریخات نازیم ،هدش یطرش سرت هظفاح یسررب تهج :اه هتفای
 زا .دشاب یم هظفاح بیرخت يانعم هب هک ،(P<0.001) تسا هدرک ادیپ شیازفا دنا هدرک تفایرد لکیهو هک
 هک ،(P<0.001) دندش گنیزیرف نیلوا ات ریخات رادانعم شهاک ثعاب لورتاروزر يوراد زود ود ره ،رگید فرط
 شوم رد يرادید هلحرم رد گنیزیرف نیلوا ات ریخات نازیم ،نیا رب هولاع .دشاب یم هظفاح درکلمع دوبهب يانعم هب
 .دشاب یم هظفاح بیرخت يانعم هب هک ،(P<0.001) تسا هدرک ادیپ شیازفا دنا هدرک تفایرد لکیهو هک ییاه
 دش گنیزیرف نیلوا ات ریخات رادانعم شهاک ثعاب لورتاروزر مرگولیک رب مرگ یلیم 200 زود ،رگید فرط زا

(P<0.05)، تست رد .دشاب یم هظفاح درکلمع دوبهب يانعم هب هک FST هک ییاه شوم رد یتکرح یب نازیم 
 یم یگدرسفا هبش راتفر شیازفا يانعم هب هک ،(P<0.001) تسا هدرک ادیپ شیازفا دنا هدرک تفایرد لکیهو
 یلیم 200 زود – P<0.01 :مرگولیک رب مرگ یلیم 100 زود( لورتاروزر يوراد زود ود ره ،رگید فرط زا .دشاب

 .دشاب یم یگدرسفا هبش راتفر شهاک يانعم هب هک ،دندش یتکرح یب شهاک ثعاب )P<0.001 :مرگولیک رب مرگ
 باوخ اب( لرتنک ياههورگ ياه هداد نایم يرامآ رادانعم توافت ،hot plate تست زا لصاح جیاتن ساسا رب
 لورتاروزر هک ییاه شوم رد درد هناتسآ نازیم نینچمه .3.28(F (P<0.001 ,13.02 = دراد دوجو )یعیبط
  . (P<0.05)تسا هدرک ادیپ شهاک دندرک تفایرد مرگولیک رب مرگ یلیم 200 زود اب

 ،باهتلا شیازفا .دوش یم هظفاح درکلمع بیرخت ثعاب باوخ زا تیمورحم هک داد ناشن ام جیاتن :يریگ هجیتن
 هدرسفا-هبش راتفر ای یگدرسفا داجیا ثعاب دناوت یم BDNF نایب شهاک و ،ییاز نورون بوکرس ،زوتپوپآ شیازفا
 يرادیب لابندب نیزوندآ نازیم شیازفا لیلد هب لاامتحا باوخ زا مورحم ياه هورگ رد درد كرد هناتسآ شیازفا .دوش
 هناتسآ شهاک يارب ،نینچمه .تسا ضقانتم درد رب باوخ تیدودحم ای تیمورحم رثا هچرگا .تسا تدم ینلاوط
 تیلاعف .تسا مزلا هدنیآ رد يرتشیب تاقیقحت و دوش یمن داهنشیپ یمسیناکم لورتاروزر قیرزت بقاعتم درد كرد
 درکلمع رب دناوت یمن هچرگا ،دشاب هدوب رثوم يرابجا يانش تست رد اه شوم درکلمع رب دناوت یم زین روتوموکول
 .دشاب هتشاذگ يریثات هظفاح
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 همدقم
 للاتخا .)1( دوش یم هتخانش یتشادهب تلاکشم نیرتمهم زا یکی ناونع هب  اه لاس یباوخ یب و باوخ للاتخا
 باوخ لوط رد ررکم ياهندش رادیب نوچمه یتلاکشم زا یکی زا رتشیب ای کی زا رامیب هک تسا ینعم نیا هب باوخ
 لوط رد يداع ریغ تاساسحا و تلااوحا ،تاکرحت ای و زور لوط رد یگدولآ باوخ ندش رتشیب ،یباوخ یب ،هنابش
 یگدرسفا و یشومارف ،درد كرد رد یتلالاتخا داجیا ثعاب باوخ زا تیمورحم .)2( دشاب هتشاد تیاکش باوخ

  هب هتسب نآ زا ندش مورحم و باوخ کیژولویزیف و یعیبط مظن ندروخ مهب دناهداد	ناشن تاعلاطم .دوشیم

 داوم نیب لداعت مدع ،ناسنا رد کیژولوتاپ بارطضا ،سرتسا نوچ	یبقاوع	زورب	ببس	تیمورحم	عون	و	تدم
 دوشیم ببس ار ویتادیسکا بیسآ و هدش نادیسکا یتنآ یعافد متسیس طسوت يزاس كاپ و يدیلوت ویتادیسکا
)3(.  

 تارثا یباوخ یب .دنتسه باوخ رد للاتخا راچد ایند رد دارفا دصرد 40 ابیرقت هدش رشتنم تاشرازگ ساسا رب 
 میقتسم رثا دارفا رمع لوط يور رب هکیروط هب دراد اه ناسنا یگدنز فلتخم ياه هبنج يور رب يریذپان ناربج
 ،نشنترپیاه هب لاتبا کسیر شیازفا ثعاب دناوت یم یباوخ مک هک دنا هداد ناشن ددعتم تاعلاطم نینچمه .)4( دراد
 ناشن تاعلاطم زا يرایسب هدش رکذ تاکن رب هولاع .دوش يزغم یبلق ياه هتکس ،یگدرسفا ،تباید ،طرفم یقاچ
  .)5( دهد شهاک زین ار يرایشوه و زکرمت تردق دناوت یم یباوخ یب هک دنا هداد

 رد يراک ياطخ دوش ثعاب و هتشاذگ یفنم ریثات درف یگدنز رگید ياه هبنج رب دناوت یم یباوخ یب نینچمه
 ياطخ نداد خر زا يریگولج فده اب  اه ناگرا و اه تکرش یخرب ،لیلد نیمه هب دیآ دوجو هب فلتخم لغاشم
  .دنریگ یم رظن رد دوخ نادنمراک يارب يزور مین باوخ و تحارتسا يارب ار ییاه نامز یناسنا

 هخرچ نیا رد للاتخا ثعاب یباوخ یب هک دشاب یم ندب یکیلوباتم متسیس يازجا نیرتمهم زا یکی سبرک هخرچ
 رییغت هخرچ نیا رد لیخد ياه میزنآ و اه نیئتورپ حطس یباوخ یب لابند هب هک دنا هداد ناشن تاعلاطم .دوش یم
 .)6( دننک یم ادیپ

 یتایح ترورض کی ناونع هب و کیژولویب متیر هیاپ رب هک تسا هتفای نامزاس و مظنم راتفر کی باوخ تفگ ناوتیم
 شقن و اهراک ندرک لوبق يارب و دوشیم یکیژولویزیف و ینهذ ياوق دیدجت ثعاب باوخ .دوش یم رارکت زور ره
 دنناوت یم هک دنراد دوجو يدایز یناجیه و یفطاع ،یکیزیف لماوع نوچمه یفلتخم لماوع .تسا مزلا دیدج ياه
 .)7( دننک لتخم ار باوخ يوگلا

 زا یکی هظفاح تیبثت و شزادرپ .دشاب یم هظفاح يور رب یباوخ یب ای باوخ دوبمک یفنم تارثا زا رگید یکی
  .دوش یم ماجنا نیلافآ تروصب هب دیاب یم یکیژولویزیف ياهدادخر

 زا تاعلاطا لاقتنا و تیبثت رد یمهم شقن و تسا )کیبمیل متسیس( زغم هیحان نیرت یلصا زا یشخب پماکوپیه
 لوط رد هک تسا یتاعلاطا یناوخارف لماش پماکوپیه هظفاح .دنک یم افیا تدم دنلب هظفاح هب تدم هاتوک هظفاح
 ناونع هب .تسا پماکوپیه رد هظفاح تیبثت ،باوخ فیاظو نیرتمهم زا یکی .دیا هتفرگ راک هب و ارف هتشذگ هتفه



 
 
 

 لاح رد ای دیا هدرک زاغآ ار يدیدج لصف تایضایر رد ،دیتسه دیدج نابز کی يریگدای لاح رد امش رگا ،لاثم
 ياه تراهم بسک رب ،دیشاب هتشاد یفاک باوخ هک یتروص رد اهنت ،دیتسه دیدج میگ ویدیو کی ندرک يزاب
 هب و هدرک ریگ پماکوپیه رد تارطاخ هک دوش یم ثعاب نلااسگرزب رد تیفیک یب باوخ .دیبای یم طلست دیدج
 هظفاح تیبثت رد یتلاکشم و اه مان ندرپس رطاخ هب رد لکشم و یشومارف ثعاب رما نیا .دنسرن یناشیپ يولج رشق
 .)8( دوش یم تدم دنلب و تدم نایم

 ،تسا هدش ماجنا نآ تلاکشم و باوخ هزوح رد هک يددعتم تاعلاطم رب هولاع و هدش رکذ بلاطم مامت هب هجوت اب 
 .تسا هدشن ادیپ اهنآ يارب یصخشم و قیقد خساپ ای و هدنام باوج یب ام تلااوس زا یخرب دوجو نیا اب اما

 باوخ تیمورحم زا یشان یشومارف رب )Resveratrol( لورتاروزر ریثات یسررب رثا یسررب روظنم هب هعلاطم نیا

 هتفرگ ماجنا 98-99 ياهلاس یط نارهت یملاسا دازآ یکشزپ مولع هاگشناد رد یهاگشیامزآ گرزب رن شوم رد لماک
 .تسا
 

 اه شور و داوم

 یناویح تاعلاطم

 هاگشناد يژولوکامراف هدکشناد زا مرگ 240 ات 220 نزو هب رن )تر( ییارحص شوم رس 96 :یهاگشیامزآ تاناویح هیهت .1
 .دندش يرادهگن دارگیتناس هجرد 22±3 يامد رد درادناتسا یهاگشیامزآ طیارش رد تاناویح .دش يرادیرخ نارهت
 دروم راب کی طقف ناویح ره .دش رارقرب یکیرات تعاس 12 و ییانشور تعاس 12 تروص هب یکیرات و ییانشور هخرچ
 تاناویح رایتخا رد یفاک ياذغ و بآ ،اه شیامزآ یط رد .دوب ناویح 8 لماش یشیامزآ هورگ ره و هتفرگ رارق شیامزآ
 .دش یم ماجنا ییانشور هخرچ رد زین يراتفر ياه تست .تفرگ رارق

 7 لرتنک هورگ لماش هک )2 لکش( دندش میسقت یلصا هورگ 3 هب یفداصت تروص هب اه تر :يدنب هورگ .2
  .دوب )Non-REM 48h اب هارمه SD( هزور 7 باوخ زا تیمورحم و هزور 7 مش ،هزور

 
 

:دندش میسقت ییاه هورگریز هب اه هورگ نیا زا مادکره  

 اهنت لرتنک هورگ .دوب )mg/kg 200 و 100( وراد و  vehicle،دهاش  ياه هورگ ریز لماش :هزور 7 لرتنک .فلا
 ،دوب vehicle و وراد ریثات هک فادها زا یکی یسررب هب هورگ نیا رد .دوب زور 7 تدم هب اذغ و بآ میژر ياراد
 لولحم طقف ،Vehicle .دندرک یمن تفایرد ییوراد چیه هک دندوب لامرن ياه شوم ،دهاش .دش یم هتخادرپ

0.25% carboxymethylcellulose )ای نیلاس %0.9  اب هارمه )چیردلآ امگیس  rapamycinتروص هب 



 
 
 

 زود اب زور 7 تدم هب هنازور لورتاروزر يوراد افرص ،وراد .دندرک یم تفایرد زور 7 تدم هب هنازور یقافص لخاد
  .دندرک یم تفایرد یقافص لخاد %0.9 نیلاس رد لولحم )mg/kg )159، 160 200 و 100

 اه شوم ،مش هورگ رد .دوب )mg/kg 200 و 100( وراد و  vehicle،دهاش ياه هورگریز لماش :هزور 7 مش .ب
 رارق طیحم زا یشان سرتسا راچد افرص ات دنتفرگ رارق تعاس 48 تدم هب شوماخ باوخ زا تیمورحم هاگتسد رد
 %0.25 لولحم طقف ،Vehicle .دندرک یمن تفایرد ییوراد چیه هک دندوب لامرن ياه شوم ،دهاش .دنریگب

carboxymethylcellulose )ای نیلاس %0.9 اب هارمه )چیردلآ امگیس  rapamycinیقافص لخاد تروص هب 
 200 و 100 زود اب زور 7 تدم هب هنازور لورتاروزر يوراد افرص ،وراد .دندرک تفایرد زور 7 تدم هب هنازور

mg/kg دندرک تفایرد یقافص لخاد %0.9 نیلاس رد لولحم.  

 100( وراد و  vehicle،دهاش ياه هورگریز لماش :)هتعاس Non-REM 48 باوخ زا تیمورحم( هزور SD 7 .ج
 رارق نشور باوخ زا تیمورحم هاگتسد رد اه شوم ،لماک باوخ زا تیمورحم هورگ رد .دوب )mg/kg 200 و
 %0.25 لولحم طقف ،Vehicle .دندرک یمن تفایرد ییوراد چیه هک دندوب لامرن ياه شوم ،دهاش .دنتفرگ

carboxymethylcellulose )ای نیلاس  %0.9  اب هارمه )چیردلآ امگیس  rapamycinیقافص لخاد تروص هب 
 200 و 100 زود اب زور 7 تدم هب هنازور لورتاروزر يوراد افرص ،وراد .دندرک تفایرد زور 7  تدم هب هنازور

mg/kg دندرک تفایرد یقافص لخاد %0.9 نیلاس رد لولحم.  

 .تسا هدوب رس 8 اه هورگ ریز نیا زا مادک ره ياه تر دادعت لقادح*

 تاحیضوت قبط زور 7 تدم هب هزور 7 هورگ هک انعم نیا هب دندش میسقت هزور 7 هورگ کی هب اه تر یلک روط هب
 زور ینعی( قیرزت نیرخآ زا دعب زور سپس دنتفرگ رارق )وراد و  vehicleياه هورگ( هلخادم تحت هنازور لااب
 يانش تست و hot plate ،روتوموکل ،)هبترم shock 3 و fear condition( train يراتفر ياه تست ،)متشه
 هداد Non-REM باوخ زا تیمورحم تعاس 48 اه تر مامت هب سپس تفرگ تروص اه تر مامت يور يرابجا
 دعب و لبق اه شوم راتفر يور رب لورتاروزر ریثات سپس دش هتفرگ اه تر زا يراتفر ياه تست نیا اددجم و دش
 .تفرگ رارق یسررب دروم باوخ تیمورحم زا

 
 :لورتاروزر يوراد

 600 وراد نیا LD50 .دش هیهت % 98 صولخ دصرد اب نیچ  BLD Pharm تکرش زا ردوپ لکش هب وراد نیا
mg/kg یسررب هعلاطم کی رد acute toxicity 158( تسا هدش نایب ،نآ(.  

 
 :هدافتسا دروم تاناویح



 
 
 

 

 تاناویح .دش هدافتسا مرگ 240 ات 220 یبیرقت نزو اب ،راتسیو داژن رن یهاگشیامزآ ياه شوم زا قیقحت نیا رد
 یکیرات و ییانشور هخرچ .دندش یم يرادهگن دارگیتناس هجرد 22±3 يامد رد درادناتسا یهاگشیامزآ طیارش رد
 یم رارق شیامزآ دروم راب کی طقف ناویح ره .دش یم رارقرب یکیرات تعاس 12 و ییانشور تعاس 12 تروص هب
 همانرب لکش ود هب ینامز رظن زا یباوخیب عون هب هتسب اه شیامزآ ،دوب ناویح 8 لماش یشیامزآ هورگ ره و تفرگ
 تحت ناویح تعاس 48 تدم هب زور هنابش تاعاس لک لاتوت یباوخیب شور اب شیامزآ دروم هورگ رد .دش يزیر
 نامه ای زور رد ناویح يارب یباوخیب طیارش ،سوکعم نیداکریس لدم هورگ رد اما .تفرگ رارق یباوخیب طیارش
 تست .تفرگ یم رارق تاناویح رایتخا رد یفاک ياذغ و بآ ،اه شیامزآ یط رد و دش یم ماجنا ییانشور هخرچ
 .دش یم ماجنا ییانشور هخرچ رد زین يراتفر ياه

 
  :یباوخیب هاگتسد 

 هاگتسد طسوت یباوخیب .دش ماجنا ،هظفاح نومزآ شزومآ هسلج زا دعب تعاس 5 زا رتمک هلصاف هب یباوخیب لدم
 لادپ و تفرگ رارق لادپ کی يور ناویح هکیروطب دش ماجنا فلتخم ياهرتماراپ میظنت تیلباق اب یلاتیجید یباوخیب
 لبق ات و هدوب رایشوه تسیاب یم ناویح ،هدرک تکرح ،دش یم میظنت هاگتسد يور رب هک يدنب نامز ساسا رب اه
 نتفر باوخ هب مدع ثعاب هسورپ نیمه .دیامن لقتنم يرگید لادپ يور هب ار دوخ ،بآ لخاد هب لادپ دورو زا
 .)59( دش یم ماجنا و میظنت هاگتسد نیمه يور رب گنیپن لدم میظنت هک تسا رکذ هب مزلا .دش یم ناویح

 

 

 :هدش یطرش سرت هظفاح یبایزرا

 لخاد رد هقیقد 5 تدم هب شوم ،تسا يرادید سرت هظفاح تست زور هک مود هسلج
 بسح رب شوم )Freezing( دامجنا نازیم .دشیم هتشاذگ یکرحم چیه ندرک دراو نودب یکشم ياضف
 رب )Rearing( اپ ود يور نداتسیا و )Grooming( ییارآدوخ لثم شوم ياهراتفر ریاس .دش یم تبث هیناث
 .دش یم نایب دصرد هب نآ نازیم تیاهن رد .دشیم تبث نامز بسح
 و هدش هتشاذگ دیفس ياضف کی رد شوم ،دوب يرادینش هظفاح تست یسررب هک موس هسلج
 راب 4 ،هیناث 150 زا دعب و تفرگ یم رارق هبعج لخاد شوم هیناث 150 تدم هب ادتبا
 زا دعب و دوب هلصاف هیناث 30 ادص شخپ ره نیب هک دشیم شخپ كوش نودب ادص یلاوتم
 تدم هب ادص شخپ ره .دشیم هتشادرب شوم دعب و هدش ربص هیناث 30 ،ادص شخپ نیرخآ

 تفگ دیاب .تسا هدیشک لوط هقیقد 5 مه هلحرم نیا یبیرقت روط هب و  تسا هیناث 5
 هک دشیم هیهت ملیف شوم زا تست تاسلج زا .دوب تباث شیامزآ نیا رد يرون طیارش هک
 هظفاح لداعم دامجنا نامز .تسا هدش تبث ،رتشیب ای و هیناث 2 تدم هب گنیزیرف رادقم تیاهن رد



 
 
 

 شوم رد يرتهب سرت هظفاح زا دوب رتشیب نامز نیا هچ ره هکیروطب دشیم بوسحم سرت
 .دوب هظفاح بیرخت مدع هدنهد ناشن ینعی .درک یم تیاکح
 لوا تعاس 24 رد( 15 ات حبص 9 تاعاس نیب تست و شزومآ تاسلج ،هعلاطم نیا رد
 .دیدرگ یم تبث زین خیرات و قاتا يامد .دش یم ماجنا )یباوخ یب زا دعب

 

 :open field هاگتسد

 یکشم ةدعاق هک تسا سلاگ یسکلپ سنج زا 30 × 68 × 68 داعبا هب یعبرم ۀبعج کی ،open field هاگتسد
 يلااب رد هک زمرق نودام نیبرود ابopen field  نورد رد اهتر تکرح .دهدیم لیکشت ار نآ نومزآ طیحم یگنر
 يرتویپماک بایدر متسیس دراو یلاتیجید مئلاع .دوش یم هداد صیخشت و یبایدر ،تسا هتفرگ رارق رظن دروم ۀبعج
 ،)رتمیتناس بسح رب( ناویح طسوت هدش هدومیپ تکرح تفاسم لک دننام صاخ صخاش و ناویح تکرح و هدش
 روظنم هب هاگتسد نیا زا .دنکیم هریخذ ار )هیناث( تکرح نامز و )هیناث رب رتمیتناس( ناویح تکرح طسوتم تعرس
 .)60( دش یم هدافتسا ،دش رکذ هک نانچ اهتر یتکرح تیلاعف نوگانوگ ياه صخاش شجنس

  :قلاخا هتیمک هیدییات

 تسا هتفرگ رارق دییات دروم نارهت یملاسا دازآ یکشزپ مولع هاگشناد قلاخا هتیمک طسوت ،هعلاطم نیا
)IR.IAU.TMU.REC.1399.412( تیاعر ساسا رب یهاگشیامزآ تاناویح يور هدش ماجنا تامادقا یمامت و 
 .تسا هدوب هتیمک نیا دییات دروم یقلاخا ياه لکتورپ

 :يرامآ ياهشور

 شخب رد رضاح هعلاطم جیاتن .دش هدافتسا GraphPad Prism 5.0 رازفا مرن زا اه هداد يرامآ زیلانآ تهج
 رکذب مزلا .دش هدافتسا ههار ود و ههار کی ياوونآ نومزآ زا اه هورگ نیب هسیاقم يارب .دوب هدش میظنت يراتفر
 .تسا هدش هتفرگ رظن رد P<0.05 يرادانعم حطس ،هعلاطم نیا رد هک تسا

 :اه هتفای 

 ییاونش هلحرم رد گنیزیرف نیلوا ات ریخات نازیم

 ياه هداد نایم يرامآ رادانعم توافت ،داد ناشن هفرطکی ياوونآ يرامآ نومزآ هلیسوب اه هداد لیلحت و هیزجت جیاتن

 يرامآ نومزآ جیاتن ،نینچمه .3.28(F (P<0.001 ,172.90 = دراد دوجو )یعیبط باوخ اب( لرتنک ياههورگ

 تسا هدرک ادیپ شیازفا دنا هدرک تفایرد لکیهو هک ییاه شوم رد گنیزیرف نیلوا ات ریخات نازیم ،داد ناشن یکوت

(P<0.001)، شهاک ثعاب لورتاروزر يوراد زود ود ره ،رگید فرط زا .دشاب یم هظفاح بیرخت يانعم هب هک 



 
 
 

 رب مرگ یلیم 200 زود – P<0.01 :مرگولیک رب مرگ یلیم 100 زود( دندش گنیزیرف نیلوا ات ریخات رادانعم

 .)1-4 رادومن( دشاب یم هظفاح درکلمع دوبهب يانعم هب هک ،)P<0.001 :مرگولیک

 ياه هداد نیب يرامآ رادانعم توافت ،داد ناشن هفرطود ياوونآ يرامآ نومزآ هلیسوب اه هداد لیلحت و هیزجت جیاتن

F)1.56  ,523.40 = باوخ رثا :دراد دوجو باوخ مش ياههورگ ياه هداد و )یعیبط باوخ اب( لرتنک ياههورگ

P<0.001)، 261.73 = وراد رثا, P<0.001)3.56 (F 3.56 ,22.61 = وراد*باوخ لخادت رثا و (F

P<0.001). لرتنک ياه شوم رد گنیزیرف نیلوا ات ریخات نازیم ،داد ناشن یکوت يرامآ نومزآ جیاتن ،نینچمه 

 نیلوا ات ریخات نازیم .تسا هظفاح بیرخت يانعم هب هک ،(P<0.001) تسا هتشاد شیازفا باوخ مش هورگ

 هظفاح بیرخت يانعم هب هک ،(P<0.05) درک ادیپ شیازفا زین دندرک تفایرد لکیهو هک ییاه شوم رد گنیزیرف

 دندش گنیزیرف نیلوا ات ریخات رادانعم شهاک ثعاب لورتاروزر يوراد زود ود ره ،رگید فرط زا .دشاب یم

(P<0.001)، 1-4 رادومن( دشاب یم هظفاح درکلمع دوبهب يانعم هب هک(. 

 ياه هداد نیب يرامآ رادانعم توافت ،داد ناشن هفرطود ياوونآ يرامآ نومزآ هلیسوب اه هداد لیلحت و هیزجت جیاتن

F)1.56  ,14.27 = باوخ رثا :دراد دوجو باوخ زا تیمورحم ياههورگ ياه هداد و باوخ مش ياههورگ

P<0.001)، 227.71 = وراد, P<0.001)3.56 (F. 3.56 ,1.04 = وراد*باوخ لخادت رثا هک یلاح رد (F

P>0.05) شوم رد گنیزیرف نیلوا ات ریخات نازیم ،داد ناشن یکوت يرامآ نومزآ جیاتن ،نینچمه .دشن رادانعم 

 نازیم .تسا هظفاح بیرخت يانعم هب هک ،(P<0.001) تسا هتشاد شیازفا باوخ زا تیمورحم هورگ لرتنک ياه

 يانعم هب هک ،(P<0.05) درک ادیپ شیازفا زین دندرک تفایرد لکیهو هک ییاه شوم رد گنیزیرف نیلوا ات ریخات

 گنیزیرف نیلوا ات ریخات رادانعم شهاک ثعاب لورتاروزر يوراد زود ود ره ،رگید فرط زا .دشاب یم هظفاح بیرخت

 هب هک ،)P<0.001 :مرگولیک رب مرگ یلیم 200 زود – P<0.01 :مرگولیک رب مرگ یلیم 100 زود( دندش

 .)1-4 رادومن( دشاب یم هظفاح درکلمع دوبهب يانعم

 

 يرادینش هلحرم رد گنیزیرف نازیم



 
 
 

 ياه هداد نایم يرامآ رادانعم توافت ،داد ناشن هفرطکی ياوونآ يرامآ نومزآ هلیسوب اه هداد لیلحت و هیزجت جیاتن

 يرامآ نومزآ جیاتن ،نینچمه .3.28(F (P<0.001 ,9.68 = دراد دوجو )یعیبط باوخ اب( لرتنک ياههورگ

 ،(P<0.05) تسا هدرک ادیپ شهاک دنا هدرک تفایرد لکیهو هک ییاه شوم رد گنیزیرف نازیم ،داد ناشن یکوت

 .)3-4 رادومن( دشاب یم هظفاح بیرخت يانعم هب هک

 ياه هداد نیب يرامآ رادانعم توافت ،داد ناشن هفرطود ياوونآ يرامآ نومزآ هلیسوب اه هداد لیلحت و هیزجت جیاتن

F)1.56  ,101.70 = باوخ رثا :دراد دوجو باوخ مش ياههورگ ياه هداد و )یعیبط باوخ اب( لرتنک ياههورگ

P<0.001) 35.76 =وراد رثا و, P<0.001) 3.56 (F  ، 3.56 = وراد*باوخ لخادت رثا  هکیلاح رد (F

1.94, P>0.05) ياه شوم رد گنیزیرف نازیم ،داد ناشن یکوت يرامآ نومزآ جیاتن ،نینچمه .دوبن رادانعم 

 زود ،رگید فرط زا .تسا هظفاح بیرخت يانعم هب هک ،(P<0.001) تسا هتشاد شهاک باوخ مش هورگ لرتنک

 درکلمع دوبهب يانعم هب هک ،(P<0.05) دش گنیزیرف شیازفا ثعاب لورتاروزر مرگولیک رب مرگ یلیم 200

  .)3-4 رادومن( دشاب یم هظفاح

 ياه هداد نیب يرامآ رادانعم توافت ،داد ناشن هفرطود ياوونآ يرامآ نومزآ هلیسوب اه هداد لیلحت و هیزجت جیاتن

F)1.56  ,30.52 = باوخ رثا :دراد دوجو باوخ زا تیمورحم ياههورگ ياه هداد و باوخ مش ياههورگ

P<0.001) 73.32 =وراد رثا و, P<0.001)3.56 (F، 3.56 ,0.29 = وراد*باوخ لخادت رثا هکیلاح رد (F

P>0.05) لرتنک ياه شوم رد گنیزیرف نازیم ،داد ناشن یکوت يرامآ نومزآ جیاتن ،نینچمه .دوبن رادانعم 

 گنیزیرف نازیم .تسا هظفاح بیرخت يانعم هب هک ،(P<0.001) تسا هتشاد شهاک باوخ زا تیمورحم هورگ

 .دشاب یم هظفاح بیرخت يانعم هب هک ،(P<0.05) درک ادیپ شهاک زین دندرک تفایرد لکیهو هک ییاه شوم رد

 يانعم هب هک ،(P<0.05) دش گنیزیرف شیازفا ثعاب لورتاروزر مرگولیک رب مرگ یلیم 200 زود ،رگید فرط زا

 .دشاب یم هظفاح درکلمع دوبهب

 يریگ هجیتن و ثحب



 
 
 

 رثا نیا يارب هدش داهنشیپ ياه مسیناکم .دوش یم هظفاح بیرخت ثعاب باوخ زا تیمورحم هک داد ناشن ام جیاتن

 ناونع BDNF نایب شهاک و ،LTD شیازفا ،LTP شهاک ،ییاز نورون بوکرس ،زوتپوپآ شیازفا ،باهتلا شیازفا

 و باهتلا شیازفا اب دناوت یم ،قیرزت ای باوخ هاگتسد رد نتفرگ رارق زا یشان سرتسا دش داهنشیپ نینچمه .دش

 ،زوتپوپآ شیازفا ،باهتلا شیازفا .دوش هظفاح درکلمع بیرخت هب رجنم ،BDNF نایب شهاک و ،ویتادیسکا سرتسا

 .دوش زین هدرسفا-هبش راتفر ای یگدرسفا داجیا ثعاب دناوت یم BDNF نایب شهاک و ،ییاز نورون بوکرس

 لابندب نیزوندآ نازیم شیازفا لیلد هب لاامتحا باوخ زا مورحم ياه هورگ رد درد كرد هناتسآ شیازفا ،نینچمه

 يرتشیب تاقیقحت لورتاروزر قیرزت بقاعتم درد كرد هناتسآ شهاک هیجوت يارب ،نینچمه .تسا ینلاوط يرادیب

 دناوت یمن هچرگا ،دشاب هدوب رثوم يرابجا يانش تست رد اه شوم درکلمع رب دناوت یم زین یتکرح تیلاعف .تسا

 .دشاب هتشاذگ يریثات هظفاح درکلمع رب
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