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  دهيچك
)چاي سياه،چاي سبز و چاي كوهي(و بررسي خواص دارويي و تفاوت آنها با يكديگر به تركيبات در چاي   شناسايي  

نويسندگي خانم فاطمه خدايي   دانشجوي كارشناسي ارشد شيمي آلي از دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهر  و ادرس 

انواع چاي هاي مهمي كه از گذشته تا حالا مورد مصرف ايرانيان قرار گرفته Gmail.com7Khodaeifatemeh@  ايميل 

از جمله چاي و دمنوش هاي كه در ايران كشت و مورد مصرف قرار گرفته است،چاي سياه ،از جمله  چاي كوهي است شامل

سميت رسيد و چاي سبز كه با چاي هاي مقديمي در ايران است كه به دليل حضور ايران در جاده ابريشم بين ايرانيان ر

وجود مدت كمي كه در ايران وارد شده اما جاي خود را به دليل خواص خوب و مفيد در ايران باز كرده است. در اين مقاله ما 

 به بررسي اين سه چاي و مقايسه شباهت و تفاوت آنها مي پردازيم.

 
 

 چاي سياه،چاي سبز،خواص دارويي،گياهان داروييكليدي: كلمات

 

 

  مقدمه

 خود روزمرگي طول در چايي از ايرانيان كه آنجايي شد؛از ايران وارد چين كشور از سبزنيز چاي اسم به ديگر چايي نوعي 

 كه ميباشد جذاب بسيار نوشيدني و دارويي گياه يك سبز چاي.كردند قبول تر سريع و راحتتر را سبز چاي ميكردند، استفاده

 چايي اين انواع از افراد اكثر. است نگرفته قرار استقبال مورد سياه چاي اندزازه به ايران امادر است اي العاده خارق خواص داراي
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 ميدهيم قرار بررسي مورد را چايي سه اين خواص تمام ما مقاله اين نميدانند،در را آنها ضررات و خواص اما ميكنند استفاده ها

 از كدام هر در موجود تركيبات شناسايي با همچنين و دارويي گياهان اين كردن دم صحيح كدام،نحوي هر دارويي خواص با تا

 چاي تا ميكند كمك ما به چاي انواع در موجود تركيبات شناسايي. ميبريم پي آنها هاي تفاوت و ها شباهت به ها چايي اين

 .بنوشيم مناسب موقعيت در را تري مناسب

 چاي سياه:1

ميآيد.لفظ  به دست camellia sinensis  گياهاني به نام كامليا سينتسيسچايي نام يك نوشيدني است  كه از    

ه چاي ه ايم.بوتد كردچاي كلمه اي چيني بوده كه در قديم به كار مي بردند و ما دقييقا همان كلمه را به فارسي وار

يت ن خاصبودبراي اولين بار در چين و درحدود پنج هزار سال پيش شناخته شد كه به تدريج علاوه بر دارا 

ت ميشود بعد از كه در چين به صورت خودرو يا طبيعي ياف رفت. چاي مي كار درماني،براي مصرف رنگ آميزي نيز به

خر قران گذشته چاي يافت و حتي تا اوا مدتي به عنوان دم كرده،مفرح و بازدارنده سلامتي بدن در دربار شاهان راه

 [9]است. ان قيمت بودهسياه و چاي سبز از نوشيدني هاي تجملي و گر

ي را اد تا فردتور ددرباره تاريخ كشف چاي افسانه هاي زيادي گفته ان؛از جمله ميگويند،يكي از امپراطوران چين دس

مين دليل هد به براي تنبيه ازشهر بيرون كنند.آن شخص پس از مدتي كه در كوه و بيابان، دشتو جنگل سرگردان بو

 ميخورد و ن غذان ميان درختي را ديد و از شدت گرسنگي از برگ هاي آن به عنوابسيار ضعيف و ناتوان شد.در همي

ذيكانش ا يكي از نزبكاملا زيبا و به حالت اوليه برگشت.به طور مخفيانه وارد شهر شده و  بعد از مدتي رنگ رخسارش

 رگشته متعحب شد؛بعد ازكه سال بنهايت پادشاه  او را احضار كرد و اين   كه در دربار بود احوال خود را بازگو كرد،در

 [11]اين ماجذا پادشاه عده اي از طبيبان را بري تحقيق درباره خواص اين گياه مامور كرد

رش داده يي گزاسابقه مصرف چاي در ايران از قرن هفدهم ميلادي گزارش شده است،كه جهانگردان از چايخانه ها  

اپن  از ژند و هو چاي مي نوشيدند.زراعت چاي بعد از چين در  اند كه رجال و افراد ثروتمند در آن جا جمع شده

ي قفقازي شروع در نواح 1885ميلادي به تمامي نقاط مختلف و مستعد دنيا توسعه يافت.در روسيه در سال  19قرن 

ل نها[13]اختند.به چاي كاري پرد 19به كشت چاي كردند.ژاپن در قرن نهم،در كشورهاي آفريقايي و عثمانيدر قرن 

جه باشد به در 10چاي در زميني كه خاك قرمز و مقداري آهن و هواي آن رطوبتي باشد و سرماي شديد كمتر از 

 عت ميعمل مي آيد. البته شرايط ديگري مثل وجين مناسب و تقويت خاك و هرس هم جز عوامل مهم اين زرا

 [5]باشد.



 

 
 

 .خاصيت هاي چاي سياه:

 

 پردازش بهبودي هشياري ذهني، يادگيري، تقويت حافظه و مهارت هايچاي سياه گياه دارويي است كه براي  

يماري بشگيري از  ،پياطلاعات مورد استفاده قرار ميگيرد.همچنين براي مواردي مانند سر دارد،فشار خون پايين و بالا

ياري فرد تاثير وشهدرصد كافئين موجود در چاي سياه به تفكر و  4تا  2پاركينسون و بسياري موارد ديگر موثر است.

اي هيدان مي گذارد.ميزان ادرار را افزايش مي دهد و احتمال اعلائم حمله قلبي  به دليل حضور آنتي اكس

 [25]ارند.دقوي،كاهش ميدهد.برخي تحقيقات نشان داده كه افرادي كه چاي سياه مي نوشند احتمال مرگ كمتري 

وي قن هاي به تفرادي كه مصرف كتري دارند، استخوا همچنين زنان مسني كه بيشتر چاي سياه مينوشند  نسبت 

 و نانز براي جدي نگراني چشم تري دارند. احتمال سرطان تخمدان نيست در اثر مصرف زياد چايي كمتر ميشود. پف

ر چاي سياه دميگردد .آنتي اكسيدان   زودرس چروك و چين باعث و برسيد نظر به خسته ميشود باعث است، مردان

ن كار اي ايبراي درخشاني بيشتر و همچنين جلوگيري از ريزش مو و حتي تقويت و رويش مجدد چاي موثر است؛بر

 قرار خود چشم زير روز هر دقيقه 20 را چاي كيسته چشم دور چروك بردن بين از و جلوگيري براي.دهد چاي ير

 [23]يده خنك را به آرامي روي موهاي خود بريزيددم كش زيادي مقدار حضور. دهيد

 

 .مضررات چاي سياه:

 ياه مسئولسر چاي از مضررات چاي سياه ميتوان به ايجاد حالت تهوع در معده هاي خالي اشاره كرد.تانن موجود د  

ه علائم نجر بطعم تلخ و خشك چاي است.همچنين تانن قادر است باعث تحريك بافت گوارش شود و به طور بالقوه م

فزايش ه را اهمچنين قادر است توليد اسيد معدناخوشايندي مانند حالت تهوع يا درد معده ميشود كه؛ كافئين 

مقدار  معرض دهد.البته اين امكان وحود دارد كه نوشيدن چاي لزوما باعث سوزش سر دل نميشود.قرار گرقتن در

م جنين و ك د سقطزيادي كافئين از جمله نوشيدني هايي مانند چاي ،ذر ذوران بارداري خطر ابتلا به عوارضي مانن

  [7]ذر هنگام تولد را اقزايش مي دهد. وزن شدن نوراذ 

 

 

 

 .مكانيسم اثر چاي سياه:    



 

 
 

 

 تنين:يكي  از مواد در چايتنين است كه موجب آرامش اعصاب ميشود.    

 

لودگي آكافئين:ماده اي بي رنگ،بي بو و داراي مزه تلخ است كه موجب آرامش اعصاب،رفع خستگي و خواب   

 بالا برده و ادرار آور استميشود.كافئين ضربان قلب را 

 
ب بان قلتلففيلين:شل كننده عضلات و افزايش دهي جريان خون ميباشد.همچنين موجب تقويت قلب و تنظيم ضر 

 التهاب است.    شده و ضد 

 
 
ز ما ان ميشود ايژه آهوتان:در فارسي به گسه ميبامند.مزه تلخ ذلرد،وجود تانن در چاي مانع جذب مواد معدني غذا به   

ر زيادي ان به مقداميكند تانن ها در حقيقت دسته بزرگي از مواد طبيعي پيچيده هستند كه در گياه  جلوگيري آسهال 

 [6].وجود دارد

 

 كاتچين:ضد سرطلان،كاهش دهندي چربي خون و ضد ويروس است.كاتچين از افزايش ثند خون و فشار خون

 جلوگيري ميكند

 

 است. بودن چاي موجود تلانين است.اين ماده ضد استرس و آرامش بخش تلانين:مهم ترين علت خوش طعم    

 

ي ان جلوگيري بد دهفلورايد:مهمترين  قسمت براي حفاظت از دندان است.اين ماده باعث استحكام دندان ها و از بو   

 ميكند.

 

 [2].است B1 /B2/B6 /Kويتامين ها:چاي منبعي از انواع ويتامين ها 

 

 كردن چاي سياه:.نحوي صحيح دم 



 

 
 

بهتر است از ظروف يا كتري چيني براي دم كردن چاي استفاده كنيد.سراميك لعابدار و ظروف شيشه اي نيز در   

مراتب بعدي مناسب ترند.اما سعي كنيد از ظروف آلومينيومي،مسي يا برنجي استفاده نكنيد.افزون برآن كه طعم چاي 

براي دم كردن چاي سياه  ردد كه برا سلامت انسان مناسب نيستند.را عوض ميكند، باعث ايجاده واكنش هاي ميگ

ابتدا آب را بگذاريد تا به نقطه جوش خود برسد و سپس روي چاي ريخته و دقايقي براي دم كشيدن آن صبر 

 [26]كنيد.

 چاي سبز/2

ايند كه فر camellia sinensisچاي سبز گونه اي چاي است كه از برگ ها و جوانه هاي كامليا سينتسيس   

ليد و ما توپژمردگي و اكسيدشدن چاي معمولي را نگذرانده به دست مي آيد.چاي سبز اصالتا محصول چين است.ا

ارد كه با توجه به انواع مختلفي از چاي سبز وجود د[10]توزيع آن به ساير كشورهايشرق آسيا نيز سرايت كرده است.

ر چه ند.اگدي توليد و زمان برداشت ؛تفاوت چشم گيري دارتنوع استفاده،شرايط رشد،روش هاي باغباني،فرآور

ني بر مي مبتحقيقات زيلدي در مورد اثرات احتمالي مصرف چاي سبز به طور مرتب انجام شده است،اما شواهد ك

 [27]تاثير نوشيدن چاي سبز بر سلامتي وجود داشته بااشد.

را آرام  ده شماشابي است، كه مي تواند پوست تحريك چاي سبز سرشار از پلي فنول بوده كه داراي خواص ضد الته  

 چاي سبز  يا ژل قرمزي ناشي از تحريك را كاهش دهد و همچنين تورم پوست شما را كم ميكند.استفاده از تونر.كند

 [12]براي زخم ها يا آفتاب سوختتي هميشه مفيد است.

ند.بيماري ي را حل كjسياري از مشكلات پوستحقيقات نشان ميدهد كه استفاده موضغي از چاي سبز ميتواند ب  

شد.پلي ميبخ هاي پوستي مانند پسوريازيس،روزنه،درماتيت ميتواند همراه خارش و تحريك كننده باشد را بهبود

چربي  ت شمافنول موجود در چاي سبز ميتواند روغن سموم،علت اصلي بروز آكنه، را كاهش دهند.هنگامي كه پوس

 [16]بروز آكنه كاهش ميابد. متعادل  توليد كند، خطر

 

 خاصيت هاي چاي سبز:.



 

 
 

موجود در چاي سبز قادر است سلول هاي در حال مرگ پوست را جوان كند .همچنين  (EGCG)اپي گالوكاتچين    

سلول هاي آسيب  ديده پوست را ترميم ميكند و به شكل گيري سلول هاي جديد كمك ميكند كه پوست شما را 

از علائم پيري مانند خطوط ريز و چين و چروك جلوگيري ميكند.اين مطالعه نشان داد كه چاي جوان نگه مي دارد و 

از خواص دير چاي سبز ، جلوگيري از سرطان ميتوان نامبرد؛زيرا كه [20]سبز براي جوانسازي پوست بسيار موثر است.

برابر تاثير گذار تر از ويتامين  25و Cبرابر تائير گذار تر از ويتامين  100ميزان آنتي اكسيدان هاي موجود در آن 

Eگر تصميم داريد با مصرف چاي سبز با چاقي يا اضافه وزن خود خداحافظي كنيد،بايد براي مصرف آن در [4]است.ا

ساعت پس از كصرف  2طول روز برنامه ريزي داشته باشيد.بهترين زمان براي نوشيدن چاي سبز جهت كاهش وزن،

ت.بدين ترنيب علاوه بر خواص درماني اين چاي ،خللي در ميزان جذب آهن به موجود غذا در وعده هاي غذليي اس

توجه داشته باشيد كه [4]نميايد؛زيرا چاي سبز نيز مانند چاي سياه موجب كاهش جذب آهن موجو در غذا ميگردد.

 [21]ليوان چاي سبز در طول روز مي تواند به كاهش وزن شما كمك كند. 4تا  3نوشيدن 

 

 مضررات چاي سبز:.

 

ه ملا اشتباهد ،كاداين تصور كه نوشيدن چاي سبز در دفعات زياد ميتواند كمك كند ميزان كالري سوزي را افزايش   

بي رو به اي عصهاست. زيرا نوشيدن بيش از حد چاي سبز ذر طول  روز ؛بدن علاوه  بر مشكل تحريك پذيري پايانه 

 معدني بدن مواجه ميشود.رو ميشودةبا اختلال دفع آب و مواد 

ده و  و شير همچنين  از مضررات ديگه چاي سبز ، داشتن كافئين و جذب پايين آهن مي باشد.خانم هاي باردار 

اده روي بز زيسافرادي كه ناراحتي اعصاب دارند و آنهايي كه ضربان قلب نامنظم دارند بهتر است در مصرف چاي 

 [16]نكننيد.

رومين رانيل سيپنين،تهمراه مهاركنندگان مونو آمين اكسيد از مانند ايزوكروبوكسايد،فناز مصرف همزمان اين گياه به

 ز به دليلاي سبخودداري ميشود.مصرف چاي سبز به طور همزمان با كلرپرومازين تداخل ايجاد ميكند.استفاده از چ

 [17].تركيبات كافئين با داروهاي ضد بارداري تداخل دارد

 ز:مكانيسم اثر چاي سب.



 

 
 

 تحقيقات اثر تركيبات فنولي چاي سبز را در كاهش درد هاي نوروپاني و بهبود در زخم هاي گوارشي ثابتكرده است  

 موجود در برگ اين گياه ،درد هاي ناشي از عصب نخاعي تحت فشار را در موش كاهش دادهEGCGهمچنين [14]،[5]

و مهار NOSبنابراين اثر ضد درد در درد هاي نورپاتيك ناشي از فشار نخاعي به واسطه توقف بيان پرو تئيني  است.

است كه مصرف چاي سبز اختلالت رفلكس و حس ناشي از فشار و  همچنين مشخص شده[15]داردNOاثر پيش درد 

ز موجب تكثير فيبروپلاست ها شده تركيبات موجود در چاي سب[التهاب مزمن به عصب سمپاتيك را بهبود ميبخشد

افزايش ميدهد،كه اين اثر مربوط به  است و برظرفيت عملي فيبروپلاست اثر گذاشته و قاليت سنتز فيبرهاي كلاژن 

مي باشد كه از طريق اتصال به هيدروژن و برهمكنش هيدروفوبيك با كلاناژ EGCGتركيبات پلي فنولي كاتچين و 

در تثبيت كلاژن نقش دارد.تحقيقات ثابت كرده است كه مصرف چاي سبز از ذيابت  موجب مهار فعاليت آن شده و

نوع دوم جلوگيري ميكند.پروتين هاي سرمي خاصي در چاي سبز وجود دارد كه اثر هايپرگليسميك آن نقش 

ات دارد.كاهش گلروكز خون نيز در اثر مصرف چاي سبز در موش ديابتي گزارش شده است.همچنين برخي از تركيب

چاي سبز سبب افزايش ميزان جذب گلوكز پايه  و نيز ميزان جذب گلوكز در اثر تحريك انسولين در سلول هاي 

موجود در چاي داراي اثر محافظتي در مقابل آسيب  هاي حافظه و يادگيري و نيز بيماري EGCGچربي رت ميكردند.

ي سبز مي باشد و بخش عمده ي فعاليت هاي هاي نوروژنراتيو باشد.اين تركيب يكي از مهم ترين موجود در چا

 [22].بيولوژيك اين گياه مربوط به آن است

EGCG  كته ، موجود در چاي سبز موجب كاهش حجم منطقه اي آسيب ديده ي بافت عصبي در سلول حيواني س

 دلر ممغزي مي شو.د و تزريق آن موجب كاهش آسيب وارد شده به مادهي سفيد رنگ اطراف بطن هاي مغزي د

 [19] حيواني هيدروسفال مي شود.

عدني مي ممواد  چاي سبز داراي كافئين پلي فنول ها،ويتامين ها،پروتئين ها،اسيدآمينه ها،كربوهيدارت ها و   

سته د؛كه از دي باشمباشد.مهم ترين فلانوئيدي هاي اين گياه شامل فلاوانول ها،فلاوونل ها، فلاوونول گلكوزيد ها 

ين تركيبات موجود در برگ چاي فلاوونول ها هستند كه شامل پلي گلوكاتچين كاتچين هاست.بيشتر

 [3].كه عامل گسي و تلخي چاي سبز است(EGCG)گلات

 سبز: نحوي صحيح دم كردن چاي.

اين چاي برخلاف چاي سياه فرآيند اكسيداسيون را طي نميكند.عمل حرارت دادن و خشك كردن برگ چاي قبل    

لروفيل داخل برگ ميشود.از اين رو چاي سبز با كيفيت نبايد برگ هاي با رنگ قهوه اي داشته از تخمير باعث حفظ ك

 .باشد؛بنابراين زماني كه چاي سبز با كيفيت را دم ميكنيد،رنگ چاي در فنجان طيفي از رنگ سبز باشد



 

 
 

عث ميشود چاي طعم بسيار مهم است كه چاي سبز را به روش درست و اصولي دم كنيد،زيرا دم كردن نادرست با  

تلخي بگيرد و بخش زيادي از خواص خود را ارز دست داده است.براي تهيه دمنوش چاي سبز در نظر داشته باشيد 

 كه نبايد مانند چاي سياه در معرض حرارت مستقيم قرار دهيد.

دقيقه  5اريد براي تهيه اين چاي ابتدا آب را روي حرارت به خوش بياوريد سپس زير آن را خاموش كنيد وبگذ  

يك قاشق غذا  درجه سانتيگراد برسد. براي دو فنجان چاي سبز 80بماند تا دماي آن كمي كاهش يابد و به حدود 

 [[24]طبوع و عالي آماده مصرف است.دقيقه چاي سبز با طمعي م 8تا  5خوري سر خالي بريزيد و پس از 

 

 /3 چاي كوهي

ز سرده گياه ا چاي كوهي يا چاي چوپان در زبان كهكيلوله و بوير احمد با نام چاي پشمك گفته ميشود. اين    

 استفاده وردم دمنوش عنوانسنبله اي است،در  زمان هاي قديم ايران نبود پس چنبن نوشيدني هاي دمنوشي را كه 

 در سياه ايچ و قهوه ورود از قبل. است كم رويش با كه است خودرو صورت به و ي در ارتفاعچا اين.گيردمي قرار

 ساير از هوهق چائوشسكو حضور از پس. ميدادند قرار استفاده مورد را هاي دمنوش سرزمين اين مردمان ايران،اكثر

 كوچ و رروستاياناكث و گرفت قرار درباري و مفرح دم نوش عنوان به قهوه و ؛چاي ايران سرزمين به آسيايي هاي كشور

 [8].داشتند نگه را كوهي چاي جمله از دمنوشهايمختلف كردن دم و خوردن سنت سرزمين،هنوز اين نشينان

  

 خواص چاي كوهي:

 كلسترول و دهكر جلوگيري هاشريان و خوني عروق انسداد از كه است اكسيدانآنتي مقداري حاوي پشمينه گياه    

 براي همچنين .دارد خون فشار كاهش و كنترل در زيادي تأثير كوهي چاي نوشيدن .دهدمي كاهش را خون مضر

 گياه اينچنين . هماست مفيد شودمي آني افزايش يا كاهش دچار دليلي هر به كه نوساني خون فشار داشتن نگه ثابت

 بروز از جلوگيري غذا، هضم به كمك كبد، سلامت و تقويت گوارش، دستگاه تنظيم در خاصيت پر دارويي

 و رلكنت تخمدان، كيست بهبود باعث كوهي چاي دمنوش .دارد زيادي تأثير كبد پاكسازي و چرب كبد بيماري

 پامي ركيبداشتند دوت گياه اين همچنين .شودمي زنان قاعدگي دوره در خونريزي ميزان و قاعدگي چرخه تنظيم

 [3]ميكند جلوگيري بانوان در سرطاني سلولهاي رشد از درصد 50 تا ساكورانتين متوكسي و ايي فرين



 

 
 

 درمان براي همچنين كوهي چاي .دارد كاربرد نيز خوابي بي و افسردگي رفع براي و شده اشتها افزايش باعث   

 به و است آور ادرار و آور قاعده دارويي گياه اين .دارد مؤثري نقش سرفه سياه و كزاز مننژيت، مانند هاييبيماري

 درمان براي توانمي پشمي چاي از .كندمي كمك عفونت و سرطان از جلوگيري و معده كرم روده و شدن برطرف

 هاويروس انواع بردن بين از خوني، كم رفع نازايي، حشرات، نيش جاي و سوختگي    جاي ها،زخم التيام خوني، اسهال

 خون، فشار كاهش كبد، پاكسازي ميگرن، و سردرد كردن برطرف قاعدگي،  دردهاي كاهش اعصاب، تقويت عفونت، و

 پشت، درد بهبود در چشمگيري تأثير پشمينه گياه .كرد استفاده نيز بدن ايمني سيستم تقويت و خون قند كنترل

 [18]است مفيد نيز روماتيسم به مبتلا بيماران براي و دارد سياتيك و گردن

 براي لتع همين به شود،مي وزن افزايش به منجر نتيجه در و پرخوري اشتها، افزايش باعث كوهي چاي مصرف  

 [10]است مفيد بسيار هستند لاغر كه افرادي

 مضررات چاي كوهي:.  

 باعث نآ زياد مصرف و است مضر مزاج گرم افراد براي خشك و گرم طبع داشتن با كوهي كوهيچاي چاي مضرات  

 قرص سم،آ داروهاي كه افرادي.شود جنين سقط به منجر است ممكن باردار زنان در.شودمي ادرار شدن آلود خون

 پشمي چاي.دكنن استفاده گياه اين از نبايد كنندمي مصرف سرماخوردگي ضد و حساسيت رفع داروهاي بارداري، ضد

 [24].شودنمي توصيه دارند وزن اضافه كه افرادي براي بودن آور اشتها دليل به

 

 چاي كوهي: نحوي صحيح دم كردن.

 كوهي ايچ مقداري، كه صورت اين به كرد، استفاده دمنوش صورت به بايد را كوهي چاي كوهي چاي مصرف طريقه  

 را دمنوش يدتوانمي آن از بعد .بكشد دم بگذاريد معمولي چاي همانند و بريزيد جوش آب ليوان دو در را شده خشك

 و دهيد قرار ملايم حرارت روي را آب و كوهي چاي تركيب توانيدمي همچنين .كنيد ميل نبات يا عسل با و كرده صاف

 [1].نمائيد مصرف را كوهي چاي جوشانده سپس و بجوشد دقيقه چند بگذاريد

 گيرينتيجه .



 

 
 

استفاده از نوشيدني هاي مختلف براي تمام بدن انسان بسيار مناسب است؛به همين دليل نميتوان به طور كاملا اعلام 

كدام نوشيدني مفيد و كدام يك مضرر است.استفاده از تمامي نعمات بارتعالي به اندازه كافي براي بدن كنيم كه 

 انسان مفيد است

 قدرداني

ز و با تشكر از مادر مهربان و دلسوزم كه در تمامي مراحل زندگي مانند دوستي مهربان ،مادري دلسو

 همچنين جايگاه پدري پشتوانه را براي من بوده است
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