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 چکیده 

در ايران از سالهاي دور از گلهاي اين گياه براي تهيه گلاب استفاده شده  کهگل محمدي گياهي متعلق به گياهان خانواده رز است.   

 وصنايع عطرسازي وصنعت داروسازي صنعت ازجمله .شود مي مختلف درصنايع  محمدي گل گياهاز اي گسترده ي استفاده امروزهاست .

هـا مي شود داراي  ئيدها، تاننها و آنتوسيانينفلاونو شامل که فنلي ترکيبات وجود علت به محمدي گل گياه  همچنين و... غذايي

درسالهاي اخير ثابت شده است کـه راديکـال هـاي آزاد مهمترين عوامل اکسيد کننده  .خاصيت آنتي اکسيداني وضدميکروبي مي باشد

که بـا يک روند تخريبي باعث از بين رفـتن ارزش غـذايي و تغيير در ترکيبات شيميايي آن مـي گردنـد.  مي باشند  مواد غذايي

راديکـالي ميتوانند نقش مهمي در نگهداري محصولات غذايي و حفظ سلامتي  اکسيداني و آنتي ترکيبـات فنلي با داشتن خاصيت آنتي

سيار زيادي که باکتريها نسبت به آنتي بيوتيکهاي مشتق شده از ميکروارگانيزمها از باتوجه به مقاومت بوهمچنين  انسان ايفا نمايند.

خود نشان ميدهند، استفاده از ترکيبات ضدميکروبي موجود در گياهان به عنوان ترکيبهايي طبيعي که اثرات کشندگي و بازدارندگي بر 

  ي گل محمدي ترکيبات موثره ارتباط با اطلاعات به روز در اله ي مرورياين مق .عوامل بيماريزا دارند، بيشتر مورد توجه قرار گرفته اند

 .يافته هايي را ارائه ميکندي مطالب وهمچنين در ارتباط با خواص آنتي اکسيداني وضد ميکروبي گل محمدارائه ميکند و
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  مقدمه

کــه از قديميترين گياهان تيره گل  .هاي رز است يکي از مهمترين گونه Mill damascena Rosaگل محمدي با نام علمي

رويد امـا از آنجا که اولين بار از دمشق به اروپـا بـرده شـده  بوده و در شرايط مختلف آب و هوايي کشور مي( Rosacea) سرخيان



 

 
 

، که جهت توليد گلبرگ رز، گلاب، اسانس، آبسولوت و کانکريت در مناطق مختلف دنيا مثل بلغارستان.[1]دمشقي نام گرفته است رز

که به طورگسترده اي [10] مي باشد.گلبرگهاي گل محمدي محل ساخت و ذخيره اسانس  [8,9] .ترکيه، هند و ايران کشت ميشود

م آرايشي و عطرهاي مدرن از آن در صنايع عطرسازي، آرايشي و مواد غذايي و پزشکي استفاده مي شود وترکيب پايه بسياري از لواز

، ضد باکتري، ضد التهاب، ضدعفوني، ضد تشنج، آنتي اکسيدان و معالج  HIV1 ضدهم چنين اسانس آن داراي خواص  ]8,11[است 

زخم هاي پوستي است. به طور سنتي از اسانس گل محمدي در درمان اضطراب، افسردگي و درآروماتراپي براي درمان بيماريهاي قلبي 

به طور گسترده اي در صنايع مختلف  علاوه براين گلاب و ساير محصولات مشتق شده از گل محمدي نيز [12,8] استفاده ميشود

 ] [2نمود.به عنوان يک آنتي اکسيدان و آنتي باکتري در صنايع غذايي استفاده مي توان از آن وهمچنين  [13]کاربرد دارد

 گیاه شناسی گل محمدی 

 متر است که شاخه 2-1ع درخت چه اي کوچک و خاردار به ارتفاداراي  از نظر نمااز گونـه هـاي گـل سـرخ رز است يکي محمدي  گل

نگ صورتي کمرنگ و بسيار ردار داشته و گلهاي آن به  برگچه دندانه 7تا5 هاي ريز و چنگک شـکل دارد. برگهاي آن هاي زياد و تيغ

ايـن گيـاه بـه شـمار آورده  و شمار زياد گلبـرگ و پـرچم از ويژگيهـاي گـل زايده دارو کناره بيشترکاسبرگ بـا راس  5خوشبو است 

ترين ها بـه بيشل آنسالگي محصو 3يا 4محمدي معمولا از سال دوم به گل مينشـيند و در  هاي گل درختچه] .[ 2, 14مـيشـود

ياهشناسان دو رگـه ايـي بوده بر و پايه ديدگاه برخي گ Rosaceae انوادهود ميرسد. گل محمدي متعلق بـه گياهـان خـدازه ي خان

 × canina Rosa اسـت . عـده اي ديگـر از گيـاه شناسان آن را دو رگهايي از Rosa centifolia Rosa × gallica از

gallica Rosa محمـدي ميدانند گل Rosa gallica × Rosa moschata گلاب و يا پدر ارسي گلسرخ، گلسرخ معطر، گل

  [14,مي شود.  ناميده Rose de Damasو Damask rose ، ورد گـل و سـوري در زبان عربي، انگليسي و فرانسوي به ترتيب 

,15 16[ 

 شیمیایی موجود درگل محمدی اتترکیب

به علت ترکيب ي گل محمدع مطبوي بومي باشد.سيد اگاليک ،نگيده رماب، چري سيد هاب و اغن چر،روشامل تاننه ين گيااگل 
ه ين گل شداتلف مخاص خون مدد آجووباعث به گ گلبررم پيدي اهال سلود در وشيميايي موجت ترکيبا .ستل انيوژراشيميايي 

 [17] :نده اير تشکيل شدزقسمت ت ازدو ين ترکيباا.ستا

 [17] ستاد اجه سانتي گردر 33 ذوببو با نقطه ون بد،پتن که جسمي کريستاليروستئام ابا نا قسمت جامد(لفا

 [17] .دميشوه لئوپتن ناميدو اوي شيرين ميباشد کمه اي مزي،قوو بوئي معطر داراي قسمت مايع که  (ب
 

                                                             
1 Human immunodeficiency virus 



 

 
 

   یمحمدغن گل روشیمیایی ت ترکیبا

 
 امااجزاي اصلي عبارتنداز:,ترکيب جداگانه است 300روغن حاصل ازگل محمدي داراي ترکيبات بسيارپيچيده شيميايي بابيش از

citronellol،  ول،نرل، نيول، ژراتانوافنيل farnesol، stearpoten للينالووه به علا، nonanal، 

phenylacetaldehyde، citral، carvone، -2- phenylmethyl acetate -citronellyl acetate ، متيل

 henicosane- nonadecane  [18] و rose oxide ل ونول، اوژنواوژ

 

 موجود دراسانس گل محمدی شیمیایی ترکیبات

محمدي،  سانس گياهازبين ترکيبات موجوددرا . العاده است پيچيده و مرغوبيت فوقمحمدي داراي ترکيبات شيميايي  اسانس گل

الکل  اتيل و فنيلول نربهترين الکلها و موادي که باعث خوشبويي آن ميشود،  وو ژرانيول از مواد اصلي ميباشند سيترونلول 

 گلموجود دريل الکل ه تصور ميشد که فنيل اتدر گذشتزيرا اين ترکيبات داراي بوي ويژه ي گل محمدي هستند ، [14,12]ميباشد

ل حل شده و با تخليه گمقداري از اين ماده در پساب اماازآزمايش هاي علمي اثبات شد که  درجريان تقطير ازبين مي رود محمدي

شمس پور 1389د درسال باقي مي مان مقداري به علت حلاليت زياد اين ماده در بخار در تقطير دومو تفاله از محيط خارج ميشود

به روش  گل محمدي اسانس اول و دوم : .وهمکاران اسانس گل محمدي هاي مناطق مختلف ايران رابه دوروش اندازه گيري کردند

و  ه يونيزاسيون شعله اي گازي متصل ب اسانسهاي حاصل با استفاده از دستگاه کروماتوگرافي .تقطير با آب و بخار آب به دست آمد

با)  ران سيترونلوليجه ي حاصل ترکيب اصلي روغن گل محمدي اينت طبقکمي و کيفي قرار گرفت و شناسايي طيف نگارجرمي  مورد

قياس باکشورهايي  درصد در لاله زاربودکه قابل  6/41و، درصد(4/38مهدي آباد ) در  درصد( 2/41)    درصد( درکاشان 6/27

له نشان داد که سيترونلول نتايج حاص درصد  مي باشدوهمچنين  0/40درصد و هند با 32با ، بلغارستان درصد  32/0ازقبيل ترکيه با 

 ي تنوع ژنوتيپهاي گلاي به منظور بررس طالعات گستردهمبه عنوان ترکيب اصلي موجود درروغن هاي کرمان وکاشان ديده مي شود.

 2000ان طي سال و همکار Rao که اي بر اساس مطالعه .ه شده استاز لحاظ ميزان اسانس انجام گرفت محمدي نقاط مختلف کشور

وتيپهاي مختلف، به ترتيب ژنژنوتيپ هاي مختلف به ترتيب اند، ميزان اسانس را در روي سه ژنوتيپ گل محمدي هندوستان انجام داده

ي نن پ -آلفاه العژنوتيپ هاي مورد مطاسانس دري دهنده  بيشترين ميزان ترکيب تشکيلگزارش شده است   50/0و34/0و 32/0

 .[15,16]شده است گزارش -درصد(، ترپي نن 7/1)



 

 
 

 

[17] 

 

 ترکیبات فنلی

ونوئيدها مي باشند که ترکيباتي پلي لافنول ها بزرگ ترين گروه از متابوليت هاي ثانويه گياهان هستند. از مهم ترين اين ترکيبات ها ف

نقش مهمي در نمو گياهان و محافظت آن ها در مقابل اشعه ماورا ونوئيد تاکنون گزارش شده که لاف 6500بيش از  .فنلي هستند

در واقع اين متابوليت هاي ثانويه قسمت بزرگي از منابع غذايي انسان را تشکيل مي  .[5]بنفش، پاتوژن ها و کرم هاي گياهي دارند

 .مي باشندو آنتوسيانين ها ( تشينتانن و کا)وانول شامل لاون، فلاونون، ايزوفلاونول، فلان، فلاودسته ف 6شامل دهند که 

اين ترکيبات داراي خواص ضد آلرژي، ضد ميکروبي، ضد باکتريايي، ضد ويروسي و همچنين آنتي اکسيداني مطرح هستند [2,3,4,6]

تأثير ل ته کننده فلزات و دهنده هيدروژن هستند؛ بنابراين داراي اثرات آنتي اکسيداني به دليلافنول ها داراي نقش احياکننده، ش.

نگهداري در  راديکالي ميتوانند نقش مهمي اکسيداني و آنتي خاصيت آنتي ترکيبهاي فنلي با داشتن [1,3,4].احياکنندگي هستند

زيادي از  داراي انواعکه قرار دارد از گياهان  نمايند. گل محمدي نيز در اين گروه متي انسان ايفالامحصولهاي غذايي و حفظ س

 20 ] [ميباشد. ونوئيدي و آنتوسيانينهالاترکيبهاي ف



 

 
 

 خاصیت آنتی اکسیدانی گیاه گل محمدی

غذايي هستند که با يک روند تخريبي باعث از بين رفتن ارزش غذايي و تغيير  هاي آزاد مهم ترين عوامل اکسيد کننده مواد راديکال 

ها  ت غذايي با از بين بردن ويتامينلارات نامطلوب ارگانولپتيک در محصوه بر اثلاوبطوري که ع.آنها مي گردند در ترکيبات شيميايي

ديابت، ايسکمي  و اسيدهاي چرب ضروري بدن و ايجاد ترکيبات سمي مي توانند منجر به اثرات نامطلوب از قبيل بيماريهاي التهابي،

استفاده از آنتي اکسيدان ها به منظور کند کردن سرعت از اين رود.ني و پيري در بدن انسان مي شوني، سرطان، نقص ايمقلبي و مغز

ر صحيح و مناسب استفاده شوند مي توانند باعث افزايش عمر طو اکسيداسيون در موادغذايي ضروري به نظر مي رسد، که اگر به

اي پتانسيل آنتي بودن ترکيبات فنلي و بسياري ترکيبات ديگر دار رادا گياهان باد.شون ت غذايي در طي دورة استفاده از آنهالامحصو

اکسيدانهاي  آنتي بـه عنـوان کـامفرول و کوئرسـتين  مانندفنلي  اتترکيبگل محمدي هاي درگلبرگ [17,18 ].اکسيداني هستند

از قبيــل اترواســکلروز ســرطان و بيمــاريهــايي  راديکال هاي آزاد در بـدن را کـه باعـث ,اترکيبميروند. اين ت ه کـاربـطبيعي 

 [18] .ميشوند يي و عروقپيشگيري ا ز بيماري هاي قلب موجب پاکسازي نموده و ود راـي شـم

 گیاه گل محمدی میکروبی خاصیت ضد

امفرول کونوييدي ترکيبهاي فلانيزمي باشند مانند  ودارويي گياه گل محمدي ترکيباتي را دارا مي باشد که داراي خواص ضدميکروبي

 ترکيـب تتراهيدروکـسي.ميگيرندقراراستفاده مورد ا ترکيب ه اين ويروس ها و سلول هاي سرطاني ه بابلامقبراي که سـتين و کوئر

 اين ترکيباهميت بسياربالايي برخورداراست.ازکه  به دست مي آيـد  آبي يا الکلي گل محمـدي ه ي عصاراز (1-فلاونن)کامفرول

اين ترکيبات وهمچنين [20]است.گزارش شده  ويروس ايدز داراي خاصيت ضدايدز بـه واسـطه ممانعـت از فعاليـت پروتئازهـاي

عليه انواع زيادي از باکتريها شامل آئروموناس، باسيلوس، انتروباکتر، انتروکوکوس، اشريشيا، کلبسيلا،  اثرات ضد باکتريايي قوي

زيادي که باتوجه به مقاومت بسيار امروزه [2,4]مي باشد مايکوباکتريوم، پروتئوس، سالمونلا، سودوموناس، استافيلوکوکوس و يرسينيا

بيوتيکهاي مشتق شده از ميکروارگانيزمها از خود نشان ميدهند، استفاده از ترکيبات ضدميکروبي موجود در  به آنتي باکتريها نسبت

از [4]اندعنوان ترکيبهايي طبيعي که اثرات کشندگي و بازدارندگي بر عوامل بيماريزا دارند، بيشتر مورد توجه قرار گرفته  گياهان به

طور گسترده در طب سنتي و پزشکي نوين  دليل خواص دارويي موجود در ترکيبات آنها، به هاي گياهي به تا کنون، عصارهديرباز 

بيوتيکها، گياهان دارويي جايگزين مناسبي براي  علت افزايش مقاومت ميکروبي و اثرات جانبي آنتي همچنين بهو استفاده ميشوند

  [7]دمقابله با عفونتهاي باکتريايي ميباشن

 

 



 

 
 

 نتیجه گیری کلی 

ه علت وجود انواعي نشان ميدهد که اسانس وعصاره ي گل محمدي حاوي اثرات ضدميکروبي وآنتي اکسيداني براخي هاي يافته

اب ، د التهضدتشنج، ضحاوي اثرات  اين گياه نشان دادگل محمدي   مطالعات فارموکولوژيکيهمچنين  ميباشد فنوليک ازترکيبات

 ي خواصي کننده داييا ته هن يافتاز ايياري . بسمي باشد هوايي و افزايش حافظه اريد ه مجع کننب ، متسقلکننده خواب آور، تقويت 

تقويت قلب، درمان سردرد،  ده وياه قيد شده است )مانند تقويت معطب سنتي براي اين گ اياب هيش در کتاست که از صد ها سال پ

 وباکتري هايHIV ضدويروسوهمچنين خيلي ازاين يافته ها نشانگرآن بود که اين گياه (ها زخم ازيورم و بازسحافظه ، کاهش ت

مايکوباکتريوم، پروتئوس، سالمونلا، سودوموناس، استافيلوکوکوس و ريشيا، کلبسيلا،، انتروکوکوس، اشآئروموناس، باسيلوس، انتروباکتر

 .مي باشد يرسينيا

 منابع

 

2.Kurhade B, Vite MH, Nangude SL. Antibacterial activity of rosadamascena miller. International Journal of in 

Pharmaceutical and Biomedical Sciences 2011;10:1015-20. 

3. Dadkhah A, Fatemi F, Mohammadi Malayeri M R, Karvin Ashtiani M H, Mosavi Z, Naij S et al . The anti-

inflammatory and antioxidant effects of Rosa damascena Mill. essential oil on the lung injury in the CLP model. J. 

Med. Plants. 2020; 19 (74) :277-294 

  

4.Morgananthan G, Pabbithi S. Antimicrobial constituents from plants. International ResearchJournal of Pharmacy 

2012;3:5-9. 

 

5.Jamshidi, M., Ahmadi, HR., Rezazadeh, Sh., Fathi, F. and Mazanderani, M. 2010. Study on phenolicd and 

anioxidant activity of some selected plant of Mazandaran province. Medicinal plant, 9(34): 177-183 

6.Raghavendra, H., Vijayananda B., Madhumathi G. and Hiremath A. 2010. In vitro antioxidant activity of Vitex 

negundo L. Leaf extracts. Chiang Mai. Science, 37(3): 489-497. 

7.Malakootian M, Hatami B. Survey of Chemical Composition and Antibacterial Activity of Rosmarinus Officinalis 

Essential oils on Escherichia Coli and Its Kinetic. Journal of Tolo Health Yazd Research 2013;4:1-13. 

8.Pal, P.K. (2013). Evaluation, genetic diversity, recent development of distillation method, challenges and 

opportunities of Rosa damascena: A review. Journal of Essential Oil Bearing Plants, 16, 1-10. 

9. Shamspur, T., Mohamadi, M., Mostafavi, A.(2012). The effects of onion and salt treatments on essential oil 

content and composition of Rosa damascena Mill. Industrial Crops and Products, 37, 451-456. 



 

 
 
10.Kornova, K.M., Michailova, J. (1994). Study of in vitro rooting of Kazanlak oil-Bearing Rosa damascene Mill.. 

Journal of Essential oil Research, 6, 485-492. 

11.Tabesh, F., Kermani, M.J., Nekouei, M.K., Mousavi, A., Khalighi ,A. (2013). In vitro propagation of damask 

rose (Rosa damascena cv. Ispahan). Annals of Biological Research, 4, 134-138. 

12.Yousefi, B., Tabaei-Aghdaei, S.R., Darvish, F., Assareh, M.H.(2009). Flower yield performance and stability of 

various Rosa damascena Mill. landraces under different ecological conditions. Scientia horticulturae, 121, 333-339. 

13.Rusanov, K., Kovacheva, N., Rusanova, M., Atanassov, I.(2011). Traditional Rosa damascena flower harvesting 

practices evaluated through GC/MS metabolite profiling of flower volatiles. Food Chemistry, 129, 1851-18 

14. Kafi M, Riazi Y. Cultivation of Rosa damascena Mill. and rose water production. Tehran; Ministry of 

Agricultural-Jihad pub, 2002. [Text In Persian] 

15.Zargari A. Medicinal plants. Tehran: Tehran University Publications, 1990. [Text In Persian]  

16.Mirheydar H. Herbal information: usage of plants in prevention and treatment of diseases. Tehran; Islamic 

Culture Press Center, 2001.[Text In Persian] 

 

،بررسی کمی و کیفی مواد موثره گل محمدی و گل ختمی،دومین 1393ایمانی پور، مونس و مهربان، احمد، .1

 همایش سراسری کشاورزی و منابع طبیعی پایدار،تهران،

 باتیو دو نوع کود بر ترک یاریدو روش آب ریتاث ی. بررسمیمر یرضا، عبداله پور زهرا، اخبار یدگلیب یدهقان.4

 اهانیگ یمیش تویاکوفنشریه   Rosa damascene Mill)) یعصاره گل محمد یدانیاکس یآنت تیو فعال یفنل

 12-1(صفحات  19)یاپیپ  1396پاییز1393. ییدارو

 

  

 Rosa)منوچهری رقیه.مقایسه ترکیبات اسانس وگلاب گل محمدی ), سحرخیزمحمدجمال,کرمی اکبر-17

damascena Mill 9شماره  1394,کنگره علوم باغبانی  

 گیاهان دارویي جلد دوم دكتر علي زرگري -18

 ریمعارف گیاهي جلد سوم دكتر حسین میر حید -19

مشكي زاده سعیده,  andحمدحسن, طبایي عقدایي سیدرضا جایمند كامكار, رضایي محمدباقر, عصاره م -20

 Rosa damascena Mill.ارزیابي میزان تركیب هاي فلاونوییدي گونه هاي گل محمدي. 

 عصاره بازده بر شیمایی و آلی کودهای تاثیر بررسی. مریم اخباری زهرا، پور عبداله رضا، بیدگلی دهقانی -21

 1396. مولکولی سلولی بیوتکنولوژی های تازهRosa damascene Mill .()محمدی گل فنلی ترکیبات و

.85-79): 29(8; 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


