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  . مقدمه1

و این امر  رارگرفته استقهای مجامع علمی پژوهش کار دستور در دارویی انامروزه در بیشتر کشورهای جهان دانش گیاه
-داشت بیبرمتاسفانه   .(13)است  شدهموجب شناسایی و استخراج ترکیبات موثره گیاهان دارویی و تحولی عظیم در این خصوص 

ن ست بنابرایشده ایاهی گهای با ارزش انقراض گونه از طبیعت منجر به تخریب پوشش گیاهی وگیاهان دارویی مستقیم رویه و 
 وحیط زیست مهای بلندی درجهت حفظ گامتوان میبرداشت گیاهان دارویی  برای کاشت، داشت، و هدفمند ریزی مناسب وبرنامه

ورش و ر پ . (15) مودنصادرات و ل صنایع مختلف ایجاد اشتغاو استفاده در ها درمان بیماری ورد نیاز درماولیه  تهیه موادهمچنین 
  (.14)  داشته ب شدایی از سه نقش بدی قتصااپیشرفت  دره  لامت جامع ه س ك ب من کم د ض ناتویی میدارو نا د گیاه تولی



 

 
 

های مختلف  است که در کتب طب سنتی با نام(Apiaceae) از تیره   .Carum copticum Lبا نام علمی  زنیان
دار نهان دانه اولیه، علفی، گیاهان گ ساله متعلق به یك گیاهی ننیاز. (1،2و4) معرفی شده استانیسون بری، بادیان رومی ، اهنانخو
نخی ه وها بریدگربسیاهدانه است، های این گیاه شبیه ، شک  برگ و رنگ گ سانتیمتر 90تا 30عتفااربه راست کرك، ساقه بی

-گبا گلبر هاگ آذین کم وبیش بلند، های بالایی ساقه کوچك شده چترها با دم گ و نازك، برگ منقسم  پهنكدارای  برگ ،شک 
سطح  ای مای  به زرد  است، میوه کوچك، بیضوی، به رنگ قهوهنگرتی رصویهاپرچم وکوچك به صورت چترمرکب، و سفید ی ها
گیری الکلی )متانول( توان با روش عصارهوه دارای پنج خط طولی زرد روشن است. گیاه زنیان بدلی  وجود تیمول معطر است و میمی

 یمرور مقاله. ( 5)گیرد مورد استفاده قرار میه گیا ینایی دارومیوه این گیاه به عنوان بخش  .(7و9)این ترکیبات را استخراج نمود 
 یها گاهیپا و PubMed ، Medline ، Web of Science ، Scopus داده گاهیپا پنج اساس بر جستجو از استفاده با حاضر
هدف از گردآوری اطلاعات در مورد گیاه دارویی زنیان معرفی ترکیبات موثره و کاربر  .شد انجام SIDو  Google Scholar داده

 آن در درمان بیماریها و همچنین معرفی عوارض ناشی از آن می باشد.

 

 

 Carum copticum L زنیانگیاه 

 پراکندگی جغرافیایی

ه در یاگین ایش رو مح  اشد.بپاکستان، ایران ومصر می، عراق، افغانستان، و منطقه مدیترانه منشا زنیان شبه قاره هند
 این درو دربه صورت خو که نسااخرن، کرما، رسفاد، یزن، ستازخون، صفهان، ابایجاآذر ن،بلوچستا ن وسیستای هانستاان، ایرا

دیر ك حاوی مقاکه خاایی جدر مناطق خشك و نیمه خشك باشد که پسند می. همچنین زنیان بعنوان یك گیاه شوریرویدمناطق می
 .(5روید )زیادی نمك است می

 مصارف و کاربردها 

کشی، ضدانگ ، خواص حشره دارای گیاهاناستخراج شده از  گیاهی هایاسانساغلب در مطالعات پیشین انجام شده، 
  .(5) باشندمیاکسیدانی و سیتوکسیك باکتری، ضدویروس، آنتیو  انگ دفعالیت ضدفساد، ضدقارچی، ض ، ضدسنگ،ضدپلاکت

های بیولوژیکی متعددی از جمله خاصیت های هستند که فعالیتگیاهان خانواده چتریان از جمله جنس زنیان حاوی ترکیب
ن خانواده چتریان نشان دهنده فعالیت ضد امیکروبی گیاه. مطالعاات انجام شده در مورد خواص  ضد( 5) دهندضدمیکروبی رانشان می



 

 
 

شیمیایی هر ساختمان . ( 11) دارو کاربرد دارند اسانس گیاه زنیان در صنایع. غذایی و (.5) تاقوی این گیاهان استباکتریایی متوسط 
-نماز و ازمعطر  ن گیاهاتولید شده از ها سانسو اها یهادو .(13) داردمستقیم میکروبی آن اسانس تاثیر ضد  تی فعال میزان برسانس ا
-میده ستفاران ابیمان بعضی مادر ایر بان دارو عنویی بلکه بهاغذادموه در ندارنگهد ه ود ن هدطعم  اننه تنها به عنون باستای ها

شد ل رنی یا با کنتراکسیدای ت نآت  ی ال ع طریق ف، از هاچربین سیواکسیدا ن ختاندابا به تأخیر های تولیدشده اسانسند. اهشد
 . (13هند )دیش میافزغذایی را ا داری موادنگه باکتریای مدت زمانضد اص طریق خو، ازا هم س گانیوارمیکر

ساپونین ، (%9/8) گلوکوزیدو  تانن(، %9/11(، فیبر )%1/18)چربی (،%4/15) پروتئین(، %6/38کربوهیدرات )حاوی  بذر زنیان
اسانس آن . ترکیبات اصلی تاس (%1/7) منیزیم، روی، مس وکبالت آهن، کلسیم،نیاسین،  فسفر، ها شام  سدیم، پتاسیم،کاتیونو 

کارواکرول  تیمول و .باشداکرول میکارو نیاسین و سیمن، آلفا پینن، گاما ترپینن، میرسن، لیمونن، پاراسیمن، دی پینن، ،تیمول شام 
 .(5و9) ن وآ یایی دیگرترکیبات شیم است.ترین اجزا موثر در فعالیت ضدمیکروبی اسانس گیاه مواردی پاراسایمن مهم در و

آن فخ ضد نو سم سپااخاصیت ضد ل وبه ترکیب تیموط مربون نیا، ضداسپاسم وداروی ضدقارچ زضدباکتری ،خاصیت ضدکرمی
عطرسازی  نایع آرایشی وصی زنیان در روغن دانه .رودمی های پوستی به کاردرمان عفونت کهفرار آن است سانس ابه ط مربو
های زنیان غنی انه(. د5و3) ن نسبت دادبیشتر به عصاره متانولی آ باکتریایی اسانس زنیان رااثرضد توانگیرد. میقرا میاستفاده مورد
اده یك م کریستاله و ین، فلاونوئید زردساپوندارای  عصاره الکی زنیان. (3باشد )ها میاکسیدانها، آنتیفیبر، مواد معدنی، ویتامین از

 (.4برد دارد )تامین کارنتی هیسهمچنین عصاره الکی گیاه به عنوان آ .گرم مثبت ومنفی موثراست هایباکتری استروئیدی است که بر

ملین،  ،مدر، بادشکن دتهوع،نفخ، ضهای گوارشی تونیك ضددر طب سنتی از زنیان به عنوان مسکن دردهای روماتیسمی، رفع ناراحت
-عفونت ،کوچكروده  واس پانکره هضم کنندی هانزیمآموثر برفعالیت  ان،بین برنده  بوی بد ده از کرم کش، خلط آور، اشتها آور، و

 سپاسم بکارادهنده کینتس و ، مقوی معده، کاهش دهنده کلسترول خونکلیهن، آرام بخش درد خون جریاه کنندكپا، چیرقای ها
لدی، جیماریهای مانی بربود اثر درشاستفاده می ، ناراحتی گلوبخصوص اسب های کبدی همچنین برای رفع بیماری کبدی. رودمی

ضد آسم و  ،ی برونشیتکنندگشاداثر گ و های هیستامینبازدارندگی بر گیرنده اثر ،ماهیچه صاف نای در سیستم تنفس برموثر  عصبی،
 باشدیمول میتده موثره ه مابه واسط این گیاه به عنوان طعم دهنده درصنایع غذایی دارد. درمان تومورهای شکمی و ضد تنگی نفس

 .(2،6،8،9و،11) کاربرد دارد به عنوان یك ماده ضد عفونی کننده قوی و همچنین منبع تجارتی تیمول

گردد ون میظیم فشارخین تنتیمول به واسطه بستن کانالهای کلسیمی و کنترل میزان یون کلسیم باعث تنظیم فعالیت قلب و همچن
گردد و مانع سیم در کلیه میمانع تجمع اگزالات کل. همچنین (16) خون بالا باعث کنترل فشار خون می گرددو در افراد با فشار

به  رت و برنجذایج در رخاصیت ضد سمی در برابر سم آفلاتوکسین که یکی از مسمومیت های شود. همچنین تشکی  سنگ کلیه می
ساعت گزارش شده  24% در طی 98ان مهارکنندگی در برابر این سم در حدود باشد، دارد. که میزواسطه آلودگی در زمان برداشت می

 (.17)  است

 

 

 



 

 
 

 
 . بررسی و کاربرد ترکیبات موثره گیاه زنیان1جدول 

 منابع کاربرد ترکیبات موثره

 3و2 ، آنتی باکتریال،ضداسپام، ضدقارچ، کاهش فشار، درمان بیماری های پوستی تیمول 

 3 عطرسازی  گاما ترپینن

 2 انتقال داروهای مختلف از منافذ پوست  پاراسیمن 

 12  ضدالتهاب، ضداسترس، اثرات ضدمیکروبی  کارواکرول  

 10 احیا کننده خون، تونیك پوست سر، مدرقوی  لیمونن

 10 محافظت کننده ازکبد وضداحتقان محرك  میرسن 

 

 عوارض

ارویی ودن خواص دبه دلی  دارا باز جهت دیگر  گزارش شده است.گرم استفاده از پودر دانه زنیان بصورت روزانه  6تا  3مقدار مصرف 
م و در نتیجه عالیت اسپرفکاهش  تواند اثر معکوس داشته باشد. یکی از کاربردهای دارویی این گیاهاین گیاه مصرف بی رویه آن می

ر وارض شدید دتواند باعث عیمعلمی آن غیرکه بدون توجه به اثرات این گیاه و استفاده غیر اصولی و ( 18) باشدمیکاهش باروری 
 افراد گردد. 

  

  گیرينتیجه

باشد که تی میویی و صنعند دارهای مروری انجام شده بر روی گیاه دارویی زنیان نشان داد که این گیاه دارای مواد ارزشمبررسی

توان چشم انداز ن گیاه میوری ای. بنابراین با شناسایی این گیاهان دارویی و کشت و فرآاستمهمترین ماده موثره این گیاه تیمول 

 روشنی در آینده این گیاه در طب سنتی و همچنین صنعت کشورمان ایجاد کرد.
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