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  دهیچک
شیدنی یکی از چای  ستهای محبوب نو شتن بدلیل که در جهان ا شابه دارای مختلف، ترکیبات دا  ای و تغذیه اثر با ای اهمیت نو

پژوهش  برای مصتترم موادی با ارزب بالای اذایی،آنها  گرایشو  جامعه افراد یآگاه بالا رفتن ستت   لیامروزه به دلاستتت   داروئی
صرف باتیترک مقدار نییتع برای متعددی های صر معدن مقدارازجمله  یموجود در مواد م صورت گرفته و محدوده  یعنا موجود در آنها 

  می توانند اثرات مفید و یا مضری بر سلامتی انسان داشته باشند شاناین عناصر بسته به الظت  است دهیگرد نییتع شانمجاز مصرف
نتایج  .بود سیاه تولید شده در داخل کشور پرمصرم چای نوشیدنی در مس و روی آهن، عناصر مقدار حاضر بررسی  از پژوهش هدم

شان داد که الظت  ست آمده ن صربد شده در نمونه چ مس و روی آهن، عنا شدهای م العه  سمی اعلام  سیار کمتر از محدوده ی   ب
  بود  توسط مراجع معتبر

 

  چای سیاه، روی، آهن، مسکلیدی:  کلمات

 
 

  . مقدمه1

 

 [  این1می باشتتد   Camelliaceaeاز تیره  Camellia sinensisعلمی  نام با ای دولپه و پایه یک نهاندانه، گیاهی چای

[  چای بعد از آب 4برمیگردد   چین کشتتور  بل به ستتا  5000 به آن مصتترم تاریخچه و بوده آستتیا شتتر ی جنوب بومی گیاه
برخوردار است  مصرم سرانه چای سیاه  ای ویژه اهمیت از خانوارها اذایی سبد در [  چای15پرطرفدارترین نوشیدنی در جهان است  



 

 
 

از مصتتترم کل چای جهان را به   %5/4 از جمعیت جهان حدود %1کیلوگرم برآورد می گردد، ایران با دارا بودن  5/1 در ایران حدود
[  چای به فرم های تخمیری )چای سیاه(، ایر تخمیری )چای سبز( و نیمه تخمیری )اولونگ( مصرم می 3خود اختصاص داده است  

 اثر مهمترین و کنندگی بالائیست تحریک و داروئی ای، تغذیه اثر با ای شابهاهمیت نو دارای مختلف، ترکیبات داشتن بدلیل شود و

 [  5است   بدن در آرامش ایجاد و خستگی رفع نتیجه و در اعصاب سیستم روی بر تأثیر آن،
سیدانها آنتی تهیه ی در کارآمدی و مهم منبع چای میتواند منظم و روزانه مصرم شد بدن نیاز مورد معدنی مواد و اک  با .با

و  8اند   کرده تعیین جوشانده ها چای و  برگهای در را مواد این س   م العات مختلفی چای، در موجود موادمعدنی اهمیت به توجه
تغذیه ای،  جنبه های استاندارد، کیفی، نظر از سمی و ضروری ایر ضروری، عناصر بخصوص چای تغذیه ای ترکیبات [  بررسی 11

ست برخوردار بالایی اهمیت از آلودگی و سلامتی ست اندك معمولاً چای کرده دم در فلزات الظت اگرچه [  12  ا میتواند  اما ا
صر کل از مهمی بخش شکیل را بدن به ورودی عنا شود  اندازه گیری زیادی مقدار به زیرا دهد ت شیده می   در چای مهم فلزات نو

صر این ورودی مقدار میتواند سبت چای، نوشیدن طریق از بدن به را عنا  به توجه با .نماید تعیین آنها ورودی روزانه مقدار کل به ن

ضوع، این اهمیت صر مو سیاری در مزبور عنا شورها از ب سپانیا و امریکا ژاپن، نظیر ک شیدنی اذایی مواد االب در ا  در ها، و نو

ست گردیده مقدار تعیین و بررسی متعدد تحقیقات سبتاً اطلاعات زمینهاین  وجود در [  با این 10  ا شور در اندکی ن  .دارد ما وجود ک
صر اینکه توجه به با ست ممکن چای در ریزمغذی عنا سان سلامتی بر مضری یا و مفید اثرات ا شته ان شند دا مقدار این  با تعیین با

صر سی به هم میتوان چای در عنا شگیری به میتوان هم و پرداخت آن اذایی ارزب برر شی احتمالیمخاطرات  از پی  بیش از نا

صر دریافت سفانه کمک عنا ستفاده از ایران در کرد  متأ سازی داخلی چای ا ستی فرهنگ ست واکثر به در شده ا  تمایل خانواده ها ن

 آهن، عناصر مقدار [  بر این اساس هدم از م العه حاضر تعیین4دارند  ایرانی چای با مقایسه در وارداتی از چای استفاده به بیشتری

 می باشد  عناصر این تامین در ماده این نقش و محصو  کیفیت بررسی جهت داخلی سیاه چای مس در و روی
 
 

 مواد و روشها. 2
 

 تهیه مواد گیاهی .1.2
 

 چای سیاه از من قه لاهیجان وا ع در شما  ایران تهیه شد 
 

 

 آماده سازی نمونه .2.2
 

میلی لیتر از نیتریک اسید  ۹با  سیاهگرم از پودر چای  1استفاده شد  بدین صورت که  wet digestionجهت آماده سازی نمونه از روب 
دمای ظرم نباید به  ) میلی لیتر از هیدروژن پروکسید ترکیب شده و به میزان خیلی کمی حرارت داده شده تا تمام مواد حل شوند 1و 

میلی  100فیلتر شده و با آب مق ر به حجم  42اذ واتمن شماره سانتی گراد برسد(  سپس محلو  حاصل توسط کا درجه 40 بالاتر از
 [ ۹ لیتر رسانده شد 



 

 
 

 

 

  تعیین مقدار عناصر .3.2
 

 ICP-OES( )VISTA- PRO, CCD) طیف ستتنج نشتتر نوری-دستتتگاه پلاستتمای جفت شتتده القائیالظت عناصتتر با استتتفاده از 

Simultaneous, Melbourne, Australia)  اندازه گیری شد 
 

 

 نتایج و بحث .3
 

میلی گرم بر کیلوگرم وزن خشک تعیین  832/1 و 7۹8/6، 436/۹ ترتیب میزان عناصر آهن، روی و مس در نمونه های آنالیز شده به
  ( 1شد )جدو  

 

 . مقادیر مس، آهن و روی در چای سیاه1جدول 

 مقدار عناصر
 )میلی گرم بر کیلوگرم وزن خشک(

 832/1 (Cuمس )
 436/۹ (Feآهن )
 7۹8/6 (Znروی )

 

 و اذا عناصر در ترکیب تعیین بنابراین ،دارد نیاز سلامتی و رشد مجاز برای حد در ایرفلزی و فلزی عناصر به انسان بدن
 و دارویی گیاهان در بوته عناصر تعیین برای زیادی های تلاب است  ضروری ها ای آن تغذیه اهمیت درك برای وابسته محصولات

 جذب سنجی طیف شعله، اتمی جذب سنجی نظیر طیف مختلفی های روب از استفاده با دنیا نقاط در ا صی چای های برگ و مع ر
 القایی انجام شده جفت پلاسمای با جرمی سنجی طیف و شده القایی جفت پلاسمای با اتمی نشر سنجی طیف اتمی الکتروگرمایی،

 در فلزات بعضی تعیین خلوص برای حساس و اعتماد  ابل سریع، نسبتاً های ارزیابی روب و توسعه ای تجزیه اصلی هدم .است شده
مقدار  شعله اتمی  جذب سنجی طیفدر پژوهشی با استفاده از دستگاه   [2  است مشابه  الب گیاهی با های نمونه یا چای های برگ

 30در م العه ای دیگر الظت آهن، روی و مس در   [14  گزارب شدمیکروگرم بر گرم  81و  25 مس و آهن در چای سیاه به ترتیب
و  3/40، 6/۹2نمونه چای ایرانی با استفاده از دستگاه طیف سنج جذب اتمی بررسی شد و میانگین ال ت آهن، روی و مس به ترتیب 

 بررسی این نتایج . راردادند بررسی مورد را چایو همکاران صد نمونه    Seenivasan  [6  میلی گرم بر کیلوگرم گزارب شد 3/2۹

   [13  میلی گرم بر کیلوگرم می باشد 7/24 ± 25/2که میانگین س   متوسط مس  داد نشان
توان می)سازمان بهداشت جهانی(  WHO مراجع معتبر نظیرها و  سازمان با مقایسه ی نتایج حاصله و حد بحرانی تعیین شده توسط

بسیار کمتر از حد بحرانی مسمویت بوده و حتی می تواند با توجه سیاه ایرانی مورد م العه چای نمونه دریافت که میزان این عناصر در 

http://nanolab.ir/index.php?actn=iv&lang=&id=11649


 

 
 

 [7 آنتی اکسیدان ها و کوفاکتورها به اهمیت عناصر آهن، مس و روی در تشکیل هموگلوبین، سلامت گلبو   رمز، متابولیسم انرژی،
 افراد برای شده محاسبه آهن، مس و روی روزانه دریافت مجاز حد استاندارد 2جدو   باشد  داشته نقش در تامین روزانه ی این عناصر 

 ( 2را نشان می دهد ) بالغ
 

 محاسبه شده برای افراد بالغ  آهن، مس و روی استاندارد حد مجاز دریافت روزانه. 2جدول 

 b/FAOaWHO عناصر
 (گرم بر کیلوگرم کرو)می

 35000 (Cuمس )
 56000 (Feآهن )
 45000 (Znروی )

                                                                               a World Health Organization    
                                                                              b Food and Agriculture Organization 

 

 

 گیرینتیجه .4

 
 

با توجه به اینکه مقادیر عناصر روی، آهن و مس در چای سیاه ایرانی در مقادیر کمتر از حد مسمومیت است لذا احتمالا مصرم این 
 باشد داشته نقش در تامین روزانه ی این عناصر نوشیدنی محبوب می تواند 
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