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  دهیچک
نوشیدنی ها جزء اصلی رژیم غذایی انسان در سراسر جهان هستند. دمنوش چای ترش یکی از نوشیدنی های دارویی است که امروزه 

ست.  شورهای جهان رو به افزایش ا صرف آن در برخی از ک شمند دارویی یگیاه Hibiscus sabdariffa چای ترش با نام علمیم  ارز

ست(  (Malvaceaeمتعلق به خانواده پنیرک سبرگکه  ا ستفاده های آن های قرمز رنگ از کا سایر نقاط جهان ا سنتی ایران و  در طب 

ضد اسپاسم، مدر، ضد سرطان و ضد باکتری استفاده  و همچنین به عنوان پایین آورنده فشار خون به عنوانآن از . گوناگونی می شود

شود سی برخی ترکیبات پلی فنلی می  ضر برر سبرگ هایکدر. هدف از مطالعه حا ستورالعمل های  چای ترش ا بود. برای این منظور د

 HPLCترکیب فنلی و فلاوونوئیدی بهینه ساااازی شاااد. آنالیز  17( برای تعیین مقدار HPLCآنالیز کروماتوگرافی مایع با کارآیی بالا )

سپرت سپریدین و ه سید پی کوماریک، ه ستین، ا سید کلروژنیک، کوئر سید کافئیک، ا ضور کاتچین، ا ین را در نمونه چای ترش مورد ح

 مطالعه، نشان داد.

 

  چای ترش، پلی فنل، فلاوونوئید، فنل کلیدی: کلمات

 
 

  مقدمه. 1

 



 

 
 

ستند.  سر جهان ه سرا سان در  صلی رژیم غذایی ان شیدنی ها جزء ا دارویی  یگیاه Hibiscus sabdariffa چای ترش با نام علمینو
که از گذشااته به عنوان دارو اسااتفاده می شااده اساات و امروزه نیز به عنوان یک گیاه  اساات( (Malvaceaeپنیرک متعلق به خانواده 

ست  شمند مورد توجه ا سیا، آمریکای . [3]دارویی ارز سیاری از نواحی دیگر دنیا مانند آ ست و در ب این گیاه بومی غرب آفریقا و هند ا
 به نام کاشته می شود و اطق مانند شهرستان های ایرانشهر و چابهاردر ایران نیز در برخی من و [1]مرکزی و استرالیا کشت می گردد

 .[7]معروف است ترش  مکی، چای قرمز و چای های چای

در طب چای ترش از کاسبرگهای قرمز رنگ . [2]باشد روزکوتاه و خودگشن است و به سرما و یخبندان حساس می این گیاه 
ضد  ،از دم کرده این داروی گیاهی به عنوان پایین آورنده فشار خون. ناگونی می شودسنتی ایران و سایر نقاط جهان استفاده های گو

ضد  ،اثرات پایین آورندگی فشار خون .اسپاسم، مدر، ضد سرطان و ضد باکتری در طب سنتی مناطق مختلف جهان استفاده می شود
صاف ضلات  شل کنندگی ع سم و  سپا سرید ،ا سترول و تری گلی سیدانی و محافظت ، آزاد ضد رادیکال، کاهش کل صیت آنتی اک خا

ترکیباتی که در این از جمله  کنندگی از ساالول های کبدی و ضااد میکروبی عصاااره آبی این کاساابرگها تاکنون اثبات شااده اساات.
ی از اسیدهای کاسبرگها گزارش شده عبارتند از: موسیلاژ، آنتوسیانین به عنوان رنگدانه قرمز کاسبرگها، فلاونوئید و مقادیر قابل توجه

 . [4] آن نیز به سبب همین مواد است آبیآلی مانند اسید سیتریک، مالیک و تارتاریک که اثرات ضد میکروبی عصاره 

صل از متابول شوند. فلاونوئید  مسیفلاونوئیدها حا سترده ای در قلمرو گیاهان یافت می  شند که به طور گ ثانویه گیاهان می با
ها، ها ،فلاونولها، ایزوفلاونها، فلاوانونار و موقعیت حلقه هتروسیکلیک اکسیژن به شش گروه فلاونها را می توان بر اساس ساخت

سیانینفلاوانول سیمها و آنتو صیت دارای ها فنل . پلی[6]بندی نمود ها تق سیدکنندگی خا شندمی ضداک سیل با سایش و پتان  هر اک

 [. 5]بستگی دارد  آن های هیدروکسیلگروه تعداد به فنلی پلی ترکیب

سیانین ها  سیدهای آلی و آنتو سیدهای فنولیک ، ا صاره چای ترش به دلیل دارا بودن ا ست که ع شان داده ا مطالعات قبلی ن
ست ضد دیابتی ا سترول و  ضد کل سیدانی،  صنایع [10]  دارای اثرات آنتی اک سنتی، امروزه در  . چای ترش علاوه بر کاربرد در طب 

است. برای مثال در نیجریه، تایلند، سودان، مکزیک و برخی کشورهای عربی، مصرف نوشیدنی های تهیه شده با  غذایی نیز با اهمیت
. به دلیل رنگ خاص، طعم ترش و افزایش اطلاعات در مورد اثرات مفید آن، تقاضاااا برای چای [9]چای ترش رو به افزایش اسااات 

ست از این رو مطالعه جنبه های م شیدنی چای ترشختلف ترش رو به افزایش ا ضروری  ،در ارتباط با مفید بودن آن به عنوان یک نو
 .بر این اساس ، هدف از این مطالعه بررسی برخی ترکیبات پلی فنلی، در چای ترش بود .به نظر می رسد

 
 

  مواد و روش ها .2
 

 تهیه مواد گیاهی .1.2
 

 استان سیستان و بلوچستان از عطاری تهیه شد.کاسبرگ های خشک چای ترش کشت شده در ایرانشهر واقع در 
 
 

 (HPLCآنالیز کروماتوگرافی مایع با کارآیی بالا ) .1.2



 

 
 

 

ساعت عصاره گیری شد و پس از آن عصاره  24( در دمای اتاق به مدت ٪80میلی لیتر متانول ) 10گرم( و با  1ماده گیاهی پودر شده )
میکرولیتر از محلول بدست  20میکرومتر عبور داده شد و  45/0 حاصله با استفاده از کاغذ صافی فیلتر شد. سپس محلول از میان فیلتر

 رقیق شد. 10به  1ه نسبت تزریق شد. به دلیل ازدحام پیک ها در کروماتوگرام، عصاره ب HPLCآمده به دستگاه 
 
 

 HPLCدستگاه مشخصات  .3.2
 

شرکت  HPLCآنالیز  ستگاه  ستفاده از د ستون 1200سری  Agilentبا ا  ،C18  میلیمتر و قطر  4.6سانتیمتر، قطر داخلی  15به طول
درجه سانتیگراد انجام شد. فاز متحرک شامل  30و دمای آون نانومتر  280 )دیود آرای(  با طول موج DADمیکرومتر، دتکتور  5ذرات 

 ( مطابق برنامه گرادیان خطی زیر استفاده شد:B( و اسید فرمیک یک درصد )حلال Aدرصد( )حلال  100متانول )
صد حلال  10 صد حلال  A  +90در صد حلال  25دقیقه،  0به مدت  Bدر صد حلال  A  +75در صد  60دقیقه،  10به مدت  Bدر در

 Aدرصد حلال  70دقیقه و  30به مدت  Bدرصد حلال  A  +30درصد حلال  70دقیقه،  20به مدت  Bدرصد حلال  A  +40حلال 
 دقیقه. 40به مدت  Bدرصد حلال  30+ 

 ه در این پژوهش شاملمیکرولیتر بود. ترکیبات استاندارد استفاده شد 20میلی لیتر بر دقیقه و حجم تزریق  1سرعت جریان 
اساید سایناپیک، اساید گالیک، کاتچین، اساید کافئیک، اساید کلروژنیک،  روتین، کورساتین، اساید پاراکوماریک، کومارین،  

سایی پیک  شنا سید رزمارینیک بودند.  سپریتین و ا سید الاجیک، اوژنول، ه سپریدین، ا سید ترنس فرولیک ، ه کارواکرول،  وانیلین، ا
نظر با اسااتفاده از مقایسااه زمان بازداری آنها با نمونه های اسااتاندارد صااورت گرفت. جهت اندازه گیری کمی ترکیبات ترکیبات مورد 

 600، 300، 100، 50، 25، 1، 1/0مورد نظر ، منحنی کالیبراسیون هر یک از ترکیبات استاندارد با استفاده از غلظت های مختلف آنها )
 شد. میلی گرم در لیتر( ترسیم 1000و 
 

 

  نتایج و بحث.3

 

سید پی کوماریک،  HPLCآنالیز  ستین، ا سید کلروژنیک، کوئر سید کافئیک، ا ضور ترکیبات کاتچین، ا شده ح سی  از میان ترکیبات برر
هسپریدین و هسپرتین را در نمونه چای ترش نشان داد که در میان آنها بیشترین مقدار مربوط به اسید کافئیک و پس از آن مربوط به 

 (.1اسید کلروژنیک بود )جدول 

سید در پژو سید کلروژنیک بودند. مقدار ا سید کافئیک و ا شده در چای ترش ا سایی  شنا صلی ترین ترکیبات فنلی  ضرا هش حا
مقدار در پژوهشی . [11]گرم وزن تر گزارش شده است  100میلی گرم در  42/1و  34/1 کافئیک در چای سبز و چای سیاه به ترتیب

صاره آبی چای ترش سید کلروژنیک را در ع ستین در  میلی گرم بر گرم 7/2 ا شد. در همین مطالعه همچنین مقدار کوئر اندازه گیری 
 [.8گزارش گردید ] میلی گرم بر گرم 2/3 عصاره آبی چای ترش

 



 

 
 

 
 HPLC. ترکیبات پلی فنلی شناسایی شده در عصاره متانولی چای ترش با استفاده از 1جدول 

Retention time (min) (mg/g DW) Compounds 

16.5 NDa Sinapic acid  

3.3 ND Gallic acid  

8.3 0.92 Catechin  

11.6 5.08 Caffeic acid  

10.5 1.09 Chloregenic acid  

12.6 ND Rutin  

21.6 0.16 Quercetin  

15.6 0.07 p-Coumaric acid  

17.4 ND Coumarin  

28.4 ND Carvacerol  

13.5 ND Vanilin  

16.3 ND Trans-ferulic acid  

18.5 0.14 Hesperidin  

19.02 ND Ellagic acid  

23.7 ND Eugenol  

22.4 0.51 Hesperetin  

19.2 ND Rosmarinic acid  

                                              a Not detected 

 گیرینتیجه .4
 .توانند دارای اثرات مفیدی باشند چای ترش حاوی ترکیبات پلی فنلی مختلفی است که می

  

 . مراجع5

 Hibiscusاثر تیمار آب آبیاری مغناطیسی بر خصوصیات رشدی و عملکردی چای ترش )حمامی، حسین و ایمانی، نرگس، . 1

sabdariffa L228-214، صفحات 1400 ،2، شماره 37، جلد تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران، .( تحت تنش کمبود آب.  
بررسی عملکرد و راندمان مصرف آب در گیاه دارویی . رضوانی مقدم، پرویز، اسدی، قربانعلی، اقحوانی شجری، مهسا، رنجبر، فاطمه، 2

-384 صفحات ،1399، 4، شماره 18، نشریه پژوهش های زراعی ایران، جلد ( در منطقه مشهدHibiscus sabdariffa Lچای ترش )
373. 

اثرات کود دامی و الگوهای مختلف کشت مخلوط بر عملکرد کشتگر، عباس،  و کریمیان، محمد علی، میر، بهروز، بیدرنامنی، فاطمه.3
، تحقیقات علوم زراعی در مناطق (Phasaeolous vulgaris) و لوبیا چشم بلبلی  (Hibiscus sabdariffa)کمی و کیفی چای ترش 

  .124-113صفحات  ،1399، 1، شماره 2خشک، جلد 

به دو روش  (Hibiscus sabdariffa L) بررسی اثرات ضد باکتریایی چای مکی.مصحفی، محمد. حسن، فروتن، حمید، مهربانی، میترا، 4
  .110-103صفحات  ،1385، 2، شماره  13مان، دوره ، مجله علوم پزشکی کرنفوذی و بیواتوگرافی تعلیقی
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، ررسی امکان تولید نوشابه چای سبز سرد از برگ چای سبز، بلیلا ،نوری و  محمد ،شاهدی باغ خندان ,رضا ،شکرانی ,علی ،نجفی.5
 .11-1، صفحات 1385، 2، شماره 2، دوره پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران

بررسی تأثیرفصل برداشت و شرایط روفیگری حقیقت، شیوا،  و .نصیری راد، رضا، حداد خداپرست، محمد حسین، الهامی راد، امیرحسین6
، 1391، 4، شماره 8، جلد نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران، ان کل ترکیبات فنولیک چای سبز ایرانیدم آوری بر میز

 .  352-349صفحات 
تأثیر سطوح مختلف آب آبیاری، تاریخ کاشت و شهریاری، علی.  و .یزدان پناه، محمد رضا، رضوانی مقدم، پرویز.، اسدی، قربانعلی7

. نشریه پژوهش های زراعی ایران، در میناب (.Hibiscus sabdariffa L) مدیریت کودی بر عملکرد و اجزای عملکرد چای ترش
  . 721-707صفحات  ،1397، 4، شماره 16جلد 

8.Alarcon-Alonso,J., et al., Pharmacological characterization of the diuretic effect of Hibiscus sabdariffa Linn 

(Malvaceae) extract. J. Ethnopharmacol, 139 (3), 2012, pp. 751–756.  

9.Chen,C., et al,. Hibiscus sabdariffa extract inhibits the development of atherosclerosis in cholesterol-fed rabbits. 

Journal of Agricultural and Food Chemistry. 51(18), 2003,pp. 5472-5477. 

10.Da-Costa-Rocha, I., et al.. Hibiscus sabdariffa L.–A phytochemical and pharmacological review. Food Chem. 165, 

2014, pp. 424–443. 

11.Mattila,P., et al., Phenolic acids in berries, fruits, and beverages. Journal of Agricultural and Food Chemistry. 

54(19), 2006, pp. 7193-7199. 

 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=87269
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=13175
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=13175
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=4325
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=4325
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=87270
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=3401
https://jcesc.um.ac.ir/article_38176_713b41170a59e8a00fc0739aa741e038.pdf
https://jcesc.um.ac.ir/article_38176_713b41170a59e8a00fc0739aa741e038.pdf
https://jcesc.um.ac.ir/article_38176_713b41170a59e8a00fc0739aa741e038.pdf

