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  دهیچک
خصوصاً درمان های گياهی و  یدرمان یهاروش رياز ساگسترش روزافزون ديابت و عوارض حاصل از آن و رشد استفاده 

مطالعه فراهم كرده است. مطالعات حيوانی يا انسانی  نيانجام ا یبرا یانهيخود، زم میكشورها به استفاده از روش های بو نياز
اب مد و اسكوپوس جستجو و اين گياهان گزارش كرده بودند از پايگاه های اطلاعاتی پ زانجام شده كه اثر كاهنده گلوكز خون را ا

شود. گياهانی نظير گلنار، می معرفی شد. در طب سنتی ايران از تعداد بسيار زيادی از گياهان و مواد معدنی در درمان ديابت استفاده
نظير صمغ عربی و تباشير در بين اين گياهان كاربرد  موادیگل محمدی، اسفرزه، شيرين بيان، خرفه، گشنيز، كاهو، ترشك و 

كه  باشدیمسئله م نيا انگريب ابت،يد یماريمورد استفاده در درمان ب يیدارو اهانيبر گ یمطالعه با مرور نيبيشتری داشته اند. ا
مورد  شتريآنان ب یو اثربخش یمنياكه لازم است  رنديگیمورد استفاده قرار م ابتيد یماريجهت درمان ب یمتنوع يیدارو اهانيگ

. بسياری از گياهان نامبرده رنديآن مورد استفاده قرار گ جيقرار گرفته و نتا یطب سنت نهيپژوهشگران و محققان فعال در زم یبررس
 مطالعاتدر اين مقاله در مطالعات حيوانی مورد بررسی قرار گرفته و اثرات كاهنده قند خون نشان داده شده است، ولی كمبود 

باشد. بنابراين انجام مطالعات انسانی می گياهان و خصوصاً تركيبات حاصل از آنها كاملا مشهود انسانی برای بررسی اثربخشی اين
 .شودمی بر روی گياهان و تركيبات نامبرده پيشنهاد

 

 .یطب سنت ابت،ید ،ییدارو اهانیگ کلیدی: کلمات

 
 

  مقدمه. 1

عروقی، -پيـامـد های آن از جمله بيماری های قلبیديابت شــايع ترين بيماری متابوليك اســت كه با توجه به عوارض و 
گرچه روش های مختلف . طلبدمی را در كنترل و درمانای بيماری های كليوی، سـكته و آسـيب به سـيسـتم عصــبی، توجه ويژه

اما بســياری از افراد  از جمله تغيير ســبك زندگی، ورزش و در بيشتر موارد استفاده از داروهای شيميايی تنها درمان موثر اســت،
و يا مكمل های درمانی از جمله گياهان دارويی با تكيه ها جهت اجتناب از اثرات جانبی داروهای مرسـوم، به استفاده از جايگزين

و اعتقاد بر طبيعی و بدون عارضه بودن آن روی آورده اند. با توجه به ويژگی های اقليمی و آب و هوايی در نقاط مختلف جهان 

 .]2و1 [ه اندياهان گوناگونی به اين هدف مورد اســتفاده قرار گرفتگ

عواملی نظير ژنتيك و مهم تر از آن ســبك زندگی مدرن همراه با كم تحركی و رژيم غذايی نادرســت زمينه را برای 
لوكز در كبد و كاهش جذب گلوكز افزايش ســنتز گ، ابتلا به بيماری فراهم سـاخته است. اين عوامل با ايجاد مقاومت به انســولين

كند. از طرفی بروز نقص در سـلول های بتا پانكراس و به می در ســلول های ماهيچه و چربی زمينه را برای اين بيماری فراهم
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های و توليد گونه ها و پروتئينها دنبال آن كاهش ترشــح انســولين و در نهايت اختلال در متابوليســم كربوهيدرات ها، چربی

 .]4, 3[باشـند می پاتوژنز اين بيماری فعال اكسيژن از عوامل اصلی

گردد. نظر می تركيبات و داروهای شــيميايی مختلف جهت كنترل ميزان گلوكز خون در اين بيماران تجويز و مصــرف
از كشورها مورد استقبال قرار گرفته به اثرات جانبی داروهای شـيميايی، استفاده از گياهان دارويی از ديرباز در ايران و بسياری 

بيش . كنندمی بسـياری از اين گياهان از طريق مكانسـيم های مختلف به كنترل وضــعيت گلوكز خون در مبتلايان كمك .است
 گياه گزنه تحت عنوان .از لحاظ علمی تاييد گرديده اسـتها گياه ضـد ديابت شـناسـايی شده اند، اما تنها اثر برخی از آن 400از 

Dioica Urtica  باشـد . می كه در مناطق آســيا، امريكا و اروپا قابل رشــد اســت، دارای خواص با ارزش درمانی و اقتصـادی
نتايج مطالعات به اثر عصاره ی اين گياه بر افزايش توليد شــير در زنان، بهبود گوارش، درمان روماتيسـم، روماتيد آرتريت، تب 

و همچنين  D و A ،C نجه، ديابت و پر فشـاری خون به همراه اشاره دارند. خاصيت ضد التهابی و ميزان بالای ويتامين هایيو

 .]6،5[باشدمی آهن، منگنز، پتاسيم و كلر از ديگر ويژگی های بارز اين گياه

مدنظر  بايد خون قند كاهنده داروهای مصرف و ورزش رژيم مناسب، شامل زندگی سبك تغيير ديابت بيماری مديريت در

جانبی  عوارض ولی روند،می شمار به ديابت درمان سنگ بنای انسولين و خون قند كاهنده خوراكی داروهای اگرچه .]7[گيرد قرار
، طول زمان در داروها اثربخشی كاهش همچنين و مناسب عوارض بيماری كنترل و پيشگيری در آنها كافی توانايی عدم، داروها

 .]8[ نمايدمی ترغيب آن عوارض و مذكور بيماری كنترل برای تر های مناسب راه كشف و جديد های روش بررسی به را محققين
 و طب مكمل های روش از نفر ليونمي 6/3-2 حدود آمريكا در تا موجب شده ديابت رايج های درمان از برخی به ناكافی پاسخ

 های درمان به بيشترين توجه ديابت درمانای بر مكمل طب مختلف های بين روش از.  كنند استفاده ديابت درمان برای جايگزين

 ]9[ است غذايی و گياهی

شده  سپرده فراموشی دست به مدتی كه باشدمی ساله صد پيشينه چند دارای و كل نگر طبی مكاتب از ايران سنتی طب
 های از روش استفاده و میبو دانش توسعه به بهداشت جهانی سازمانتوصيه  بنابر و مكتب اين دوستداران تلاش با امروزه .بود

 اين پزشكان متخصص در تربيت به كشور نام به های دانشگاه حاضر حال و در است شده احيا مجدداً ملی، جايگزين مكمل طب

 انسان در و حيوانی های مدل در خون قند كاهش در اين نسخ در موجود گياهان از بسياری اثر جديد تحقيقات در .پردازندمی رشته

در  كه گياهی تركيبات از برخی معرفی منظور به مطالعه اين .است شده گزارش خون قند كاهنده اثرات و گرفته قرار مورد مطالعه
كاهش  در را گياهان اين بخشی اثر كه مطالعاتی معرفی و همچنين است شده برده نام آنها از ديابت درمان برای ايران سنتی طب

 . است شده انجام اند داده قرار مطالعه مورد خون گلوكز

  هامواد و روش
متون  نياســت. جســت و جو ب ابتيدر كنترل د يیدارو اهانياثر گ یمطالعه ی مروری جهت بررســ كيمقاله ی حاضــر 

شده در پا یعلم شر  انجام گرفته  SIDو  Science Direct ،Elsevier ،Wiley ،PubMedاز جمله  نيهای معتبرآنلا گاهيمنت
 اهانيو نوع دو، گ كينوع  ابتيشامل د دیيبوده است و كلمات كل یو فارس یسيمقالات به زبان انگل نيجست و جو ب نياست. ا

 .باشندیو قندخون ناشتا م يیدارو
 

  بحث



 
 
 

به عنوان بخشی از رژيم خورد كه به شكل خوراكی می درمان بيماری ديابت به چشم تعداد بسيار زيادی از گياهان در
گرفتند نيز فراوان می شدند. تركيبات گياهی كه به شكل موضعی يا بخور مورد استفاده قرارمی غذايی و برخی به عنوان دارو تجويز

 هستند. چند تركيب گياهی خوراكی كه حكما در مورد آنها توافق نظر داشته اند در زير معرفی شده اند.
 .قرصگلنار معروف است و تركيبی است از اقاقيا، گل محمدی، گلنار، صمغ عربی، كتيرا، اسفرزه: به نام 1تركيب شماره 
ده شده است تركيبی از تباشير، شيرين بيان، تخم خرفه، گشنيز، تخم مي: كه به نام قرص ديابيطس نا2تركيب شماره 

 .انار ترش استحماض، گل ارمنی، صندل سفيد، گلنار، سماق، صمغ عربی، آب خرفه، كاهو و 
: تركيبی است از تباشير، صندل، خرفه، گشنيز خشك، تخم حماض، تخم كاهو، مغزتخم كدو، صمغ عربی، 3تركيب شماره 

 .]10[ گل ارمنی، كافور رياحی
 پردازيم:در بخش زير به بررسی گياهانی كه بر ديابت موثر هستند می

يا  Damask rose ،Persian roseبا نام رايج  Rosaceaeاز خانواده گياهی : (Rosa damascene) گل محمدی -1
ده شده است. طبيعت )مزاج( سرد و خشك دارد. از گلبرگ های گل محمدی ميگل گلاب، در كتب طب سنتی ورد احمر بستانی نا

ای بر روی يك فرمولاسيون گياهی شامل شيرين مطالعه .]11[شودمی و نيز از گلاب در طب سنتی ايران استفاده های فراوان
لی گرم بر كيلوگرم از اين فرمولاسيون گياهی در مي 300بيان، زنجبيل، گل محمدی و چند گياه ديگر در موش انجام شد. مقدار 

درموش های ديابتی ن طور افزايش فعاليت آنتی اكسيدانی ميهفته، باعث كاهش معنی دار قند خون و كلسترول و ه 4روز به مدت 
 .]12[شد 

است كه در نواحی  Punicaceaeخودرو از خانواده ای وه درختچهمي pomegranateانار يا : (Punica granatum)انار -2
شود. طبيعت سرد و خشك می باشد و جلنار و عنمَ نيزگفتهمی وهميگلنار گل های درختان انار بدون  . كندمی مختلف ايران رويش

وه انار در رژيم های مناسب برای ديابت و همچنين استفاده از گلنار در تركيب با ميايران استفاده از آب  در طب سنتی .]11[دارد
 .ديگر گياهان دارويی تجربه و توصيه شده است

ای است كه يك گياه درختچه Anacardiaceaeگياهی از خانواده  sumacسماق يا : (Rhus coriaria)سماق -3
د. درطب سنتی ايران به نام های سماقيل، طمطم يا تمتم يا سماق شومی ا استفادهوه آن به عنوان چاشنی غذميباشد و از می خودرو

صمغ رطوبتی است كه از تنه  .]11[شود. طبيعت سرد و خشك دارد می دهمي( نيز نابه علت استفاده آن در دباغی پوستالدباغين )
 است و در مناطق جنوبی ايران  Mimosaceaeاز خانواده  wattleآكاسيا يا  .شودمی برخی درختان تراوش كرده سپس خشك

شود. طبيعت آن می درخت ام غيلان يا مغيلان حاصل كتاب مخزن الادويه در توضيح صمغ عربی آورده است كه از رويد. درمی
صمغ عربی نيز يكی از اجزای برخی از تركيبات گياهی ضد ديابت  .]11[ بيان كرده اند میرا گرم و خشك و برخی معتدل در گر

شود ولی در روده بزرگ اسيدهای چرب باز نمی است كه در روده هضمای در طب سنتی ايران است. يك پلی ساكاريد غير نشاسته
زايش آزادسازی انسولين اثرات ضد كند و اثرات بيولوژيك وسيعی را به دنبال دارد. عصاره اين گياه با افمی زنجيره كوتاه توليد

در بررسی ديگری دانه های پودر شده صمغ عربی در خرگوش های سالم اثرات كاهنده قند  .]13[ديابت از خود نشان داده است 
 .]14[خون قابل توجهی از خود نشان داد ولی در خرگوش های ديابتی شده با آلوكسان باعث كاهش معنی دار قند خون نشد

لی گرم بر كيلوگرم در موش های ديابتی باعث مي 400تجويز خوراكی عصاره آبی صمغ عربی به مقدار ای مطالعه همچنين در
 .]15[كاهش معنی دار قند خون و همچنين كلسترول و تری گليسيريد شد 

مخزن الادويه كتيرا را كتيرا نامند. در كتاب  Papililnaceaeاز خانواده  Astragalusصمغ گياه  :(Astragalus)كتيرا -4
كه بر روی پلی ای در مطالعه .]11[و سردی معرفی شده است  میيا گون صمغ درختی خاردار با طبيعت خشك و معتدل در گر

لی مي 400انجام گرفت، تجويز اين پلی ساكاريد به مقدار  Astragalus membranaceusساكاريد استخراج شده ازعصاره آبی 



 
 
 

هفته، باعث كاهش معنی دار وزن بدن، گلوكز پلاسما و افزايش حساسيت به  5ای ديابتی به مدت گرم بر كيلوگرم درموش ه
موش نر صورت گرفت، پلی ساكاريد های كتيرا باعث كاهش سطح گلوكز  40در بررسی ديگری كه بر روی  .]16[انسولين شد 

 4مكانيسم حفاظتی را به افزايش بيان حامل گلوكز  ها ی ديابتی و بهبود مقاومت به انسولين در بافت قلبی شد . ايندر موش
(Glucose Transporter4)  17[ديابت نسبت دادند  2نوع  وكارد موش های مبتلا بهميدر[. 

شود و گياهی از می دهمينيز نا flaxseed plantainو  psyllium seed بارهنگ كتانی: (Plantago ovate)اسفرزه -5
ده شده است.طبيعت مياست. به عربی حشيشه البراغيث و در طب سنتی به نام اسپغول و بذر قطونا نا plantaginaceaeخانواده 

ها و سبوس ك اسفرزه در مطالعات مختلف در حيوانات گزارش شده است. دانهمياثرات ضد هايپرگليس .]11[آن سرد و تر است 
گردد. اين مكانيسم در مطالعه می گلوكز سبب كنترل گلوكز خونای آن به علت وجود مقادير زياد فيبر با مكانيسم تأخير جذب روده

 .]18[نشان داده شده است  2و  1موش های ديابتی نوع  در اسفرزهعصاره آبی حيوانی با 
ه قند گرم دو بار در روز به همراه داروهای رايج كاهند 5در يك كارآزمايی بالينی كنترل دار اثر فيبر سبوس اسفرزه با دوز 

زان قند و ليپيد سرم بيماران مبتلا به ديابت نوع دو بررسی و با گروه دوم كه داروهای رايج كاهنده قند خون را به ميخون، بر 
درگروهی  LDL/HDL و نسبت FBG, HbA1Cكردند مقايسه شد. نتايج حاكی از كاهش معنی دار در می تنهايی دريافت

صورت  2در مطالعه ديگری كه بر روی تعدادی بيمار مبتلا به ديابت نوع  .]19[شده بود كه اسفرزه به داروهايشان اضافه  بود
گروه كنترل )سلواز(  در گروه اسفرزه در مقايسه با PPGهفته باعث كاهش  8گرم دو بار در روز بعد از  1/5گرفت،اسفرزه با دوز

 .]20[شد 

است. كدو  Cucurbitaceaeگياهی از خانواده  .شودمی كاشتهانواع مختلف كدو در ايران : (Cucurbita pepo)كدو -6
پلی ساكاريد ای در مطالعه .]11[تر دارد  گويند، طبيعت سرد ومی كه در طب سنتی به آن قَرع نيز cucurbita pepo مسمايی يا

گلوكز خون وبهبود تحمل گلوكز  باعث افزايش سطح انسولين سرم و كاهش cucurbita pepo باند شده به پروتئين جدا شده از
سبب اصلاح قند خون و  cucurbita pepo همچنين در مطالعه ديگری عصاره اتانولی پوست .]21[ها ی ديابتی شد در مو ش

 .]22[موش های ديابتی شده با آلوكسان شد  ليپيدهای سرم در

در طب سنتی . است Papilionaceaeگياهی از خانواده  Licoriceمك يا : (Glycyrrhiza glabra)شيرين بيان -7
شود. قسمت مورد استفاده ريشه گياه است و اصل السوس می ايران به سوس معروف است. به فارسی شيرازی مهك نيز گفته

 Glycyrrhizaاثر محافظتی ای در مطالعه  .]11[طبيعت گرم و خشك دارد . شود، كه بايد پوست كنده و استفاده كردمی دهمينا

glabra  .گرم بر كيلوگرم از عصاره اين گياه سبب  1بر كليه موش های ديابتی شده با استرپتوزوس ين مورد بررسی قرارگرفت
 .]23[كاهش گلوكز خون و محافظت از عملكرد كليه در اين حيوانات شد 

علفی هرز در است. يك گياه  Portulaceaeگياهی از خانواده  purslaneخرفه يا : (Portulaca oleracea)خرفه -8
شود. در طب سنتی به نام می از اين گياه در مناطق جنوبی ايران به عنوان سبزی خوردن كاشتای ايران دارد و فرم اصلاح شده

در يك مطالعه  .]11[شود می بقله الحمقاء، بقله الزهرا و فَرفَخ نيز معروف است. طبيعت سرد و تر دارد. از دانه و برگ آن استفاده
اثر پودر خرفه دركاهش قند خون در موش های ديابتی بررسی شد كه به طور قابل توجهی سبب كاهش گلوكز خون اين حيوانات 

در موش های ديابتی  خرفهدرمطالعه ديگری كه اثر  .]24[شد . در حالی كه تأثيری بر گلوكز خون موش های غير ديابتی نداشت 
ليگرم بر كيلوگرم اين گياه باعث كاهش گلوكز، تری گليسريد و كلسترول و افزايش مي 400و  200، دوز شده با آلوكسان بررسی شد

در بررسی ديگری پلی ساكاريدی  .]25[ترشح انسولين از سلول های بتای پانكراس در موش های ديابتی در مان شده با خرفه شد 
، كلسترول تام و تری گليسيريد و FBGد و باعث كاهش معنی دارجدا شد كه اثرات ضد ديابت خوبی در موش نشان دا خرفهاز 

 .]26[در موش های ديابتی شد  HDL افزايش سطح



 
 
 

 كه به عنوان سبزی در برخی غذاهای ايرانی مصرف corianderگشنيز يا : (Coriandrum sativum)گشنيز -9
(. از برگ و بزر آن در برخی از تركيبات ضد 11است و طبيعت سرد و خشك دارد ) Umbelliferaeشودگياهی از خانواده می

در مطالعه ديگری برای بررسی فعاليت آزاد كننده انسولين گشنيز، عصاره اتانولی بزر  .شودمی ديابت طب سنتی استفاده
Coriandrum sativum  در گلوكز سرم و افزايش ای هلی گرم بر كيلوگرم باعث كاهش قابل ملاحظمي 250و  200با دوز
 .]27[پانكراس در مقايسه با موش های گروه كنترل شد  βقابل توجه فعاليت سلول های 

كه خسَ يا خاس نيز  compositaeاز خانواده  milkweedيا  Lettuceبا نام رايج : (Lactuca sativa)كاهو -10
كه بر روی اثرات كاهنده ای در مطالعه .]11[گيرند می مورد استفاده قرارها و بزر آن و تر دارد. برگ شود. طبيعت سردمی دهمينا

اثرات معنی داری در كاهش قند خون خرگوش های سالم از خود  Lactuca sativaگياه خوراكی صورت گرفت  12قند خون 
 سبب كاهش از كاهوای از گونهجدا شده  (sesquiterpene lacton, ligninاما در مطالعه ديگری برخی مواد) .]28[نشان نداد 

 .]29[معنی دارگلوكز خون شد 
 

 گیرینتیجه
در اين مطالعه به معرفی برخی تركيبات درمانی برای درمان بيماری ديابت و اثرات آنها در مطالعات صورت گرفته پرداخته 

خون مورد بررسی و در برخی موارد شده است. اثربخشی برخی از گياهان موجود در نسخه های درمانی طب سنتی در كاهش قند 

گياهان دارويی نامبرده در اين مقاله بخشی از گياهان پرمصرف در درمان ديابت در طب سنتی است.  .مورد اثبات قرار گرفته است
 اردر متون بررسی شده فهرست طويلی از گياهان و مواد معدنی وجود دارد كه در اين بيماری به اشكال مختلف مورد استفاده قر

گرفتند و معرفی هر دسته از آنها در جای خود ارزشمند خواهد بود. تركيبات نامبرده در اين مقاله، عمدتاً از گياهان و موادی با می
روند كه در دسته ديابت گرم طبقه بندی شده و علت آن سوء می شوند و برای درمان نوعی از ديابت به كارمی طبيعت سرد تهيه

همچنين بايد به اين نكته توجه نمود كه در طب سنتی ايران برای درمان هر مرضی ابتدا بايد به اصلاح  .مزاج گرم كليه است 

درمان های توصيه شده نيز عبارت از رژيم های غذايی،  .شودمی شيوه زندگی پرداخت و درمان در مراحل پيشرفته تر بيماری انجام

 .مان های تركيبی استدرمان با داروهای مفرده )فقط يك ماده( و سپس در

زحمات بی شمار دانشمندان برای پی بردن به مكانيسم واقعی ايجاد بيماری ديابت، عوامل خطر ساز و روش های نوين و 
بلكه هدف تنها . باشدنمی مؤثر درمان بر هيچ كس پوشيده نيست. هدف اين مقاله پيشنهاد روش جديد برای تشخيص ديابت

اين نكته خصوصاً در . شد كه در طب سنتی ايران جهت درمان ديابت مورد استفاده قرار گرفته استبامعرفی گياهان دارويی می

 .كندمیكنند مفهوم پيدا می كشورهايی مشابه كشور ايران كه در راه شكوفايی، خودكفايی و استفاده بهينه از منابع موجود تلاش
دهد كه اثرات می سيار متفاوت است، اما اين مطالعه نشاناگرچه روش تشخيص بيماری ديابت در طب سنتی با طب رايج ب

 .ضد ديابت بسياری از مواد طبيعی مورد استفاده در قديم، با روش های نوين پژوهشی و آزمايشگاهی نيز نشان داده شده است
ين داروهايی به علت در دقيق به اثبات برسد، تهيه چن میچنانچه اثربخشی اين تركيبات و تركيبات مشابه با انجام مطالعات عل

  .باشدمی دسترس بودن مواد اوليه آن بسيار به صرفه تر و كم هزينه تر از خريد دارو از خارج
توانند سبب ايجاد عوارضی شوند. اگرچه ايمنی درمان های سنتی با مصرف چند صد ساله در نسل های می گياهان نيز

عات فراوانی نيز برای بررسی ايمنی گياهان انجام شده و به چاپ رسيده است، پياپی تا حدی مورد آزمون قرار گرفته است و مطال
 میاما برای اثبات دقيق ايمنی همه جانبه آنها )خصوصاً تركيب گياهان با يكديگر(، لازم است مطالعات وسيع تر با متدولوژی عل

 .انجام گيرد



 
 
 

باشد كه گياهان دارويی بيماری ديابت، بيانگر اين مسئله می اين مطالعه با مروری بر گياهان دارويی مورد استفاده در درمان
گيرند كه لازم است ايمنی و اثربخشی آنان بيشتر مورد بررسی پژوهشگران متنوعی جهت درمان بيماری ديابت مورد استفاده قرار می

 و محققان فعال در زمينه طب سنتی قرار گرفته و نتايج آن مورد استفاده قرار گيرند.
ری از گياهان نامبرده در اين مقاله در مطالعات حيوانی مورد بررسی قرار گرفته و اثرات كاهنده قند خون نشان داده بسيا

باشد. می شده است، ولی كمبود مطالعات انسانی برای بررسی اثربخشی اين گياهان و خصوصاً تركيبات حاصل از آنها كاملا مشهود
 شود.می وی گياهان و تركيبات نامبرده پيشنهادبنابراين انجام مطالعات انسانی بر ر

 

 مراجع
1. Shabani R, Nazari M, Dalili S, Rad AH. Effect of circuit resistance training on glycemic control of 

females with diabetes type II. International Journal of Preventive Medicine. 2015; 6: 34. 

2. Andrade-Cetto A, Heinrich M. Mexican plants with hypoglycaemic effect used in the treatment of 

diabetes. Journal of Ethnopharmacology. 2005; 99(3): 325-48 

3. Farzaei MH, Rahimi R, Farzaei F, Abdollahi M. Traditional medicinal herbs for the management of 

diabetes and its complications: an evidence-based review. International Journal of Pharmacology. 2015; 11(7): 

874-87. 

4. Zheng Y, Ley SH, Hu FB. Global aetiology and epidemiology of type 2 diabetes mellitus and its 

complications. Nature Reviews Endocrinology. 2018; 14(2): 88. 

5. Bisht S, Bhandari S, Bisht N. Urtica dioica (L): an undervalued, economically important plant. 

Agricultural Science Research Journal. 2012; 2(5): 250-2. 

6. Rahimzadeh M, Jahanshahi S, Moein S, Moein MR. Evaluation of alphaamylase inhibition by Urtica 

dioica and Juglans regia extracts. Iranian Journal of Basic Medical Sciences. 2014; 17(6): 465. 

7. Warren RE. The stepwise approach to the management of type 2 diabetes. Diabetes Res. Clin Pract. 

2004; 65 (1): S3 – 8. 

8. Burcelin R, Rolland E, Dolci W, Germain S, Carrel V, Thorens B. Encapsulated genetically 

engineered cells, secreting glucagon-like peptide-1 for the treatment of non-insulin-dependent diabetes mellitus. 

Ann N Y Acad Sci. 1999; 875 (June (18)): 277 – 85. 

9. Ogbera AO, Dada O, Adeyeye F, Jewo PI. Complementary and alternative medicine use in diabetes 

mellitus. West Afr. J. Med. 2010; 29 (3): 158 - 62. 

10. Hashem Dabaghian, F., and Kamalinejad, M., and Shojaei, A., and Abdollahi Fard, M., and 

Goshegir, S. (2010). A review of anti-diabetic plants in traditional Iranian medicine and their effectiveness. 

Medicinal Plants, 11 (Special Issue 8), 1-11. 

11. Aghili Khorasani Shirazi S.M.H. Makhzanoladvieh. Research institute for Islamic &complementary 

medicine, 2008, various pages. 



 
 
 

12. Gholamhoseinian A, Fallah H, Sharififar F. Inhibitory effect of methanol extract of Rosa damascene 

Mill. Flowers on α-glucosidase activity and postprandial hyperglycemia in normal and diabetic rats. 

Phytomedicine 2009; 16 (10): 935 - 41. 

13. Philips A.O., Philips G.O. Biofunctional behavior and health benefits of a specific gum Arabic. Food 

Hydrocolloides. 2011 March, 25 (2): 165 - 9. 

14. Hou C.C, Lin S .J, Cheng J.T, Hsu F.L. Antidiabetic dimeric guianolides and a lignan glycoside from 

Lactuca indica. J. Nat. Prod. 2003; 66 (5): 625 - 9. 

15. Wadood A, Wadood N, Shah S.A. Effects of Acacia arabica and Caralluma edulis on blood glucose 

levels of normal and alloxan diabetic rabbits. J. Pak Med. Assoc. 1989; 39 (8): 208 - 12. 

16. Wu Y., Ou-Yang j-p, Wu K, Wang Y, Zhou YF, Wen C-Y. Hypoglycemic effect of Astragalus 

polysaccharide and its effect on PTP1B.Acta Pharmacologica Sinica. 2005 March; 26 (3): 345 - 52 

17. Mao X, Ouyang J, Wu Y. Effect of Astragalus polysaccharide on glucose transporter 4 expression in 

cardiac tissue of type 2 diabetic rats. Medical J. of Wuhan University. 2005; 26 (4): 457 - 9. 

18. Hannan J M A, Ali L, Khaleque J, Akhter M, Flatt P R, Abdel-Wahab Y H A. Aqueous extracts of 

husks of Plantago ovata reduce hyperglycaemia in type 1 and type 2 diabetes by inhibition of intestinal glucose 

absorption. Br. J. Nutr. 2006; 96: 131 – 7. 

19. Ziai SA, Larijani B, Akhoondzadeh Sh, Fakhrzadeh H, Dastpak A, Bandarian F, Rezai A, Naghdi 

Badi H, Emami T. Psyllium decreased serum glucose and glycosylated hemoglobin significantly in diabetic 

outpatients. J. Ethnopharmacol. 2005; 102: 202 – 7. 

20. Anderson J.W., Allgood L.D., Turner J., Oeltgen P., Daggy B. Effects of psyllium on glucose and 

serum lipid responses in men with type 2 diabetes and hypercholesterolemia. Am. J. Clin. Nutr. 1999; 70: 466 – 

73. 

21. Li Q, Fu C, Rui Y, Hu G, Cai T. Effects of protein bound polysaccharide isolated from pumpkin on 

insulin in diabetic rats. Plant Foods Hum Nutr. 2005; 60 (1): 13 - 6. 

22. Dixit Y, Kar A. Protective role of three vegetable peels in alloxan induced diabetes mellitus in male 

mice. Plant Foods Hum Nutr. 2010; 65 (3): 284 - 9. 

23. Kataya HH, Hamza AA, Ramadan GA, Khasawneh MA. Effect of licorice extract on the 

complications of diabetes nephropathy in rats. Drug Chem. Toxicol. 2011 Apr; 34 (2): 101 - 8. 

24. Cui MZ, Liu H, Li CY. Changes of blood glucose in diabetic rats and the interventional effect of 

purslane. Chinese J. Clinical Rehabilitation 2005; 9 (27): 92 - 3. 

25. Gao D, Li Q, Fan Y. Hypoglycemic effects and mechanisms of Portulaca oleracea L. in alloxan 

induced diabetic rats. J. Med. Plant Res. 2010; 4 (19): 1996 - 2003. 

26. Li F, Li Q, Gao D, Peng Y, Feng C. Preparation and antidiabetic activity of polysaccharide from 

Portulaca oleracea L. AFR. J. Biotechnol. 2009; 8 (4): 569 - 73. 



 
 
 

27. Eidi M, Eidi A, Saeidi A, Molanaei S, Sadeghipour A, Bahar M, Bahar K. Effect of coriander seed 

(Coriandrum sativum L) ethanol extract on insulin release from pancreatic beta cells in streptozotocin induced 

diabetic rats. Phytother Res. 2009; 23 (3): 404 - 6. 

28. Roman-Ramos R, Flores-Saenz JL, Alarcon- Aguilar FJ. Anti-hyperglycemic effect of some edible 

plants. J. Ethnopharmacol. 1995; 48 (1): 25 - 32. 

29. Hou Ch., Lin Sh., Cheng J., Hsu F. Antidiabetic Dimeric Guianolides and a Lignan Glycoside from 

Lactuca indica. J. Nat. Prod. 2003, 66 (5): 625 – 9. 

 


