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  دهیچک
یکی از مشککک ر راید  ر برخی از نه ه های نر انام ما  ا مرم می اس رککار ک نهاام ارککای  ر این بیماری  آهنبیماری ذخیره  

ش یرلهل ها ر  آهنک نجمع بیش از حا  آهنمتعاقب نغذیه با خهراک حاکی مقا یر بالای  راباس  یمینارا  بافا  ی بهرلهل بیآ
شه ی  ر ناییز  شاهاه می  صبی م شتهاییس ن گی ن فس ک ع یم ع شه ی  ر نر اه مبت  عمانا ع ئم بی حالیس بی ا ابا کار  می 

 رما گاه نر انام زی تی  ا شکککاه  امشزشکککی  ا شککگاه یک قطعه مرم می ا با ع یم بی حالیس ژکلیانی نر ک عام نعا ل به  1400

ک  کاضح به ی برای مرم می ای مبت  مایع  رما ی ک ابا  ر معای ه بالی یس بی حالی نر اه ک نهرم حفره شکمی شیراز ارجاع  ا ه شای
صیه های مایریتیس بعا از   ارکی نجهیز شای  ر  هایا با ا جام رکش های  رما ی ک نه رکز نر اه  30آ تی بیهنیک ک لیهرنل ا جام 

 به طهراامل بهبه  یافای

 ، آسیب کبدی، درمان، لیورگل، مرغ مینا. آهنکلمات کلیدی: بیماری ذخیره 

 

 

  . مقدمه1

( یک بیماری مهم  ر نر انام ارا اه می نها ا  اشی ISD) Iron storage diseaseیا  آهنبیماری ذخیره 

رطهح بالای  شای افزایش  آهن ر جیره یا افزایش جذب  آهناز  ریارین  ر ابا  آهن ر جیره با صهرر همه  ر خهم به 
شتر شه س م جر به آریب رلهلاز ظرفیا ذخیره آهن میزامشه  ک  ر  هایا به محض ای که ذخیره می های رازی ابا بی

 ی[2] شه ی میابا

ISD رارس می ا شها خهار ما  ا  شتر  ر نر انام میهه خهار یا  شه ی این بیماری  ر بین  ک بی شاهاه می  نهاام م
 ایننه ه های رککایر نر انام خا ها ه طهطی رککا امس  ر طهطی لهریکیا  یز ممکن ارککا مشککاهاه شککه  اما به  ارر  ر 

زل  گهااری می شه اس مرم می ا حساریا بسیار نام زی تی اه به کفهر  ر م از بین نر ای [4ک 2] نزارش شاه ارا خا ها ه



 
 
 

 هنآبالای به این بیماری  ار ی نغذیه مرم می ا با غذاهای خا گی ک یا با خهراک های نجاری رایر نر انام به  لیل  اشتن 
متارکککفا ه ااپر نرکرش اه ارکککای  ر این نر  ISDبالا یکی از رایجترین عهامل مسکککتعا ا  اه برای برکز  Cک کیتامین 

 ه انام اط عی  ر مهر  این بیماری  ااشکته ک با ارکتفا ه از خهراک مرم یا طهطی رکا ام به نغذیه مرم می ای خه  می 
به ه اه مصرف آ ها  ر طهلا ی مار نهرط مرم می اس مرگ حتمی نر اه را به  آهن بالاییر  یانر از ای این غذاها  ارای مق

شا  بال خهاها  ریا بالا به این بیماریس بایا از خهراک مخصهص خه  نه ه نر اه اه فاقا  ا سا ی  ر مرم می ا به  لیل ح

 [ی5می باشاس ارتفا ه شه  ] Cک کیتامین  آهن
س بی به صکککهرر بی حالی نا ر مراحل اکلیه خیلی خاص ک کاضکککح  یسکککا ک عما ISD ع یم بالی ی  ر بیماری

 تهی اما نر انام مبت   ر مراحل نیشککرفباشککاا نرها  ر نر انام مبت  قابل مشککاهاه می ک از بین رفتن شککفافی اشککتهایی
شایاس بیماری ریب به ابا ک هشانهمگالی ع ئم بی حالی  شکمیس ن گی ن ااهش نحرکس س به  لیل آ ساع حفره  ک  فسان

صبی  ش دس همچ ین ع یم ع ستن اف قفس عام نعا لما  ا ن ش یلی  ر مهار  خ این بیماری ای را از خه  برکز می  ه ک  

فضله  ر ام ربز ر گ شنغییر ر گ فضله ک ع که بر اینس می نها ا م جر به نلف شام نر اه شه ی ک خیلی نیشرفته مزمن 
 . [5ک  6] از اصلی نرین ع ئم بیماری ابای می باشایکی مرم می اس 

معمهلا س نام بیماری  ر ناریخچه نر امی نیر صهرر نشخیص اکلیه این بیماری معمهلا بر اراس بررری ناریخچه 
معای ه بالی ی نر اه مبت    یاه می شه ی Cکیتامین  ررشار ازبالا ک میهه ها ک ربزیجار  آهنرابقه  ریافا غذاهای حاکی 

شکم کک  ساع  شاهاه ان شام ابا  م شخیص این بیماری امک بزرگ  می ا ای همچ ین می نهام از شایام نهجهی به ن
شخ شامل را یهنرافی از ابا نک یک های ن شگاهی  شیمیایی( ارزیابی ا اازه بافا ابا)یص آزمای سا های بیه ررمی  ک ن

 هره بر می نهام ب یز جها ناییا  هایی ک ارزیابی میزام آریب ابای ( ابای شاخص های ر ماارزیابی رطهح ررمی )

 ی [6]
شککامل برای این بیمارام ارککای اکلین اقاام  رما ی  متعا یمعمهلا شککامل مراحل  ISDبه مبت   نام رمام نر ا

ص ح شا رژیم غذاییک نغییر  جیره ا را ام  ریافا  آهننغذیه با رژیم غذایی ام  یمی با ص آهنبرای به حااقل ر لی از ا
ک غذای  نغذیه با خهراک نلا شکککاه نرین اقاامار جها  رمام ک جلهنیری از نیشکککرفا بیماری  ر نر اه مبت  ارکککای

ارکککتفا ه از راهکارهای نغذیه ای جها همچ ین بیمار ارکککای مرم می ای مخصکککهص مرم می ا اکلین قام برای  رمام 

ااهش  ریافا غذاهای ی باشکککا ر رک ه  یز می نها ا  ر ااهش رخاا  این بیماری مهثر  آهنجلهنیری ک یا ااهش جذب 
افزک م چای ریاه رر   از رک ه شاه ک به  رمام امک می ا ای آهنس ما  ا مرابارس باعث ااهش جذب  Cحاکی کیتامین 

رار  یز می نها ا  ر ااهش جذب  ساس ما  ا مرم می ا ک  شای ISDاز رک ه ک  رمام  آهنشاه به آب نر انام ح  مهثر با
مریم  یز می نها ا  ر  رمام آرکککیب های با خاصکککیا محافکا ا  اه اباس ما  ا نیاه خار نجهیز خهراای نیاهام  ارکیی

البته  رمام ن ها  ر صککهرنی مهفقیا آمیز خهاها به  اه  ر مراحل  ابای  اشککی از این بیماری بسککیار امک ا  اه باشککای
قرار ار طهلا ی مک  رمام بیمار نحا  کارر نر اه ک  نشخیص  ا ه شه قبل از ایجا  بیماری شایا ابای  ک اکلیه بیماری

 ی[12ک  11] بگیر 



 
 
 

شکام  رط نز ستر ه ای نه ریع ک ن شه ی اثرار امرکزه از  ارکهای نیاهی به طهر ک رتفا ه می   ر همه جای   یا ا
تگاه های  ر محافکا ا  انی ک فعالیا آ تی ااسیاا ی  ارکهای نیاهی  ر جلهنیری ک ااهش رمیا بافا هاس ا اام ها ک

ررطام رمیا ابایس  رمیا الیهیس  سر نیس بیماری هایس مختلف بام  ر مطالعار متعا ی به کیژه  ر زمی ه های   اف

برای قرم ها به ع هام یک  شاه ارای  ر میام نیاهام  ارکییس نیاه خار مریم اثبارریهیس بیماری های نرکرتار ک غیره 
شی ک  شک ر نهار صفبرای به کیژه  رمام طبیعی برای م  اه ک نقهیا ا ک به ع هام راکیس بیماری های ابای ک مجاری 

 [ی8ک  3 ] س مسمهمیا قارچی ک  یز مسمهمیا  ر اثر ارتعمال الکل ارتفا ه شاه اراابا علیه مارنزیانی محتفکا ا  اه

مهمترین ک  به ه ک یکی از متعا   ارکیی خهاص  ارای س Silybum marianumعلمی  ام با مریم خار نیاه 
این نیاه به ع هام یک نیاه  ارکیی  ر ااپر  هاحی  یشه  می محسهب ابای اخت لار  رمام  ر  ارکیی نیاهام مهثرنرین

نیاه خار مریم با برگ های بزرگ ک نل های ب فش نا قرمز خار ار یافا می  ک مهر  ارکککتفا ه قرار می نیر ی نرکرش  یا 
نیاه خار مریم برای  خستین بار  ر ارکنا به ع هام نه یک ابای یشه  ک قسما  رما ی آم  ا ه ها ک میهه های آم می باشا

 [ی3] ای ک صفراکی را باز ا امهر  ارتفا ه قرار نرفای زیرا اعتقا  بر این به  این نیاه قا ر ارا ا ساا  های اب

را ریلیمارین  ام به ایی ما ه حاکی مریم خار نیاه  ا ه ک میهه ص  ارای نیاه این  ر مهجه  ریلیمارینی ا  یاخا
 های بیماری اثر  ر ابای رلهلهای  ابه ی از ک بخشا می نرمیم را ابا  یاه آریب های رلهل ک باشا می ابای حفاظا
کال های آزا  ک افزایش  ای خهاص محافکا ا  انی ابای رکککیلا می جلهنیری مختلف مارین از طریق نخریب را ی

ریلیمارین عیهب  شه ی  ریهم لیشیاها می  سیاا را اه م جر به مهار نراا رلهلی ا شامحتهای نلهنانیهم  رلهلغ های یی 
رلهل های ابای را مهار ا ا ] آهنریلیمارین می نها ا ا اای با ای ابای را ام می ا  شه  ک احیای نلهنانیهم  ک  8با ا 

 [ی3

اه رکرش جهجه نهشتی ارتفا ه ش ر طی رالهای اخیر از نیاه خار مریم ک نرایب ریلیمارین به کفهر  ر ص عا ن
رکی  ارکای  ر نحقیقار متعا ی اه نژکهشکگرام مختلف ا جام  ا  ا اثرار مفیا نیاه خار مریم ک یا عصکاره رکیلیمارین

شاس کزم نیری ک ایفیا نهشا نهلیای  ر ماایام نهشتی را امام بهبه  را ] به اثبار ر ریاه ا  نحقیقار طی [ی  ر10ر

ابای  آریب هب مبت  نهشتی های جهجه  ر ابا عملکر  رکی بر مارینریلی عصاره حمایتی یرارناث نرفتهس صهرر متعا 
شی از  ریا اثبار ا سیکهز ک یا آ را شاه مایکهنها ریب های ابای  ر 10ک  7ک 1] ا [ی اثرار مفیا این نیاه  ر ا ترل آ

 اج یابای زی تی  یز رکخا گی ک نر انام نجاری ربب شا اه ارتفا ه از این نیاه  ر  رمام بیماریهای ابای  ر نر انام 

صاره نیاهیکی از  ارکهای راید لیهرنل رکاش  ار قرص  شا خارمریم حاکی ع صلی مهجه   ر می با ی ما ه مهثره ا
نرم ک  ر بسته ب ای های  میلی 140ک  70  کزلیهرنل  ر  ک میلی نرم( ارای قرص  100-140لیهرنل همام ریلیمارین )

سام به کفعا ی عرضه می شه  30 هر نهرط نزشکام متعا  ی  ر ایرام قرص لیهرنل جها  رمام بیماریهای ابای  ر ا 

 نجهیز می شه ی  

 

 

 شرح بیمار و اقدامات انجام شده .2

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatoprotection
https://www.clinicmoo.com/articles/125-milk-thistle
https://www.clinicmoo.com/articles/125-milk-thistle


 
 
 

به  رما گاه  س بی اشککتهاییس ارککهال ک عام نعا لبی حالیرککاله با رککابقه  مرم می ای چهارس یک 1400 ر ناییز 
صاحب نر اهس  شاه از  شای  ر ناریخچه اخذ  شیراز ارجاع  ا ه  شگاه  شکی  ا  شکاه  امشز الیس برکز بی حنر انام زی تی  ا 

همچ ین نر اه از یک رکز قبل از مراجعه به الی یک قبل مشککخص شککای  رکز 10از  ژکلیانی نر ک بی اشککتهایی  ر نر اه

 قفس ک حفظ نعا ل خه  را از  را  ا ه به ی نها ایی ایستا م بر رکی میله  اخل
 ر ابتاا جها نکمیل ناریخچه ک امک به نشککخیص عامل ایجا  ا  اهس از صککاحب نر اه رککهالانی از قبیل   هع 

شککرایط محیطی محل  گهااری نر اه ) ماس رطهباس رککاعار بیااری ک  نغذیهس  هع محیط  گهااریس ا اازه ک ج س قفسس

رتراحا نر اه( نرری شای  کار قابل ناملی  ر نغذیه نر اه از جمله نغذیه رکزا ه با ا ش ا گهرس  امساه  اه مرم ک خهراک نلا 
ه  ر معای نر اه به طهر اامل از  کر ظاهری مهر  معای ه قرار نرفای  ر مرحله بعاس  یبه میزام فراکام کجه   اشکککا نرنغال

شکمی  ر نر اه  ساع  احیه  ضح به  ک همبالی یس ان شکمی نر اه کا را  احیه  شاه ا اازه ابا  یز از رکی نه چ ین بزرگ 

 قابل مشاهاه به ی
  ر مرحله بعاس اقاامار زیر ا جام شا 

آزمایش میکرکبی مافهع   مه ه ای از مافهع نازه نر اه جمع آکریس ارکککمیر بااتریایی نهیه ک جها ارزیابی حضکککهر  -

 ک فلهر میکرکبی رک ه عام نهازمشاه  ر گ آمیزی ر ارمیر  نرم ا جام شایمخمر ر گ امیزی های غیر فلهر ک یا بااتری 
 یرکیا شاحضهر نعاا ی فراکا ی مخمر 

ک بزرگ شام رایز ابا  ر نر اه مبت  مشاهاه  ا جام را یهنرافی هشانهمگالیرا یهنرافی  از حفره شکمی جها بررری -

 شای
 اینشخیص  ا ه ش  ر ابا آهن ر  تیجه نجمع بیش از حا عفه ا میکرکبی رک ه ک هشانهمگالی  ر این نر اه از این رکس 

   ر  هایا برای  رمام مراحل زیر ا جام شا

به صاحب نر اه  ا ه شا ک یک  Cن یک کیتام آهنغذاها ک میهه های ررشار از  اص ح جیره ک حذف رتهر  ر ابتاا 
جها برطرف ار م ام آبی ک اخت لار  رککشس به صککاحب نر اه نیشکک ها  شککایک م ارککب مرم می ا رژیم غذایی رککالم 

ک به رکش زیر نهرتی  (%9/0 رمال رایلین ایزکنه یک ) ری ری 5س مایع  رما ی با میزام الکترکلیتی  ر  تیجه بی اشتهایی
جها  رمام عفه ا های میکرکبی  رککی رککی  یز افزک ه شککای 5/0مایع نزریقی محلهل  کفالیا به میزام به  ا جام شککای

میلی نرم/ایلهنرم( هر  کاز ه راعا  30ک ریشرکفلهاسارین ) کاحا بین المللی/ایلهنرم( 100000رک هس  ارکی  یستانین )

میلی نرم/ایلهنرم( به همراه لااتهلهز  125)به صکککهرر خهراای ک به مار ن د رکز نجهیز شکککای همچ ین قرص لیهرنل 
ریب های ابای  میلی نرم/ایلهنرم( 500) سا رکز جها  رمام آ راعا یکبار به مار بی صهرر خهراای هر  کاز ه  به 

 نجهیز شای مرم می ا با بهبه ی  سبی از  رما گاه مرخص شا ک بعا از انمام  کره  رمام بهبه ی اامل نیاا یافا ی
 
 

 ه گیریبحث و نتیج .3



 
 
 

شها خهار ما  ا  آهن ذخیرهبیماری  ریارکز  ر نر انام میهه خهار ک  رار ک نهااممرم می ایا همه رای س  شتر از  ر بی
نر اهس رککبب برکز مشککک ر جای ک حتی  ابا  ر آهنبه  لیل ذخیره بیش از حا  ISDشککه ی بیماری  نر انام  یاه می

افی  ر بامس ابتاا جذب ابا ک بعا از آم  ر طحال ک مغز ارکککتخهام اضککک آهننر  ی  ر این بیماریس  می نر اه مبت مرگ 
ما  ا خهراک نلا شاه مرمس  امس  cک کیتامین  آهنک میهه های حاکی رطهح بالای  هانغذیه با غذا .شه  ذخیره می نر اه

ذایی جیره غرککیب زمی ی آبشزس ا گهرس ارککف اجس ایهیس اشککمش ک مرابار یکی از عهامل مهم  ر برکز این بیماری ارککای 

 ر نر اه ارجاع شاه به الی یکس بیماری ابا  ر مرم می ا ارای ایجا  ا  اه ک عام نحرکس  ک عامل اراری  آهنررشار از 
 [ی2 امس ا گهرس خهراک نلا شاه مرم ک نرنغال به  ]رابقه  ریافا 

عمانا ع یم بی حالیس بی اشککتهاییس ااهش کزمس رککختی ن فسس نشکک دس عام نعا ل ک  ISD ر نر اه مبت  به 

 انها ی  ر نرکاز ار م  یاه می شه ی  ر مهار  حا  ک یا نیشرفته نر اه نها ایی ایستا م بر رکی چهب  اخل قفس را از  را 
شاه به  رما گاه  یز م شام  می  های  ر مرم می ا ارجاع  شی به محیط اطراف   شی ا ک هیچ کاا  ی  هاس اف قفس می  

ع یم بالی ی بی حالی س بی اشتهاییس ژکلیانی نرس ارهال ک عام نعا ل مشاهاه شای بر اراس ناریخچه اخذ شاه ک بررری 
 [ی4 ر مرم می ا رریا ] ISDع یم بالی ی می نهام به نشخیص اکلیه بیماری 

شخیص  شکمی ک ابا  ر ن ری ا اازه حفره  شکمی ک برر سه حفره  سیار امک  ISDمعای ه بالی ی نر اهس م م ب
شار نکمیلی ما  ا را یهنرافی رای البته آزمای شام  سا  اه ا شخیص بزرگ   ر [ی 5ابا ک هشانهمگالی را قطعی می ا ا ]ن

الی یس نهرم ک بزرگ شام شکم مشاهاه شای  ر این نر اه با خیس ار م ک ا ار ز م مهر  مرم می ا ارجاع شاهس  ر معای ه ب
  یابا به صهرر یک لکه ریاه ر گ زیر نهرا قابل رکیا به  منرهای  احیه شکمیس بزرگ شا
ارککا  یجلا ریز عاریک ما کیهنیب یآ ت یسابا ایحمانجهیز  ارکهای  رمام شککامل  ISD ر نر انام مبت  به 

هرنل لیهرنل ارکککای لی قرص یکی از رایجترینس ارزا ترین ک مهثرنرین  ارکی نقهیا ا  اه ک محافکا ا  اه اباس [ی9]
مام  رمفیا ریلیمارین  ر نیشگیری ک  اثرار[ی  ر نحقیقار متعا  3ک  8حاکی ریلیمارینس ما ه مهثره نیاه خارمریمس ارا ]

ارجاعیس ابتاا مایع  رما ی با  رمال رایلین  [ی  ر مرم می ای10ک 7ک  1به اثبار رریاه ارا ] بیماریهای ابای  ر نر انام
ری  5/0ری ری از  رمال رایلین ایزکنه یک با ارتفا ه از رر گ اشیاه شا ک رشس میزام  5ایزکنه یک ا جام شای حاک  

صهرر زیر نهرت صل را به  رشس محلهل حا شای  ضافه  شاله رام ک ر  یری محلهل نقهیتی  کفالیا به آم ا زیر   هاحی ا

بال نزریق شای به  لیل بر هم خهر م نهازم میکرکبی رک ه ک حضهر مخمر  ر ارمیر ر گ آمیزی شاه مافهعس  ر مرم می ا 
ا ابا آریب نقهیا ابا ک بازرازی بافبه م کهر نجهیز خهراای ریشرکفلهاسارین ک  یستانین به مار ن د رکز ا جام شای 

رنل به همراه لااتهلهز به صککهرر خهراای به مار بیسککا رکز نجهیز شککای بعا از انمام  کره  یاه  ر مرم می اس قرص لیه

  رمامس بهبه ی اامل  ر نر اه مشاهاه شای
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