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  دهیچک
  

 کیسهه  اختلالات و کبدی های بیماری درمان در دارویی گیاهان مهمترین از یكی Silybum marianum با نام علمی مریم خار گیاه

 رسای های بیماری درمان درآن  دیگر سودمند اثراتمحسوب می شود. امروزه علاوه بر اقرات محافظت کنندگی کبدی آن،  صفرا
سایی نیز ارگان های بدن ست شده شنا  ین،ب سیلی همچون مهمی گیاهی فلاونوئیدهای دارای مریم خار گیاهو دان  های  میوه. ا

ستین سیلی ست دیانین سیلی و کری  کبدی ی دهکنن محافظت اثرات دارای همگی و شوند می نامیده سیلیمارین مجموع در ک  ا

 بخشد می ترمیم را کبد دیده آسیب های سلول و باشد می کبدی حفاظت خاصیت دارای گیاه این در موجود سیلیمارین .باشند می
ضد ضد فیبروزی،  آنتی اکسیدانی، ضد التهابی،. خواص کند می جلوگیری مختلف های بیماری اثر در کبدی سلولهای نابودی از و

عدیل و تنظیم کنندگی سیستم ایمنی این سیلیمارین در تحقیقات متعدد اثبات شده است. در سالهای اخیر ضد توموری، تمیكروبی، 

شكی نیز در تحقیقات یاثرات مفید این گ ست. اه در علم دامپز شده ا ضد التمتعدد اثبات  سیدانی،  شد، آنتی اک هابی، اثرات تقویت ر
 ایمنی در دام و پرندگان مختلف اثبات شده است.محافظ کبدی و تقویت 
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  مقدمه .1

و یک گیاه درمانی باسهتانی  Cardus marianumی ب  عنوان عضهوی از خانواده( Milk thistle)گیاه خارمریم 

سترالیا  شورهای چین، هند، آمریكای جنوبی، افریقا، ایران و ا شمالی و همچنین در ک سر اروپا و آمریكای  سرتا ست و در  ا
شد شمالی، کانادا و مكزیک  ر شیری، با ناممی کند. گیاه خار مریم در آمریكای  سكاتلندی، خار  های دیگری از جمل  خار ا

 .[11]شوداسكاتلندی و غیره شناخت  می رمدیتران ، کنگ

های این داروی اسههت. رنگ گل Silybum marianum اسههت ک  نام علمی آن یمریم یكی از گیاهان گلدارخار

https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatoprotection
https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatoprotection


 
 
 

های سههفید هسههتند. این گیاه در دول دوره های بنفش دارای رگ اسههت ک  این گلبر خاردار گیاهی قرمز مایل ب  بنفش 
متر رشد سانتی 1۶۰دور میانگین تا  این گیاه ب  ی. بوت است شكل کشیده و مخرودی متر قدیسانت ۲۰۰تا  ۳۰رشد خود، 

در [. 1۶] ستا خالی ای در دور خود بوده و بیشتر فضای این ساق  تواین گیاه معمولاً دارای حالت پنب  یاست. ساق  داشت 

شهریور و  یکره نیم سط   .رویدجنوبی این گیاه از آذر تا اوایل بهمن میی کره در نیمشمالی این گیاه از ماه خرداد تا اوا
شد.  سمت درمانی آن دان  ها و میوه های آن می با ضی نژادها ،این گیاه یدان ق سبز تیره یا در بع و  ارددسیاه رنگی  رنگ 

توان ب  درمان سردان، مریم میاز جمل  خواص خار رد. رنگ زرد مانندی دا ،گیرندها در آن قرار می کاس  این گل ک  دان 

 [.19و  1۶] مراقبت از کبد، درمان اختلالات کیس  صفرا و کاهش وزن اشاره کرد

مواد فعال موجود در این داروی گیاهی  اسهههت ک  یكی از مهم ترینمتعددی های خار مریم دارای مواد فعال دان 
سیاری عصاره دان  . در دی سالها و قرن های متعددسیلیمارین است های خار مریم را گرفت  و از عصاره آن برای درمان ب

 نیگنانوع فلاونولچند دارای و خود  ب  عنوان ترکیب فعال گیاه خار مریم بوده . سههیلیمارینردندکها اسههتفاده میاز بیماری
 ۶هرمینسیلی،  5کریستینسیلی،  4 ب وع نبین لییایزوس ،۳ نوع آ بینلییایزوس ،۲ نوع ب بینسیلی،  1آنوع  بینسیلیشامل 

شتر از ک  در میوه و دان  دباشمی( زردین  یا رنگ ساز زرد) 9و یک تاکسیفولین  8دیانینو سیلی  7هرمیننئوسیلی ی گیاه بی

و عصاره این گیاه  است درصد سیلیمارین ۶تا  4مریم داری تقریباً  خارگیاه  ی دان می شود.  قسمت های دیگر گیاه یافت
صد 8۰تا  ۶5حاوی  سید چرب می ۳5تا  ۲۰سیلیمارین و  در صد ا شد در سیلیبا سیلی.   ب  عنوان رایج ترین  بینینبین یا 

درصههد سههیلیمارین(، مسههئول بروز ویژگی ها و  ۶۰تا  5۰ی سههیلیمارین )ترکیب و ماده شههیمیایی فعال اصههلی مجموع 

 [.۲۲] است و از راه خوراکی جذب می شودخصوصیات مفید و سودمند سیلیمارین 

سانی و حیوانی متعدد، سیلیمارین خواص آنتی اکسیدانی، ضد التهابی، ضد میكروبی، ضد فیبروزی،  در مطالعات ان
ست.  شان داده ا شاء از خود ن سلولی و پایدارکنندگی غ ستم ایمنی، تنظیم چرخ   سی ضد توموری، تعدیل و تنظیم کنندگی 

ب  علت داشتن فعالیت های آنتی اکسیدانی قوی و از بین بردن رادیكال های آزاد و کاهش اثرات منفی  ترکیب سیلیمارین
شی از آن سلولنا سیلیمارین ن  فقط ب  عنوان یک ترکیب آنتی ها، می تواند برای  شد.  شت  با های بدن اثر محافظتی دا

وژیک مانند گلوتاتیون پراکسههیداز و یا سههوپراکسههید کند، بلك  اثرات آنتی اکسههیدان های فیزیولمی اکسههیدان قوی عمل

دیسموتاز را نیز تقویت می نماید. همچنین مشخص شده است ک  ظرفیت آنتی اکسیدانی سیلیمارین در مقایس  با ویتامین 

                                                           
1 silybin A 
2 silybin B 

3 Isosilybin A 
4 Isosilybin B 
5 silychristin 
6 silyhermin 
7 Neosilyhermin 
8 Silydianin 

9 taxifolin 



 
 
 

E [ 19بسیار بیشتر و قوی تر است.]  
اده از یرفت  شده است ک  استفبراساس مطالعات فارماکولوژیک، سیلیمارین ب  عنوان یک محصول گیاهی ایمن پذ

ضر گزارش  شود. مهمترین اثرات م سب تجویز  ست مگر اینك  دوزاژ درمانی آن نامنا سمی نی سیلیمارین  دوز فیزیولوژیک 

رند. در تشده از سیلیمارین شامل سر درد، گاستروانتریت و علائم پوستی هستند ک  در میان این ها علائم گوارشی شایع
، غیرسمی و بدون علامت بوده است. این 5۰۰۰و  mg/kg ۲5۰۰یلیمارین با حداکثر دوزهای خوراکی مطالعات حیوانی، س

سیلیمارین ایجاد کننده بدشكلی در جنین یا تراتوژن شان داد ک   سمیت پس از مر   مطالعات همچنین ن ست و  یجاد ا  نی

سیلیمارین در مطالعات سمیت قابل توجهی از  ست، این ماده می تواند  نمی کند. از آنجایی ک  هیچ  شده ا سانی گزارش ن ان
 [.19و  1۶و  11]ی غذایی اضاف  شودهمراه با داروهای ضد مسهل ب  عنوان یک مكمل ب  جیره

سیلیمارین در گردش خون روده ای صورت می گیرد.  سم های مختلفی  سیلیمارین از دریق مكانی  -فعالیت های 

انتقال می یابد و در نهایت در سلول های کبدی متمرکز می شود. مكانیسم های کبدی قرار می گیرد و از پلاسما ب  صفرا 
ی کنونی در مورد فعالیت محافظتی سههیلیمارین شههامل مسههدود کردن و تنظیم عملكرد انتقال دهنده های شههناخت  شههده

ستروژنی و گلیكوپروتئین ها ست  ای، ا ضی  سلولی و گیرنده های ه شد. علاوه بر این، در بع ضد  از مطالعات اثراتمی با

و اثرات محافظتی روی گلبول های قرمز خون و   ی تومور آلفاالتهابی سهههیلیمارین از دریق کاهش فاکتور نكروز دهنده
سیتی حاد القا شده توسط سیس پلاتین شان داده شده است. همچنین سیلیمارین، آپوپ  کاهش ضایعات نفروتوکسی توز و ن

اثرات محافظتی سیلیمارین  .قرار می گیرند، مهار کرده است IVFانی ک  تحت انجام فرآیند ی فولیكولی را در بیمارتوسع 

  پانكراس و پوسهههت در مقابل برخی مواد سهههمی و اختلالات متعدد در بافت های مختلف مانند م ز، قلب، کبد، کلی ، ری ،
 [. 7و  4و  ۳گزارش شده است ]

 [:19و  4۰سیلیمارین ب  شرح زیر است ]ب  هرصورت، مكانیسم های مختلف فعالیت 

  RNAو  DNA( افزایش توانایی بازسازی سلول های کبدی با بهبود سنتز 1
 غشای خارجی سلول های کبدی ( اصلاح ساختار ۲
 ( تخریب رادیكال های آزاد و افزایش محتوای گلوتاتیون سلول ۳

گلیكوپروتئین(، پپتید های -p) ABCثل انتقال دهنده های ( ت ییر دادن انتقال دهنده ها و گیرنده های غشههای سههلولی م4
  α-TNFی نمک های صفراوی و انتقال دهنده های وابست  ب  ، پمپ خارج کننده ی جاذب آنیون آلیحمل کننده

درمان بیماریهای سهال های زیادی اسهت ک  از گیاه خار مریم و سهیلیمارین ب  عنوان یک داروی گیاهی مفید در 

در زیر ب  برخی اثرات مفید این گیاه و سیلیمارین در انسان اشاره شده [.14و  11و  1]استفاده شده استنسان ا متعددی در
 است.

 

 اثر سیلیمارین بر سلامت کبد .1
كال های آزاد و افزایش محتوای گلوتاتیون  مارین از دریق تخریب رادی خواص محافظت کنندگی کبدی سهههیلی

ر کبد ی عمر کوتاهی دارد و خیلی سریع دپراکسیداسیون لیپیدها می شود. سیلیمارین نیم سلولی است ک  منجر ب  مهار 



 
 
 

شرایط درون تنی باید با دوزهای   کنژوگ  ست. در مورد کنترل التهاب کبدی در  صفرا ا صلی آن از دریق  شود و دفع ا می 
  با زنوبیوتیک ها و اثر شب  استروییدی بالا و مكرر خوراکی مصرف شود. افزایش پایداری غشای سلولی در هنگام مواجه
است. بدبر روی سلامت کسیلیمارین مفید از دریق تنظیم بیان هست  و کاهش رسوب رشت  های کلاژن نیز از دیگر اثرات 

ی کبد علی  القای استرس اکسیداتیو ناشی از داروهای شیمی درمانی مفید ی محافظت کنندهبین ب  عنوان یک مادهسیلی
، اینترفرون گاما و فاکتور آلفای 4، اینترلوکین ۲، اینترلوکین mRNAبینین بالا رفتن سههطوح داخل کبدی یلیاسههت. سهه
آسپارتات  و  بینین همچنین سطوح آلانین آمینوترنسفرازی تومور را ب  شكل قابل توجهی مهار می کند. سیلینكروز دهنده

سفراز سیلیمارین در را کاهش می دهد و آپوپتوز در هپا آمینوترن سرکوب می کند . دوز های بالای خوراکی  سیت ها را  تو
 [.9] انسان در بیماری مزمن کبد، التهاب کبدی را کنترل کرده است

اد بینین روی سمیت کبدی در مسمومیت حهمچنین با آزمایشات روی مدل حیوانی، اثرات مفید سیلیمارین و سیلی

سیلیمارین می تواند در درمان هپاتیت و سیروز کبدی و  [.17و  15]استامینوفن اثبات شده استبا اتانول، کربن تتراکلرید و 
سان نیز ب  کار گرفت  شود. درمان خوراکی با ات در موش های صحرایی، ت ییر سیلیمارین نیز مسمومیت های قارچی در ان

شی از دی سترده ای کاهش د  اتیل نیتروزآمین -بافت کبدی نا  اد و تقریباً می توان گفت حفاظت کاملی انجامرا ب  دور گ

 [.18و  15شد ]
 

 اثر سیلیمارین بر سلامت کلیه  .2
سیب های  سیلیمارین روی آ ست.  شده ا صحرایی آزمایش  سیلیمارین در دیابت ملیتوس در مدل موش های  اثر 

سیدا سیلیمارین با افزایش بیان ژن آنزیم های آنتی اک سم های نی و تقویت مهمترین مكانیوارده ب  بافت کلی  مؤثر بود. 
سیداز و کاتالاز اثرات  سموتاز، گلوتاتیون پراک سید دی سوپراک شامل  شی از رادیكال های آزاد  سیب های نا محافظتی علی  آ
سیلیمارین می تواند ب  عنوان یک دارو  سیداتیو بر جای می گذارد. بنابراین  سترس اک سیدانی خود را روی کنترل ا آنتی اک

[. ۲1دهد ] را کاهش می ان نفروپتی دیابتی مورد اسههتفاده قرار گیرد. اسههترس اکسههیداتیو فیلتراسههیون گلومرولیبرای درم
، ت ییر در غلظت سرمی کراتینین را در سگ های درمان شده با جنتامایسین بهبود بخشید Eدرمان با سیلیمارین یا ویتامین 

شده با۳7] سمیت کلیوی القا  سیلیمارین می تواند  سفامید [.  ضد توموری سیس پلاتین و ایزو این  را بدون کاهش اثرات 

شد ] صفاقی، اثرات پیش برنده ی التهابی  [.5۰داروها بهبود بخ سیلیمارین در بیماران دیالیزی  سانی، تجویز  در مطالعات ان
ی ن در درمان کم خونی تومور را مهار کرد. بنابراین می توان از سههیلیماریسههیتوکین ها ب  خصههوص فاکتور نكروز دهنده

 [.7های التهابی در بیماران دیالیز صفاقی نیز استفاده کرد ]

 

 اثر حفاظتی سیلیمارین بر سلامت بافت های عصبی .3
مصرف زیاد اسید های چرب غیر اشباع، سطح یون های آهن آزاد را بالا می برد و این ب  همراه دفاع ضعیف آنتی 

سیب سیدانی، بافت م ز را در مقابل آ شی از  اک سیون پروتئین را در  ROSهای نا سیدا سیلیمارین اک سیب پذیر می کند.  آ
موش های صحرایی مسن در مقایس  با موش های صحرایی جوان تر ب  شدت کاهش داد.   قسمت قشر م ز و هیپوکامپ



 
 
 

سیون پروتئینی،  سیدا شود ک  اک ستفاده  سیلیمارین می تواند ب  عنوان یک ترکیب انتخابی علی  بیماری آلزایمر ا بنابراین 
 گاه عصههبی مرکزی فعالیت های آنتیاولین رویداد مهم در این بیماران اسههت. بردبق مطالعات قبلی، سههیلیمارین در دسههت

مشخص شده  وارد دستگاه عصبی مرکزی شود .  اکسیدانی را تقویت می کند و قادر است با عبور از سد های خونی م زی

 یاست ک  سیلیمارین قادر است بعضی از انتقال دهنده های عصبی در م ز را بالا ببرد. در نتیج  می توان گفت ک  عصاره
 [.۳۰و  ۲5و  1۳و  8و  4اثر ضد افسردگی در مدل های حیوانی دارد ] آبی سیلیمارین

 

 اثرات محافظتی سیلیمارین روی پانکراس .4
سیلیمارین می تواند انسولین سرم را افزایش و گلوکز سرم را کاهش دهد و آنزیم های آنتی اکسیدانی و گلوتاتیون 

ب  علاوه  را در مدل های دیابتی ب  خوبی بهبود می بخشهههد.را زیاد کند. عملكرد اندوکراینی و مورفولوژیک پانكراس 

بین اثر محافظتی شیمیایی دارد و می تواند عملكرد پانكراس را بعد از مواجه  با مواد سمی آسیب زا بهبود ببخشد. بر سیلی
 [.۲1و  7]ی این ادلاعات، سیلیمارین می تواند ب  عنوان یک دارو برای درمان دیابت در نظر گرفت  شود پای 

 

 . اثرات سیلیمارین بر سیستم ایمنی5
شكل قابل توجهی تعداد  سیلیمارین ب   سیتومتریک، تجویز  سلول های دحال با روش جریان  ساس آزمایش  برا

را کاهش می دهد. در شههرایط برون تنی، مواجه  با دوز پایین سههیلیمارین عملكرد  T CD4+و  CD3 T+لنفوسههیت های 
در مطالعات بیشههتر،  کوب می کند و در دوز های بالا گذرگاه های التهابی را تحریک می کند.را سههر Tلنفوسههیت های 

سیلیمارین ۲سیلیمارین ب  دور معنی داری تولید اینترلوکین  با  و اینترفرون گاما را کاهش داد . می توان نتیج  گرفت ک  
را سههرکوب می کند.  T، فعالیت و تكثیر سههلول های لنفوسههیت NF-κB تأثیر بر گذرگاه های فعال سههازی یا رونویسههی

را در محیط های  1۰و اینترلوکین  4سیلیمارین قادر است سیستم ایمنی را تنظیم کند و ترشح اینترفرون گاما و اینترلوکین 

 [.48و  ۳۳و  ۲۰کشت حاوی لنفوسیت بهبود ببخشد ]
 

 .  اثر سیلیمارین بر پیشگیری و درمان سرطان ها6
ست،  سردان پو سردان ری ،  سردان تخمدان،  سین ،  سردان  شده از خار مریم روی  ستخراج  سیلیمارین ا اثرات 

شان داده سردان پروستات، سردان گردن  ی رحم، سردان مثان ، کارسینومای کبد و سردان کولون گزارش شده است. ن

سردان های مختلف دار ضد عروق زایی در  سیلیمارین خواص  ست ک   سی و پای شده ا سا ی د ک  یكی از درمان های ا
شمار می رود. سیلی سردان ب   سیلیمارین و  سردانی  ضد  سم های اثرات  سلول های توموری از دریق مكانی بینین در 

ن ها آ  مختلفی همچون مهار بیان فاکتور های رشد و ترشح آن ها، ممانعت از اتصال فاکتور رشد و تنظیم در سطح پایین

سیلیمارین با مهار فاکتورهای پیش برنده های میتوژنیک رخ می دهد.همچنینو تخریب روش  ضد توموری  ر   یاثرات 
و فاکتور رشهههد، و القای آپوپتوز سهههلول های اندوتلیال مرتبط اسهههت. مهار گذرگاه های علامت دهی میتوژنیک در   زایی

وم ، مهار رشد و از بین رفتن سلول های کارسینی سلولیکارسینومای پروستات منجر ب  ت ییرات تنظیم کننده های چرخ 



 
 
 

 [. 41و  ۳۲پروستات مستقل از آندروژن می شود ]
ثل  مانی م های شهههیمی در جذب و فراهمی زیسهههتی دارو مارین  و  Daunomycin ،Vinblastineسهههیلی

Doxorubicin  را در سههلول های سههردانی با مهارp-  گلیكوپروتئین و حامل های دارویی وابسههت  بMRP1  و پروتئین

 [.۳۲مقاوم ب  سردان سین  بالا می برد ]
 

 کاربرد گیاه خار مریم و ترکیب سیلیمارین در دامپزشکی
سلامت بافت ها و   شده از این گیاه در  ستخراج  سیلیمارین ا شف و اثبات اثرات مفید گیاه خار مریم و  ب  دنبال ک

سان، دامپزشكان ب  فكر استفاده از ای در سلامت عمومی و مقابل  با بیماریه سیلیماریناین گیاه و  ارگان های متعدد در ان

متعدد در دام و پرندگان افتادند. در دی سالهای اخیر در تحقیقات متعددی از سیلیمارین و عصاره گیاه خار مریم در سلامت 
ا اد محدودی از آن هلف دام و پرندگان اسهتفاده شهده اسهت ک  در زیر ب  تعدتعمومی، پیشهگیری و کنترل بیماریهای مخ

 اشاره می کنیم.

 

 اثرات سیلیمارین بر سلامت عمومی دام و پرندگان .1
پژوهشهههای متعددی در زمین  اثرات مفید این گیاه در رشههد، وزنگیری، بهبود تولید گوشههت و تخم مری در دیور 

 نیز مارین سیلی با شده ت ذی  گوشتی های جوج  در سین  عضل  و بدن وزن افزایش[.49و   4۲]تجاری انجام شده است 

ست ] شده گزارش سینیان ۲۳ا ، ب  خوراک جوج  های  تهی  ۲5۰۰و  ppm  5۰۰ در دوز را مارین سیلی همكاران و [. ح
شده با  سپس این خوراک غنی  ضاف  کردند و  شتی ا شتی های جوج  اختیار روز در 4۲سیلیمارین را ب  مدت گو  قرار گو

سرمی دادند. در این مطالع  ت ذی سطوح  سین  و کاهش  ضلات  سبب افزایش وزن بدن، افزایش حجم ع سیلیمارین    با 

در سگ ت ذی  با سیلیمارین اثرات سمیت جنتامایسین   [.۲8در جوج  گوشتی شد ] LDLو  VLDLگلیسرید، کلسترول، 
شان داد ک  [. ۳7و  ۳۶بر گوش وکلی  را کاهش داد ] سبب  سیلیمارین عصارههمچنین نتایج تحقیقات روی خرگوش ها ن

 [. ۶و  5شود ] خرگوش ها می در غذایی تبدیل ضریب بهبود و وزن افزایش

 

 اثرات سیلیمارین بر سلامت بافت قلب و کبد در دام و پرندگان .2

ست ] شده ا شگاهی اثبات  سلامت کبد در حیوانات آزمای سیلیمارین بر  سكو[. ۳9اثرات مثبت   همكاران از و تد

سفولیپید سیلیمارین ترکیب سین سمی اثرات کاهش در ف شتی های جوج  در B1 آفلاتوک ستفاده گو اثرات منفی  کردند. ا

سین سیلیمارین کاهش یافت  بود. های جوج در  آفلاتوک شان تحقیق این نتایج دریافت کننده   سیلیمارین عصاره ک  داد ن

باشههد  داشههت  کننده محافظت نقشههی گوشههتی های جوج  عملكرد در B1 آفلاتوکسههین منفی اثرات مقابل در تواند می
سمومیت با تتراکلرید کربن را کم می کند ]47] سیلیمارین اثرات منفی م ست ک  در بلدرچین ت ذی  با  شده ا  [.۳5[.گزارش 

 [.48در مسمومیت زدایی در سگ نیز موثر بوده است ] نت ذی  با سیلیماری



 
 
 

 جوج  در آفلاتوکسین با مسمومیت مقابل در را مریم خار هعصار محافظتی اثرات تحقیقیدر  همكاران استقامتی و

شتی  ب  آلوده های پرنده در ALT و ALP ، AST های آنزیم کاهش و سرم پروتئین افزایش .دادند قرار مطالع  مورد گو
سین س  در مارین سیلی با شده ت ذی  و آفلاتوک شان شدک  ایجاد قارچی سموم ب  آلوده گروه با مقای  اثرات دهنده ن

بر روی پرندگان مبتلا ب  در مطالع  ای ک  توسههط حسههینیان و همكاران [. 49] بود کبد روی بر مارین سههیلی محافظتی
وان اینگون  بنابراین می ترا کاهش می دهد.سیلیمارین نارسایی قلبی و کبدی نتایج نشان داد ک  دریافت انجام شد آسیت 

 [.۲7بر سلامت کبد و قلب در پرندگان دارد ] بیان کرد ک  سیلیمارین اثرات مفید و قوی
 

 

 اثرات سیلیمارین بر سلامت دستگاه گوارش در دام و پرندگان .3
 Escherichia coliهای بیماریزایی مانند باکتری جمعیت باعث کاهش ، سهههیلیمارین مكملدریافت خوراکی 

،Salmonella ، Klebsiella شتی جوج  روده در  ارتفاع افزایش باعث سیلیمارین با ت ذی  [.49و  1۲شود ] می های گو

[ 4۶و ماهی ] [۳8و  ۲4[، بره و بز ]45و  44و  ۲9[، بلدرچین ]۲۳جوج  گوشههتی ] در ها کریپت عمق و روده های ویلی
پاتوژن در  های باکتری سرکوب با را یها جوج  گیری وزن و تبدیل ضریب تواند می سیلیمارین حاوی غذایی . رژیمشد

[. نتایج تحقیقات گذشت  نشان داد ک  ت ذی  با سیلیمارین ۲۳بخشد ] مواد م ذی از روده بهبود جذب سطح افزایش روده و
 [ موثر است.۳8[ و بره ]۳8و  ۲4[، بز ]1۰در افزایش عملكرد دستگاه گوارش در دام هایی مانند گاو ]

 

 

 اثرات سیلیمارین بر بهبود کیفیت گوشت نژادهای تجاری  .4
 مورد گوشتی های جوج  در گوشت کیفیت و رشد عملكرد بر را سیلیمارین مختلف دوزهای اثر مكارانه و شیاوون

ست داد. نتایج قرار آزمایش شان آن پژوهش از آمده بد  معنای دور آزمایش ب  مورد دوزهای در سیلیمارین ک  داد ها ن

 مقاومت افزایش اثر در آن ماندگاری و گوشت کیفیت افزایش و ران و سین  عضلات در چربی میزان کاهش باعث داری

ضلات سترس ب  ع سیداتیو ا سینیان و همكاران[. 4۲شد ] اک سبب  نیز ح سیلیمارین  شان دادند ک  ت ذی  با دان حاوی  ن
سبب کاهش  سیلیمارین  شان داد ک  ت ذی  با  شود. و همچنین نتایج این پژوهش ن سین  و ران می  ضل   افزایش وزن ع

 [.۲8گوشت سین  می شود ]سطح چربی داخل 

 

 اثرات سیلیمارین بر سیستم ایمنی  .5

 خنثی و مهار ایمنی، سیستم کننده تقویت مانند دیگری اثرات کبد، دارای محافظتی خاصیت بر علاوه سیلیمارین

سترس آزاد، های رادیكال سازی سیداتیو کاهنده ا ست ] پرندگاندام و در  نیز التهابی ضد خواص و اک [. ت ذی  با 4۶و  ۳۳ا
ست ] سیدانی همراه بوده ا ستم ایمنی و آنتی اک سی سط ۶و  5سیلیمارین در خرگوش با اثرات تقویت  [. در تحقیقی ک  تو

سرمی آنتی بادی  سخ ایمنی بدن و سطح  شد ک  پا شان داده  صورت گرفت ن سینیان و همكاران بر روی جوج  گوشتی  ح



 
 
 

[. افزایش فعالیت سیستم ایمنی و پاسخ بدن ۲۶سیلیمارین افزایش می یابد ] دریافتب ناشی از واکسن های مختلف، متعاق
ب  واکسههنهای مختلف در مقاومت پرندگان نسههبت ب  بیماریهای مختلف بسههیار حائز اهمیت اسههت. افزایش پاسههخ ایمنی 

سیلیمارین موجود شده با  سیداتیو در بلدرچین ت ذی   سترس اک سلولی و کنترل ا شده در گیاه خار مریم اثبا هومورال و  ت 

 [.۲9است ] 
 
 

 

 . بحث و نتیجه گیری2

 

ست. ماده فعال داخل  ستفاده قرار گرفت  ا شت  مورد ا سالیان گذ ست ک  از  گیاه خار مریم یكی از گیاهان دارویی ا

ست سیلیمارین ا ست و تمامی اثرات مفید این گیاه مرتبط ب   سیلیمارین ا سیدانی، ضد [1۶] این گیاه ب  نام  . اثرات آنتی اک
و  ۳4و  ۲9]و دامپزشكی  [11و  19]التهاب، ضد میكروبی، ضد توموری و  تعدیل کننده ایمنی سیلیمارین در علم پزشكی 

در تحقیقات متعدد اثبات شده است. اثرات مفید این گیاه در بهبود رشد و وزن گیری در حیوانات آزمایشگاهی، دام ها  [4۶

تمایل بالای فعالان در صههنعت پرورش دام و دیور ب  اسههتفاده از این گیاه شههده اسههت. اثرات مثبت و پرندگان سههبب 
ست ک  از این گیاه ب   شده ا ستم ایمنی موجب  سی سیداتیو در دام و پرندگان و تقویت  سترس اک سیلیمارین بر کنترل ا

 4۲و  ۳5] در دام و پرندگان استفاده شودلف تصورت مكمل خوراکی در جهت پیشگیری و جلوگیری از بروز بیماریهای مخ

 .[49و 
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