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  دهیچک
به    آنفعال  ترکیبات زیستو    ییایمیش  ساختار  اخیراْاست که    ارزشمند  ییدارو  اهیگ  کی  (Zingiber officinale Roscoe)  زنجبیل

، نجرولیج-8،  نجرولیج-6از جمله    ،آن  ییایمی ش  اتبیبه ترک  این گیاه دارویی  خواص  قرار گرفته است.  توجه محققینطور گسترده مورد  

م  1الیورسین و    هیدروشوگاول- 6،  شوگاول-6،  نجرولیج-10 داده  تحقیق  شود.  ینسبت  این  بر  در  تأکید  درمانبا  زنجبیل،   یاثرات 
آنها،    عملکرد  دقیق  سمیمکانهمچنین  .  شده است  یگردآور  آنفعال    ستیز  باتیترک  پیرامونهای آزمایشگاهی و بالینی  جدیدترین یافته

 .گرفته استمورد بحث قرار  زی، ن باشد در آینده آنها یو پزشک ایتغذیه کاربردهایتواند اساس یکه م

 شوگاول ,جینجرول ,زنجبیل کلیدی: کلمات

 

 

 مقدمه. 1
 

مین و سنممت را ه تمام نیازهای زندگی انسنان را تأک  های طبیعت شنناخته شندهکارخانهعنوان  های قدیم، گیاهان بهاز زمان
گیاهان دارویی معطوف های  متابولیت محققین برای، تمرکز  اخیر، به دلیل ارزش دارویی و خواص تغذیه  های. در سنالبخشنندارتقا می

و ارزش  طعمبهبود  جهت هیعنوان ادو نه تنها بهاز دیر باز  ،   Zingiber officinale Roscoeبا نام علمی لیزنجب .گشننته اسننت
، آسنم، سنوه هاهنمه و آنفلوآنزاجمله  از مختلف  امراض درمان ید، بلکه براشن یدر نظر گرفته م هاغذایی و افزایش زمان نگهداری غذا

  ی اصنل که خواصشنده   ییشنناسنا لیفعال از زنجبسنتیز  بیترک 400از  شیبتاکنون  .[6]  کاربرد داشنته اسنت زین یاختملات گوارشن 

 
1 Oleoresin 

mailto:mojdeheydari1375@gmail.com
mailto:M.alaei1997h@gmail.com
mailto:R.azargoun@urmia.ac.ir


 
 
 

و   4دهای، ترپنوئ3هاپارادول ،2نی، کورکوم1هاآن از جمله شنوگاول  یفعال اصنلسنتیز  ترکیباتبه   یادیتا حد ز  این گیاه  یاهیو تغذ یدرمان
 و  تازه) زنجبیل شنکل  با زنجبیل  زیسنتی  هایفعالیت اثربخشنی که دهندمی  نشنان  روزافزون شنواهد دارد. یبسنتگ  5هانجرولیج ژهیبه و
 .[2] مرتبط است زنجبیل مختلف ترکیبات متابولیسم و  مولکولی فاهدا و گیریعصاره شرایط ،(خشک

از  شیروزانه ببه طوری که    تبدیل شنده اسنت   یسنممت عموم یبرا  عمده و با اهمیت جهانی ینگران  کیبه سنرطان  امروزه
  گزینهاولین    به عنوان درمانی  شنیمی  عواملاسنت.    قهینفر در دق  1/1 فوت  زانیمو  شنوندتشنخی  داده میبه سنرطان مبتم نفر    4950
 کیفیت که هسننتند هدفغیر هایبافت بر سننمی راتیثتأ و دارویی مقاومت سننرطان، عود دلیل  به  معایبی دارای سننرطان  درمان برای
 درمانسننزایی در سننازمان جهانی تحقیقات سننرطان، رغیم غذایی سننالم نقش به  طبق پیشنننهاد  .ددهنمی  تنزل را  انبیمار زندگی
 . [22] داردمختلف   هایسرطان

  گسنترده مطالعاتطی  ت. شنناخته شنده اسن  خطرعنوان یک گیاه دارویی بی  به،  ی امریکاسنازمان غذا و دارو یاز سنو لیزنجب
  انواع  پیرامون  جامعی  بررسنی تاکنوناما   .گردندمیآپوپتوز   یالقا  و  یسنلول ریمهار تکث موجب  هانجرولیج به خوبی اثبات شنده اسنت که

  .[1۷و  1] است نگرفته صورت هاسرطان درمان در هاجینجرول مختلف
، سرطانی   هد  اثراتهای نوین پیرامون  یافتهبه بررسی    ، گیری و تخلی  عصاره  فرآیندهای  رویدر این تحقیق عموه بر تأکید  

جهت   را  جدیدی  هایفرصت  تواندمی  بررسی  این پرداخته شد.  فعال زنجبیل  ترکیبات زیست  محافظتی  و  میکروبی  هد،  التهابی  هد
 .بگشاید آینده وسیع به اندازچشم با هاجینجرول صنعتی و غذایی کاربردهای افزایش

 
 

 . ساختار2

 
گرم خاکستر،    ۷۷/0گرم قند،    ۷/1  بر،یگرم ف  2  درات،یگرم کربوه  ۷۷/1۷  ن،یگرم پروتئ  82/1گرم آب،    89/۷8  یحاو  لیزنجب

جوی شرایط    حال،  ن یبا ا.  [29]   باشدمی  و فسفر   میسد  م،یپتاس  م،ی زیمن  م،یمانند کلسی  ابیگرم و عناصر کم  100در هر    یگرم چرب  ۷5/0
 انددهنمو  گزارش   زنجبیل  در  را  دارویی  فعال  ترکیب  صد  از  بیش  پیشین  مطالعات  .[3]  دنگذار  ریتأث  لی زنجب  ترکیباتبر    شهیهمکشت  و  
  است.  ریمتغدرصد    3تا    1فرار از    یها بازده روغن  .[30]  شوندهپتانوئیدها میآریلدی  و  جینجرول  فرار،  هایروغن  شامل    کلی  طور  به  که

، تازه  ریزوم  در  .[4]  شوندمی  متمایز  انشعاب  بدون  آلکیل  هایزنجیره  طول  اساس   بر  که  بوده  همولوگ  یها فنل  ای ازرده  هاجینجرول
 خشک   عملیات  طی  هاجینجرول  ناپایداری  دلیل  بهجینجرول بیشترین فراوانی را دارند.  - 10جینجرول و  - 8  ،جینجرول- 6  به ترتیب
  تولید  هاشوگاول ،C-5 و C-4  بین دوگانه پیوند یک تشکیل و با حذف C-5 موقعیت در OH هایگروه سازی،ذخیره فرآیند و کردن

 
1 Shogaols 
2 Curcumin 
3 Paradols 
4 Terpenoids 
5 Gingerols 



 
 
 

 که   زمانی  این،  بر  عموه  .دگردمی  تولید  پارادول  نهایت  در  شوند،  مصرف  میکروبی  متابولیسم  توسط  هاشوگاول  اگر  . [16و    8]  شوندمی
 .[21و 9] گرددمی تولید  هاجینجرول به واسطه 1، زینجرون شود داده حرارت تازه زنجبیل

  میان   که از این   شده   گزارش   خشک   و  تازه   زنجبیل  در   موجود ترکیبات  آنالیز  و  شناسایی  های مختلفی برایروش   امروز،  به   تا
 شوندمی  گرفته   نظر   در  زنجبیل  هایعصاره   آنالیز  جهت  ابزار  بهترین  عنوان  به(  HPLC)  بالا   کارایی  با  مایع  کروماتوگرافی  هایروش 
. است  صورت پذیرفته  زنجبیل  فعالزیست  هایویژگی  بر  گیریعصاره  بهینه  روش   انتخاب  اهمیت  به  کیدتأ  با  متعددی  مطالعات  .[25]

 آب  با زنجبیل  هایریزوم تقطیر از پس 3ها ترپنسسکوی و 2هامونوترپن مانند فرار ترکیبات استخراجدر این خصوص مستند گردید که 

 سایر  این،  بر  عموه  .[1۷]  است  ترآسان  آلی،  حمل  هایروش   با  هپتانوئیدآریلدی  و  فنولیک  مانند  غیرفرار  ترکیبات  استخراج  و  بخار  یا
  از  شده استخراج هایولشوگا  و هاجینجرول  .ندشومی استخراج 4آنزیمولیز  روش   با اسانس، اجزای یا معطر ترکیبات مانند زنجبیل مواد
 متفاوت  ،فرآوری  مختلف  هایروش   دلیل   به   نسبی  محتوای   در  هاآن   غلظت  عمدتاً  اما   ، بوده  یکسانی  شیمیایی   ساختار  دارای  تازه  زنجبیل
 . [26] است

 
 

 . فرآوری 3

 

 کروماتوگرافی   از  همکاران  و  غان  .دشومی  در نظر گرفته  کیفیت  استاندارد  عنوان  به  اغلب  و  است  زنجبیل  اصلی  ماده  جینجرول
 دو حمل سیستم که دریافتند آنها. [11] بهره گرفتند زنجبیل از جینجرول تخلی  برای جدید  روشی عنوان  به ناهمسو جریان با سریع
ی بالاتر   تخلی   راندمان   و  بوده  آسان  مرحله  یک  در  زنجبیل  خام  ریزوم  از  جینجرول-10  و  -8  ،-6  سازیخال   و  جداسازی  برای  فازی

 گرفت،  قرار  استفاده   مورد   انهمکار  و  تِنگ  توسط  که(  MAE)  5مایکروویو  کمک  به  گیریعصاره  های قدیمی دارد.نسبت به روش 
 آنها   نتایج.  [19و  5  ]  داد  نشان  تازه  زنجبیل  نمونه  در  هاروش   سایر  با  مقایسه  در  را  بیشتری  شوگاول-6  اما  کمتر  جینجرول-6  محتوای
  ب یحال، خطر تخر  نیا  با  . مایکروویو است  کمک  به  گیریعصاره  فرآیند  طی  بازده  افزایش  برای  مهمی  عامل  حرارتی  وقفه  که  داد  نشان
استخراج آب )بدون  دریافتند که د. کو و همکارانگرد گیریعصارههعف  تواند منجر بهیکه م داشتهحساس به حرارت وجود  ترکیبات

 گرادیدرجه سانت  130  طیدر شرا  نجرولیج-6  گیریعصاره  یبرا  ستیز  طیروش سازگار با مح  کی( به عنوان  یآل  یهااستفاده از حمل
  .است  کرده   پیدا  زیادی  تقاهای  بالا،  دارویی  خواص  و  کم  سمیت  دلیل   به   جینجرول-6  اخیر،  های  سال   در.  [25]  است  قهیدق  25  طی

 یابدمی  افزایش  پرورش   دوران  در  گاما  تابش  از  استفاده  با  جینجرول-6  محتوای  که  کردند  گزارش   همکارانش  و مَگدی  در این خصوص
 .[8و 20]

 
 

 
1 Zingerone 
2 Monoterpenes 
3 Sesquiterpenes 
4 Enzymolysis 
5 Microwave-assisted extraction 



 
 
 

 زیستی  هایفعالیت. 4

 
  زنجبیل میکروبی    هد  سرطانی و  هد   التهابی،  هد  اثرات  با   هاآن  ارتباط  و  هاجینجرول  اکسیدانیآنتی  خواص  مختلف  مطالعات

 .اندداده  نشان را
 
 

 خواص آنتی اکسیدانی -4-1

 
  بروز  و( ROS) 1اکسیژن فعال هایگونه حد از بیش تولید به منجر ،مختل گردد اکسیدانیآنتی دفاعی مکانیسم که هنگامی

زیادی   طبیعی هایاکسیدانآنتی اکسیداتیو، وهعیت و آزاد  رادیکال طبیعی سطح بازگرداندن برای. [14و  1] شودمی اکسیداتیو استرس 
 مطالعات این    .اندگرفته  قرار  مطالعه  مورد  هابیماری  آغاز  از  جلوگیری  در  اکسیداتیو  استرس   با  مبارزه  و  آزاد  هایرادیکال  سازی  خنثی  جهت
 . [30و  29، 2] اند داده نشانبه خوبی  را آنها هایفرآورده و طبیعی گیاهان اکسیدانیآنتی فعالیت

  از   که  عالی  اکسیدانیآنتی  خواص   دلیل  به   که   بوده   جینجرول  مانند  فعالیزیست  ترکیبات  حاوی  دارویی  گیاه   یک  زنجبیل
-آنتی  خواص  دارای  زنجبیل  فعالی زیست  ترکیبات.  است  گرفته  قرار   روزافزون  توجه  مورد  شود،می  اعمال  مختلف  هایمکانیسم  طریق
 مضر  هایاکسیدان  سایر  و  آزاد  هایرادیکال  اکسیژن،  فعال  هایگونه   بردن   بین  از  در  زیادی  سهم  که  هستند  توجهی  قابل  اکسیدانی
  گل   برگ،  اکسیدانیآنتی  توانایی  ،جدید  مطالعه  یک  در.  است  متفاوت  خشک   و  تازه  زنجبیل   بین  خواص  این  کهاست    جالب  .[11]  دارند
  در  را  اکسیدانیآنتی  فعالیت  بالاترین  زنجبیل  برگ  بر این اساس .  ندگرفت  قرار  ارزیابی  مورد   HPLC  طریق  از  زنجبیل  ریزوم  عصاره  و

 اکسیدانیآنتی  خواص  بر   نیز قادرند  گیریعصاره  مختلف  هایروشهمچنین    .[10و    16]  داد   نشان   خود  از   زنجبیل  ریزوم   و  گل   با   مقایسه 
  فعالیت   فمونوئیدها،  و  هافنل  پلی  بالای  محتوای  دلیل   به  اتانولی  عصاره  زنجبیل،  آبی  عصاره  با  مقایسه   درگذارند.    تأثیر  زنجبیل
 استات   اتیل  عصاره  که  دریافتند  همکارانش  و  نیل  ،گیریعصاره  مختلف  هایحمل  مقایسه  از نظر  .داد  نشان  خود  از  بهتری  اکسیدانیآنتی
 . [26]  دارند اتر اتیلدی و اتانول  بوتانول،-n هایعصاره به نسبت بالاتری اکسیدانی آنتی خواص آبی عصاره و

 گلوتاتیون  کاتالاز و  دیسموتاز،  سوپراکسید  فعالیت  تواندمی  جینجرول-6  مکملوی و همکارانش نشان دادند که    2021در سال  
  و  اکسیداتیو استرس  چرب، اسیدهای اکسیداسیون لیپوغنز، جینجرول- 6 دیگری، مطالعه در .[2۷] دهد افزایش هاموش  در را پراکسیداز
  ،جینجرول-6  بر  عموه  .کرد  تنظیم  را  سن  افزایش  با  مرتبط  کبدی  استئاتوز  بهبود  منظور  به  را  پیر  هایموش   میتوکندری  عملکرد  سوه
 جینجرول -8  که  دریافتند  همکاران  و  هوانگ.  [23و    22]  اندداده  نشان   به تازگی  را  اکسیدانیآنتی  خواصنیز    هاجینجرول  دیگر  انواع
 جینجرول –  10  همچنین  .دهد  کاهش   B16F1  و  B16F10  هایسلول  در  را  اکسیژن  فعال  هایگونه  سطح  یثرمؤ  طور  به  تواندمی

 . [18] دهد افزایش را دیسموتاز سوپراکسید فعالیت قادر است
  همکارانش دوگاسانی و    .شوندیافت می  زنجبیل  هایریزوم  در  بوده به وفور  زنجبیل  فنلی  فعال زیست  ترکیبات  که  هاولشوگا
  غیراشباع   کربونیل  عاملی  گروه  ویژه  ساختار  وجود  دلیل  به  فنلی  مواد  سایر  با   مقایسه  در  را  ولشوگا-6  اکسیدانیآنتی  پتانسیل  بالاترین

 
1 Reactive oxygen species 



 
 
 

α،  β،   طول   به  شوگاول  اکسیدانیآنتی  پتانسیل  این،  بر  عموه  .[5و    1]  ببرد  بین  از  را  گلوتاتیون  راحتی  به  تواندمی  که  کردند  گزارش  
 گزارش   شوگاول   -10  و  -8  با   مقایسه  در   را  شوگاول  -6  بالاتر  اکسیدانیآنتی  توانایی  همکاران  و  گوو.  دارد  بستگی  آن   آلکیل  زنجیره
 کاهش   با   تواندمی(  زنجبیل  در  موجود   فعال  زیست  ترکیبات  از  دیگر  یکی)  کورکومین   که  کردند  اذعان  همکارانش  و  آبراهام  .[12]  کردند
 کند  محافظت  پروتئین  و  لیپید  اکسیداسیون  از   حیوانی  و  سلولی  مختلف  هایمدل  در  هانیتروتیروزین   و  هاتیول  آلدئید،دی  مالون  سطح
اساس   .[1۷] زنجبیل  توانمی  ،زنجبیل  فعالزیست  ترکیبات  اکسیدانیآنتی  پیرامون خواص  فوق  مطالعات  بر    نگهدارنده   عنوان   به   از 

  .گرفت  بهره سالم غذایی مواد حفظ برای طبیعی
 
 

 التهابی  ضدخواص  -4-2

 
 اصل،  در.  شودمی  ایجاد  غیره  و  بیولوغیکی  شیمیایی،  فیزیکی،  عوامل  توسط  عمدتاً  که  است   پاتولوغیک  پدیده  یک  التهاب

  سلولی  داخل  محیط  ثبات  و  تعادل  بازگرداندن  نکروزه،  هایبافت  و  هاسلول  جذب  و  حذف  سلولی،  آسیب   بردن  بین  از  التهاب  از  هدف
  ای هسته  تک  ایمنی  هایسلول   از  بسیاری  د،گردمی  التهاب  که  زمانی   حال،  این  با  .[30]  است  مفید  میزبان  هایسلول  برای  که  است
با   مروریشوند. در یک بررسی  می  تومور  نکروز  فاکتورهای  و  هااینترلوکین  التهابی،  هایسایتوکین  تولید  باعثکرده و    نفوذ  مستقیماً
 ،بکاهد  را TNF-α سرمی سطح توجهی قابل طور به تواندمی زنجبیل مصرف ، نشان داده شد کهزنجبیل التهابی هد خواصتأکید بر 
-6  با  درمان  از  پس  القایی  سنتاز  اکساید  نیتریک  و  التهابی  فاکتورهای  حای دیگر سطدر مطالعه  .[23]  دارد  IL-6  بر  کمی  تأثیر  اما
 مغزی  ایسکمی  آسیب  با   مبارزه  پتانسیل   جینجرول-6  که  شد  مشخ   بنابراین،.  [19]  یافت  کاهش  کنترل  گروه  با   مقایسه  در  ینجرولج

  ها جینجرول  عصبی  التهاب  هد  توانایی  بهبود  باعث  آلکیل  زنجیره  طول  افزایش  .دارد  را  عصبی  التهابی   فاکتورهای  از  برخی  توسط
 .[3] ه استداد  نشان را بیشتری عصبی التهاب هد ظرفیت ،زنجبیل ترکیبات سایر با مقایسه  در جینجرول-10به طوری که  .گرددمی

 التهاب  مهار   در  جینجرول-6  اثر  ارزیابی  برای  موش   و  سلولی  مدل   عنوان  به  RAW264.7/PMEC  از  همکارانش  و  زاهور
-NF  مسیردر    کلیدی  هایپروتئین  توجهی  قابل  طور  به  قادر است  جینجرول-6  که  داد  نشان   آنها  نتایج.  کردند  استفاده  صفراوی  کبدی

kB/MAPK  [21و  ۷] دهد کاهش را التهابی هایسایتوکاین تولیدو . 
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 سرطان تشکیل بر مهاری اثرات -4-3-1

 
  که   شده  ایجاد  DNA  آسیب  نهایت  در  گیرند،می  قرار  زا سرطان  فیزیکی  و  شیمیایی  تأثیر عوامل  تحت  هاسلول  که  هنگامی
 .شود  سلولی  سمیت  و  غنوتوکسیک  آسیب  موجب  تواندمی  نگردد، ترمیم  دیده  آسیب DNA اگر  .شودمی  منتج توموربه مرحله آغازین  

  اکسیدانی   آنتی  فعالترکیبات زیست  عنوانبه  هاجینجرول.  [26و    15،  18]  دارند  II  فاز  و  I  فاز  هایآنزیم  با  نزدیکی  ارتباط  هامکانیسم  این



 
 
 

 زاسرطان  مواد   از  زیادی  تعداد  که  اند هداد  نشان   مختلف  مطالعات  . گذارند  تأثیر  II  فاز  و  I  فاز  هایآنزیم  فعالیت  بر  زنجبیل،  در  موجود
  CYP  هایغن  از  ایمجموعه  توسط  CYP450.  [9]  شوندمی  فعال  P450   (CYP450)سیتوکروم  ویژه   به   هاآنزیم  ابرخانواده  توسط

 برای  P450 سنجش هایکیت  از همکارانش  و لی. شودمی  کدگذاری CYP2D6 و CYP2C9، CYP3A4،  CYP2C19 مانند
  طور   به   جینجرول-10  و  -8.  کردند  استفاده   P450  سیتوکروم  آنزیم  متابولیسم  و  مختلف  هایجینجرول  بین   رابطه   کشیدن  تصویر   به
  مهار   را  زاسرطان  مواد  شدن  فعال  ندنتوامی  جینجرول- 10  و  -8  ،-6  کلی،  طور  به.  کردند  سرکوب  را  CYP3A4  بیان  توجهی  قابل
 . [19و  ۷] نمایند

 
 

 سرطان رشد بر  مهاری اثرات -4-3-2

 
شده و احتمالا   ییزاسرطان  گنالیانتقال س  یعنی  سرطان لیفاز تشک  ین دوم، وارد  گردد  کیتحرسرطانی    یهااگر رشد سلول 

  داشت را در پی خواهد    مرگ  یهاسمی مکان  ر یو سا  یآپوپتوز، اتوفاغ  ،یتوقف چرخه سلول  ،ی، مانند مهار سلولسلولی  هایسرنوشتیکی از  
  انسان   و  موش   سینه  سرطان  هایسلول  مهار  توانایی  نظر  از  را  جینجرول-10  و  جینجرول-8  جینجرول،- 6  همکارانش  و  برنارد  .[2و    13]

  .دارد  هاسلول  این   رشد  مهار  بر  بهتری  تأثیر  جینجرول-10  جینجرول،-8  و  - 6  با  مقایسه  در  که  داد  نشان   مطالعه  این .  کردند  مقایسه 
  ناظم   .[20و    2۷]  داد   کاهش  آن را نیز  جانبی  عوارض  ،دوکسوروبیسین  داروی  سرطانی  هد  اثر   بهبود   بر  عموه  جینجرول-10همچنین  

 مهار  که دریافتند آنها. ندکرد بررسی ریه، آدنوکارسینوم هایسلول  در اتوفاغی شار مهار با را جینجرول کننده حساس  اتاثر همکاران و
 .[10] بخشد بهبود را تومور  نکروز فاکتور با مرتبط آپوپتوز  تواندمی جینجرول توسط اتوفاغی شار

  در .  گردد  عمل از پس میر و مرگ  افزایش و مختلف هایارگان عملکرد اختمل به منجر تواندمی سپسیس ،تومور جراحی در
 تواندمی جینجرول-6 که گردید مشخ  و استفاده C57BL/6  موش  هایمدل در سپسیس درمان برای جینجرول  ،تحقیقات آخرین
 . [21] دهد کاهش MAPK سازیفعال  کردن مسدود با سپتیک هایموش  در را ماکروفاغها پیروپتوز

 
 

 سرطان  پیشرفت بر  مهاری  اثرات -4-3-3

 
نئوپمستیک  مرحله  آخرین  در دگرگونی  افزایش    پیشرفت  سرطان  ،از  با   و   زاییرگ  متاستاز،  تهاجم،  ،سلولی  رشدنموده و 
 مسیرهای   سرکوب  جمله  از  مختلف،  هایروش   با  جینجرول-6  و  شوگاول-6  کبد،  سرطان  هایسلول   در   .گرددمی  همراه  التهاب  همچنین

MAPK  و  PI3K/Akt  هایفعالیت  یا  NF-kB  و  STAT3  بیان  که  MMP-2  جلوگیری   متاستاز  و  تهاجم  از  ، نموده  مهار  را 
 زاییرگ  بنابراین  ،نمایدمی  تحریک  را  زاییرگ   فاکتورهای  بیان  مغذی،  مواد   کمبود  و  هیپوکسی  بدخیم،   تومورهای  در  .[۷]  کنندمی
  عامل   عنوان  به(  VEGF)  عروقی  اندوتلیال  رشد  فاکتور  .کند  فراهم  تومورزایی  طی مراحل  بیمار  بافت   برای  را  مغذی  مواد  تواندمی
  تشکیل   جینجرول-6  که  است  شده  ثابت.  [24]  کندمی  کمک  زاییرگ   هد  و  زاییرگ  هایمولکول  بین  تعادل  حفظ  به   ،کننده  کنترل



 
 
 

ای در درمان سطان ایجاد نماید. با کشف این ویژگی امیدهای تازهمی  مهار  VEGF  به  پاسخ  در  را  اندوتلیال  هایسلول  توسط  هامویرگ
   .[1۷] شده است

  ، تشکیل مختلف مراحل  در مداخله طریق از متفاوتی سرطانی هد اثرات دارای هاجینجرول که اند داده نشان  پیشین مطالعات
  که  شده  اکسیژن  فعال  هایگونه   تولید  افزایش  باعث  جینجرول-6  انسان،  معده  سرطان  هایسلول  در.  باشندمی  سرطان  پیشرفت  و  رشد

 عمدتاً  جینجرول-6  یدرمان  اثرات  کولورکتال،  سرطان  هایسلول   در   .کندمی القا  را  آپوپتوز   و  داده   کاهش  را  میتوکندری غشای پتانسیل
  و   سینگ  معده،  سرطان  دچار  صحرایی  هایموش   در  .گردید  مشاهده  سلولی  بقای  مسیرهای  مهار  جهت  اییمیتوکندری  آسیب  طریق  از

 کاهش   زنجبیل  آبی  عصاره  مصرف  از  پس  التهابی  پیش  نشانگرهای  و  معده  سرطان اختصاصی  نشانگرهای  سطح  که  دریافتند  همکاران
 . [11و   16] یابدمی چشمگیری

  طریق   از  را  درمانی  شیمی  داروهای  سایر  و  فلورویوراسیل-5  سرطانی  هد  اثر  شوگاول-6  که  ندداد  گزارش   همکاران  ووُزنیاک  
  در  این،   بر  عموه  .دبخشمی  بهبود  بزرگ  روده  سرطانی  هایسلول  در  کگلیسمی/هیپوکسیک  شرایط  تحت  اتوفاغی  و  آپوپتوز   افزایش
 نشان  کربوپمتین  با  درمان  تحت  بیماران  در  تهوع  حاد  فاز   کاهش استاندارد در  پیشگیرانه  داروی   یک  عنوانبه  زنجبیل  تأثیر بررسی  یک
 .[8] ه شدداد
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  . است  یافته  تمرکز  گیاهان  از  شده  مشتق  هایمتابولیت  باکتریایی  هد  فعالیت  روی  زیادی  مطالعات  گذشته  هایدهه  در
 وانگ   . ندنمای  جلوگیری  مفسد  هایقارچ  و هاباکتری  رشد  از  قادرند زنجبیل  هایعصاره  مختلف  انواع  که  اندداده  نشان  های اخیرپژوهش
  گزارش  کلی  اشریشیا  و  اورئوس   استافیلوکوکوس   زایبیماری  هایباکتری  برابر  در  را  زنجبیل  اسانس  باکتریایی  هد  فعالیت  همکاران  و
  مواد   از  برخی  دلیل  به  عمدتاً  سلولی   غشای  فعالیت  تخریب  برای  زنجبیل  اسانس  کشیباکتری  فعالیت  که  داد   نشان  آنها  نتایج  .ددنکر

  هد   فعالیت  ،ای دیگرمطالعه  در  .ندکنمی  تداخل  انرغی  متابولیسم  با  که   بوده  (هاپروتئین  و  نوکلئیک  اسیدهای  مانند)  مولکول  درشت
  غلظت   حداقل  که  داد  نشان  زادغذا  هایپاتوغن  از  برخی  علیه  باکتریایی  هد  اثرات  و  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  زنجبیل  اولئورسین  میکروبی
مثل  هاباکتری  برای  بازدارنده   و   باسکار  .[14]  باشدمی  Y. enterocolitic300-200  ppm و    E. coli  ،P. aeruginosaیی 
  مایکوباکتریوم   به  آلوده  هایموش   کبد  و  ریه  طحال،  در  را  مایکوباکتریوم  رشد  تواندمی  جینجرول-6  که  ندداد  گزارش   شهمکاران

.  داد  افزایش  Th1/Th17  پاسخ  افزایش  با  را  هادر موش   التهابی  پیش  عوامل   جینجرول بیان-6  همچنین.  نماید  محدود  توبرکلوزیس
 مطالعه  مورد  آن  ایمنی  کننده  تعدیل  و  مایکوباکتریایی  هد  اثرات  با هدف  طبیعی  داروی  یک  عنوان  به  توانمی   را  جینجرول-6  بنابراین،
ه  شد   ثابت  دهان   هایپاتوغن  برابر  در   توجهی  قابل  طور   به  جینجرول-12  و  جینجرول-10  باکتریایی  هد  فعالیت  .[19]  داد   قرار   بیشتر
 اصلی  ترکیب  چهار  این،  بر  عموه  .است  لیترمیلی  در  میکروگرم  6-30  آنها   بازدارنده  غلظت  حداقل  که  دریافتند  همکاران  و  پارک.  است

  به  مقاوم  بومانی  آسینتوباکتر   علیه  باکتریایی  هد  اثرات   شوگاول-6دهیدروجینجردیون و  -6  ،جینجرول-10  ،جینجرول-6  زنجبیل شامل 
 هنگامی.  دارد  وجود  نزدیکی  رابطه  باکتریایی  هد  و  اکسیدانیآنتی  خواص   بین  که  کردند  ثابت  همچنین  نویسندگان  این  .دادند  نشان  دارو
 . [30] شودمی سرکوب نیز باکتریایی هد خواص ،گردد مهار اکسیدانی آنتی خواص که



 
 
 

  . است  شده  استفاده  غذایی  محصولات  انواع  در  نگهدارنده  عنوان  به  زنجبیل  زیست فعال  مختلفترکیبات    از  اخیر،  هایسال  در
  استفاده   آنها   ترکیب  و  نایسین  جینجرول،   باکتریایی  هد  اثر  بررسی  برای  غذایی  ماتریکس  عنوان  به  شتر  ماهیچه  از  همکاران  و  تانگ
  افزایش   این،  بر   عموه  .دادند  نشان  غلظت  به  وابسته  روش   به   را  توجهی  قابل  میکروبی  هد  توانایی  دو  هر  جینجرول  و   نایسین.  ندکرد
  زیست   محیط با سازگار رویکرد یک عنوان به آنها ترکیب و جینجرول و نایسین از استفاده از پس شتر گوشت میکروبیولوغیکی کیفیت
 .[11] شد گرفته نظر در
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  نظر  از  چربی  بافت  .است  انرغی  متابولیسم  در  تعادل  عدم  از  ناشی  عمدتاً  و  بوده  جهان  سراسر  در  رشد  به  رو  نگرانی  یک  چاقی
  و  متابولیسم   بهبود   در   ایقهوه  چربی  بافت  و  است  انرغی  ذخیره   مسئول  سفید   چربی  بافت.  شودمی  تقسیم  دسته  دو   به   شکل   و  عملکرد
(  کیلوگرم بر  گرممیلی ۷5 و 50 ،25) جینجرول-6 مختلف دوزهای چاق هایموش  به همکارانش و  سراوانان .دارد نقش  انرغی مصرف
 کاهش  جینجرول  با  درمان  تحت  هایموش   که  دریافتند  آنها  کنترل،  گروه  با  مقایسه  در.  کردند  تجویز  روز  30  مدت  به  روز  در  بار  یک
 شهمکاران  و  مهارلویی  .[15]  دادند  نشان  انسولین  و  آمیمز  لپتین،  گلوکز،  سطوح  همچنین  و  یبافت  هایچربی  و  بدن  وزن  در  توجهی  قابل
 سطح  و  کاهش  ناشتا  گلوکزسطح    و  بدن  وزن  که  دریافتند  آنها .  کردند  بررسی  را  متابولیک  وهعیت  و  وزن  کاهش  بر  زنجبیل  اثرات

  معنی   تغییر  LDL  و  تام  کلسترول  گلیسیرید،تری  انسولین،  سطح  حال،  این   با   .یابدمی  افزایش  زنجبیل  مصرف  از  پس HDL کلسترول
  مختلفی مثل   هایمکانیسم  طریق  از  چاقی  تعدیل  برای   تواندمی  زنجبیل  که   کرد   بیان  توانمی  متعدد،  تحقیقات  طبق  .نداد  نشان  داری
 .[21] گردد استفاده اشتها و ایروده جذب کنترل لیپوغنز، سرکوب ،لیپولیز ترموغنز،  افزایش
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  طور   به  که  اندداده  نشان  را  AMPK  سیگنالینگ  مسیر  با  مرتبط  فنولپلی  ترکیبات  هیپرگلیسمی  هد  اثرات  مطالعه  چندین
 طریق   از  را   4  گلوکز  ناقل  انتقالقادر است    جینجرول-6  که  داد  تحقیق گزارش   یک  .دارند  گلوکز  تنظیم  بر  ارزشمندی  اثر  غیرمستقیم
 گلوکز   تحمل  عدم  و  هکرد  جلوگیری  ناشتا  خون  گلوکز  سطح  افزایش  از  جینجرول-6  این،  بر  عموه.  نماید  ترویج  AMPK  سازیفعال
 کاهش  و  لیپیدی  پروفایل  انسولین،  به  مقاومت  بر  ارزشمندی  اثرات  زنجبیل  مکملهمچنین    .دهدمی  افزایش  db/db  هایموش   در  را
 . [18] دهدمی  نشان 2 نوع دیابت درمان در را آن توجه قابل  پتانسیل که دارد وزن
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  شناختی   اختملات  سایر  و  حافظه  در  اختمل  به  منجر  شده و  مشخ   عقل   زوال  با  آلزایمر  بیماری  عصبی،  هایبیماری  میان  در

  های پمک   تواندمی  زنجبیل  با  درمان .  کردند  گزارش   را  زنجبیل  آمیلوئیدوغن  هد  خواص  همکاران  و  ایرانشاهی.  گرددمی  مسن  افراد  در
 از را Aβ از ناشی آپوپتوز و هداد تغییر را تاو پروتئین ،نموده مهار  را مغزی التهاب این، بر عموه. دهد کاهش را Aβ هایگونه و مغزی
  در   قوی  فعالیت  دارای  زنجبیل  فعالزیست  ترکیبات  سایر  و  ولشوگا  جینجرول،  بنابراین،.  نمایدمی  سرکوب  مختلف  رویکردهای  طریق
 .[1] هستند آلزایمر بیماری برابر

  را   سپسیس  از  ناشی  کبدی  آسیب  است،  مرتبط  کبد  التهاب  با   که  Nrf2  مسیر   طریق   از  پیروپتوز   از  ممانعت  با   جینجرول-6
 بکاهد.  را  کبدی  آسیب  ،اکسیداتیو  استرس   با کاهش  تواندمی  زنجبیل  مکمل  که  ندکرد  پیشنهاد  همکاران  و  لیلاز این رو  .  دهدمی  کاهش
 سطح  بازگرداندن   طریق  از  هاکلیه  عملکرد  از  محافظت  در  مهمی  نقش  جینجرول  مختلف،  سموم  از  ناشی  نفروتوکسیک  شرایط  در

 و  بوداق  ،همچنین  .داده است  نشان  آزاد  هایرادیکال  حذف  در  کربوکسیلیک تری  اسید  چرخه  توانایی  و  کلیوی  عملکرد  بیومارکرهای
  که   داد   نشان   آنها  مطالعه.  باشد  مفید  تهوع   تسکین  برای  تواندمی  زنجبیل  گرممیلی  1500  روزانه  دوز  که  کردند  گزارش   شهمکاران
 .[1۷] گردد  استفاده  اسهال هد و استفراغ هد اثرات با معده محافظ عامل یک عنوان  به تواندمی زنجبیل

  بیشتر  باید  خطربی  گیاهی  و  غذایی  ماده  یک  عنوان  به  آن  ترکیبات  و  زنجبیل  چندوجهی  اثرات  فوق،  مطالعات  به  توجه  با
 . آید دست به مختلف هایبیماری درمان برای زنجبیل از بهتری درک تا یابد گسترش 

 
 

 گیرینتیجه -5

 
مربوط به آن،    فعالترکیبات زیستو    لیزنجب  ییدارو  یها تیبر فعال  دیتأک  با  را  ریارزشمند مطالعات اخ  یها یافتهحاهر    بررسی

پارادولشوگاول  ها،نجرولیمانند ج به عنوان درمان کمک   کند،یمارائه  ها  ها و  اختملات مختلف سممت در نظر گرفته   برای  یکه 
  یهایماریسرطان، ب  نظیر  هایییماریب  از  ی ریشگیو پ  تیریمد  یبرا   ومهم    یماده مغذ  کیبه عنوان    تواند یم  لیزنجب  همچنین  .شوندیم
نتایج  .ردیاستفاده قرار گ  مورد  یعصب   یها یماریو ب  یچاق   ابت،ید  ،یعروق   یقلب کرد که   پیشنهادتوان  یم   ،یفعل  قاتیتحق  بر مبنای 

به    د یآنها با  یکیولوغیب  یهاتیو فعال  د نگردمتمرکز    لیفعال زنجبزیست  باتیترک  ییو شناسا  یجداساز  یرو  شتر یب  د یبا  ندهیمطالعات آ
 . ردیمورد مطالعه قرار گ in vivoو  in vitroمناسب  یهاطور گسترده با استفاده از مدل
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