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  دهیچک
، يك ستاه،، هگگگن    ييی ا هم   Craucifere  گياهی است  ا  اانااه  (Brassica napus) یكلزا با نام علم

 زانيكلزا ا  جمل، ه  ا يااص گ یهایژگي استتتدهاه  هی .تتتاه  تگي  گياهان  راعی ك، ا  هان، آن جم  تاهيد ر غ  
 یر غن ۀهان اس  كگه  ليتبد  يیغذا عيا  هنابع هم  هر صنا یييرا ب،    ا يگ   يهاجاه هر آن ا  ۀ  كنجاه  ير غ ، پگ تئ

  ی ها ر غ   يتگ يهيچگب ا.باع، ا  باك یدهاياس  ييا.باع   هرصد پا  گيچگب غ  یدهايهناسب اس بيتگك  ليهه،كلزا ب
بذر كلزا   ی  فگآ ر  یآ رف  اتيهشاه، ب، كل   ي  ستمه  جاهه، هاره  هر ا ،يهر بمباه تغذ یاست    نش  همم  یااراك

 .پگهااد، .د  اس 
 استخراج. ،یکشکلزا، روغن ،ی: دانه روغنیدیکلمات کل            

 
 

   مقدمه. 1

گستدگ    ینبات  یهاهصتگ  ر غ  ۀ  بالارفد  ستگان یني.تمگننت   ۀتاسته   ،يجمه  يتاج، ب، افزاهر جمان با   یر غن یها راع  هان،
را   یجمان  یبا ارها كنندیبالا ب، كنتا ر ان تم  ه یهااران،يبا پگهاا   ايكاناها   استدگاه  ،يیار پا یاست   كنتارهاها.تد، یگيگچنت 

 یر غن  یهتاا  هانت،  یيي   استتت د يت  ارهات ر غ  گگه  يهگهم هنجگ بت، افزا ۀذائشت   گيي  تغ   يت ر.تتتد جمه زين گاني  هر اگكننتديتستتت 
كنتار  یها يهر تمام اقل باًياست   كنت  كلزا تشگآغا  .تد  ۱۳۱۷ا  ستا   گانيكلزا است   استد گار ر غ  كلزا هر ا  گانيكنت  هر اقابل

اهيان   ز ،ييهرصتتد ر غ    كنجاه،، اهيان كنتت  پا ليآن ا  قب  یهایژگيتاج، ب،   ا  كنتت  كلزا بگهيگیانجام ه  ز ييصتتارت پاب،
را بگآ ره  ستا ه     یكنتار ب، ر غ  نبات ا ين  زانيه تااندهی   …هر تنا ب با گندم   جا   اهيان كنت   ،یا  نز لات آستمان  یبگاارهار

 گانيكنت  كلزا هر ا   يب، بمباه  ضته تااندیآن ه یا هاين   ارقام هاجاه    ها،یماريكنت ، آفات   ب طي.تگا  ا ،يگ اتي.تناا  اصتاصت 
 كند كمك

 
 

 کلزا شناسیگیاه  1.1



 
 
 

گياهی اس  يك ساه،، هگگگن    ييی ا هم  تگي  گياهان  راعی ك، ا  هان، آن جم  تاهيد   (Brassica napus)   با نام علمیكلزا  

 Colza   هر فگانس، Rapeseed اس    هر انگلسدان ب، آن Craucifere اي  گيا  هدهلق ب، اانااهۀ   [5]  .اهر غ  اسدهاه  هی

تيگۀ .بهی    sinapis    brassica هایهای هدهده بي  جنساس   اي  گيا  ا  تمقی  با   ا  جنس كل گايند  كلزا گياهی ا  

هر هه، اايگ اي  هحصا  ر غنی ا  نظگ هداسط عمليگه ر غ  جمانی ا  رتب، پنج  ب، رتب، سام صهاه كگه  اس     .اس گگهيد حاصل
گگم   ههدد  هنيا  جاه هاره  هبداء آن كنارهای  ب، ههيل  جاه گان، هايی با اصاصيات هدها ت، اهيان كن  آن هر .گايط سگه،  

آسيای هيان،   ار پا اس   هشا ه  ب، .اری كلزا حد هاً ا گندم بيندگ   ا  جا كمدگ اس    آسدان، اسارت نا.ی ا  .اری هر ارقام 

تگ  تگ   كاتا هحصا ، پاييز  ك  كلزا ه  رق  بمار    پاييز  هاره ك، رق  بمار  نسب  ب .با.دهسی  يمنس بگ هدگ هی 5-6تجاری حد ه 
تاان آن را هرهناطق ههدد    ارتهاعات بالا   تح  اس    هشا ه  كمدگی هاره  اي  گيا  ييی ا  گياهان  راعی ر غنی اس  ك، هی

  هدگ ساندی  80 كلزا يك رينۀ اصلی ض ي    قای با تهداه  ياهی رين، فگعی هاره  ارتهاع رينۀ اصلی ب،  ..گايط نسبداً انك كن  كگه
ها هر هگحلۀ ابددايی ر  ت طايل   عگيض با حا.يۀ گگه  هدگ بسد، ب، ناع رق  اس   بگگساندی  ۱80تا    ۱60  ارتهاع نمايی گيا   رسدهی

ها پس غم   .پگچ  هارند  6بگگ    گل  ۴كاسبگگ،    ۴با.ند    های كلزا عمدتاً ب، رنگ  ره هیهار اس   گل   هر هگحلۀ ايسداه  هندان، 
تگ تيگ  يا سيا  باه ، هگچ، نارس ایها ب، رنگ قما  يابند  هان، هان با تاسهۀ گل تياهل هی.د ، ه ا  تلشيح ا  پايي  ب، بالا تنييل 

 دهرص  50  تا  ۳0  هحدای     باه   هار  ساراخ  يا  صا   پا.   يك  هارای    بذرگگم هدغيگ اس   5تا    5/۳تگند    ن هگ هان، بي   با.ند ر . 
   با.ند هی ر غ 

هرصد ر غ  اس   بذر كلزای پاييز    ۳0  -50هرصد پگ تئي       ۱0-۴5پا.  بذر اغلب  يگ   ناصا  اس   بذر كلزا حا ی  

بگها.  با كمباي  ك،  هان    هر هسئل،  اي     هارند  صهاهی  سيگ  هاآن   كاهل  رسيدگی  هان   تا   ها  بذر     ن  .تگ ا  كلزای بمار  اس بزرگ
  .اههی  اينچ( كا.د،  ۲/۱تا    ۱هدگی ) ساندی  ۳تا    5/۲كلزا ههمالًا هر عمق    هاس ، قابل تاج، اس  آن هصاه  با رسيدگی كاهل بذر

اينچ( هابي     ۳)هدگ  ساندی  ۷ههد فاصلۀ  تحشيشات ننان هی  با.نداينچ( يا كمدگ با ييديگگ فاصل، ها.د،   ۷هدگ )ساندی  ۱۷ها بايد  رهيف

تگ  ها هر. ريزی   هر.دی هان، بگ هشدار بذر هصگفی تاثيگگذار اس   هگ قدر هان،   ..اهها هاجب عمليگه بمدگ   با ه  بيندگ هی رهيف
ها  ری.اه  .گايط كا.  ا  جمل، اطگ باهشاۀ بيمابا.ند، هر هگ كيلاگگم بذر تهداه كمدگی بذر  جاه هاره   هر نديج، هصگ  بذر بيندگ هی

هر .گايط بمدگ ا     .تگ ا  .گايط بمين، ب، بذر بيندگی نيا  اس گذاره  هر .گايطی ضهيف  آفات بگ هشدار بمينۀ بذر هصگفی تاثيگهی
  ههند هس  هیهای  ند  ب،هرصد بذرها بات،  60تا    ۴0كنند   هر .گايط هداسط  هرصد بذرها گياهان  ند  تاهيدهی  80تا    60هداسط  

ههنای تهداه باتۀ كمدگ اس  بنابگاي   هشدار بذر كمدگ ب،  .ر هاقع كا.  بذر عم   بگ قاۀ ناهي، بايد ب، اي  هااره نيز تاج، .اهبنابگاي ، ه
  هان طالانی لا م اس  تا گيا  سطح هزرع، را بپا.اند   

اس   هر اي  ر   بسدگ   پا  ب، هيزان بذر بيندگی نيا .اه  هر كن  هس پا    هيانيز  كن  هیكلزا ب، ه  ر   هس 
.اه تا تماس كافی بي  بذر   ااک ايجاه گگهه    بذر بايد كاهمً صا  .اه   پس ا  پ   بذر يك هيسك يا غلطك بسيار سبك  ه 

ا تاان بهر ر   كن  هيانيز  هی  ..دن بذر   پگاكندگی هر بسدگ هزرع، جلاگيگی گگههآبياری بايد با هق   ياه انجام .اه تا ا  .سد،
كار غمت   يا بذركار پناهاتيك عمل كا.  را انجام هاه  هر هنگام اسدهاه  ا  بذركار غمت بايد تنظي  هسدگا  را با تاج، ب، عمق  اطی

هناسب كا.    هيزان بذر هطلاب تغييگ هاه  اي  عمل كمی هنيل اس   يگا ك، بذر كلزا نسب  ب، بذر غمت ريزتگ باه ، عمق كا.  
اس آن سطحی ب، تگ  قاهر  بذرهای كن  .د   نيس    تماهی  هناسب  آنجايی ك، .گايط فيزييی ااک هر همۀ هناطق كنار  ا      



 
 
 

.اه  هر هگ ه  ر   كا. ، اسدهاه  ا  هاهگ نمیبا.ند، اسدهاه  ا  هسدگا  پناهاتيك بجز هر هناطق ااص كنار تاصي، سبز.دن نمی

بذرهای   ..اهها هحساب هی هل هممی هر سبزی يينااا    آراي  هناسب بات،ای بگاارهار اس    عاقبل ا  كا.  ا  اهمي   يژ 
كيلاگگم هر هيدار بسد، ب، اندا ۀ بذر    8تا    6كگهن هر حد ه  كيلاگگم هر هيدار   هر صارت پ    8تا    6كلزا هر صارت حهگكگهن حد ه  

 .بماندكگهن باقیگيا  هر هگ هدگهگبع پس ا  عمل  جي    تنك 8تا  6.اند  بگای با ه  بالاتگ بايد هر حد ه   باف  ااک كن  هی

ب،   بگها.  هناسب جم  هسديابى  هاره هان  اهمي   ياهى  بيندگ  را  تااند كيهي  هحصابگها.    ههنگام هى .عمليگه    
ها افزاي  ها   هان،تأايگ افدد، ريز  غم هار كاه  ههد  هرصارتى ك، بگها.  ب،عل   جاه بذرهاى كاچك، نارس   كلگ فيلب،

آيند ها ب، رنگ  ره هرهی.اه   هانی ك، غم هاقع كلزا هانع ا  اگه.دن آن هیبگها.  ب،   .گگههيافد،، هنجگ ب، نشصان عمليگه هى
تن يص  ها قابل بار هاره با بينی قگارگيگند  تهيي   هان بگها.  تنما با هناهدۀ رنگ هان، ر   يك  ۴تا    ۳بگناه، هگ  لا م اس  طبق  

با.د  اهبد،  هرصد رسيد   ۱5اند   رطاب  بذر ب، كمدگ ا   رنگ .د رسد ك، تمام بذرها سيا ا  نشط، نظگ عملی هحصا   هانى هى  اس 

.اه  با جم  كاه  ريز  بذر، عمل بگها.  بايد ا ايل صبح   يا عصگ انجام  .بگها.  هدها ت اس   ر    هان بگها.  با تاج، ب،  
تاان  هان تشگيبى بگها.  را ت مي  ر  ( هى 85-۱۲5ر     بگاى ارقام بمار     ۱80-۲۷0تاج، ب، ه رۀ ر.دى كلزا )بگاى ارقام پائيز   

تاانند حدی هر ها هیهارندۀ هحي  هاره نيا  اس   هان،های نگ،اي  هنظار سطل كلزا بايد با هق  نگمداری   ذايگ  .اه  بگای    . ه

گ بگها.  اگ ها با رسی هدا م لا م اس   رفد  هان،.دن   ا بي هرصد هر انبار هچار تهگيق .اند  بگای جلاگيگی ا  گگم  ۲0تا    ۹رطاب   

گگاه يا  هرجۀ ساندی  ۴۳بگای حهظ كيهي  بذر ههای    .هصناعی انك .اندصارت طبيهی يا  ها بايد ب، هر رطاب  بالا صارت گيگه، هان، 
.اند بنابگاي  بگای كگهن هحصا  هر تاهيد تجاری هناسب اس   بذرهای كاچك هانع عبار جگيان هاا هیكمدگ ا  آن بگای انك 

.د، جم  تميزكگهن هحصا  ب، اسياهپگ ها نگمداری .اه  اگگ هيزان كا   ياه باهای هگطاب بايد لايۀ نا كی ا  آن.دن هان،انك

 .)هسدگا  جداكنندۀ كا  ا  هان، يا غگبا ( نيا  اس 

 

 انتخاب ارقام .2.1

 يژ  ا  هنبع كاناهايی آن ك، اصاصيات كلزا را هارا هسدند  بگای ا  ارقام  ارقام ه دلهی ا  هانۀ ر غنی كلزا اهگ    هر هسدگس اس  ب،
  كلزا ب، .گح  يگ اس 

• Regent 

• OAC Triton 

• Hyola 

• Global 

• Andor 

• Westar 

• Tributr 

• Tower 

• Topus 



 
 
 

• Candle 
• Tobin 

 : .اندهیارقام كلزا ا  نظگ تيپ ر.د با تاج، ب، ري   ارثی ب، س، گگ   عمد  تشسي 

گگاه ب، هدت يك  هرجۀ ساندی  ۳رفد  ب، ههای حد ه  گلاي  ارقام بگای ب، :(Spring) ارقام کلزا با تیپ رشد بهاره 

 .ههد، نيا  هارند

سا ی يا .گ ع ر.د  اينی ب، ههای حد ه اي  ارقام جم  بمار   :(Intermediate) ارقام کلزا با تیپ رشد بینابین

گگاه   كمدگ ب، هدت يك ها  نيا  هارند  تيپ ر.د بينابي  ااه ب، ه  گگ   تيپ ر.د بينابي    هرس   بينابي  هدحمل ب،  هرجۀ ساندی ۳

 ..اهسگها تشسي  هی

اي  گگ   تحمل ب، سگهای بسيار اابی هارند   جم  .گ ع ر.د  اينی   :(Winter) ارقام کلزا با تیپ رشد زمستانه

 .گگاه   كمدگ ب، هدت يك ها    ني  نيا  هارندهرجۀ ساندی ۳ب، ههای حد ه 

 )گانۀ آرژاندينی(   بگاسييا كاهپسدگيس Brassica napus اند، بگاسييا ناپاا  ه  گان، گسدگ  يافد،  :ارقام تجاری کلزا

Brassica campestris ،نندۀ ا هئيك، اسيدهای چگب ا.باعكنند ك، ا  نظگ  هايی تاهيدهی)گانۀ همسدانی(  هگه ی اي  ارقام هان
 اريدۀ آرژاندينی نسب  ب،  اريدۀ همسدانی پدانسيل عمليگه   ارتهاع   هرصد ر غ  بالاتگی هاره     هيناهئيك   هيناهنيك بسيار غنی اس 

رای اسيد ار سيك هر صنايع  ر غ  ارقام ها. ر   نيا  هاره 80ر      اريدۀ همسدانی ب،  ۹5 اريدۀ آرژاندينی بگای رسيدگی كاهل ب، حد ه 
عناان  كاربگه هيگگ كلزا ب،   های صنهدی   هاتارج  كاربگه هارهكنند  هر هسدگا عناان ر ان سا ی   همچني  ب،سا ی، پمسديكصابان

هرصد   ۲۳تا    ۲۱ت  هاهۀ انك تاهيدكند  علافۀ كلزا هر  هسدان حا ی   ۲تا    ۱تااند هر يك فصل ر.د هر حد ه  علافۀ هام اس   كلزا هی 

 .هرصد اس  ۲۴ك، اي  هشدار هر گندم  هسدان، هر حد ه پگ تئي  اس  هرحاهی

های غذايی همدا   ا  جمل، سطح پايي  اسيدهای چگب  هاس  ب، ههيل  يژگیكلزا، ر غ  اس  ك، هدت ار   نمايی هان،
س   ب   پگ تئينی هان، نيز ب، ههيل اسيدهای هطلاب .نااد، .د  ا  ۳ا.باع، هحداای بالای اسيدهای چگب تك غيگا.باع   اهگا  

بگای  B. napus آهين، ضگ ری آن، ا  جمل، آهينا اسيدهای حا ی گاگگه فگا ان، هاره تاج، قگار گگفد، اس ، ب، طاری ك، پگ تئي 

  [1]اسدهاه  هر هشياس بزرگ هر فگهالاسيان ااراک هام   هاهی هر نظگ گگفد، .د  اس  

 
 

 بذر کلزا  یآورفن  .2
كاه     ليپس ا  چند سا  هداقف .د   ب، هه   يآ ها   ي.د، اها ا   يهر فگانس، آ ها  ۱۹80هر هه،    ی صنهد  اس يكلزا هر هش  یگيگپاس 

  ی كنر غ   یها  عمق، هحد ه ب، با ار، هگگز ب، كاراان،  ،يهر هگحل، تصه  فيا  راندهان ضه  یهر ب   بدن، نا.  یقابل تاج، چگب
 ی.د  اس   پاس  كندن هان، ها  یآ رف    يها باعث عمق، هجده ب، ا   يپگ تئ  یبا ار بگا  یتشاضا  ا ،ح   ينند  با ا  ديتمد  گگيه

 ی صنهد  اس يب، ندرت هر هاره كلزا ب صاص هر هش  كيتين    يههد، اها ا  یه   ير غ  را افزا  ابيآس   ي كنجاه،   ظگف   ي هيك  یر غن



 
 
 

ها هر    نالاتيغلظ  گلاكا   یكاه  عمليگه پگس،   اثگ احدماه   اسد،،هاهن ر غ  هر پآن، ا  هس     ی.اه  هاانع اصل  یاسدهاه  ه
 [  3] با.دیكنجاه، پاس  كند  ه

ر غ     يهيك   يك  اس   بنابگا  نالاتيك    گلاكا   كي ار س  دي.د  هر جمان با اس  ديتاه  یر غ  ااراك   ير غ  كلزا ه ه
.د     ،يارجح نسب  ب، ر غ  تصه  یسگه فنگه ، اند اب  یكلزا   غ ك، ر  رسدیرا ب، ااه جلب كگه  اس   ب، نظگ ه  یكلزا تاج، جمان

 ی دهايحهظ هن صات اس لي  ر غ  كلزا با فنار سگه ب، هه.اهیهر پگس سگه انجام ه  ینداره   پگها   كمدگ  یحمه  چيه گاياس ،  
هر    دهايكار تنائ  ی  هحداا  هادااسدگ  يها، فبالا، تاكافگ    یفناه  باتيهاره  تگك  یدسمه  یبگا  یدي فها ، فاا  س ي   باتيچگب   تگك

    يفهاه   ي  كندگ  قند اان   همچن   يب، انساه   ياان، حساس  یچگب  ليپگ فا   يهانند تنظ  یسمهد  دير غ  كلزا با پگس سگه فاا
هر ااراک هام، هااه    ،یسگه عم   بگ اسدهاه  ب، عناان ر غ  ااراك   ر غ  كلزا پگس  كنندیرا ارائ، ه  كيداتاكسي  س  یدانياكسیآند
  ی اصمح نژاه یها یبا تاسه، فنا ر .دن،یا   هان اهل  Brassica یر غن  یهاهان، یها[  گان،۴كاربگه هاره ] زي  ساا  ن  يیايمي.

فنگه  هر    یها  یسا  گذ.د، با ناآ ر  ۳0هر   (Brassica napus) اند  هحصا  كلزا.د   یجيتدر  یهسد ا  هگگگان  ی  هاهياه
  ی كند  تم  ها  یفگاه  ه  يیغذا  عيرا جدا ا  صنا  یتگ  عي س  ی اس    با ارها   افد،يگسدگ     یسگع  هر سطح جمان  ، انااع كلزا ب

با    يهير غ    ك   يهير غ  كلزا   كنجاه، كلزا، عمدتاً بگ بمباه عمليگه هان،، ك  ی ، هنبع اصلB. napusیاصمح  كنجاه، همگا  
ا     ،یژن  یهایآ ر   ف    كي  هشا ه  ب، علف ك  هدمگكز .د  اس   انشمب هر ژند  یسديگ يتحمل ب، تن  غ  ،یماريهشا ه  ب، ب
ژن، اهيان هرک ساادار     يگا ي   یابزارها   ژ ي ژن، ب،  ی  فنا ر   ،یژناه  یابزارها   ،یهاهياه   یننانگگها  ،یي يژند  یبگهارجمل، نشن،

 .را فگاه  كگه  اس  Brassica ر غ  ژ ي ب، ،Brassicales اصل یسدي  یندهايهر فگآ ی ژن ی  عمليگهها یييژند د يچيپ
كلزا را بمباه    یهاد،ي ار  ی راع  یها یژگي      يهيك  ك،ي   ژناه  كيهگتبط با ژند  یها ی  فنا ر  یاصمح   یها كيتين  تاسه،

  يی كنندگان نما  هصگ   یفگآ ر  یها ههندگان، ب  اندظارات پگ ر    ی كلزا بگا  یفهل   یهاد،ي ار  .اهی اس ، ك، باعث ه  د يب ن
 ی يياهاژيزيف یندها يفگآ تگقيژنام، هرک عم  يگاي    یييژند لي ، تبدomics یها یفنا ر  جمل،ا   ها،یآ ر هناسب با.ند  ظمار ف 

اههاه  هر فاق  یكگه  اس ، ك، باعث بمباه  ليرا تسم  يايبگاس  یر غن  یهاعمد  هان،  یپيتاسه، صهات فنات  كنند  ي تنظ  يیايميا.ي  ب
  ل يا  پدانس  ی  بمگ  بگهار  یاصمح   یها  یهر تاسه، اسدگاتژ  گي ناپذ  يیجدا  یب ن  یژناه  یصهات هطلاب كلزا .د  اس   هاه  ها

  ی هاگان،  یبگا  یك، قبمً هانه  يیكگه  اس ، جا  عيژنام را تسگ  شاتيتحش  ،یاب يیتااه  یهایآ ر  ژرم پمس  اس   انشمب هر ف  یييژند
.د  هجماع،   یتااه   ييته  B. napusژنام     ي، ا هNGS     Sanger  یابيیتااه   یهایآ ر ا  ف   ی بيباه  با اسدهاه  ا  تگك  ديپلائ  یپل
ا      Brassicaگان،    یبگا  ديجد  یژناه  یها  B. olerecea accessions JZS v2  ،B. nigra  ،B. napusعبارتند 
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هر سگاسگ   یاهير غ  گ   ي، پگهصگ  تگB. napus  یر غ  كلزا، هحصا  اصل   ير غ    ت صص ب، عناان ا ها  یهحداا
 دياس : اس  یاهيگ  یانااع ر غ  ها  گيبا سا  س، ي هر هشا  یگهچگب هنحصگ ب، ف  ديهن صات اس  یكلزا هارا  يیجمان اس   ر غ  غذا

 داسي  ٪۲۱  ك،يا هئ  داسي  ٪6۱.اهل    گا.باع،يچگب چند غ  یدهايبالا   اس   گا.باعيچگب تك غ  یدهااسي   ٪۷چگب ا.باع ك ، ههمالًا  
اهدا  پ     پز     یساه  ر غ  كلزا هسدند  بگا  یاجزا  گگيا  ه  E   يداهيها      دااسدگ  ي  فكي ناهنيآهها ه  داسي  ٪۱۱     كيناهئيه

 یبالا   هاندگار  یداريپا  جاهيا  قي( ا  طگC18:3ك  )  كيناهنيه  دي(   اسC18:1بالا )  كيا هئ  دير غ  كلزا با اس  ،یسديساا     ديتاه
هسدند ك،    يیهایژگيا      يياپ  ديتاه  ن، يهرصد جگم(   هز  ۴5تا    ۴0.اه عمليگه ر غ  بالا )  یه  هاه    حير غ  تگج  یتگ بگا  یطالان

 دياس  دار،ي  پا  گيدپذي  با تاج، ب، هنابع تجدكنندیه  ليبالا تبد  یچگب با تشاضا  یدها ياس  ديتاه  یهحصا  باهشا  بگا   ك يكلزا را ب،  



 
 
 

ر ان كنند    نگم كنند     لان،ينا  ،یسا    ل يف  عيهاره اسدهاه  هر صنا  یمگهايپل  ديتاه  هر  یهاه  اام عاه  كيحاصل ا  ر غ  كلزا    كيار س
-۴5بالا،    كيار س  ديكلزا با اس  گ يدپذيهنابع تجد  جي تگ   یغذا   تم  بگا   ی ر غ  كلزا بگا  یتشاضا بگا   يبا افزا   ،ياس   عم   بگ ا

 [ 2] اند كگه  ر.د( ٪۲)كمدگ ا   كيار س داسي 60٪
 
 

 بذر کلزا و استخراج روغن  یفرآور .3
 ی ط   یكناها قبل ا  ر غ   .اندیه   یهناسب نگمدار  ی  سپس هر انبارها یكنكلزا پس ا  بگها.    حمل ب، كاراان، ر غ   یهاهان،

هر كل   یهر كاراانجات ه دلف، هدها ت اس   ه   یر غن  یهاهان،  ی  گگچ، فگآ ر رسندیه  یكنر غ   یهناسب بگا  طيب، .گا  یهگاحل
با ه  ر غ  هر    یطي .گا  جاهي  اسد گار ر غ ، ا  یكنقبل ا  ر غ   یر غن  یهاهان،  یا كگهن   آهاه  س  گ يهد  ا  ذا اس  ك، 

 .هناسب با.د ید يهيك یحداكثگ هشدار باه    ر غ  اام   كنجاه، حاصل هارا
 :اس  گيب، .گح   یر غن  یهاهان، یفگآ ر هگاحل

 هان، گ  يپذ( ۱
هم     اريها بس    ن هان،   يهيهگحل، كندگ  ك   ي  هر ابا.دیهان، ه  گ  يهگحل، پذ  یكنهگحل، هر هم، كاراانجات ر غ    يا

 .با.دیه
 ی انبارهار(۲

ب، هگ ر  هان  یهيهحصا  طب كيها ب، عناان   هان،با.دیار   هان، ه  ي  بنابگا  ي هيهگحل، هم  هر حهظ ك كي یهار انبار
رطاب  هان،   زانيهان،، ه  یهدت نگمدار   يي  ب، هگحا  فاكدار هم  هر تهابديیه   يبالا افزا  ی اكن  هر ههاها   يفاسد .د  ك، ا

 ..اهیكار ا  ر   انك كگهن اسدهاه  ه  يا یبگا  سدب، حداقل بگ ديك، با با.دیه
 ، يا ه یباجار(۳

ها .د  هان،   ی.دن نسب  زي.د  ك، همگا  با هي  باعث تم  ی اره ه  عده اهك هگ .   یاكاس،  یتاسط اهااتارها  لايبهد ا  س  هان،
  بهد ا  ابديی آن ب، طبش، پنج  اندشا  ه  یها  هان، تاسط كاس،  .اه یه  یا اهااتار كاس،   ي اره ا ه  یگياندشا  ههند   نج  كي  تاسط  

كگهن     لايهر هنگام س  ايك، هنگام بگها.     ی  هااه  ائد.اهیه  یآن  اره اهك هگ .   یتاسط اهااتار، اگ ج  یغن ر   یهااندشا  هان، 
كاچك   هر.    فلز هسدند  اهبد،    یسنگما  اهان،يهگ ، .اخ   بگگ گ  یجدا گگهه ك، .اهل علهما  ديحمل   نشل هر هان،  جاه هاره با

همگا  با   زي  ن بگ يهمگا  با هاتار   یهنظار ه  عده اهك هگ .   ي هدها ت اس   هذا بد یر غن یاههااه  ائد هاجاه هر انااع هان، زانيه
  ی ه دله   یها ساراخ  یهارا   های  تار .اهیا  هان، جدا ه  یتاسط تار   هایهسدگا  ناااهص   يهي  هاا هر نظگ گگفد، .د  اس   هر ا
اند ه  قگار گگفد،  ی.د  اس  ك، ر    ليتني  یباجار   یهسدگا  ا  ه  تار    يك، ا  .اهیه   ييهسدند ك، ابهاه آنما بگ اساس اندا   هان، ته

  گ ن ياهك هااه هر.  ب، ب یره .د    ر  يیبالا  ی  هان، ا  تار.اهیااک گهد، ه یتار ینييپا یهان،   ب، تار یتار يیبالا  یك، تار
ها   سپس هان،كندیكار ه یهسدگا  ب، طار هگ .  ي  اكندینم رااس  ك، هان، ا  آن عب  یه م ب، .يل یتار یها   ساراخابديی اندشا  ه

ها تاسط  هان،  یگيگها گگفد،   جدا .اند بهد ا  . هاجاه هر هاال هان،  زير  یتا .    سنگما  گگهندیه  گيگهسدگا  .   كي اره  
آن    ه،يك،  ظ  كندیعبار ه  یسيهغناط  یهنگباآ  كيها ا  هاال  قبل ا  آن هان،   ی ه  .اندی ه  ننگي اره هسدگا   كاند   گ،يگهسدگا  . 

 .با.دهی …  سا ن   خيهانند ه یبگاه  آه    فلزات یجمع آ ر



 
 
 

 كگهن كيفل(۴
ا  ه  غلطك صا    يگي  هسدگا  فل.اهیهندشل ه  هايگيتاسط اهااتار ب، فل  گگاهيهرج، ساند  65  -۷0حد ه    يیها با ههاهان،  سپس

ك، هر ام  جم    با.دیه   يقابل تنظ  یي يدر هيپمپ ه  كيك، فاصل، ه  غلطك تاسط    ی.د  اس  ب، طار  ليهدحگک تني   
- ۳5 0ها حد ه    كي  ض اه  فل  نديب، هس  آ  ينااا يبا ض اه     يیهاكي.اه فلیاهگ باعث ه   يك، ا  كنندیحگك  ه  گگييدي

هر .يل هان،،    یييزيف  گييتغ   ي   همگا  با ا  .اهیه  یر غن   یهاها سبب پگک .دن هان،ا  غلطك  یاااهد باه  فنار نا.  هدگیليه  ۲5 0
    ي   عم   بگ ا ابديیه  ير غ  هار با حم  افزا هاه سطح تماس  ی.يسد، .د    ا  طگف زير غ  ن یحا  یهاسلا   یسلاه اار يه

سطح     يبا افزا  ی  ب، طار كل  .اهیتگ هكنند، كاتا    یط  ديبا  گگ ييدي.دن   انحم  هر    كينزه  یك، حم    ر غ  بگا  یافاصل،
 ..اهیبا ه  اسد گار ر غ  ه  يسبب افزا
 پ د (5
  ی يناااديهگحل، باعث     يا  .اه،یها هپگس   ی اقع هر بالا  یا طشب،  6پ      گي.دن  اره ه  ك يكلزا پس ا  فل  یهااهاه، هان،   هر

 :كندیرا هنبا  ه ليرطاب  هر هاه  اام .د    اساسا اهدا  ذ زانيه
 اگ ر آن  لير غ    تسم د،يسيا يكاه    -۱
 هان، ب، صارت ب ار ی.يسد  سلاهما ب،  اسط، اگ ر رطاب  هاال -۲
 هان،   يهناتار  كگهن پگتئ -۳
 پا يه  يآنز  ي   فهاه یا  ر.د كپك   باكدگ یگي كگهن هان،   جلاگ لياسدگ -۴
 هر پنب، هان،  پا  يناهطلاب هاجاه هر هان، هانند گاس اتيبگهن تگك  يا  ب -5
اس  ك، تنما     يا  یههحگارت   يا  یهایژگي  ا   نديگایرا پ د  ه   .اهیهاه  ه  یر غن  یهاك، ب، هان،   یپ  ، حگارت   گيه  هر

  یييا  فنار هيان  د ينباه    با  یحگارت كاف   ياسد گار ر غ  ا  یك، بگا   یب، طار  كند،یه  لير غ  هار تسم  یهااگ ر ر غ  را ا  سلا 
    كندیر غ  را هنهشد ه یحا   یهاسلا  یسلاه اار يه یها ياس  ك، پگ تئ   يا  اهدا  پ د  ا ی ييهنظار اسدهاه  كگه    يا یبگا
آن اهيان جدا  یسا   با ر ان ههدی ر غ  را كاه  ه د،يسيا ي   حگارت،  آ رهیفگاه  ه یسلاه اار يپار  كگهن ه یلا م را بگا ن،ي ه

 ايا  آب   ب ار       ،يهناتار  كگهن   س   كگهن پگ تئ  ی  بگاكندیهار فگاه  هر غ   هااه.دن ر غ  را ا  هااه جاهد سلا    باف   
    ینيهاجاهات ذر  ب  ها، ير غ ، .يسد، .د    آنز  یحا   یهاسلا    ،يك، عم   بگا  .اهیاسدهاه  ه  یر غن  یهاهگ ه  هر هان،
 تااند ی ب، آب هر هشابل ر غ ، آب ه  یهااه جاهد هاجاه هر هان، ر غن  ژ  ي    يگگا  ليفها  اااهند .د  ب، هه  گيغ  یا،يعااهل ضد تغذ
 .ر غ  .اه  يگزيتصا  ااه ب، هااه جاهد جابجا كگه    جاا گا ير غ  را ا  پا

 پگس كگهن(6
كنند  هاره  اسدهاه    ديكاراان، تاه   ي  ظگف   یر غن   ،يهاه  ا ه  ه يب، طب  یبسدگ  .اهیاسد گار ر غ  اند اب ه  یك، بگا  یر . 

جمان  ید يا  ر غ  تاه یميك، ن  یه دلف هر حا  انجام اس ، ب، طار  یهر كنارها یه يا  هسدگا  پگس همگا  با حم  هر سطح  س
  د  يساادمان چ  كير غ    هر    یسا  آهاه    یهاپگس هر ر غ  هر هحل اسدشگار هسدگا   یهاسدگا   هد يآیه  ر   ب، هس  ه   يا  ا
قگار گگفد،      اه يبالا   فنار    یليهر ههگض حگارت ا  یاس   هان، ر غن  يسان يها  هسدگا     يا  یيي اهيدگ  یچگا ك، طبش، بند  .اندیه

اعما  فنار بگ ر غ  .اهل؛ پ د ، فنگهن، سگه كگهن    یها .اه  ر   یا  سلا  هان، اارر ه طي .گا  ير غ  آن تح  ا ج،يهر ند
ك، ب، كمك   يیهار غ   ی  ب، طار كل.اهیر غ  اسدهاه  ه  یندهايك، هر فگآ  يیهاصا  كگهن ر غ  اس   همانند اغلب هسدگا 



 
 
 

رات هر. ، ا  ه زن  ذ   يا  یداسا  ج  ی  بگا.اندی ه  یهسدند ك، ا  گا.  هان، نا.  یاهي   یذرات اارج   یحا   .اند،یه  ديپگس تاه
هسدگا  صا  اااهد .د  اغلب رسابات    ير غ  اام، تاسط ا  گ يب، قسم  ذا  ل ي  سپس ر غ  را قبل ا  تحا  كنندیغگبا  اسدهاه  ه

   يا  يیغذا   يهي  ك.اهیپ     سپس ب، هسدگا  پگس  اره ه  گي ها.د  هرصد ر غ  بالا ه بار  ب، ه  ليه زن غگبا  كنند  ب، هه
ا  ر غ     دهايهانند فسهات  یا  هااه هحلا  هر چگب  یاس ، چان هشدار كمدگ  ندگ ي ا  ر غ  اسد گار .د  تاسط حم  بر غ  اغلب  

قابل   مايهسدش  ،يتصه نديب، فگآ  ا ير غ  اسد گار .د  تاسط پگس بد ن ن دان، يها هانند ر غ   ا  ر غ  یاند  هر هاره بگاحذ  .د 
هاند     یر غ  باق زان يهرصد با.د، ه 5 ۲ها كمدگ ا  حد ه هر پگس  یآب هاجاه هر هان، ر غن زان يبا.د  اگگ هیاسدهاه  هصگ  كنند  ه

  ی   هان، ر غن  یا  باف  سلاه   تااندی  ر غ  نم  ههدیااه را ا  هس  ه  د،يسيحاه  الاسد  یهان، ر غن  گاي   ابد،يیه   يهر كنجاه،  افزا
بالا آن را فنگه     یلي  تح  فنار ا  گهيپذیا  هاه  ر غ  هار را ه  یهدا ه  انياس  ك، جگ  یييهيان  ل،ي.اه  هسدگا  پگس  ساارر  

 .كندیتا ر غ  آن اسد گار .د    سپس كنجاه، حاصل را ب، صارت هدا م ا  ااه اارر ه كند،یه
 ها ا  پگس  یر غ  اگ ج  یسا  .ها (۷

هرصد هاه  جاهد هاره، ك، هر ه  هگحل، ا  ر غ  اسد گار .د  جدا    ۲-۱5هر حد ه    .اهیك، ا  هسدگا  پگس اارر ه   یر غن
  كندیك، هانند ه زن هكاندگ عمل ه .اهی.يل ه ل يه زن هسدط ك يا  هسدگا  پگس  اره  یهگحل، ر غ  اگ ج   يهر ا ه .اند،یه

  یها كارهک  فيره   يچند  یه زن هارا   يا   يهمچن  .اند،یه   يننساك ، هااه جاهد آن ت،   نسبداهاندن ر غ  ب، حاه     ليهر آنجا ب، هه
ب،    با.دیهرحا  گگه  ه  ن،يآرام، هم   یليبا ه ر ا  گبيسيگ  كي هدصل هسدند   تاسط    يگيب، همد  گياس  ك، تاسط  نج  یعماه
تا حد اهيان ر غ  آن ا  هااه جاهد جدا گگهه    د يكن   ،غگبا   هي  كي  ی.د  را ا  كف ه زن ب، ر    يك، ذرات جاهد ت، نن  یطار

ا    یپ   .اند، اضاف، گگهه  هر هگحل، ه م ر غ  اگ ج   گي اره ه  اااهندیك، تا   ه  ی.د  تا ب، هاا  یگي نج  گي  سپس  اره كاهاا
 ۴0-60حد ه    یهاه   با  یه  جدار  فلز   ی عده تار  ۱5هسدگا      يك، هاال ا  .اهیه  اگاراين  لدگيا  ناع ف  یفلز  لدگيه زن  اره ف

صهحات .د    هااه جاهد هاجاه     يا  یصهحات،  اره جدار  هاال    ي جاه هاره ك، ر غ  هر بگااره با بدن، ا  ل يب، .يل هسدط  يگ نيه
 ی تار  یر   اهدك، ض اه  هااه ج  ابديیاهاه، ه  یاهگ تا  هان   ي  اهاندیه  یباق  یتار   ی  هذا ر  با.دینم  یهر ر غ  قاهر ب، عبار ا  تار

با  لدگي هان فنار ف  يهر ا ههد،یرا نم  لدگيرا پگ كگه    اجا   عبار ر غ  ا  ف یصهحات تار  یك، لاب، لا  رسدیه یب، قدر  هاكيك اي
  ا را انك كگه  ت  لدگ يفنگه ، ف  یرا هداقف كگه    با كمك هاا  انيلدگاسيف  نديبالا اااهد رف ، هذا فگآ  لدگيف  یتاج، ب، فنار سنج ر 

 گ يكاهاا  یرا ب، ر    هاكيهدصل اس  ك  یقا  یباه  بگ ي   كيك، ب،    لدگيجدا گگهند،   سپس صهحات ف  هاكي هاند  هر ك  یر غ  باق
 گ ياس  ك، آهاه  ذا  یر غ  .هاف  اگارا،ين  لدگيف  ی  اگ ج ابنديهجده اندشا     نديپ   جم  فگآ  گيب، ه  هاكيكگه  تا ك  ،يت ل  یگي نج
 .با.دی ا ن ر غ  اام ههر ه

 اسد گار ر غ  با حم  (8
ر غ  تاسط اسد گار با حم  اارر    ماند ي اارر   سپس باق  یها تاسط پگس كگهن هشدهاتا  ر غ  هاجاه هر هان،  یقسمد

كلزا   اگه كگه آنما  ب،    یهاصارت اس  ك، پس ا  آهاه  كگهن هان،   ياسد گار ر غ  با حم  بد  یها  نحا  عمل هسديا گگههیه
ا.دها  حم  ك، ههمالا هگزان    يقابل  ليقسم  ب، هه   ي  اابنديیبا حم  اندشا  ه  یكننا ک ب، قسم  ر غ   یهاصارت پگک

    گ يد گار ر غ  با حم ( هسدگا  تشطاس  یهااكسدگكدار )هسدگا   یهاكاراان، باه ،   .اهل هسدگا    یهاقسم   گياس  جدا ا  سا
  هر هسدگا  اكسدگكدار، .اهیانك، بگ.د،   انك ه  يیپس ا  حم   ها  ماند يحم  ا  ر غ    كنجاه، اس   كنجاه، باق  یابيبا 

  ید ك،  ق  یب، طار  ابد،يیه   ي غلظ  ر غ  هر حم  افزا  جيههمالا هاه  جاهد چگب هر ام  جم  حم  حگك  كگه    ب، تدر



 
 
 

  ابديیاس  تماس ه  اعب، ا.ب  ك نزهي  آن  هر  ر غ   غلظ   ك،(  ر غ   –)ه لاط حم     سميابددا با ه  .اهیهاه  چگب  اره هسدگا  ه
ه هر  ر غ   غلظ   هسدگا ،  ا   اگ ر  هنگام  با  ۲5-۳0هر حد ه    سم يهر  باه     ا  د يهرصد  اارر .اه   ا  ر غ   هر      يحم   عمل 

ا     سمي كنند  غلظ  ر غ  هر ه  گيتب    يكنند  اس   هر ا ه  گي تب   فيره  ك يقسم  .اهل     ي  اگهيگی انجام ه  گيتشط  یهاهسدگا 
عمل هر هسدگا     اني  هر پا  د ،يهرصد رس  ۹5-۹8تب گ كنند  غلظ  ر غ  هر ه لاط ب،     يهر ه ه  د يهرصد رس  80ب،    ۲8حد ه  

هرصد رطاب    هااه فگار هاره    ۱5 0كمدگ ا     یحم  اارر   ر غ  اگ ج   ماند يكمدگ، باق  اي  ا يج   دگيه  یليه  50تح  فنار    گيتشط
 دهايفسهات  گايتا حد اهيان ك  با.د،    دي.د  با  گ ي  هشدار رطاب  هر ر غ  ذا.اهیهندشل ه  یر غ  سپس انك   ب، تانك نگمدار

ا  ر غ  اام جدا .د ،   هنيمت هگباط   ب، صارت صمغ  تمبا رطاب ،  افزا  ینگمدار  زاتيكگهن تجم  زيب،    ابديیه   ي  حمل 
باق   يهمچن اس  ماند يرطاب   افزا  ديهر ر غ ،  را  آ اه ر غ   ر غ    ،يهر عمل تصه  یر غ  انث  ندگيب  اف هاه    سبب     يچگب 

كنند     گيتب    ي  ه ه   يا ه   ير   ب    يهاره تاج، قگار گگفد، اس   هر ا  ار ي(، بسسمي  )هر غ  –ه لاط حم     ،يتصه  گاي  اا.اهیه
  فا  حم  .اندیه  جدا.د    هر آنجا ه  فا  ا  ه     یاژيهيجدا كنند  ساندگ  كياضاف،   ه لاط، هاال    سمي ساه ب، هحلا  ه  یهشدار

صابان جدا .د  ا  ر غ  اس    گيك، .اهل ام  یفا  آب   .اهیه  يی اره   حم   ها  گ يتشط  سد ي.د  اس ، ب، س  ،ير غ  تصه  یك، حا 
 ..اههی اضاف، كنجاه، ب، ك  بگ.د، – يیهر هسدگا  حم   ها

  انك .اه    يی هاحم   ديهصگ  هر ااراک هام، با  یهرصد حم  هاره ك، بگا  ۲5-۳5.د  هر حد ه    یكنر غ   كنجاه،
 ا ر    يآنز  طي.گا   ي  هر اناهیانك ه  ماند ي  باق گيهاال، حم  تب   (DT)بگ.د، ك -نشاه، ب، هسدگا  حم   ها  یكنجاه، بگ ر 

همي    DT   كنجاه، هر هنگام اگ ر ا  هسدگا .اهیهصگ  هر ااراک هام هناسب ه  یبگا  اه،فها    كنج  گيآ  هاجاه هر كنجاه، غ
  حمل كنجاه، هناسب نباه     ینگمدار  یبگا  یطي.گا   يحگارت ها.د، با.د  چن  گگاهي، ساندهرج  ۱00هرصد رطاب       ۱8ا     ندگياس  ب

 انياس  انجام   ا  جگ  یحگك  ه ران  یك، هارا  یسدان  ك هسدگا  انك  كيعمل ههمالا هر     يانك   انك .اه  ا  دي  كنجاه، با
تاسط    اي،  با آب سگه    يهسدش  گيتماس غ  قيب، طگ  یانك كنند  سدان   ي  سپس كنجاه، هر ه ه.اهیگگم اسهاه  ه  یپگفنار هاا

هااه اارر    گيها   سااگه .د    همگا  با پاس   یچين  ابيآس  ك ي  پس ا  انك .دن، كنجاه، هر  .اهیسگه، انك ه  یهاا  انيجگ
ا  كاراانجات، كنجاه، پس ا  انك كگهن ب، صارت گگانا     ی  هر بهض.اهیه لاط   ب، كنجاه، اضاف، ه  نديفگآ  ی.د  هر هگاحل قبل

 ..اهیكگهن حذ  ه ابيهگحل، آس بيتگت   يهرآهد    ب، ا
 سميحم  ا  ه یابيبا (۹

  .اهیه  یابيحم  اارر   با   يی هاهسدگا  حم   كيگذ.د،   سپس هر    یصاف  كيا     سميه  زياارر .دن، ذرات ر  یبگا  ابددا
ب ار  ند  ب، هاال آن ،    قيبا تزر  گ يسدان تشط  كيانجام،   سپس هر    یاكنند  ه  هگحل،   گيتب   كي هر    سمياارر .دن حم  ا  ه

 گ، يهگحل، ا   تب  ا ي سميه یگگم كگهن هشدهات یكنجاه،، بگا ی ها  حگارت حاصل ا  ب ار حم  هر هسدگا  حم .اهی عمل كاهل ه
حم ،    گي  ب ار حاصل ا  تب كندیرا فگاه  ه  گيهگحل، تب    يه ه  یكنند  حگارت لا م بگا  گيه  جدار  تب    يب ار هر ب  اني  جگ

هر آنجا ب ار   .اهیه  گياارر كگهن كاهل حم ،  اره سدان تشط  یهرصد حم  هاره بگا  5هدگاك  .د  ،   ر غ  ك، هنا  هر حد ه  
  هشدار   افد،ي  انيجگ  گيسدان تشط  یهاره، بگ ر   یه ينا ک ك، سطح  س  ،يلا   كي    ر غ  ب، صارت  ق، ي  ند  هر ام  جم  ر غ  تزر

( كاركگه    ا يج  نچيا۲5-۲8  ا يج  مدگيليه  55۹-۷۱۱تح  امء ههاه     گي  سدان تشط.اهیبا ب ار اارر ه  زيهاند  ن  یك  حم  باق
كنند ، سگه   هدگاك  .د    همگا  با ه  ب،    گيحم    ا  تشط  ب ار حاصل ا   .اهیانجام ه  هدگيفگار حم  ا  ر غ  سگ  بيتگت   يب، ا

  ی .د    هاال تانك نگمدار  زي جدا كنند  سگ ر  یآب هاال   هر آنجا هگزان ك، سبيدگ ا  آب اس  جدا   ا  بالا -جدا كنند  حم   كي



 
 
 

  .اهیآب ه  گيهسدگا  تشط  كي اره    هاني ا  هگزان را هر ااه نگ، ها.د، اس  ا  ت، جداكنند  تاسط س  ی  آب ك، قدر .اهیحم  ه
   .اهیاارر ه سد يهگزان ب، طار كاهل ا  آب جدا   آب بد ن حم  ا  س یايهر آنجا بشا

 
 

 مراحل مختلف تولید روغن.1.3

      ر غ  را حاصل هی كني    پس ا  جدا كگهن ر غ    گلگنگ  كلزا،  كنجد،  سايا،  هاجاه  ر غنی  های   هان،  كلي،  ا   ابددا ر غ  كنی: 

  ر   ا  هان،، هااه هيگگ آن را اع  ا  پاسد،   كنجاه، را ك، هر فگايند تاهيد .د  اند بگای هصار  هام   طيار هاره اسدهاه  قگار هی ههي  

 اسد گار)اكسدگاسيان   هدا م(،  فنار  ر   )اكسپلگ   هدا م،  غيگ   فنار  ر    ر غنی عبارتند ا :  های  هان،  ا   ر غ   صنهدی  اسد گار  های

 .اي  ر   ها كاربگه   كارايی ااص ااه را هارند ا  هگكدام ك، هدا م  غيگ اسد گار ر     ( هدا م

اان، اس  ك، .اهل الط گيگی) صمغ گيگی( هی با.د، جدا كگهن ناااهصی ها ب، صارت    تصهي،  هگحل،  ه هي  تصهي، اان،:
هگحل، ا  ا هي  هگاحل الط گيگی اس  ك، قسمدی ا  آن ب، صارت اهاهسيان   يا هحلا  هر آب هی .اند، ب، طار كلی   هيانييی اي 

هرج، ساندی گگاه انجام هی .اه    ۹0-80صمغ ها ب، ه  هسد، هحلا    ناهحلا  هر آب تشسي  هی .اند، صمغ گيگی ههمالا هر ههای  

 .كاهل انجام نمی .اهاگگ حگارت بالاتگ ر ه ت، ننينی ب، صارت 

فگايند ااصی   با اسدهاه  ا  چند هسدگا  ساندگيهاژ   طی  ر غ   .د   آ اه  چگب  اسيدهای     صمغ  هگحل،  اي   هر انثی سا ی ر غ :

 .ر غ  جدا هی .اند

هايی .اهل كار تنائيد، كلگ فيل   كار ت   جاه هاره ك، با اسدهاه  ا  ااک رنگبگی ر غ  بی رنگ   رنگ ر غ  هر رنگبگی:

 .هی .اند، رنگبگی ااه .اهل چند هگحل، هی با.د

 ..اند جدا ر غ  ا  بايد ك، اس  هااه بگای حذ    باگيگی آن  ظيه، اطاط با گيگی:

 .اكی اس راا سنگي  گليسگيدهای تگی حذ  بگای اط  يندگايزر: 

 .اط هيدر ژيناسيان: اي  قسم  بگای جاهد كگهن ر غ  هايع هاره اسدهاه  قگار هی گيگه

 نييل جمل، ا  سنگي  فلزات حذ  بگای اط پس  بليچ:

 .ه زن ر غ  تصهي، .د : بهد ا  اتمام هگاحل تصهي،   تاهيد ر غ  ب، اي  ه ا ن هندشل هی .اه

 .ا اسدهاه  ا  هسدگا  های تمام اتاهاتيك هر بسد، بندی های ه دلف   آهاه  پگ هی .اندب ك، هگحل، آاگي  پگكنی   بسد، بندی:
 

 

 اصول بارگیری و حمل روغن.2.3

ر غ  اام تاهيد .د  هر اي  هگحل، حدما بايد تصهي، .اه تا بگای ااراک انسان هناسب با.د  اگگ كاراان، تصهي، ر غ  هر هجا رت  
كنی با.د اندشا  ر غ  اام تاسط هاه،   با پمپاژ انجام هی .اه  نظگ ب، ايني، هر كاراان، ها تهداه  ياهی ه زن با يك كاراان، ر غ   

پمپ   هاه، هندشل هی .اند، بايد هنگام پمپاژ يك كارگگ هاهگ كلي، هسيگهای اندشا  را كندگ  نمايد تا اادمط هحدای ه ا ن صارت 
ك، ر غ  اام بگای تصهي، ب، كاراان، ای هر هحل هيگگی هندشل .اه ،اندشا  تاسط كاهيان های ه زن هار  اها اگگ قگار اس     نگيگه 

 انجام هی .اه 



 
 
 

ا  ر غ  گيگی كلزا ا  سگی هسدگا  های صنهدی   اانگی هی با.د ك، كمك هی كند تا هان، های ر غنی كلزا را پگس  هسدگ
هان،    %55زا ب، ههيل ندا.د  كلسدگ   هارای كيهي  غذايی بالايی هی با.د، حد ه  هان، های ر غنی كل.اه   ر غ  اسد گار      ا  آن 

كلزا هر ه  حاه  پگس سگه   پگس گگم تاانايی تاهيد ر غ  را هاره اي  ه  ر     هسدگا  ر غ  گيگی های كلزا هارای ر غ  هی با.د   
  ر غ  هاجاه هر آن   گهاي  هسدگا  هی تاان انااع هان، های ر غنی ا  جمل، كلزا را پگس ك  باهزايا   ههايب ه صاص ب، ااه را هاره   

ن ب، جلاگيگی ا  سگطان ر ه ، هياب ، كاه  چگبی اان، رفع گگفدگی عضمت       ا.ار  نماه    ا  اااص ر غ  كلزا هی تااگگف   را

با تاج، ب، حج  هان، هايی ك، هر ه زن نگمدارند     هی با.د  ۳  اهگا   E كلزا هارای هاه  ههدنی ا  جمل، آندی اكسيدان طبيهی،  يداهي 

 .گهی تاان ر غ  تاهيد كا  هيزان هان، را ه %50هسدگا  قگار هی گيگه حد ه 

 

 مزایا روغن کلزا .303

های ااراكی چند نش  هم    حياتی را هر تغذي،   هداباهيس  بدن انسان ب، عمد  هارند  هنبع فنگه  انگژی بگای انجام  ها   ر غ چگبی
ی چگب ضگ ری بگای بدن هسدند   كنند  هنبع تاهي  اسيدهاهرصد كاهگی هاره نيا  بدن را تاهي  هی  ۲0-۴0های بدن هسدند    فهاهي 

كنند  رسانند  هاننمندان عل  تغذي، تاصي، هیرا ب، بدن هی  A  ،D  ،E     K   هایهای هحلا  هر چگبی هسدند    يداهي حاهل  يداهي 
جمل، ر غ  های آ.يار ا   ها تاهي  .اه  چگبی هصگفی هر رژي  غذايی .اهل چگبیهرصد انگژی هاره نيا  بدن ا  چگبی  ۳0حداكثگ  

  تاسط    ااک رس  .اس   …های هاجاه هر گا. ، پنيگ، ت   هگغ، حبابات  های پنمان .اهل چگبینباتی، كگ ، هارگاري    چگبی
ی آن ك، كنجاه، كلزا هس  ب، عناان يك غذای  هاند آيد   باقیهس  هی  ب،  ر غ   ا هان،  ٪۴۳  حد ه   .اههی    هايی  با  ب ار  با  تشطيگ

ر غ  كلزا   .ههدگاه  آهگييا( ر غ  كلزا هی  6۴ ۲هيدگ )  ۱0پاند( ا  كلزا حد ه    50كيلاگگم )  68 ۲۲.اه   م اسدهاه  هی با كيهي  بگای ها
با.د  ب، عناان يك ر غ  ساه    سمهدی ب   ههگفی .د    هر با ارهای سگاسگ ی كليدی هربسياری ا  هااهغذايی هیيك هاه  

ساهي  ر غ  نباتی ههگ   هرجمان اس   اي  ر غ  جم  هصار  غيگ غذايی  ياه اسدهاه    جمان تشاضای  ياهی هاره    هر هجماع
 ..ا ه   اغلب جايگزي  هنابع غيگقابل تجديدپذيگ هر هحصالات اس هی

 
 

 ی ریگجهینت .4
 يیغذا  عيا  هنابع هم  هر صنا  یييرا ب،    ا يگ    يهاجاه هر آن ا  ۀ  كنجاه   ير غ ، پگ تئ  زانيكلزا ا  جمل، ه  ا يااص گ  یهایژگي 

هاره  با كن  كلزا عم      یاري بس  ديهدها ت فاا  یها يبا اقل  یاندک   سا گار  یآب  ا ياس   كن  كلزا هر كنار با تاج، ب، نكگه    ليتبد
  .اهیه  جاهيگندم   جا ا ليا  قب یهحصالات  راع ديهر تاه یداريتنا ب   پا  يبمدگ ،ینبات یهاب،  ارهات ر غ  یسدگبگ كاه   اب

    ياااهد .د  كلزا با افزا  يی ا  هاجب ا.دغا   ههدی ه   يهرآهد كنا ر  را افزا  گگيه  یهر تنا ب با هحصالات  راع  ا  يگ   يكن  ا
 ز ييپا  یا  كلزب ندی آن را بمباه ه  یبند  ساادمان ااک   هان، بگهیآن، عمليگه گندم را بالا ه  یز ياحاصل  یااک   ارتشا   یهااه آه

هصار    یبگا  ا يگ   يا  ۀ.اه  كنجاه  یهاجب ر نق  نبارهار   س ي هر هسدگس ن  یگگيه  یهاك، گل  یهر  هان  یههگل  ليههب،  تااندیه
هگ    یها  علف  هایماريآفات، ب   ي   كاه  جمهكندیه  ا ينی ارهات ااراک هام ب      كنار را ا  گهيگی هاره اسدهاه  قگاره  اريهام   ط

 یر غن  ۀ ههدشدند هان  ،ي  كار.ناسان تغذ.اهیحاصل ه  یهحصالات كنا ر    گ ياس  ك، هر  راع  كلزا هر تنا ب با سا  یديفاا  گگيا  ه

https://www.bekrdaneh.ir/fa/oil-machine


 
 
 

اس      یااراك  یهار غ   يتگ  يهيچگب ا.باع، ا  باك یدهاياس   ييا.باع   هرصد پا گيچگب غ یدها يهناسب اس بيتگك ليههكلزا ب، 
    كندیه  یگي.دن ااک هر اثگ باران جلاگه م سا  ا  .سد،   ۀم ي  سمه  جاهه، هاره  كن  كلزا هر ن  ،يهر بمباه تغذ  ینش  همم

بگ  لي.دن س  یجار   یجلا  تااندیه ن  تاانندی  كنا ر ان هگهيرا  بگها.  گندم   جا   هر  ا   صارت    یه م سا  ك،  راعد  ۀ ميپس 
ب، عناان كاه   ینيبگ ر غ  كلزا ا  نظگ باه یهبدن  يیغذا  يرژ یسمهد  یايكسب كنند  هزا یتاجمرآهد قابلبا كن  كلزا ه گهيگینم

 تاهار، ثاب  .د  اس   یا  ر.د سلا  ها یگي  جلاگ یمنيا یعگ ق كگ نگ قلب، ارتشا  یماريسطح گلاكز اان   اطگ ابدم ب، ب 
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