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 دهیچک

گیای دارویی علف لیمو  .شتتتون استتتتهادی می بستتتیاری از داروهاکه در  هستتتتن  های ثانویهمخازن غنی متابولیت گیاهان دارویی
(Cymbopogon citratus)  گرامینه از خانوادی له چن ستتتاعلهی و گیاهی(Poaceae)  .در  یاطورگستتتتردیبه ه کاستتتت

شیسا و یاهیگ یهادمنوش ش نیغذاها و همچن ها،ی نیرنو ستهادی م هاینیریدر سانس علف لشودیا مادی  کیبه عنوان  معمولاً موی. ا
دلیل محتوای بالای  طور معمول بهاین گیای را به .شتتودیها استتتهادی مها و صتتابونمانن  کرم یشتتیا و لوازم آراهستتازیر در عطرمعط

به خواص  مقاله در این شتتود.و بتاکارولن استتتهادی می Aستتاز، برای لولی  ویتامینمادی به عنوان پیششتتناستتن  که این ستتیترال می
شمن  گیای دارویی  شود لا به عنوان یکی از گیاهان قابل کشت در مناطق جنوبی کشور به کشاورزان لوصیه پرداخته می علف لیموارز

  گردد.

  
 .Aویتامیناسانس،  سیترال، تنش، لمون گراس، :یکلید کلمات

 

 

  مقدمه

Cymbopogon غلات زا، از خانوادیهای اسانسهای علفهمترین جنسیکی از م (Poaceae)  .در مناطق این گیای عم لاً است
ان  و مورد بررسی نش ی های آن به طور کامل شناساییبا اینکه برخی از گونه .[8] گسترش یافته استجهان گرمسیری و نیمه گرمسیری
ان  و برخی دیگر برای استهادی اسانس در صنایع آرایشی و های آن در طب سنتی مورد استهادی قرار گرفتهاز گونه ان ، برخیتهقرار نگرف

های یکی از گونه (Cymbopogon citrarus)مو علف لیگونه است که  140این جنس دارای . [14] شون به اشتی استهادی می
در طب سنتی از دمنوش آن به  علف لیمو این است که اسانس آن بویی مشابه به بوی لیمو دارد. گذاریباش . دلیل ناممیآن دارویی 

ت و به به طور کلی در طب سنتی از چای درست ش ی از برگ آن محبوب اس .[7] شودعنوان آرامبخش سیستم عصبی استهادی می
این حال  . با[9] گیرددرد، آرامبخش اعصاب و مع ی مورد استهادی قرار میعهونت، ض لب، ض ض دلیل خواص گستردی مانن  خاصیت 
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اسانس علف لیمو  دلیل کاربرد بیولوژیکی در علوم پزشکی، علوم غذایی، صنایع آرایشی و به اشتی و کشاورزی کاربرد دارد.بیشتر به
 .[13] ده لرکیبات اسانس علف لیمو را لشکیل میبات فنولی لرپنی و غیر لرپنی است و سیترال یکی از اجزای اصلی حاوی لرکی

 

 

  شناسیگیاه

ها به رگ. ب[6] است کولوله طبیعت و سهی  ساقه دارای .( 1)شکل متر است 8/1با ارلهاع  گیاهی لک لپه و چن سالهعلف لیمو           
 متر است.سانتی 3لا 1سانتی متر و عرض آن  65لا 20ها بین باشن .طول برگای شکل و طویل میرنگ سبز روشن و معمولاً لسمه

ی بسیار غلاف در این گیا .[6] ها دو جنسی هستن های آنو گلمرکب ها خوشه آذین آنگل .[7] رس به یک متر می ن آنآذیگل طول
 .[9] ریشه آن نیز کولای و کم و بیش افشان است کولای است.

 

 
 (Cymbopogon citratus). تصویری از گیاه علف لیمو1شکل

 

 تاریخچه و مبدا



 

 
 

Cymbopogon citratus            های مهم جنسیکی از گونه Cymbopogon   هایبا نامکه است citratus، Andropogon 

ceriferus, Andropogon nardus, Andropogon roxburghii, Cymbopogon nardus  Andropogon نابع و در م
استرالیا نوب آسیا، جنوب شرق اسیا و گیای علف لیمو بومی ج شود.گراس شناخته میلمونچمن معطر و  های علف لیمو،فارسی با نام

برای صادرات لقطیر  17علف لیمو در فیلیپین، اوایل قرن  .[8] مالزی و سریلانکا استهن ، اعتقاد بر این است که منشا این گیای  است.
دیرباز از آفریقا و آمریکا جنوبی از طب سنتی . در [5]ش در ابت ا از علف لیمو برای طعم دادن به غذاها در لایلن  استهادی می .[5] ش می

 .[5]کردن این گیای استهادی میچای 

 

 

 مناطق کشت در جهان
 شود.کن  و در حال حاضر در مناطق مختلف هن  در سطح لجاری کشت میهن  رش  میگیای علف لیمو از یک قرن پیش در           

درحال حاضر علف لیمو در . [7] لن زیر کشت علف لیمو قرار دارد 350لا 300زار هکتار با برداشت سالیانه بین ه3000در هن  ح ود
فیلیپین، گیرد. در مناطقی مانن  هن ، پاکستان، آمریکا، مکزیک، چین، بسیاری از مناطق گرمسیری پراکن ی ش ی و مورد کشت قرار می

 .[6] شودکشت می لایلن  و ماداگاسکار

 

 

 مناطق قابل کشت در ایران
گیای علف لیمو  ایران پراکن ی است.این گیای در نواحی جنوبی  است.گیای علف لیمو بومی مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری           

، مرودشت (3)شکل ایرانشهردر حال حاضر در  (2)شکل گیرددر ایران در استان هرمزگان، شهرستان رودان مورد کشت و کار قرار می
 شود.و برخی از مناطق استان اصههان نیز کشت می

                                                    . مزرعه علف لیمو در ایرانشهر             3شکل                                                  .مزرعه علف لیمو در شهرستان رودان2شکل

 نیازهای اکولوژیکی



 

 
 

از آنجایی که منشا گیای علف لیمو مناطق گرمسیری و نمیه گرمسیری است برای رش  به آب کافی، نور زیاد و درجه حرارت           
های مختلف متر بالالر از سطح دریا در خاک 900علف لیمو در هر دو آب و هوای گرمسیری و نیمه گرمسیری لا ارلهاع زیاد نیاز دارن . 

)لومی شنی  هایی با حاصلخیزی متوسطآل برای رش  آن اب و هوای گرم و مرطوب با نور کافی، خاکلوان  رش  کن  اما شرایط ای یمی
های کوی لالاب انزلی و سواحل جنوبی ایران که لوسط رشته .[7] متر در سال استسانتی 330لا 250با زهکشی خوب( و میزان بارن گی 
دهن  که این مناطق برای کشت گیای علف لیمو مناسب مناطق گرم و مرطوب ایران را لشکیل میان  زاگرس از فلات مرکزی ج ا ش ی

 ده  که شرایط اقلیمی محل رویش بر روی میزان و کیهیت اسانس موثر است.لحقیقات نشان میهستن . 

 

 

 فیتوشیمیایی

ژرانول استات و لینالول اشاری ، ژرانیوللرانس لوان به سیترال،ها میآن از جملهاست. اسانس علف لیمو حاوی لرکیبات مختلهی           
گیای . ها، فلاونوئی ها و قن هااسترول ها، لرپنوئی ها،ها، کتونها، فنولن  از لاننطبقات شیمیایی مواد ج ا ش ی این گیای عبارل .[7]کرد 

استهادی  و بتاکارولن نیمه مصنوعی Aشناسن  که به عنوان پیش ساز برای ویتامیندلیل سیترال بالای آن می علف لیمو را معمولاً به
 .[16] شودمی

 

 

 فواید دارویی
ها مواد موثری در درمان و بهبود بیماری های ثانویه و دارا بودن لرکیبات مختلف ازعلف لیمو را به دلیل لوانایی لولی  متابولیت          

از چای آن در طب سنتی  .[10] شودها استهادی میدهن ی درداز علف لیمو در طب سنتی برای آرامش روان و لسکین کنن .استهادی می
شود. لا کنون از علف لیمو برای اه اف پزشکی متع دی مثل نوان لب بر، ض  درد، ض  التهاب، ادرار آور و آرامبخش استهادی میعبه

استهادی ش ی است. علاوی بر این در گزارشات آم ی است که اسانس [12]، لب، آنهولانزا و جلوگیری از لجمع پلاکتی [15] درمان دیابت
های کب ی ل اخلات آنزیموزن ب ون این گیای همچنین برای کاهش .[11] رامبخشی و ض  اضطراب استلف لیمو دارای خاصیت آع

 .[7] شودها پس از برداشت استهادی میکشاورزی از اسانس آن در زمینه کنترل آفات و نگه اری میوی . در زمینه[5] موثر است

 

 

 شتروش ک
لکثیر با بذر کنن . استهادی می )روش رویشی( غیرجنسی )بذر( و هم از طریق لقسیم از روش لکثیر جنسی علف لیموبرای کشت          

درجه  ای است.های شنی و ماسهشود. بستر آن مخلوطی از کود دامی پوسی ی و خاکدر اوایل بهار در خزانه زیر پلاستیک انجام می
نشا را در اواخر بهار یا اوایل  ،بع  از جوانه زنی و رش  گیاهچه شود.عمل جوانه زنی می حرارت بالا و رطوبت زیاد باعث لسریع در

کنن . برای اینکار از کنن . در روش لکثیر رویشی از لقسیم مستقیم بوله برای لکثیر گیای استهادی میلابستان به زمین اصلی منتقل می



 

 
 

ها را آبیاری کارن  و آندر زمین می 60در 80ی بوله آن را با فاصله پس از لقسیمسال سن دارن  استهادی میکنن  و  3لا2هایی که بوله
 .[1] فصل پاییز و زمستان بهترین زمان برای لکثیر رویشی این گیای است کنن .می

 

 

 مشکلات کشت
 و خشکی زیستی، غیر هایلنش بین در گیردمی قرار لأثیر لحت محیطی مختلف عوامل لوسط گیاهان این موثری مادی لولی           
 یکی شوری .دارن  دارویی گیاهان روی را اثر بیشترین و بودی خشک نیمه و خشک مناطق در مهم محیطی هایلنش جمله از شوری

 اثر و اسمزی اثر طریق از گیاهان در شوری خسارت. [3] دارد لوجهی قابل لاثیر گیای عملکرد و رش  بر که است محیطی هایلنش از
 از لبخیر کم، بارن گی. شودمی غذایی عناصر جذب در اختلال و هایون ویژی سمیت اثر آب، میزان کاهش باعث که است نمک ویژی

 عامل لرینعم ی. هستن  شوری گسترش عوامل لرینمهم نامناسب، زراعی عملیات و شور آب با آبیاری ها،کانی هوادی گی سطح،
 لأثیر لحت دارویی گیاهان در را ثانوی هایمتابولیت ساخت است ممکن خاک شوری. [3] باش می س یم کلری  جهان سطح در شوری
لوان  بر لنش خشکی نیز می .است متهاوت لنش به گونه هر در موجود هایلودی و مختلف گیاهی هایگونه واکنش البته .ده  قرار

ی رش ی گذاری به ش ت و میزان لنش خشکی و مرحلهگذار باش  که میزان این لاثیرو اجزای عملکرد لاثیرفنولوژی، رش ، عملکرد 
یکی دیگر  . با لوجه به کمبود آب و افزایش لنش خشکی یکی از مشکلات بزرگ کشاورزی در حال حاضر است.[4] گیای بستگی دارد

های اکولوژیکی و منشا این گیای کشت آن در مناطقی که لنش سرمایی وجود دارد زاز مشکلات کشت علف لیمو با در نظر گرفتن نیا
 است.

 

 

 از برداشتپس
شود. متر بالالر از سطح خاک بری ی میسانتی 10برداشت بسته به سن گیای دارد، محصول از  4لا  3گیای علف لیمو در سال           

درص  کاهش  30این عمل رطوبت را لا د پژمردی شودهن  که گیای روز است. پس از برداشت اجازی می 70لا  60فواصل بین برداشت 
شون  های ضخیم قبل از لقطیر ج ا میساقه .[18] شون سپس به محل لقطیر بردی می. [7] بخش میده  و عملکرد اسانس را بهبود می

اسانس بهتر است گیای در زیر سایه خشک شود. بیشتر به منظور کیهیت  .[16.19] باشن های ضخیم فاق  روغن و اسانس میزیرا ساقه
 کنن آلمینیومی، فولاد ض  زنگ یا گالوانیزی نگه اری می ای یا ظروفهای شیشهپس از انجام لقطیر و استخراج اسانس، آن را در بطری

 .[19]ف بای  لا لبه از اسانس پر ش ی باش  و دور از گرما و نور خورشی  نگه اری شود . ظر[19]

 

 
 

 

 



 

 
 

 کاربردفرآوری و 
های کاربرد 4در شکل  های مختلف از جمله کشاورزی، پزشکی، صنایع آرایشی و به اشتی و غیری کاربرد دارد.هعلف لیمو در زمین          

  نمایان ش ی است.مختلف علف لیمو را به صورت گرافیکی 

 
 لیمو علف دارویی گیاه مختلف هایکاربرد. 4شکل 

 

 کاربرد علف لیمو به عنوان یک ماده سلولزی

کنن . های مختلف استهادی میو رنگ ی فلزیهاها برای جذب یونهای خوبی هستن  از آناز آنجایی که مواد سولزی جاذب          
ی های فلزی، پیکریب یونبرای جذ کن .نیکل، پلادیم، کادمیوم و روی را جذب می در گزارشات بیان ش ی که گیای علف لیمو مس،

شود. فرآین  لر باعث جذب بیشتر میشود لشکیل ذرات کوچکک ش ی و در بیشتر موارد به صورت پودری آسیاب میگیای علف لیمو خش
ها لوسط خاکستر علف لیمو جذب درص  رنگ90عات نشان دادی است که شود. مطالجذب رنگ در دماهای بالا در کوری انجام می

 .[5] ها استدهن ی پتانسیل بالای این گیای برای جذب رنگکه نشانشون  می

 تولید خمیر کاغذ
ان . علف لیمو که سرشار از سلولز است پتانسیل خوبی به عنوان مادی خام ها برای لولی  کاغذ استهادی ش یچن ین گونه از علف          

ساعت  3لا 1درجه به م ت  170لا  130ش ی و در دمای کاغذ گیای علف لیمو را چیپسی خرددر صنایع کاغذسازی دارد. به منظور لولی  
ها عبور دهی مواد از غلتکگیرد، قبل از فرمغربال انجام میکار از یک صهحه ارلعاشی با استهادی را شسته و . سپس مواد شودمی پخت

 .[5] شون  لا مواد به خوبی فشردی و پرس شون دادی می

 عنوان یک ماده کامپوزیتکاربرد به
که از علف لیمو به عنوان یک  ج ی لرین کاربردهای گزارش ش ی از گیای دارویی علف لیمو در زمینه کامپوزیت استیکی از           

ی رویشی به منظور استهادی از این گیای در لولی ات کامپوزیت، پیکریدی ش ی است. های لرموپلاستیک استهامادی برای لقویت کامپوزیت
قابل لوجهی خواص  گیای علف لیمو به طورکنن . ی آن استهادی میکنن  و از آرد لولی  ش یاز برداشت، خشک و آسیاب میرا پس 

 .[5] ده ها را افزایش میفیزیکی کامپوزیت

 تولید انرژی زیستی



 

 
 

شود و پس قرار دادی میی حرارلی یک محهظه آن را درونیمو پس از خشک و خرد ش ن روغن زیستی از علف ل برای لولی           
های ارزش حرارلی روغن زیستی علف لیمو بیشتر از روغن .(5)شکل کن می عبور نیتروژن سیال بستربا   راکتور یک از ل کردن،از غربا

تی دیگر که از فضولات گاو و طیور های زیسساقه سیر، پوسته پنبه و پوسته نخل است. کیهیت گاز زیستی حاصل از علف لیمو از گاز
 .[5]کنن مواد گیاهی از سیستم گوارشی عبور نمیآی  بالالر است زیرا دست میبه

 . تولید روغن و گاز زیستی از گیاه علف لیمو5شکل

 تولید سیلیس
گیای را در خاک غنی از سیلیس کشت لیس است. به منظور استخراج سیلیس، منبع خوبی برای سیگیای علف لیمو و ساقه برگ           

 اسی ی شستشوی عملیاتد. برای لولی  سیلیس از گیای علف لیمو از دو روش شوبرداشت، شسته، خشک و آسیاب میکنن  و پس از می
 .[5] لر باش لوان  موثراسی ی به دلیل درص  بالای سیلیس می استهادی ش ی است. روش شستشوی کلسینه با مستقیماً سیلیس لولی  و
 

 نگهداری مواد غذایی
علف لیمو در اسانس ش ی است. فعالیت لرکیبات گیای علف لیمو بیاناسانس میکروبی های معت دی مبنی بر فعالیت ض رشگزا          

ها است. بنابراین از لیمو از رش  پالوژن ش ی همچنین لحقیقات حاکی از جلوگیری لرکیبات علفگونه باکتری مهم مهی  واقع 12بر برا



 

 
 

استهادی کرد. اما بای  به نکته دقت شود که علف لیمو به عنوان یک در عملیات پس از برداشت لوان برای نگه اری مواد غذایی آن می
 .[5] سمی ش ن را داردبیعی، پتانسیل کمپلکس ط

 رایشی و بهداشتیصنایع آ

 ی آرایشی نیز کاربرد دارد.بلکه در زمینههای دارویی و پزشکی ها در زمینههای بیولوژیکی لرکیبات علف لیمو نه لنفعالیت          
سایر لوازم آرایشی و به اشتی سازی کاربرد دارد. به دلیل بوی مطبوع آن در انس گیای علف لیمو است که در عطرسیترال جز اصلی اس

  .[5] در صنعت صابون سازی کاربرد داردباکتریال، اصیت ض  میکروبی و آنتیبه دلیل خهمچنین اسناس آن شود. ن استهادی میاز آ

 کشاورزی
ی اسانس از کنجاله های مختلف کشاورزی کاربرد دارد اما مطالعات کمی در این زمینه انجام ش ی است.گیای علف لیمو در حیطه          

همچنین از  .[9] ی علف لیمو حاوی کلسیم و پرولئین و فسهر استشود. کنجالهتهادی میآن به عنوان غذای برای دام و طیور اس
لوان به عنوان مالچ نیز استهادی کرد. در هن  از علف لیمو برای بهبود وضعیت خاک استهادی ش  طی این لحقیق ی آن میکنجاله

آن با  50به  50همچنین لرکیب  .[17] برابر ش ی است2درص  از ریشه علف لیمو مقاومت فشاری خاک 4مشخص ش  که به ازای 
های بیولوژیکی شاورزی مربوط به فعالیتی کهای علف لیمو در زمینه. بیشتر کاربرد[5] ضایعات پنبه برای کشت قارچ نیز موثر است

 کنن های گیاهی استهادی مییماریفات و باست که از علف لیمو برای م یریت آلرکیبات آن و خاصیت ض  قارچی و ض  باکتری آن 
[5. 18]. 

 

 

 گیرینتیجه
از خانوادی گرامینه یک گیای دارویی است که به دلیل لرکیبات موجود در آن برای   (Cymbopogon citratus)علف لیمو           

شود. ها استهادی میها و صابوندر صنایع آرایشی و به اشتی در عطرها و کرم کاربرد دارد و همچنین از آن کنترل بیماری و آفات گیاهی
های با لوجه به نیازشود. و غیری استهادی می  Aکارولن و ویتامیناسانس آن حاوی سیترال است که از آن به عنوان منبعی برای بتا

های به اهمیت دارویی و غذایی گیای علف لیمو و کاربردبا نظر اکواوژیکی این گیای، پتانسیل کشت آن در نواحی جنوبی ایران وجود دارد. 
رویشی آن به دست پیکری بالایی که از اسانس وه سود فراوان آن در صنایع مختلف و همچنین کم هزینه بودن کشت وکار و حاشی

 شود.آی  کشت و کار آن در کشور لوسعه میمی
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