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  دهیچک
 ،گياهان  .باشدمي   هاآن  عوارض  از  جلوگيري   و  آزاد  هايراديكال  بردن  ميان   از  براي  يوش ر  ،طبيعي  هاياكسيدانآنتي  از  استفاده
اكسيداني  آنتي  ويژگي  گياهان  به  و  پراكنده  گياهان  هايقسمت  درتمام  كه  باشندمي  فلاونوئيد  و  فنول  چشمگيري  ميزان  داراي

محتواي   بررسي  پژوهش  اين   از  هدف  .كندمي  رشد  ايران  از  مختلفي  درمناطق  چتريان  خانواده  زا  باريجه  دارويي  گياه  .دهندمي
مقدار فنل كل از    باشد.ميهاي مختلف  تأثير حلالو فعاليت ضداكسايـشي عصاره صمغ باريجه تحت  فلاونوئيدي  تركيبات فنولي،

نتايج   بررسي گرديد.  DPPHروش   اكسيداني بهكلريد و فعاليت آنتيسنجي آلومينيومميزان فلاونوئيدها رنگ،  سيوكالتيوروش فولين
 . داردبالاتري  اكسيدانيفعاليت آنتي ،هاديگر عصارهدر مقايسه با  متانوليعصاره ، داداين مطالعه نشان 
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   مقدمه. 1

 ، طي 2002ميليارد دلار در سال  51ها از استفاده روز افزون از گياهان دارويي سبب شده است كه ارزش تجارت جهاني آن
دارويي داراي مواد  . گياهان  [1]تريليون دلار برسد  5به    2050شود تا سال  ميليارد دلار رسيده و پيش بيني مي  100دو سال به  

 بسيار مهمي  مسئله   هااكسيدانآنتي   به   انسان   بدن  . نياز[2]گيرندها مورد استفاده قرار ميدرمان بيماريباشند كه براي  مي  يثرؤم
 هاي سلول  از  و  شوندمي  ها حذف آن  سبب  يا  و  شده  آزاد  هايراديكال  فعاليت  كه مانع  هستند  تركيباتي   هااكسيدانآنتي  زيرا  است



 
 
 

  كند  يا   و  براي پيشگيري  كه  هستند  تركيباتي  هااكسيدان  حقيقت آنتي  در.  كندمي  حفاظت  تركيبات  اين   اثرات مخرب  برابر  در  بدن
 و نموده عمل آزاد هايراديكال كنندهخنثي به عنوان و روندمي كار به بدن در اكسيداسيون هاياز واكنش ناشي هايآسيب نمودن
  مقاومي   به شدتگرهاي  هاي آزاد، واكنشراديكال  .[3]شوند  مي  بدن  تركيبات در  اين  از  ناشي  آسيب   از  پيشگيري  باعث  رو  از اين

از اكسيژن و نيتروژن فعال   غالباًو  را دارندمنشأ داخلي يا خارجي  توانايي داشتنو  هستندضر اح  عموماً در تمامي نقاطكه  باشندمي
دست   كهو    آمدهبه  دارند  را  اين  و   پروتئين،  DNA  مانندهايي  بيومولكول با    توانايي  دهند  واكنش  يا    منتهيو....  و  آسيب  به 

  .[5, 4]سرطان شوند به ويژهها سلولي و انواع بيماريمرگ
.  است  گرفته  صورت  دارويي  گياهان  اكسيداني آنتي  و  راديكاليآنتي  خواص  ارزيابي  زمينه  در  زيادي  تحقيقات  اخير  هايسال  در
 پايداري   و   كيفيت  افزايش  موجب  دارند،  وجود  گياه   هاي مختلفقسمت  در   كه  فنوليک  تركيبات  نظير  دارويي  گياهان   مواد مؤثره 

 محصول چنانچه  ايمني  تنزل  و  ايتغذيه  كيفيت  كاهش  بر  علاوه  . اكسيداسيون[6]شوندمي  غذايي  هايسامانه  برخي  اكسيداتيو در
قابل    غير   را  محصول   و  شده  بيولوژيكي  احتمالًا  و  شيميايي  هاي نامطلوبواكنش  موجب  باشد  گرفته  صورت  هايپيشرفت  سطح  در

جايگزيني مواد    به جهت  بسياري   هايپژوهشتركيبات سنتزي،  حذف يا كاهش    جهتهاي اخير، در  در دهه.  [7]كندمي  مصرف
اكسيداني و  آنتي  خواصبا تركيباتي  حاويشد كه گياهان دارويي،  عنوان  بسيار زيادي تحقيقاتو  گرفته صورتشيميايي يا طبيعي 

 . [8]باشندراديكالي مييا آنتي
بسيار   رابطه  دائماًها بوده و  بيماري  معالجهبراي    هاانسان  هايرويكرد  تريناز كهنبه گياهان دارويي،    مراجعه  ترديدبدون  

  مؤثر   نهفتهشيميايي  گياهان را منبعي از مواد  اين امكان وجود دارد كه    بدين سببو گياه وجود داشته است.    بشر   ميان  نزديكي
مواد    به جايعي  طبيهاي  آنالوگ  توليدبراي    همتابي  اينمونهدارو به عنوان    علاوه بر توان  را مي   مؤثر   نهفتهدانست كه اين مواد  

هرچه    استفاده  سبب بهها  شناخت همه جانبه آن  نياز به و    هاي اخيرسال  در  با توجه به اهميت گياهان دارويي  .[9]شيميايي دانست
در طب   اثربخشو   با ارزش اريجه به عنوان يكي از گياهان دارويي  بهاي گوناگون گياه  ، جنبهپيشين  هايدادهروزرساني    بيشتر و به

هاي شيميايي و  برداري، كشت زراعي، تركيبشناختي، مشخصات رويشي و اكولوژيكي، نحوه بهره سنتي، شامل خصوصيات گياه
  .[10]بيان شده است مصارف پزشكي و درماني آن

باشد كه در بين  يكي از گياهان دارويي و صنعتي ايران ميFerula gummosa Boiss   علمي  نام  با  باريجه يا كما
سمنان،   نظير  هايياستان  در  و  باشدمي   بومي مناطق شرق و غرب ايران باريجه  .  [11]ي رتبه اول را داراستيارودصادرات گياهان  

در مناطق مختلف به آن باريجه، بالنبو، باليجه،كما، بالامبو، اشق  .است پراكنده شده مركزي هاياستان و فارس  اصفهان، خراسان،
شود و در هند معروف به جواشير  ان عربي قنه و در كردي و تركي قاصني و قاسني گفته مي بو در كتب قديمي بارزد و انجدان و به ز

اي از آن خارج شده كه كه در اثر زخم و يا نيش حشرات شيرابه  آيدمي  دست  به  1گالبانوم   نام  به  معطري  صمغباريجه،    ازباشد.  مي
اي يا زرد مايل به سبز يا قرمز در خواهد آمد كه به آن نيز  سفيد رنگ بوده و به تدريج در مجاورت هوا سفت شده و به رنگ قهوه 

  .[12]شودباريجه گويند و در زبان محلي كاسني گفته مي
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هاي پاييني  ها به شدت ريش و بريده، برگ است. برگمتر    3تا    0.8باريجه گياهي بلند، برخاسته و پايا است كه ارتفاع آن  
 ضد  كننده،  ضدعفوني  هايويژگي  داراي  دارويي  نظر  از.  [13]باشدمتر ميسانتي  30ها بسيار بلند كه تقريبا طول آن  يا بن رست

 صمغ  اين.  باشدمي  براي حافظه  مفيد  وشير افزا    سطحي،  هايزخم  كنندهترميم  معده،  مقوي،  التهاب  ضد  درد،  دهندهتسكين  اسپاسم،
گياه باريجه دارد.  كاربرد نيز و جواهرسازي  الماس  چسب بهداشتي،-آرايشي لوازم پارچه، توليد سازي،چسب  هايكارخانه  صنعت در
اي با ارزش دارويي و صنعتي، بسيار مورد توجه است. اگر چه اين شيرابه از حيث صادرات  دليل داشتن قابليت استحصال شيرابهبه  

گياهان دارويي مرتعي ايران در رتبه اول قرار دارد و خواص دارويي و كاربردهاي صنعتي فراواني دارد اما اطلاعات اندكي در زمينه  
  محصولات   در  دهندهمطع  عنوان  به  بيشتر  گياه  اين  .[17-14] دو ژنتيكي توليد اين تركيبات وجود دارهاي بيوشيميايي  مكانيسم

 هاي فرآورده  در  عطرها  هكنندتثبيت  يا  و  معطركننده  عنوان  به  همچنين  و  گوشتي  هايفرآورده  و  غيرالكلي  هاينوشابه  نظير  غذايي
  .[18]است داشته كاربرد عصبي هايناراحتي درمان در  هزآنغو با همراه گياه  اين  مصرف گذشته در.  شودمي استفاده آرايشي

 كنندهضدعفوني   و  داخلي   هايبيماري  درمان   در  و  گرددمي  بر   بل ق  سال  3000  زا  بيش   به  گياه   اين   ز ا  استفاده  تاريخي  پيشينه
 .[20]ر كردندذك  باريجه  معطر  بوي  اصلي  عوامل  زا  را  گياه  اين  اسانسز  ا  شده  جدا  ليموننتركيب  .  [19]تاس   داشته  كاربرد  هامخز

  ميوه  و  گل  تشكيل  و  رودمي  ساقه  به(  هشتم  تا  پنجم  سال)  رويش   آخر  سال  كه در  است  مونوكارپيک  و  چندساله  علفي،  گياه  اين
 تحقيقات.  است  محدوديت  داراي  آن،  بودن  منوكارپيک  طور  همين  و  بذر  خواب  طولاني  دوره  علت  به  گياه  اين  توليد.  [21]دهدمي
  تيمارهاي   پيش  از  استفاده  با  آن،  انجام  براي  لازم  زمان  حداقل  كه  است  داده  نشان  گياه  اين  زني  جوانه   و  بذر  خواب  شكستن  روي  بر

  .[22]است روز 40 مختلف،
ايران  گياهي  هايخانواده   از  يكي  چتريان  خانواده تغذيه  به  خانواده  اين  هايگونه   از  تعدادي.  است  بزرگ    انسان  مصرف 

 و   هاميوه(.  شويد  و  گشنيز  جعفري،  هويج،)شوند  مي  بنديطبقه  معطره  سبزيجات  و ايسبزيجات ريشه هايگروه  در   غالباً  و رسندمي
  مصارف   داراي  باريجه   از  حاصل  صمغ(.  انيسون  و  گلپر   زيره،)  روندكار مي   به   غذايي  مواد  كردن  معطر  براي   ديگري  هاي گروهدانه

 . [23]است صنعتي
هاي خشک و نيمه  ويژه اكوسيستم ه  مين شده است. بأت  هاي طبيعيز عرصه منابع ژنتيكي اصلي چنين گياهاني همواره ا

هايي هرگز توان تحمل حجم بالاي مجموعه   ايران خاستگاه عمده گياهان دارويي موجود است. با اين حال چنين  خشک كشور
برداري توسط افراد بومي و پايدار بهره نا هايبراي مراكز فراوري گياهان دارويي را ندارند. علاوه بر آن روش  هاي مورد نيازبرداشت

 . [24]هاي طبيعي اين گياهان در ايران شده استوسيعي از رويشگاه محلي منجر به تخريب بخش
بازار مصرف  گونه   دهنده كاهش قابل توجه در فراوانيشواهدي وجود دارد كه نشان  هاي گياهي خاصي است كه از نظر 

انقراض  داخلي يا ادامه اين روند خطر  با  منابع ژنتيكي و اكوسيستم  خارجي مطلوبيت دارند. بديهي است كه  هاي گياهي مرتبط 
ها از اين مناطق آوري آنهاي طبيعي، جمعپي خواهد داشت. از سويي، كاهش فراواني گياهان دارويي در عرصه   درگياهان دارويي را  

 . [25]دكنها لزوم مطالعات اكولوژيكي را دوچندان ميبازسازي اين عرصه  را نيز اقتصادي نموده و

تفاده  گسـترده طور  به توسـعه حال در مناطق  تمام  در  گياهي  داروهاي تفاده برخلاف. شـوندمي  اسـ   در  كمي اطلاعات زياد،  اسـ
  سـرطاني  ضـد  فعاليت گياهي  داروهاي از برخي كه  اسـت شـده  داده  نشـان .دارد وجود گياهي  هاي  درمان  كارايي و  سـلامت  مورد
 .[27,  26]دهندكاهش مي را هاآن باليني استفاده  دارويي گياهان فعاليت مسيرهاي با ارتباط در  علمي شواهد كمبود. دارند

 



 
 
 

 هامواد و روش . 2
 

 

 های گیاهی تهیه عصاره .2-1
  در مراحل اسـتفاده جهت  معتبر تهيه و سـپس به باريجه از عطاري  گياهصـمغ   ،  اكسـيدانيآنتي عملكرد  بررسـي منظور  به

 .شد پودر و آسياب آسياب برقي، دستگاه از استفاده با آزمايشات  بعدي
درجه  80 دماي در و شــده مخلوط  مقطر آب ليترميلي  100  گياه در صــمغ پودر شــدهگرم از  8آبي  به هدف تهيه عصــاره

و در ادامه محلول سـاخته شـده بر روي سـكوي آزمايشـگاه قرار گرفت  گرفت قرار  اسـترير هيتر  روي  بر دقيقه 40 مدت  بهگراد سـانتي
ــد.  ــارهتا به دماي محيط برس ــاره آبي، گياه در هاي متانولي و اتانولي،  همچنين براي تهيه عص ــبت در عص ــاس همان نس بر اس

ــدند  70درصــد و اتانول    80متانول ــتيرر ددرصــد به صــورت جداگانه نيز مخلوط ش درجه  110ر دماي و ســپس بر روي هيتر اس
  دقيقه قرار گرفتند. 60گراد به مدت سانتي

 ساخته   هايدر ادامه محلول  ساعت در انكوباتور شيكردار قرار گرفتند. 48هاي به دست آمده به مدت  در ادامه تمامي عصاره
  .شدند صاف واتمنكاغذ  سپس باشده و  سانتريفيوژ دقيقه 20 مدت به  rpm 6000دور با شده

در آب  حذف    انجام گرفت و در مـــورد 2دستگاه تبخير در خلا توسط يو متانول  ياتانول هايعصارهبراي   الكي  حلالحذف 
ــا دســتگاه فريــز دراي ،عصاره آبي ده  ــاي منتقل ششيشه هايهاي خشک شــده بــه ويالانجام شد. سپس عصاره  رحذف حــلال ب

 دند.گراد نگهداري شسانتي درجـه 4 ا هنگام تحقيقـات بعـدي در دمـايـو ت
 
 

 ل کلتعیین مقادیر فن. 2-2
سنجي ي طيفبه شيوه  3سيوكالتو -با استفاده از روش فولينگياه باريجه  هايجهت تعيين ميزان فنل كل موجود در عصاره

ميكروليتر معرف   1500ليتر با  گرم بر ميليميلي  1ها با غلظت  ميكروليتر از هر يک از عصاره   300مشخص شد. در اين آزمون ابتدا  
  5ليتر آب ديونيزه اضافه شد و پس از ورتكس تركيب حاصل به مدت  ميلي  89/1مولار مخلوط گرديد. در ادامه    1فولين سيوكالتو  

افه شده و محلول به تركيب فوق اض  (w/v)درصد    20  ميكروليتر كربنات سـديم  1200دقيقه در يک مكان ثابت قرار داده شد. سپس  
ميكروليتر    4000ليتر آب ديونيزه به تركيب بالا اضافه گرديد تا به حجم نهايي  ميلي  7/1حاصله مجدداً ورتكس شد. در اين مرحله  

دقيقه در شرايط تاريكي در دماي آزمايشگاه نگهداري شد، در مرحله    90برسد، تركيب نهايي مجدداً ورتكس شده و سپس به مدت
از كوئرستين به منظـور  نانومتر سنجيده شد.    765در طول موج    UV/visها توسط دستگاه اسپكتروفتومتر  وري نمونهنهايي جذب ن

 .گرديدبيان  عصاره خشک گرم عصاره بر اسيدگاليک  گـرم استاندارد استفاده شـد و نتـايج بـر حسـب ميلـي رسـم منحنـي
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 فلاونوئیدی کل . تعیین میزان محتوای 2-3
  در اين .گيري شــداندازه بر اســاس روش رنگ ســنجي آلومينيوم كلريد  گياههاي  عصــاره فلاونوئيدميزان  جهت ســنجش  

 ــليتر  بگرم بر ميليميلي 1ها با غلظـــت ميكروليتر از هر يک از عصاره  1500مقدار   ،روش    10 ميكروليتر آلومينيوم كلريد 1500ا  ـ
 دقيقه در دماي آزمايشگاه قرار گرفت.  40تركيب شده و به مـدت  درصد

پكتروفتومتر تگاه اسـ ط دسـ گيري و مقدار نانومتر اندازه  415در طول موج     UV/visدر ادامه جذب محصـول حاصـله توسـ
اره اس ميليفلاونوئيد كل عصـ تاندارد كوئها بر اسـ اره خشـک مشـخص گرديد. منحني اسـ تين بر گرم عصـ تين نيز در گرم كوئرسـ رسـ

 هاي مختلف تهيه گرديد.غلظت
 

 

 ( DPPH .تعیین فعالیت آنتی اکسیدانی به روش دی فنیل پیکریل هیدرازیل ) 2-4
پيكريل هيدرازيل -1-دي فنيل-2،2به كمک    4گيري كاهش ظرفيت راديكالي ازهنداكسيداني با استفاده از روش اتأثير آنتي

(DPPH)    .مورد ارزيابي قرار گرفتDPPH  راحتي  به   ساختار خود  در   فنيل  هايگروه حضور  دليل   به   كه  رنگ  بنفش  است  تركيبي 

  .دهدمي  رنگ  تغيير  زرد به  بنفش  رنگ  از  اكسيدان،آنتي  تركيب  از  الكترون  يک گرفتن  با  تركيب  گردد. اين مي   تبديل آزاد  راديكال  به
مهـارندازها ميزان  آزادراديكال   گيري  روش    DPPHهـاي  از  معتبـر،يكـي  قابليـت   هـاي  با  صرفه  به  مقرون  و  آسان  دقيق، 

استفاده   در شـرايط آزمايشـگاهي مـورد هاي گيـاهيعصـاره اكسـيدانيباشـد كـه در بررسـي فعاليـت آنتيبـالا مي تكرارپـذيري
 150، 75، 40هاي مختلف )هايي با غلظتهاي تهيه شده محلول ني عصارهاكسيدا. در اين روش براي مقايسه اثر آنتيگيردقرار مي

ميلي  300، بر  از عصارهميكروگرم  اتانولی و آبیهاي ) ها در حلالليتر(  با  متانولی،  را  (  ميكرومولار  300)  DPPHليتر  ميلي  1( 
دقيقه   30هاي آزمايش به مدت  ميكروليتر رسانده شد. سپس لوله  4000مخلوط كرده و در ادامه حجم نهايي تركيب با متانول به  

  مرئي -سنج فرابنفشنانومتر توسط دستگاه طيف    517قرار گرفتند. بعد از اين مدت ميزان جذب نوري در طول موج    يدر تاريك
(UV/vis)    هاي  مهار راديكال   در نهايت درصد  ذكر است كه در نمونه كنترل، عصاره با متانول جايگزين شد.قرائت گرديد. لازم به

DPPH  محاسبه گرديد( 1) رابطهتوسط عصاره با: 
 

 

(1               )×1000)/ASA – 0I (%) = (A 

  DPPHاندازي راديكال درصد به دام  (%) Iوجذب نمونه  SAجذب كنترل )حـاوي همه اجـزا واكنشـگر بدون نمونه( و  0Aكه در اينجا 
 باشد. مي

 
 

 

 
4 Radical scavenging capacity  



 
 
 

 تجزیه و تحلیل آماری. 3
داده  آماري  استاندارد  آناليز  خطاي  صورت  به  معني  ± ها  اختلاف  است.  گرديده  ارائه  واريانس  ميانگين  آناليز  توسط  دار 

(ANOVA)   از نرم افزار  و با استفاده  اي دانكناز طريق آزمون تقريبي چند دامنه SPSS 26 مقادير  .  مورد بررسي قرار گرفتP  

 دار در نظر گرفته شدند.معني 0/ 05كمتر از 
 

 

 . نتایج4
 

 لک  لیتأثیر نوع حلال بر محتوای فن. 4-1
صمغ گياه باريجه   هايهاي فنلي كل عصارهتركيب  محتــواي  هاي مختلــف بــربررسي و مقايسه اثر حلال نتايج حاصل از

هاي هاي مختلف بر ميزان تركيبحلال هــا حــاكي از معنــادار بــودن اثــرتحليــل آمــاري داده تجزيــه و باشد كهصورت مي بدين

ــه. داردفنلي كل  ــوط بـ ــه وزن ميلي 22.31±1.32مقدار  به ي باريجهمتانولعصاره  بيشترين ميزان فنل مربـ گرم گاليک اسيد بـ

ــک ــر وزنگاليک اسـيد گرم ميلي  0.16±7.65به ميزان آبي باريجه  كمترين ميزان فنل در عصـاره و  بود عصـاره  خشـــ خشـک   بــ

 (1)شكل  .مشاهده شد
 

 
های مختلف بر محتوای فنل کل گیاه باریجه.: اثر حلال1شکل  

 

 

 تأثیر نوع حلال بر محتوای فلاونوئیدی کل .4-2
به اين  صمغ گياه باريجه هاي محتواي فلاونوئيدي كل عصاره هاي مختلف بـرحاصل از بررسي و مقايسه اثر حلال نتـايج
ار است. هاي مختلف بر ميزان محتواي فلاونوئيدي كل معنادكه اثر حلال  هـا نشـان دادتحليـل آمـاري داده  تجزيـه وشكل بوه كه  
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گرم كوئرستين به  ميلي  3.67±94.38به مقدار    ولي باريجهمتانبه طور كلي بيشترين ميزان محتواي فلاونوئيدي مربوط به عصاره  

بر وزن كوئرستين  گرم  ميلي  0.62±19.54به ميزان    باريجهبود و كمترين ميزان مربوط به عصاره آبي    عصاره  گرم وزن خشک
 ( 2)شكل  خشک مشاهده گرديد.

 

 
گیاه باریجه.  های مختلف بر محتوای فلاونوئیدی کلاثر حلال: 2شکل  

 

 

 DPPH مهار رادیکال اکسـیدانی بـه روشتأثیر نوع حلال بر فعالیت آنتی .4-3

ــرن ــي اثـ ــل از بررسـ هاي  غلظتدر   صمغ گياه باريجههاي  اكسيداني عصارههاي مختلف بر فعاليت آنتيحلال  تايج حاصـ

دار بودن نشـان دهنده معنيها تجزيه و تحليل آماري داده  به اين صـورت به دسـت آمده كه  DPPHمهار راديكال    روش   با مختلف

صورتي كه بالاترين   به  است DPPHفعاليت راديكال   بازدارنــدگي  بــر هامختلف بر ميــزان فعاليــت عصــاره  هــايحلال  اثر

ــه ــوط ب ــدگي مرب ــت بازدارن ــتليتر است گرم بر ميليميلي 300 در غلظت %46 باريجهي متانول يعصاره فعالي ــرين فعالي  و كمت

ــه عصاره ــ ــوط ب ــ ــدگي مرب ــ ي متانول طور كلي عصاره به ليتر بود.گرم بر ميليميلي 40در غلظت   %1.08باريجه اتانولي  ي بازدارن

ــزايشغلظت فعاليت آنتيبا افزايش   تاًثير را داشت و  بيشترين  DPPHدر پاكسازي  باريجه ــز اف يافته است. با توجه  اكســيداني ني

 (3 شكل) د.هاي آزاد داشتنداري بر ميزان مهار راديكالتاثير معنا هانوع و غلظـت عصـاره به نتايج،
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 DPPH های مهار رادیکال ه روشب اکسیدانی فعالیت آنتی میزان: 3شکل

 . های مختلفهای گیاه باریجه در غلظتعصاره  

 

 

 بحث  . 5
ها به منظور  سلامتي انسان  مهيا كردن د،  رمو  اوليناست.    وارسي  مناسب  جهتاز دو    ويژهبه طور  ها  اكسيداناهميت آنتي

آزاد و  حذف راديكال  يک حاوي هستند كه هر    بسياريتركيبات    محتويگياهان  .  باشدميدر زمينه صنعت غذا    مورد ديگرهاي 
نوع    به  توانها ميترين آن كه از مهم  باشدمي  وابسته  مسائلاين تركيبات به يكسري    ساختباشند.  مي  از هم  متفاوتساختاري  

  در كنار  كه  بدين سببد بود؛  خواه اندازه سخت  بيحلال براي هر دسته از تركيبات گياهي    انتخاب.  اشاره كرد  ساختحلال و روش  
  .[28]باشندمي  مؤثرحلاليت اين مواد  اندازهكه بر  وجود دارنداين تركيبات، مواد ديگري نيز 

  حاوي تركيبات فنلي    .مرتبط دانستندها  در آن  تركيبات فنلي  وجوداكسيداني گياهان را به  فعاليت آنتيزاده  ابراهيمو    خليلي
 به وجود  اكه فلاونوئيدها ر  بوده دست كم يک گروه هيدروكسي( با دو بخش فنلي    حاوي)با يک حلقه آروماتيک    هاي سادهفنل
 اغلبو در    داشتههاي گياه وجود  بخشدر تمام    كم و بيشتركيبات فنلي    دادند  شرح  تحقيقفلاح و همكاران در يک    .[29] دآورنمي

 . [30]دارند تأثير فرآيندهاي فيزيولوژيک مانند رشد سلولي، جوانه زني دانه و رسيدن ميوه 
نيز    گياهان  ثانويه ترين تركيبات  يكي از مهم   كه   بودهفلاونوئيدها    شكل،  3000بزرگي از تركيبات فنلي با بيش از    دسته

 در   فلاونوئيدها  گروه  به  مربوطنوع تركيب    4000  نزديک به.  شوند مي  يافت  متفاوت  هاياندازهبا    دارويي  گياهان  در  اكثراً  كه  هستند
  فلاون  و  ها، فلاونولآنتوسيانين  شامل  بيشتر  و  خواهد شد  سنتز  گياه  در  پروپانوئيد  فنل  سنتز  مسير   طي  كه  داشته  وجود  گياهان

 اين  مقدار  بالاترين  چنينهم.  كند مي  تاييد  را  فلاونوئيدي  و  فنلي  تركيبات  دوجو  هاآزمايش  ،پژوهش   اين  در  .[32,  31]باشدمي
  تركيبات  ميزان  كردند  بيان  پژوهشي  در  همكاران  و  صادقي  آمده  دست  به  نتيجه  اين  نظير  .باشدمي  متانولي  عصاره  به  مربوط  تركيبات

  اكسيداني آنتي  فعاليت  عصاره  اين  چنينهم  و  بوده  بيشتر  آن  ديگر  هايعصاره  به  نسبت  چوچاق  متانولي  عصاره  در  فلاونوئيدي  و  فنلي
 . [33]دارد بيشتري
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پاكسازي    به سبب  نهفته  بليتقاها و فلاونوئيدها داراي  فنل   نظير كه تركيبات زيست فعال موجود در گياهان    بدان جهت
.  مورد بررسي قرار گرفت  DPPHروش مهار راديكال آزاد    بهگياه باريجه    اكسيداني عصارهباشند، فعاليت آنتيهاي آزاد مي راديكال

اكسيداني موجود در عصاره، منجبر به كاهش هاي هيدروكسيل تركيبات آنتياتم هيدروژن از گروه  با پذيرش   DPPHراديكال آزاد  
  به   مربوط  آزاد  هايراديكال مهاركنندگي  ميزان  بالاترين،  در اين تحقيق  كه  شودو تغيير رنگ محلول واكنش مي DPPHمحتوي  

  هاياكسيدانآنتي  توسط  كه  باشدمي  DPPH  محلول  شدن  رنگبي  پايه  بر  DPPH  روش   مبنا  .[34]بوده است  متانولي  عصاره
  به   DPPHپايدار  راديكال    اندازيدام  به  .گيرديم  صورت  آزاد  هايراديكال  مهار  طريق  از  اقدام  اين  شودمي  انجام  عصاره  در  موجود
   .[35]شوداستفاده مي مختلف هاينمونه در آزاد هايراديكال  انداختن دامبه  توانايي بررسي براي متداول شيوه

 تأثير  انجام شد، بالاترين  بلغست  و  سبز  زيره  اكسيدانيآنتي  بررسي خاصيت  در  كه  همكاران  و  كامكار  تحقيقات  بر اساس 
 Corncobهاي انواع عصاره در موردهمكاران  و Sultana كه ايمطالعه. در [36]ه استبود آبي عصاره  به مربوط مهاركنندگي

اروج  و عربشاهيدر پژوهشي  .[37]گزارش شد هاعصاره  رگدي از  بيشتر متانولي آزاد عصاره هايراديكال  كنترل  انجام دادند توانايي
  ميزان   زيادترين  كه   به كار بردند  توت  شاه  هايبرگ  اكسيدانيآنتي  خصوصيات ارزيابي  براي  استون  ومتانول    ،آب    حلال  سه  از

گ  .[38]گرديد  استخراج  متانول  حلال  توسط  فنلي  تركيبات توسط  كه  پژوهشي  با  در  همكاران  و  هاي فعاليت  مطالعهواهي 
ميزان    گياه بالاترين   عصاره آبي اينانجام شد مشخص شد كه    (Scutellaria pekinensis)  اكسيداني روي گياه بشقابيآنتي

 .  [39]استرا دارمهار راديكال آزاد نسبت به عصاره متانولي 
 شيمياييت  تركيبا  تفاوت ميان  با   رابطه   در  تواندمي  گوناگون  هايپژوهشدر    آمده  دست  به   نتايج  تضاد بين   به طور كلي

  قابليت . باشد انتخابي هايدر روش  هاآن مهاري هايواكنش مختلف كاربردهاي و هاآنواكنش  متفاوت ساختار گياهان، در  موجود
 . [36] باشداكسيدكننده مي  گركنش  يا  آزاد  راديكال   ايجاد  منشأ  و  به كار رفته  روش   با  رابطه  در  نمونه  يک  شده  محاسبهاكسيداني    آنتي

  به   نداهفلاونوئيد بود  و  فنل  زيادي  مقدار  داراي  كه  گياهاني  اي به اين نتيجه رسيدند كهدر مطالعههمكاران    و  نسب  فاضلي
 تركيبات  از  مخصوصي  جز  به   مربوط  ،اكسيداني خاصيت آنتي  كه  اين   به   توجه  با  اگر چه  داشتند  بيشتري  اكسيدانيآنتي  خاصيت  نسبت
 اكسيداني خاصيت آنتي  باشند  فلاونوئيدي  و  فنلي  مواد  از  زيادي  مقدارداراي    كه  گياهاني  اًحتم  بنابراين  است،  بوده  و فلاونوئيدي  فنلي

 . [41 ,40]ندارند بيشتري

  به  نتايج اينكه  به نظر . دهندمي  ارائه خود را از هافعاليتساير  و اكسيدانيفعاليت آنتي اي ازدامنه گسترده   گياهان در مجموع
 ساختار  تعيينبا    ارتباط  در   ايضاً   وبوده    آزاد  راديكال  مهاركنندگي  خاصيت  داراي  باريجه   گياه   عصاره  ،آخرين مطالعات  آمده از  دست

 . شد  رويت آن در فلاونوئيد و فنلچشمگيري  مقدار نيز، آن آلي تركيبات
در  اهميت و تأثير اين گياه دارويي را بيشتر از گذشته نشان داده است و عصاره باريجه  از اين پژوهش    به دست آمدهنتايج  

 هاي موجود در بازار باشد.اكسيدانجايگزين مناسبي براي آنتيتواند اكسيداني، ميارتباط با خواص آنتي

 
 

 گیری نتیجه. 6
ــايبيترك  ــزانيم ــل و ــدييو فلاونوئ  يفنلـ ـ  ه ــاره  يدانياكسيآنت  تيفعال ك ــط  ــهيهاي تهعص ــده توس   هاي حلال ش
 متانولي باريجه عصـاره  در كل نشـان داد  جي. نتاباشـندينوع حلال م ريتأث تحتگياه باريجه   صـمغاز   و آبي %70، اتانول 80متانول %



 
 
 

ــاره ،DPPHآزمون  در  ــه عصــ ــ ــبت ب ــريهاي دنســ ــ ــتيداراي فعال  گ   با توجه به نيعلاوه بر ا.  باشديم  يتربالا  يدانياكسيآنت  ــ
د كــــهآزمون  نيا جينتا خص شـ مغ باريجه  ها مشـ وص ـ داراي صـ تفاده از   و  بوده  يدانياكس ـيآنت  اتيخصـ  هيته منظور  بــــه آناسـ
 .گردديم شنهاديپ  يعيطب دانياكسيآنت
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Abstract 

Using natural antioxidants is a way to eliminate free radicals and prevent their side effects. Plants have 

a significant amount of phenol and flavonoids that are scattered in all parts of plants and give them 

antioxidant properties. The medicinal plant Ferula gummosa Boiss from the Chetrian family grows in 

different regions of  Iran. This research aims  to investigate the content of phenolic compounds, flavonoids 

and antioxidant activity of Ferula gummosa Boiss gum extract under the influence of different solvents. 

The amount of total phenol were assayed by Folin–Ciocalteu method, the amount of flavonoid by 

aluminum chloride colorimetric, and the antioxidant activity by DPPH method. The results of this study 

showed that methanol extract has higher antioxidant activity compared to other extracts. 
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