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  :دهیچک
ست  گیاهان داروییگیاه زیبا و پر فایده بومادران از جمله  سر دنیا ا سرا شده در  شکل و خواص شناخته  که با نامهای مختلف اما 

توان به گیرد. خواص گیاه بومادران بسیار زیاد است که از جمله آنها مییکسان، مورد استفاده طبیبان سنتی و عموم مردم قرار می
شاره کرد سیاری از بیماریها ا پرخاصیت است ومادران گیاهی ب : بهبود سریع زخمها، انعقاد خون، کاهش فشار خون بالا و درمان ب

بومادران در طب سنتی برای  .توانید از آن به صورت چای، دمنوش، عرق، روغن، پودر و حتی از برگ تازه آن استفاده کنیدکه می
ست شگیری از عفونت مفید ا ستفاده از عرق بومادران برای نوزادان و کودکان زیر دو  .درمان دردهای معده، تنظیم قاعدگی و پی ا

بومادران گیاهی دارویی با طبع گرم و خشک است که از گذشته تا به حال از آن به صورت  . باردار ممنوع استهای سال و خانم
  .استشدهها استفاده میدمنوش، چای، روغن، عرق، پودر خشک و حتی از برگ تازه آن برای درمان بسیاری از بیماری

 

 ،درمان بیماریها ،طب سنتی ،خواص گیاه بومادران یا علف هزاربرگ واژه گان کلیدی :
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 مقدمه

 : عنی لغوی بومادرانم

همان برنجاسب که گلش کبود و مایل  . عربی قیصوم خواننده نام گیاهی است مایل به کمودت و تیزی و گل کبودی دارد و ب 

بسیار بریده و گلهایش خوشه یی گیاهی از تیر. مرکبان دارای ساقه های بلند و برگهایش  )اسم(. به کمودت و تیز بوی است

سانتیمتر میرسد . رنگ گلهایش سفید یا صورتی و گلبرگ هایش ریز و خوشبوست زهره القندیل  ۷٠مرکب است . ارتفاعش تا 

 .علف هزار برگ

 :  نام علمی بومادران

 .است کاسنیان تیرهاز  سردهنام یک  ):Achillea  (نام علمیبا بومادران 

 :های بومادران در ایرانگونه

 کرمانشاهی، حلبی 

 زرد، مزرعه روی 

 هزار برگ 

 دماوندی 

 دماوندی بی کرک 

 سرسان، انبوه 

 تبریزی 

 رنگ، باغیخوش 

 زاگرسی، خزری 

 بختیاری، کلاری 

 دربندی، شمیرانی 

 قوچانی، خراسانی 

 تماشایی، شریف 

 ایکم گل، پنبه 

 مویین 

 طالقانی 

 بیابانی 

 کوهستانی، چوپان کبریتی 
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با برگ های زرد در بیشتر  (achillea wilhelmsii )  :این گیاه گونه های بسیار متعددی دارد. گونه ای از آن با نام علمی

 .نواحی ایران از جمله مرکز یافت می شود

نظری پژوهش:بیان   

 خواص بومادران برای معده

کند شود و به هضم بهتر غذا کمک میفلاونوئیدهای موجود در این گیاه باعث خاصیت ضد اسپاسم و ضد دردی در بومادران می
.شوددهد. در کنار این نیز این گیاه برای درمان اسهال توصیه میرا کاهش میمعده درد و   
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 خواص بومادران برای کبد چرب

های اضافه کبد مفید هستند. یکی از هایی که مزه تلخی دارند برای دفع چربینوش یا نوشیدنیشود که دممعمولاً گفته می
درمان خانگی کبد چربخواص بومادران برای  کند. بومادران گیاهی کرده و صفرا را در بدن آزاد می این است که کبد را تقویت 

همین خاطر طب سنتی به  شوند. بهضد میکروبی و ادرارآور است. با افزایش دفعات ادرار، مواد زائد بیشتری هم از بدن دفع می
توانند هر رای کبد چرب میکند. بیماران دانوش بومادران را توصیه میبیماران دارای قند خون، کلسترول و کبد چرب، مصرف دم

نوش این گیاه میل کنندروز پیش از صبحانه یک لیوان دم . 

 خواص بومادران برای بارداری

دهد معمولاً مصرف گذارد و احتمال سقط جنین را افزایش میخاطر تأثیری که مصرف این گیاه روی سیکل قاعدگی میبه 
های باردار ممنوع شود. به خصوص مصرف عرق بومادران برای خانموصیه نمیهای باردار تنوش و روغن بومادران برای خانمدم

نوش بومادران در روزهای پایانی اشاره کرد که باعث شده توان به مصرف دماست، البته از خواص بومادران برای بارداری می

تر شود. بهتر است پیش از مصرف حتماً با پزشک خود مشورت کنیدزایمان آسان . 

ومادران برای پوستخواص ب  

های پوستی و اگزما اشاره کرد. مصرف ماسک سازی پوست صورت، درمان زخمتوان به جواناز خواص این گیاه برای پوست می
کند و باعث های صورت را برطرف میهای پوستی، چین و چروکشود، با احیای سلولسازی پوست میبومادران باعث پاک

برای درمان طب سنتی ای در یت ضدالتهابی بومادران باعث شده که این گیاه از جایگاه ویژهشود. خاصسازی پوست میجوان

های پوستی و کاهش خارش برخوردار باشد. ترکیب شیمیایی آشیلین موجود در بومادران به انعقاد سریع خون کمک کرده و زخم

زخم باعث شده که قرمزی اطراف زخم کاهش یابدعلاوه اینکه مصرف موضعی آن روی  شود. بهشدن زخم میباعث بسته  . 
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 گرفته تا درمان کیست تخمدان pms بومادران خواص زیادی برای سلامت زنان دارد، از درمان درد پریود و

 خواص بومادران برای قاعدگی و درد پریود

دهد. همین خاصیت ی را کاهش میهای قاعدگکند و درد پریود و گرفتگیهای رحمی را آرام میمصرف چای این گیاه، ماهیچه

را تجویز کند. طب سنتی  ضدالتهابی و التیام بخشی است که باعث شده طب سنتی مصرف بومادران برای درمان درد پریود

کندنوش این گیاه دو روز پیش از دوره پریودی را توصیه میلیوان دمبرای درمان درد پریود شدید مصرف سه تا پنج  از دیگر  .

کندشود و سیکل قاعدگی را تنظیم میخواص این گیاه برای قاعدگی این است که باعث تحریک رحم می .  

 خواص بومادران برای عفونت زنان

رای درمان عفونت و ورم پستان )ماستیت( تبدیل کرده سپتیک موجود در این گیاه آن را به گیاه دارویی مفیدی بخواص آنتی
نوش این گیاه و دارچین برای های عفونی جلوگیری کند. مصرف دمریزی ناشی از زخمتواند از عفونت و خوناست. بومادران می

شودتوصیه می روز متوالی برای درمان عفونت زنان ۵زنان مبتلا به کیست تخمدان و درمان ترشحات و عفونت زنان به مدت  . 
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 خواص بومادران برای کیست تخمدان

تنبلی تخمدان، فیبروم رحمی، آندومتریوز و عفونت زنانه است ،کیست تخمداناز خواص جادویی این گیاه درمان  . 

سازی رحمپاکبومادران برای   

تواند عفونت رحمی را کنترل کرده و سازی رحم مفید است که میخاصیت ضد باکتریایی و ضد قارچی این گیاه برای پاک
های آدنوکارسینوم تخمدان جلوگیری و ها را بهبود ببخشد. عصاره بومادران از تکثیر سلولهای رحمی و دهانه رحم در خانمزخم

کنداز رحم محافظت می . 

 

 بومادران برای سندروم پیش از قاعدگی 

یا همان سندروم پیش از قاعدگی داشته  PMSخاصیت ضدالتهابی این گیاه باعث شده که این گیاه، نقش مؤثری برای درمان 

ها و علائمتواند نشانهدهند که مصرف عصاره این گیاه مینشان میباشد. مطالعات علمی   PMS  و شدت درد پیش از قاعدگی
کند و درد و های رحم را آزاد و آرام میهای گیاهی محبوبی است که ماهیچهرا کاهش دهد. چای بومادران ازجمله چای

های ناشی ازگرفتگی  PMS کندرا کم می ی معمولاً برای کاش و درمانهمین خاطر در طب سنتبه  .  PMS  مصرف چای

شودنوش این گیاه توصیه مییا دم . 

 بومادران برای تنظیم هورمون

مدت سندروم پیش از قاعدگی است، البته گاهی هم به هم خوردن ها معمولاً از عوارض کوتاه بر هم خوردن تنظیم هورمون
شود. اینجاست که بومادران برای تنظیم های جدی میرات و بیماریها علل دیگری دارد، بلند مدت است و باعث خطهورمون
هاتواند به تنظیم هورمونی میکند. ترکیب این گیاه با گیاهان دارویی دیگری مثل انگورک آمریکایها در بدن کمک میهورمون  

د.ک کنمک  

رخواص بومادران برای بواسی  

بواسیر به خاطر ورم رگهای خونی و التهاب بافتهای اطراف مقعد به وجود میآید. از خواص بومادران برای بواسیر میتوان به 
شود و مصرف البته این گیاه بیشتر برای مهار خونریزی بواسیر توصیه می کاهش میزان عفونت و رفع التهاب و ورم اشاره کرد،

شودآن بعد از هر بار دفع مزاج باعث رفع تورم و آرام شدن روده بزرگ می . 
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 خواص بومادران برای سرماخوردگی

ک گیاهی برای مبتلایان به بیوتیعنوان آنتیخاصیت ضد التهابی، ضد درد و ضد باکتریایی این گیاه باعث شده که این گیاه به 

کند و برای کاهش سرفه، عطسه، شکل تعریق دفع میترکیب چای بومادران و نعنا سموم بدن را به  .سرماخوردگی مفید باشد

شودآبریزش بینی و تب در سرماخوردگی توصیه می . 

 



 

 خواص بومادران برای روده

ک کرده و احتمال ابتلا به اختلالات دستگاه گوارش گوارش روده کم های گوارشی و صفرا بهاین گیاه با تحریک ترشحات آنزیم
پذیر را دهد. طب سنتی مصرف چای این گیاه برای بیماران سندروم روده تحریکمثل نفع معده، اسهال و یبوست را کاهش می

ه پیشگیری کرده یا آن را درمان کندتواند از زخم معدکند. این گیاه همچنین میتجویز می . 

مادران برای عفونت بو  

شود. به ها توصیه میها، تسکین درد، رفع قرمزی و سوزش زخمریزی و عفونت ناشی از زخماین گیاه برای جلوگیری از خون
 نوش این گیاه را بهتوانید دمبخشی سریع زخم و درمان عفونت پوستی دارد. برای درمان عفونت میعلاوه اینکه خاصیت التیام

ه مصرف کنیدهفتمدت یک  . 

 بومادران برای خواب خوب

بخشی و ضدالتهابی این گیاه باعث شده که طب سنتی تأکید خاصی روی مصرف آن برای آرامش و خواب خوب خاصیت آرام
علاوه  کند. بهآوری دارد و خواب را تنظیم میکرده این گیاه یک دمنوش آرامبخش است و خاصیت خوابداشته باشد. مصرف دم

شودخوابی توصیه میبرای درمان بی خاطر خاصیت ضد اضطرابی بهاینکه  گذارد مصرف این گیاه روی کیفیت خواب تأثیر می .

آوردو خواب خوب و آرامی برایتان به ارمغان می . 



 

تواند قبل از خواب معجزه بکنداگر مشکل خواب دارید، استفاده از دمنوش این گیاه می . 

لابومادران برای فشارخون با  

شده و احتمال ابتلا به سکته مغزی، قلبی، بیماریهای قلبی-عروقی و  مصرف منظم بومادران باعث تنظیم فشار خون
کند و برای درمان فشار خون بالا ونی جلوگیری مینوش این گیاه از ورود کلسیم به عروق خدهد. دمآترواسکلروز را کاهش می

شودتوصیه می . 

 بومادران و قند خون

اینولین موجود در این گیاه مثل فیبر عمل میکند و برخلاف  .بومادران گیاه مناسبی برای کنترل و درمان بیماری دیابت است
نوش و چای این همین دلیل هم یکی از خواص مفید مصرف دمکند. به جای گلوکز، فروکتوز تولید می ها، بهسایر کربوهیدرات

 .گیاه کاهش قند خون در بیماران دیابتی است
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 بومادران برای اضطراب

و آرامبخش است. این گیاه مستقیماً روی کاهش هورمونهای تنشزا و استرسزا  دمنوش بومادران یک دمنوش ضد استرس
نوش این کند. طب سنتی مصرف دمس و اضطراب را رفع میگذارد و جایگاه آن نیز مثل داروی دیازپام است که استرتأثیر می

کندب را تجویز میگیاه برای اضطرا . 

 بومادران برای ترمیم و بهبود زخم

ها در نبرد تروآ در یونان باستان از این گیاه برای ترمیم و بهبود زخم استفاده شد. خاصیت ضدالتهابی بومادران باعث شده که زخم

سرعت ترمیم شوند دیده بههای آسیبو سلول . 

 بومادران برای بند آوردن خون دماغ شدن

ویژگی ضدالتهابی این گیاه باعث بند آوردن خونریزی میشود. طب سنتی مصرف بخور گیاه بومادران برای بند آوردن خون 
شدید را تجویز میکند. حتی میتوانید برای بند آوردن خون دماغ، چند تکه برگ بومادران را وارد سوراخ بینی کنید.  دماغ

 .مصرف چای، روغن این گیاه و یا پودر آن هم برای بند آوردن خون دماغ شدن مفید است

 

 با گیاهان دارویی دیگر بومادران ترکیب

 

 بذر کرفس: افزایش دفع اسید اوریک و درمان نقرس    

 آقطی و نعناع: مفید برای سرماخوردگی و آنفلوآنزا    

 زیژفول یا بداغ برفی: درمان فشار خون بالا    

 هاای: درمان شکنندگی مویرگدم اسب و بارهنگ نیزه ٔ  افشره    

 و قاعدگی دردناک PMSسپرک و دم شیر: درمان     

 عوارض جانبی

های گلدار به صورت دم کرده، عوارض جانبی آن است و در دوز مصرفی سر شاخه عوارض جانبیبومادران جزو گیاهان با حداقل 

، سداسیون، تهوع، استفراغ، بی اشتهایی، حساسیت خواب آلودگی :اندنادر است ولی با این حال عوارض زیر را به آن نسبت داده

 (به نور )مصرف دراز مدت
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 بومادران گیاه کاربردی و ساده مصارف

 

 ی مزه فلفلی، و تند طعم داشتن دلیل به و دارد کاربرد سوپ انواع و ها خورشت در ادویه عنوان به بومادران از استفاده:  ادویه

 . دهدمی غذاها به بخشی لذت

 

 و پختن هنگام در یا و کرد استفاده آن از غذا کنار در کوهی پونه یا و رزماری مانند توانمی:  پز و پخت سبزی عنوان به

 .کرد اضافه غذا به کردن سرخ

 

 .برد لذت آن فلفلی طعم از و کرد اضافه سالاد انواع به را گیاه این گندم جوانه مانند توانمی:  سالاد

 

 برای و کرد اضافه خود محافظتی و آرایشی های روغن انواع به را گیاه این ی شده خرد برگهای توانمی:  آرایشی روغن

 .گرفت بهره آن از پوست شادابی

 

  .کنید استفاده دمنوش عنوان به آن از و ریخت داغ آب در را بومادران گیاه برگ و شاخ توانمی:  گیاهی دمنوش

 

 است؛ دسترس در مختلف اشکال به بومادران از استفاده نحوه

 جایگزین عنوان به را ها برگ همچنین. کنند درست را آن دمنوش تا ریزند می گرم آب در بیشتر را بومادران خشک های برگ

 .کنند می دود تنباکو

 

 رسمی شده توصیه دوز هیچ اگرچه. کرد پیدا مایع عصاره یا کپسول عنوان به جمله از مکمل صورت به توان می را بومادران

 .هستند وعده هر در گرم میلی 1٠٠٠-۵٠٠ حاوی محصولات بیشتر ندارد وجود

 



 

 یافت آسیایی های العمل دستور در اغلب واقع در. شود می استفاده نیز ادویه عنوان به آن از فرد به منحصر رایحه و طعم لطف به

 .کند می عمل خوب بسیار ماهی و گوشتی غذاهای در ویژه به و شود می

 :بومادران مضرات و عوارض

 

 دارد؛ نیز منفی نکته چند اما است، همراه سلامتی مزیت چندین با بومادران اگرچه

 

 .شود می قاعدگی شروع یا رحم انقباض باعث زیرا کنند استفاده بومادران از نباید هستند باردار که کسانی

 

 در آن مورد در کمی تحقیقات زیرا کنند اجتناب بومادران مصرف از باید برند می سر به شیردهی دوران در که کسانی همچنین

 .است دسترس

 

 و خار گل فرنگی، کنگر کاسنی، وید، رگ خانواده به اگر خصوص به. کند ایجاد آلرژیک واکنش افراد برخی در تواند می بومادران

 .کنید مصرف را آن احتیاط با دارید حساسیت آفتابگردان گل

 

 آلرژیک واکنش  آن به نسبت بومادران از استفاده هنگام در است ممکن دارند حساسیت توس و هویج کرفس، به که افرادی

 .دهند نشان

 

 خود پزشک با و کرده قطع را استفاده بلافاصله کردید، مشاهده سویی اثرات موضعی صورت به استفاده یا مصرف از بعد اگر

 .کنید صحبت

 بومادران گیاه دارویی تداخل

 



 

. دهد می قرار تاثیر تحت بدن در را لیتیوم قرص بخشی اثر بومادران مصرف.  دارد «آور ادرار» قرص مانند اثری بومادران گیاه

 جدی جانبی عوارض بروز به منجر امر همین و دهد افزایش بدن در را لیتیوم میزان تواند می گیاه این اند داده نشان مطالعات

 .کنید صحبت پزشک با محصول این از استفاده از قبل کنید، می مصرف لیتیوم اگر. شود می

 

 می کند را خون شدن لخته که داروهایی با همراه بومادران مصرف. شود می خون شدن لخته باعث بومادران گیاه زیاد مقادیر

 :از عبارتند کنند می کند را خون انعقاد که داروهایی از برخی. دهد می افزایش را خونریزی و کبودی  احتمال کنند،

 آسپرین    

 (پلاویکس) کلوپیدوگرل    

 (غیره و کاتافلام، ولتارن،) دیکلوفناک    

 (موترین ادویل،) ایبوپروفن    

 (ناپروسین آناپروکس،) ناپروکسن    

 (فراگمین) دالتپارین    

 (لوونوکس) انوکساپارین    

 (کومادین) وارفارین هپارین،    

 نتیجه گیری:

 خواص دلیل به که – دهید تشخیص خود باغ هرز علف عنوان به را آن شما است ممکن – است دارویی گیاه یک بومادران

 .است شده شناخته دارویی

 

 های میکروب رشد و کرده مقابله سرطانی های سلول با بخشد، بهبود را قلب سلامت تواند می که دهد می نشان مطالعات برخی

 .دهد کاهش را ها باکتری و مخمرها از خاصی انواع جمله از مضر

 انسان مورد در بیشتری تحقیقات است شده انجام حیوانات روی بر یا آزمایش های لوله در مطالعات بیشتر که آنجا از حال این با

 است. نیاز وردم



 

 .شود استفاده گیاهی دمنوش یا ادویه مکمل، عنوان به تواند می و است کاره همه بومادران
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