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    دهیچک

و  ید مان اثرات لیوجود دا ن  ک  ه  دل جاتیها و ستب وهید  م یعیهستنن  ک  ه  وو  وب یباتیها ترکفنول یپل

ش مخنلف یها ن یزمد   یکیتکنولوژ یکا هردها  سیا هو غیره  ییمواد غذا یمیش ،یدا وساز ،یآل یمیاز جمل  

و  یکیولوژیاثرات هو  پرداخن  یفنل باتیاز ترک یهرخ تیاهم ،یهر ستت نید  الذا . ان گرفن مو د توج  قرا  

 یاهغذاها، ه  عنوان  نگ ینشتتاستتن ، نره ا  ییایمیکوشتتی یههبود خواص فکا هرد د   یآنها هرا لیپنانستت

 مو د هحث قرا  گرفن  است. هاها و نانو کمپلکس  وژلیه ک،یوتیه یمواد پر ،یعیوب
 

 هاها، شیمی غذایی، ترکیبات رنگی، فلاونوئیدها، آنتوسیانینپلی فنل کلیدی: کلمات
 

  مقدمه. 1

سال سیا    ژیم غذاییفعال د   ستیز باتیو وجود ترک یسلامن نیه ا تباط ،ریاخ یهاد   وج  مو د ته

ست. هناهرا صرف کنن گان ه  وو  ف ا ن،یقرا  گرفن  ا صولات غذا ه  یان هیم   ک  شونیعلاق  من  م ییمح

ر اهنلا هخش  و خط ا ا تقا  سلامنی خش ،ه ا ههبود  یکی یعملکرد ف ،یا یتغذ یازهایعلاوه هر هرآو ده کردن ن

 اهانیگ  یانوث سمیتوسط مناهول یعیهسنن  ک  ه  وو  وب یباتیها ترکفنول یپل. [8] ده ها  ا کاهش یما یه  ه

اثرات . [9] ان کرده ا ه  خود جلب  یادیتوج  ز یآنها هر ستتلامن یاثرات د مان لیشتتون  و ه  دلیستتنن  م

  اننقال الکنرون ه نروژن،یو ن ژنیفعال اکستت یهامها  گون  ای یج استتاز ییآنها عم تاً ه  توانا یکیولوژیه

هروز  و و النهاب وی اتیههبود استتنرا اکستت ،ی انیاکستت یآنن یهامیآزاد، علاوه هر فعال کردن آن  یهاکالی اد

 یکیژولویحال، خواص ه نیها ا شتود.ینستبت داده م نلفمخ یهایما یاز ه یریشتریکنن ه د  پ  وا یثرات اما



 
 
 

پس از مصرف، هرهمکنش آنها ها  یدسنرسزیست د  غذا،  آنها از جمل  غلظت یه  عوامل منع د باتیترک نیا

سیمریها، د ج  پلمولکول ریسا سا ونی ا سنرعوامل  ریو  س  غمیعل. [8] دا د یه  ک،یتکنولوژ یهالا لیپنان

 نیه ف از ا نیپرداخن  استتت. هناهرا باتیترک نیها استتنداده از ا  یه  توستتع  محصتتولات ج  یمطالعات کم

س ست  ،باتیترک نیاز ا یهرخ تیاهمپرداخنن ه   ،یهر  س  یتاک و هاآن تیسم ،یفراهمزی  ینوآو  لیهر پنان

 هاش .می صنعت غذاد  د کا هر یآنها هرا

 یفنل باتیترک .2

 اهان،یه  وو  گسنرده د  قلمرو گ آنها. [9] هسنن   یثانو یهاتیگروه ناهمرن از مناهول کیها فنول یپل

سب وهیعم تاً م  یهاه  عنوان مولکول اهید  دفاع گ یفنل باتیترک ،یکل ه  وو . [8] شون یم عیتوز جاتیها و 

جذب گرده  ایو اشتتع  ماو اب هندش  وی اتید  هراهر استتنرا اکستت اهانیمحافظت از گ یدهن ه هرا رنالیستت

از مواد  یعیها منعلق ه  گروه وستتفنول یپل. [13] دا ن ها نقش پراکن ه کردن دان  یهرا واناتیها و حافشتتان

ه  شکل  ینلف باتیهسنن . ترک لی  وکسیچن  گروه ه ایچن  حلق  معطر ها دو  ای کی یهسنن  ک  دا ا ییایمیش

 د  .[8] دا ن نامحلول د  آب وجود  ایمحلول  یستتنیز یهامولکول ریو ستتا  هایکونژوگ  ها قن ها، استت ایآزاد 

 .پرداخن  خواه  ش  یفنل باتیمنعلق ه  ترک باتیه  چن  دسن  از ترک یمباحث هع 

 دهایفلاونوئ .2-1

د   نگ و  ینقش مهم رایهسنن ، ز جاتیها و سب وهیموجود د  م یفنل باتیترک نیترجیاز  ا  هایفلاونوئ

 یمصرف وولان. [13] دا ن  ی یپیل ونی اسیح اقل  سان ن اثرات پراکس ها و ه نینامیها و ومیوعم، سنن  آن 

عوامل خطر مرگ زود ا ا ائ   یافراد دا ا ی ا هرا هخش یسلامن یایم ا  هایاز فلاونوئ یغن یم ت غذاها

 ی ا ها ههبود  فنا  و شناخت، کاهش النهاب عصب  هایفلاونوئ افتیاز مطالعات د  یهرخ ن،یعلاوه هر ا. ده یم

 ریئول تکثدا ن  ک  مس ییرهاید  مس یمحو  یک  آنها نقش یان ، زمانمرتبط دانسن  وی اتیو کاهش اسنرا اکس

ها اسنداده از  [. یک سنجش8دهن  ]می ا کاهش  رمیعلائم مرتبط ها آل ا ج ،یها هسنن  و د  نننو ون یو هقا

  یمها  تول لیه  دل Lotus plumule ی هایفلاونوئ ینشان داد ک  خواص ض  النهاه RAW 264.7 ی ده سلول

( و TNF-α، فاکنو  نکروز تومو  آلدا )E2 (PGE2) نی، پروسناگلان NO یهاکالیمانن   اد یالنهاه یهاواسط 

 یخو اک  یتجو رر،ید ینیهال ییکا آزما کید  . [5]  هاشیم IL-6و   IL-1βمانن   یالنهاه شیپ یها نینوکیس

عملکرد  ها،تیو هازگردان ن عملکرد لکوس یهادیآنن  یتول شیها اف ا سنا یو ییصحرا یهاموش د  نیکاتچ

  .[31] هخش  ا ههبود  یمنیا سنمیس

  کیفنول یدهایاس.2-2

ها و وهید  م یعیهسنن  ک  ه  وو  وب یفنل باتیمنعلق ه  ترک باتیاز ترک یادسن   ین کیفنول ی هایاس

 یس  وکیه ی هایک  از اس ییآنها یعنیکرد،  میتوان ه  دو گروه تقسیآنها  ا م  .شونیم افتی جاتیسب 



 
 
 

گروه  کیها   یاس کیهن وئ ی  وکسیمشنق ش ه از ه باتی. ترکن یآیه  دست م کینامیس ی  وکسیو ه کیهن وئ

 ک،یگال ک،یهن وئ ی  وکسیه-ρ ی هایمشنقات آن اس نیتر جیشون  و  ای( مشخص مCOOH) کیلیکرهوکس

ها دو اسکلت  کینامیس ی  وکسیه  یمشنق ش ه از اس باتیک  ترک ید  حال  .هسنن کیلیو وان کیوئکپروتوکات

 نیر یجا لی  وکسیگروه ه کیتوان  ها یک  م   وژنیمولکول ه کی( ها ح اقل C6H5CHCHCOOH) یکرهن

 کیو فرول کیکافئ ک،یکوما -ρ ک،ینامیس ی  وکسیه-ρ ی هایعم تاً توسط اسو آنها  شودیمشخص م ،شود

ممکن است  رایز ،آنها است یه  ان ازه تنوع ساخنا  کیفنول ی هایاس یکیولوژیه لیپنانس . شونینشان داده م

  ون، ض  سروان و ضض  قن  خ ،یض  فشا  خون، ض  النهاب، محافظت کنن ه عصب ،یه  عنوان ض  افسردگ

ان نش سنا ینر و ییصحرا یهاها اسنداده از موش یمطالع  تجره کیعنوان مثال، د   ه . [8]  نکناسهال عمل 

 یملکردهاههبود ع نی وده و همچن یوتایکروهیتنوع م شیاف ا قیاز ور کیکلروژن  یک  مصرف اس نشان داده ش 

( اثرات ض  9139) و همکا ان ژو. [3] موثر است کید  هراهر سن  م مناهول کیو مناهول یکب  ،یعروق- یقلب

 نیمشاه ه کردن . د  ا Balb/c یهاد  موش TNBS از یناش ویاولسرات تی ا د  کول کیگال  یاس یالنهاه

داخل مع ه(  قی وز ها ت   7 وزان  ه  م ت  لوگرمیگرم/ک یلیم 01)  یاس کیگال  یمطالع  مشاه ه ش  ک  تجو

، IL-1) یالنهاه یوما کرهایه انیو کاهش ه (IL-10 و  IL-4) یض  النهاه یهانیننرلوکیا انیه شیهاعث اف ا

IL-6 ،IL-12 ،IL-17 ،IL-23 ،TGF-β   و TNF-α)  تیاز کول یناش یهافن راتییتغ نیهر ا علاوه. گردی 

  .[13] کاهش دادنی   ا  ویاولسرات

 ها نیانیآنتوس. 2-3

 یهاهستتنن  ک  هاهر  نرا نگ ) نگ  هایاز خانواده فلاونوئ یعیوب یاهیگ یها نر ان  هانیانیآننوستت

سا جاتیسب  ها،وهیمه  و هندش(  یقرم ، آه ش عتیآنها عم تاً د  وب ،یه  وو  کل. دهن یغذاها م ریو  کل ه  

صو ت گل ل یکوزیگل س ی هایکوزیو کمنر ه   س یلیآ ساخنا هایم افتی نی یانیآننو  یومیلیفلاو یشون ، ک  

ها   کی ژنیاکس یس  کرهن  حاو کیکلیحلق  هنروس کیان  ک  توسط ش ه لیهسنن  ک  از دو حلق  معطر تشک

 .[8] دهن یم لیکروموفو   ا تشتتکو  کنن ی ا ه  هم منصتتل م نی یانیمضتتاعف قستتمت آننوستت یون هایک  پ

 ن،ی ینیدلد ن،ی یمالو ن،ی یانیستت جات،یها و ستتب وهیاز جمل  م اهان،یموجود د  گ یاصتتل یهانیانیآننوستت

سنن  نی یو پنون نی یپئون ن،ی یپلا گون س یاهیک  ه  منظو  ا ز یاد  مطالع . ه ضروف  یر تماه نی یانیاثر   یغ

ک  د مان  افنن ی( د 9138) و همکا ان Cao( انجام ش ، MSCs) یمیم انش یادیهن یهاسلول کیپرتروفیو ه

س نیها ا سنریل یلید  م کروگرمیم 91-31) نیانیآننو س د  حدظ عملکرد کن یادیز یماند  لی( پنان ها و تی و

سع  دا وها سنداده د  تو ضروفهافت  صید مان نقا یهرا  یج  یا  ا  یشواه  ریداده اخ نیچن  .[9] دا د یغ

سلامت قلب و عروق تأث نیانیده  ک  مصرف آننوسیا ائ  م و  مثال، ادوا دز ه  عنوان. [1] گذا دیم ریتوت هر 



 
 
 

کا ان  ک  ستت9135)هم ن   ه  اف ا  یگلوکوز-O-1-نی یانی( گ ا ش کرد د   Hmox1ژن  انیه شیقاد  

 . [33] انسان است اکیلیا انیشر الیان وتل یهاسلول

 هاتانن.2-4

سنن  ک  توانا یفنل باتیها ترکتانن شک ییه شت مولکول د نیکمپلکس ها چن  لیت  نیا ا دا ن .  ررید 

هانیعملکرد مهم د  گ نیچن  یدا ا باتیترک ماو اب هندش و  ا ع   ه  عنوان محافظ د  هراهر اشتت ن ،  هستتن

ها و حشرات، قا چ وانات،ید  هراهر حمل  ح یدفاع باتیو ه  عنوان ترک ییایمیش یهارنالیآزاد، س یهاکالی اد

د   یوهخ یعیوب یها انیاکس یها ه  عنوان آنننشان داده است ک  تانن یشواه  علمکنن . یم ها عملیهاکنر

 لیتع  ییاتوان باتیترک نیان . اگ ا ش کرده یسلامن یآنها  ا هرا  یفوا یشون ، اما مطالعات کمینظر گرفن  م

سلول یده رنالیس س قی ا از ور ید ون  ژن  انیه ف و ه یهامیآن  تی، فعالp38و  MAPK PI3K یرهایم

و  ینهاهض  ال ،یروسیض  و ،یض  تومو ، ض  هاکنر ،یه  عنوان عوامل محافظت کنن ه قلب ن،یدا ن . علاوه هر ا

   شونیم آدیپوژن جذب گلوک  و مها   شیشون ، علاوه هر آن هاعث اف ا ید  نظر گرفن  م یمنیکنن ه ا لیتع 

سو گوم محصو  ش ه  یهاتانن یش ه گوا ش یساز  یهضم شب یاهیا ز ( هنرام9135)و همکا ان نکیل. [8]

  عنوان ههالایی  لیپنانستت یدا ا باتیترک نیک  ا افنن ید  (نیگرم معادل کاتچ یلیم 311گرم /  یلیم 139)

غذا کی ن  خون و کننرل د یهرا ییماده  هتیکاهش ق ها  آن یاز ور 9نوع  ا ن    ی یکل یهامیق م -αمان

 یها( نشان داد ک  تانن9191) و همکا ان Shi. مطالع  انجام ش ه توسط [91] هسنن  لازیآم-αو    ازیگلوکوز

 یهسنن  و ه  عنوان عوامل هازدا ن ه قو یخوه یکروهیض  م لیپنانس یمنراکم اسنخراج ش ه از کاه هرنج دا ا

ک  هضم  ه استنشان داده ش  ن،ی. علاوه هر ا[98] شون یاو ئوا د  نظر گرفن  م لوکوکواید   ش  اسناف

شاه هلوط )Schinopsis lorentziiکبراکو ) یهاتانن یگوا ش یشراهیآزما  کی( ها تحرCastanea sativa( و 

 . [8] اد ا نشان د یخوه کیوتیهیپر لیپنانس ،یکروهیم ریکوتاه پس از تخم رهیچرب زنج ی هایاس  یتول

 یفنل باتیترک فراهمی ستیز. 3

نظر،  نیشتتود. از ایآنها نستتبت داده م یهاتیعم تاً ه  مناهول یهر ستتلامن یفنل باتیترک  یاثرات مد

تحت  آنها یاهمفرزیست و  خود  ا اعمال کنن  یسنیز تیهاشن  تا فعال یسنید  دسنرا ز  یها یفنل باتیترک

ضم، جذب و مناهول یین هایفرآ ریتأث شا  د  یعواملهمینطو   سم،یمانن  ه  کسیرمات مانن  غلظت د  غذا، انن

ش ،ییغذا سا بیترک ،ییایمیساخنا   سیمرید ج  پل ،یان ازه مولکول بات،یترک ریها  ش می تیحلالو  ونی ا  ها

 یهافنل ید صتت  از کل پل 31تا  5ک  تنها ح ود  یید   وده کوچک کم استتت، جا یفنل باتیترک جذب. [8]

 تر هیچیپکم یفنول باتیشتتود. قبل از جذب، ترکیآنها( جذب م ییایمیشتت ی گیچیشتت ه )هستتن  ه  پ مصتترف

سپس تحت تغ شون یم ل یکوزیگل  یهااکنششامل و  ک شودیک  توسط کب  انجام م رن یگیقرا  م یراتییو 

سیمن سیگلوکو ون ون،یلا س ونی ا سولدونا ش ه و د  نن انیتا هنوانن  وا د جر شودیم ونیو  سا ج یخون   ریه  



 
 
 

شون  )ح ود یها( ک  د   وده کوچک جذب نمها )مانن  تاننکیفنول نیتر هیچیپ . [7،35] شون  عیتوزها ان ام

ن ها وز ییهاتیمناهول ه موجود(  یوتایکروهیک  آنها )توستتط م یی ستتن ، جامی ه  گ  وده ه  ،(٪95تا  91

شود. د  ویم لیکم تب  یمولکول س  یتول ن ،یفرآ نیا یشون  تا هنوانن  جذب  کوتاه و  رهیچرب ها زنج ی هایا

 ستیز یاهی( هنرام ا ز9139و همکا ان ) ا وی. موچگیردصو ت می وده  یوتایکروهید  م یقاهل توجه راتییتغ

ش یفنل باتیترک فراهمی ست فن ق، فراهم ی نیموجود د  نو کردن  ک  د  آن   تأیی  ا ٪97 باًیتقر یسنیز یپو

سما و  تیمناهول 31 سا د ا د  ا تیمناهول 93د  پلا شنا سالم  سان  شاه ،  یید  ان و   Castelloش . ه  وو  م

 یلیم 951ساخن  ش ه از تدال  انرو  قرم  د  انسان ) ی نیمصرف حاد نوش یاهی( د  حال ا ز9138همکا ان )

 15د  مجموع  گ ا ش کردن  ک فنل(  یاز کل پل نریل یلیم 311گرم د   یلیم 095 یحاو ،ی نیاز نوشتت نریل

سا ما انید  خون ه تیمناهول 98اد ا  و   د کیفنول تیمناهول صل باتیش  ک  ترک ییشنا س یا  یا هیشامل ا

سیه شنقات اپ ک،یهن وئ ی  وک س ن،یکاتچ یم سیه ی هایا  رهیه و غساد یهافنل ک،یونیپروپ لیفن ی  وک

 ییاصحر یهاانرو  د  موش یفنل باتیترک فراهمی ستیز( 9139و همکا ان ) Iglesias-Carresهودن . وبق 

ها د  لفن یر پلهالات سمیمناهول نیهمچن آنهاموجود هاش .  فیبرو مق ا  و انواع  یفنل بیترک ریتحت تأث توان یم

ساعت گ ا ش  93مصرف و کاهش پس از ها  ا پس از دو ساعت تیهالاتر مناهول یغلظت سرمو   وده کوچک

ها یما یاز ه یریشتتریآنها د  پ ید مان لیپنانستت شیاف ا یهرا یفنل باتیترک یفراهمزیستتت کردن . ههبود 

 . [30] است یضرو 
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ک  د   یلفن باتیان  ک  ترکاز مطالعات نشان داده یا یهس ،یحدظ سلامن یآنها هرا  یخواص مد رغمیعل

 جادیا یشناساثرات سم ج یعمل کرده و د  نن  انیه  عنوان پرواکس توانن یم شون یهالا مصرف م یهاغلظت

د   باتیترک نیا یاخنلال احنمال ج یند  ن ژنیفعال اکستت یهاگون   یه  تول توانی ا م هاتیفعال نیکنن . ا

آن   یکرد و خطرات و فوا فیمضر تعر یه  سادگ توانیها  ا نمآن وی اتیپرواکس تیبت داد، اما ماهها نسسلول

سنر تیه  موقع  یپل یمصرف خو اک تیسم یاهی( هنرام ا ز9191و همکا ان ) سیکلاد. [8] دا د یو غلظت ه

ن کل پل یلیم 3111-1زغال اخن  ) یهالف نل / ک یگرم  ه ن د   وز( د  موش لوگرمیف -Sprague یهاوزن 

Dawley  ید  ح اکثر غلظت تجود   فنا ، وزن ه ن، مصتترف غذا  یک  تداوت ن  وز، منوج  شتت  91ه  م ت  

س ج ینن نیه  ا آنها نیوجود ن ا د. هناهراش ه  ش ه(   اثر  انی)م NOAEL کیک    ن ی  شاه ه ن نامطلوب م

وزن ه ن د   لوگرمیفنول د  ک یگرم پل یلمی 3111 ≤  یاهیمو د ا ز واناتیزغال اخن  د  ح یهافنول یپل یهرا

سنن  و م جیننا نی وز هود. ا صرف  وزان  ا منیسطوح ا جادیتوانن  ه  ایمهم ه س باتیترک نیم سط ان ان تو

سمکردن  گ ا ش ( 9139و همکا ان ) Zheleva-Dimitrovaی دیرری نی  مطالع  د . [0] کمک کنن   تیک  

س یفنل باتیترک سنر  یتجو ریه  م سنداده ه شان م یمو د ا ست ک   ده یدا د و ن  باتیرکت نیا یفراهمزی



 
 
 

ک   ثاهت ش ه است. [11] ده یگوا ش  خ م ن یهاش  ک  د  وول فرآ ییهایدگرگون ریممکن است تحت تأث

 نایو ستتروان کولون شتتود، ه تیمانن  کول ییهایما یه  یتشتت توان  هاعث یها مفنل یپل یهالا یدوزها

 یکب و  یویکل تیهاعث ستتم نیکن  و همچن یمند می ا تنظ یمولکول یهاو چاپرون ی انیاکستت یآنن یهامیآن 

س کی .[90] شود شان داد، ها ا یتانن خرمالو  ا هرا لیمطالع  پنان سنئاتوز کب  ن  ن گانسیحال نو نیههبود ا

سلول یسلول تیسم باتیترک نیساعت د مان، ا 38گ ا ش کردن  ک  پس از   31د  غلظت  L02 یها ا د  

شان دادن ، اما د  غلظت نریلیلید  م کروگرمیم سیساثر  چیه نریلیلید  م کروگرمیم 91 ریز یهان   یکینوتوک

و غلظت  بیه  نوع ترک یفنل باتیترک یسم شناس لیده  ک  پنانسیشواه  نشان م نیا. [15] مشاه ه نش 

 یهرا یانجام شتتود تا از اثرات مضتتر احنمال اطیها احن  یآنها ها  یتجو ن،یدا د. هناهرا یمو د استتنداده هستتنر

ست ک  تاک ن،یشود. علاوه هر ا یریجلوگ یسلامن ششود ت امانج  یها ینیشود ک  مطالعات هال  یمهم ا   یا حا

 شود. جادیا باتیترک نیمصرف ا یهرا منیغلظت ا

 یفنل باتیترک یکیتکنولوژ یکاربردها. 5

هلک  د   ییذاغ عین  تنها د  صتتنا یمنع د یکا هردها ،یفنل باتیترک یکیتکنولوژ لیها توج  ه  پنانستت

مواد   گان کننیاست ک  تول ینکن  ضرو  نیحال، توج  ه  ا نی ه است. ها اش شنهادیپ دیرر هاین یزم ریسا

چوب چا   یه انن ، هلک  ها یمنیو ا یحستت  اماتهرآو دن ال یمواد  ا هرا بیترک یفناو   ین  تنها ها ییغذا

ص یهرا ی یج  ساا فهر ییغذا یها یتو واد م یسازیو غن یمواد مغذ قویتت ،ینره ا  یهاکیتکن ک،ی یا

. کنن م  ا فراه افن یههبود  تیدیو ک یعملکرد یها ادعاها  یک  امکان توسع  محصولات ج   کنن جادیا ییغذا

ها  باتیرکت ،یعیوب یها نگ ،فعالزیست  یهالمیف تهی د   یفنل باتیترک یاز کا هردها یهرخ د  هخش هع ی

    .[8] خواهن  داد.مو د هحث قرا   رریو موا د د کیوتیه یخواص پر
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اه اف  ریسا یهرا نیفعال و همچن یهایساخت هسن  هن  یتوان هرایفعال  ا م یسنیز یهالمیف

 یآنن ایها نره ا ن ه بیامکان ترک لیه  دل ریاخ یهافعال د  سال یاسنداده کرد. هسن  هن  یکیتکنولوژ

کرده است، مو د توج   و ک  محصول  ا احا ید  جو ایش ه  یهسن  هن  یک  عم اً د  غذاها ییها انیاکس

ست ا ستیز طیاست ک  دوسن ا  مح نیفعال ا ستیز یه  گ هسن  هن  تیم   .[39] استقرا  گرفن   یادیز

مشنق  یکیپلاسن یهایهسن  هن  نیر یتوان  جایم رایاست، ز ییمواد غذا یهرا یه  گ شرفتیو نشان دهن ه پ

 عاتیضا یانبها محصول جمرکبات و  نیاساا نشاسن ، پکنفعال هر ستیز یهسن  هن توسع  ش ه از ندت شود. 

Acca sellowiana ومیمو  یدیسالمونلا ت ،یکل ایشیاشر  ی ا عل یکروهیض  م تی( فعالیفنل باتیاز ترک ی)غن 

از  یریجلوگ ،بیس تیدید  حدظ ک  یش ه ن  یتول یهن هسن  ن،ینشان داد. علاوه هر ا نوزایو سودوموناا آئروژ

ها اسنداده از  pH حساا ه  هوشمن  لمیوفیه توسع . [97] دمؤثر هو یتا  وز پنجم نره ا  هاوهیکاهش وزن م



 
 
 

 یر تازگنظا ت ه یهرا  وا کنن هیام کردی و کیها ثاهت کرد ک  نیانیو آننوس ریپذ بیتخر ستیز یمرهایپل

غذا  تیدیو ک یمنیههبود ا یتوان  هرایم نوزانیو ک کیگال  یاس بیوو  مشاه ، ترک ه . [19] گوشت خوک است

 ی انیاکس یآنن تیهرف  یاس کی/الاژنوزانیکاز  لمیف  یک  تول ید  حال. [39] شودد  گوشت خوک تازه اسنداده 

شامل  یفنل باتیترک یکا هردها ریسا .[99] کن یم یریمننقل  از غذا جلوگ یدا د و از  ش  پاتوژن ها ییهالا

 لیمن یمنشکل از کرهوکس یهالمیو اسنداده از ف هانیانیها اف ودن آننوس یماه نیژلات فعال یها یلا  یتول

د   Al+3 صیتشخ یو مواد هوشمن  هرا  یج   انیاکس یه  عنوان آنن توان یاست ک  م نیو کو سن نوسانیک

 . [8] ردیمو د اسنداده قرا  گ ییمواد غذا یهسن  هن 
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-ان  نر  یهر سلامت انسان، جسنجو هرا یمصنوع یهااسنداده از  نگ ی وزاف ون از اثرات مند یآگاه

 یفنل باتیاز ترک یغن محصولاتی ها،آن یایو هقا جاتیها، سب وهیکرده است. م هیشنر ا   یج  یعیوب یها

 ،یعیباسنداده ه  عنوان  نگ و یهرا یادیز لینسپنا و نیینسبناً پا متیا زش اف وده هالا، ق یهسنن  ک  دا ا

 ،یسازگا  ستیز لیها ه  دلفنل یپل ن،یعلاوه هر ا. [8] سب  هسنن و  یآه ،ینا نج-قرم ، ز د یها یسا جادیا

وانن  تیسروان زا هر سلامت انسان م ریو اثرات غ کیآلرژ ریغ یهاپاسخ ت،یع م سم ،یریپذ بیتخر ستیز

 یو اکعم تاً ه  عنوان  نگ خ ،ی ا یناپا رغمیها، علنیانیآننوس  .رنیمو د اسنداده قرا  گ  ین لونینا ید   نررز

 یو موها شمیپنب ، چرم، اهر ،ینساج یمحصولات مانن  هسنرها ری نگ کردن سا لیشون ، اما پنانسیاسنداده م

شک، مانن  ک یتوان ه  عنوان  نر ان  د  محصولاتیها  ا منیانیآننوس ،ییغذا عید  صنا. [8] دا ن   یانسان  ا ن

املت اسنداده جام  مانن   یهاسکیها و ماترشراب ن،ییپا pHها  یهای نیها، نوشیش ه، اسموت ریتخم ریش

  و ه  عنوان  نر ان یساز رهیغذا د  وول ذخ ی ا یاز پا نانیاوم یتوانن  هرایم نیهمچن باتیترک نیکرد. ا

 . [11] اسنداده شون 
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اصلاح مجموع   ایو/  هانی وده و م یهاکروبیآنها د  تعامل ها م ییتوانا لیه  دل هافنلیپل راً،یاخ

و  ائویمثال، ج ه  عنوان. [8] ان گرفن قرا   هاکیوتیهیپر گروهد    هان،یدسنرا م د  یکروهیم یهاتیمناهول

وزن  شیهدن  اف ا 39( ه  م ت PPEل زغال اخن  )فن یعصا ه پل  یک  تجوکردن  ( گ ا ش 9139همکا ان )

 یش ه هودن ، عاد  یپرچرب تغذ ییغذا می ا ک  ها  ژ C57BL/6J یهاموش  یپیل سمی ا مها  کرده و مناهول

 یرها خواص پ باتیفعال و ترک ستیز یهالمیف ،یعیوب یهاآنها ه  عنوان  نگ یهر کا هردها علاوه .[38] کرد

 یامطالع  راً،یخش ه است. ا شنهادیپ یکیتکنولوژ یها ن یزم نید  مننوع تر یفنل باتیاسنداده از ترک ک،یوتیه

  ییتأ افن ی ههبود یکیالکنرومکان خواصها  کیالکنر ید ی ا د  ساخت الاسنومرها لیآج یهافنل یاسنداده از پل

و ض   یروهکیض  م ،ی انیاکس یآنن یهاتیفعال یدا ا  هایساکا  یکونژوگ  ش ه ها پل ی هایفلاونوئ .[37] کرد



 
 
 

 یها هراسلیکننرل ش ه دا وها، م  هایش یها هرا  وژلیتوانن  د  ساخت هیهسنن  و م ترییقو یتومو 

 یمبنن  یج   یفلاونوئ کیاز  داده. اسن[93] اسنداده شون  ییمواد غذا د ها ونیدا وها و امولس یخو اک  یتجو

 یآل اطو نقنشان داد ک  نان جیش ه است. ننا شنهادیپ فلو سنت اط آلید  ساخت نانو نق  ین نیآم لیفن یهر تر

کم، مقاومت  یسلول تیک  سم نیعلاوه هر ا شون ،ید  سطح ساخن  م یاضاف رییگون  تغ چیو ه ون ه یه   احن

ها  ا نیانینشان داد ک  آننوس یرریمطالع  د .[91] خوب دا ن  یو جذب سلول ینو  بید  هراهر تخر یخوه

و  یید  مواد غذا یعملکرد یکا هردها یهرا ادیز لیها پنانس ییهاه  دست آو دن نانوکامپلکس یتوان هرایم

هرخو دا   ییهالا تیاز اهم  ین یفنل باتیترک ،ییمواد غذا یفناو  د . [33] قرا  دادمو د اسنداده  یمواد مغذ

 شیف اد  ساخت کشک، منجر ه  ا  یاس کیکلروژن-لاکاز بینوترک سنمیهسنن . ه  عنوان مثال، اسنداده از س

علاوه  . [93] استقاهل توج  ش ه  ییها ا زش غذا ییو ه  دست آو دن محصول نها ی انیاکس یآنن لیپنانس

 یآنن تیا هرفه  ینشاسن  مقاوم ج  کی  یو نشاسن  د  تول نیکو سن بینشان داده ش ه است ک  ترک ،نیهر ا

 استم  اسنداده شود، کا آ یسازو عامل کپسول  یهن ه  عنوان ماده هسن  توان یک  م ش ه،تیتقو ی انیاکس

 نیا رایکرده است، ز  ایپ یشنریه تیها اهمفنل یها و پل  اتیهرهمکنش کرهوه یهر  و مطالعات راًیاخ. [99]

 ی هاینشاسن   ا ههبود هخش . ه  عنوان مثال، اسنداده از اس ییایمیکوشی یتوان  خواص فیم هرهمکنشنوع 

 نی ن و همچنژل  ش ون،ی تروگراس ن،ش  ن یمانن  ژلات یتوان  خواصیها منی یانیو پروس  هایفلاونوئ ک،یفنول

 ن  ا کاهش ش ن یژلات یتوانن  دمایم نیو کوئرسن نی وت ک،یفرول  یده . اس رییهضم نشاسن   ا تغ تیقاهل

 یباتیترک ن،یکنن . علاوه هر ا لینرم تر  ا تسه یاژل نشاسن  لیو تشک ن ازن یه ری ا ه  تاخ ونی،  تروگراسهن د

 . [31] دهن  شیاف انشاسن   ا  ن یسکوزیو ح اکثر و ون یپ یدما ،ینریهلو  ن توانیها ممانن  تانن

 گیرینتیجه .6

ههبود  یهرا باتیترک نیشون . ایم افتیغذاها  ید  هرخ یعیهسنن  ک  ه  وو  وب یباتیها ترکفنول یپل

  یرات مد. اثدهن یمخنلف نشان م یهایما یاز ه یریشرید  پ یا وا کنن هیاثرات ام رایمهم هسنن ، ز یسلامن

 ینیهال مطالعاتدا د.  یپس از مصرف هسنر یفراهمزیست ت و یمانن  کم یهر سلامت ه  عوامل باتیترک نیا

توان  یهالا م یمصرف د  دوزها رایانجام شود، ز  یها باتیترک نیمصرف ا یهرا منیغلظت ا مح وده نییتع یهرا

 داشن  هاش .  یاثرات سم
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