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 چکیده:

تانولی میوه های مورد، عناب عصاره های ا.دراین مقاله ، اهش بیماریهای قلبی عروقی می شود پایین بودن میزان لیپیدهای خون باعث ک
ییرات بیوشیمیائی و بافتی کبد در موش حاوی ترکیبات آنتراکینونی  بر پروفایل لیپیدی،میزان فعالیت آنزیم سیترات لیاز کبدی ،تغ ریواس وگل

بررسی ترکیبات آنترکینون و  آزمون غربالگری جهت.غنی از  کلسترول بررسی شدهای صحرایی نر نژاد ویستار دریافت کننده رژیم غذایی 
اندازه بر روی نمونه های سرمی   گیاه. برای بررسی تاثیر کاهندگی گردیدریواس انتخاب آنها از بین که  شدی اکسیدانی انجام فعالیت آنت

ی اکسیدانی تام سرم  صورت گرفت. اوره ، اسید اوریک ، مالون دی الدهید  و پتانسیل آنت وقند    ,پروفایل چربی ، مارکرهای کبدیری یگ
در نظر گرفته  p<0.05اری دسطح معنی  , داده ها از آنالیز واریانس یک طرفه  و پس آزمون  توکی  استفاده  گردیدجهت مقایسه کلی 

 شد.
 

 کبد،موش صحراییریواس،آنتراکوینون،پروفایل لیپیدی، :کلیدی کلمات

 
 

 :مقدمه.1
 

بی و بیماریهای عروق مغزی انفارکتوس میوکارد، حملات قلهایپرکلسترولمی فاکتور خطر بیماری های قلبی عروقی نظیر تصلب شرایین، 
بیعی لیپیدها )تری گلیسیرید این بیماری از طریق افزایش غیر ط. است که برخی از این بیماری ها عامل مرگ در کشورهای صنعتی هستند

شود  اهش خطر قلبی عروقیاند موجب کو کلسترول( و لیپوپروتئن در خون مشخص می شود. تعدیل میزان کلسترول و لیپیدهای خون می تو
مانند  داروهای صناعینبی شیوع بالای اثرات جابا توجه به . و نقطه عطفی در کاهش شیوع بیماریهای قلبی عروقی و مرگ و میر است

یافتن ،یز نبوده است.اد موفقیت آمروها زیمیوپاتی،تخریب کبدی،لکوپنی و تداخلات بالقوه دارویی نیز گزارش شده است و استفاده از این دا
جتناب ناپذیر است.درمانهای مبتنی اداروها و مواد درمانی دیگر برای کنترل میزان کلسترول بویژه داروهای دارای عوارض جانبی کمتر امری 

 ند ن عوارض جانبی هستبر گیاهان به علت کاربرد درمانی شان شناخته می شوند زیرا آنها حداقل عوارض جانبی را دارند یا بدو



   

 

انواع متابولیت هایی نظیر  طی بیست سال گذشته توجه به طب سنتی در بسیاری از بخش های دنیا افزایش چشمگیری یافته است. گیاهان 
ش سکوربیک تولید می کنند و این مواد بی ساپونین،فیبر،پلی فنول،فلاونوئید و آ سترول، شان در ایزوفلاون،فیتو ا ش ترین توجهات را در زمینه نق

 یسم لیپید و فعالیت ضداکسیداسیونی جلب کرده اندمتابول
 

)یکی از آنتراکوینون های اصلی ریواس( دارای تاثیرات هایپوگلیسمیک و هایپولیپیدمیک بر موش های صحرایی دیابتی است که  iامودین
و افزایش   1دچار وضعیت دیس لیپیدمی نیز هستند و موجب کاهش تری گلیسیرید، اسیدهای چرب آزاد ،کلسترول تام ناشتا و مالون آلدهید

دارای این ترکیبات فعال هستند و پتانسیل کاهندگی  چربی  4و ریواس 3و مورد 2یسموتاز می شود . گیاهان عنابمیزان آنزیم سوپراکسید د
های سه گیاه نامبرده بر اساس میزان   بخصوص میزان کلسترول را دارند . بنابراین هدف اول از این تحقیق آزمایش غربالگری عصاره

اره  گیاه انتخاب شده )از لحاظ بیشترین میزان آنتراکوینون( بر پروفایل لیپیدی)میزان کلسترول آنتراکینون آنهاست و سپس بررسی تاثیر عص
و تغییرات بافت کبد در موش های صحرایی بود که  5تام، لیپوپروتئین با چگالی خیلی کم ، کم و بالا(، میزان فعالیت آنزیم سیترات لیاز کبدی

   .[1]داشته اند رژیم غذایی حاوی کلسترول بالا را دریافت
 

ول در چربی،انتقال تری کلسترول غذایی،اسیدهای چرب دارای زنجیره بلند و ویتامین های محللیپوپروتئین ها نقش کلیدی در جذب 
تهای محیطی به کبد دارد.لیپوپروتئین گلیسریدها،کلسترول و ویتامین های محلول در چربی از کبد به بافتهای محیطی و انتقال کلسترول از باف

بدوست )فسفولیپیدها،کلسترول آسریدها و استرهای کلسترول(هستند که توسط لیپیدهای ها دارای یک هسته از لیپیدهای آب دوست )تری گلی
 (8)های استری نشده(و پروتئین هایی احاطه شده اند که با مایعات بدن واکنش انجام می دهند.

 
اروهای صناعی از ترکیبات گیاهی دامروزه پزشکی گیاهی محدوده ای در حال رشد از طب متناوب را دارا هستند.بسیاری از ترکیبات فعال در 

یی هستند ومحصولات طبیعی مشتق شده اند و محدوده کاربردی وسیعی دارند.گیاهان و عصاره های گیاهی کم خطر تر از داروهای شیمیا
با نام علمی ریواس یا ریباس  [12].عمومیت بیشتری را یافته اند زیرا داروهای صناعی ممکن است تاثیر منفی بر محیط و افراد داشته باشند

Rheum acuminatum L  ی از جمله گونه مختلف که بومی مناطق آسیای 70گیاهی است از تیره ترشک ها)هفت بندها( دارای

خته سنگها به خوبی سازگاری پیدا نواحی شیب دار کوهستانها ، لابلای ت در "این گیاه پایا ، معمولا [2] ایران،پاکستان،هند و چین است.
سانتیمتر( و پهنک بسیار 10تا  5)حالت طوقه ای پهن، بر روی زمین گسترده شده و دارای دم برگ کوتاه  "نموده است. برگهای ریواس معملا

 [[13اشد.سانتیمتر می رسد( می ب80خشن و عریضی )در برخی موارد قطر پهنک بیش از 
 

 3م آن تا ارتفاع می باشد گیاهی بوته ای و همیشه سبز است که بسته به رق Myrtaceae ( از خانواده Myrtus communisمورد )
های اوکالیپتوس هستند. میوه  برگ های آن کوچک، چرمی و به رنگ سبز تیره بوده و گل ها سفید و مشابه به گل [11]متر رشد می نماید.

و امروزه در نواحی مدیترانه  شده اند های مورد نیز بنفش تا سیاه رنگ می باشند.  منشاء آن ناشناخته. این گیاه از زمان های قدیم کاشت می
 [3]تا جنوب آسیا یافت می شوند. 

                                                            
 

 

 

 
3 - Myrtus communis 
4 - Rheum ribes 
5 - ACL 



   

 

میوه عناب دارای خواص طبی . درخت عناب بومی کناره های اقیانوس آرام و امریکای شمالی است و تقریبا در همه جای ایران می روید
ک گیاه دارویی است.درخت ای دارای موارد استفاده زیادی به عنوان یهای بسیار مفید است که علاوه بر خواص تغذیهاز میوه ومتعددی است 

 شود.در بریتانیا عناب را به صورت خشکعناب شبیه درخت سنجد است و در نواحی کوهستانی برخی از مناطق ایران مانند خراسان یافت می
های آزاد )به عنوان عصاره آن موجب مهار اثر رادیکال [5, 4]نمایند.دار همراه با چای عصر میل میهای طعمنباتشده و یا به صورت آب

همچنین موجب  [10]، کاروتنوئیدها و فلاوونوئید است.Cتامین های طبیعی چون ویاکسیدانحاوی آنتی [6]گردد.می عامل افزایش التهاب(
 [14].شودتقویت سیستم ایمنی می

 
منظور   بررسی اثرات احتمالی  مذکور با استفاده از تست تشخیصی آنتراکینون بهدر این مطالعه بررسی محتوای آنتراکینونی عصاره های 

 ریواس ضدچربی اثرات مورد در  کنون بر اساس جستجوی انجام شده تا.[14]درمانی عصاره های فوق الذکر بر هایپرکلسترولمی انجام شد.

 [7 ,9].گردید حیوانی مطالعه مدل در خون های چربی بر ریواساثرات  مطالعه این در لذا و ندارد گزارشی وجود
 

 مواد و روشها.2
مناطق استان کهگیلویه و بویر احمد جمع آوری گردید و توسط کارشناس هرباریوم دانشگاه کشاورزی  مورد، عناب و ریواس در اواسط خرداد از

یاسوج مورد شناسایی و تایید قرار گرفت. برگهای گیاه مورد، گل ریواس و میوه عناب بعد از خشک کردن به دور از نور مستقیم آفتاب و 
 ه های کتانی تا موقع تهیه عصاره نگهداری شد.رطوبت توسط آسیاب به پودر  تبدیل و در داخل کیس

 
گرم پودر گیاهان مورد آزمایش را  300عصاره های مختلف با استفاده از اتانول ، آب و کلروفرم  با روش ماسراسیون بدست آمد.برای این کار 

سانتی متر بالای پودر قرار گرفت.محلول برای مدت  2تا  1,5لیتری قرار داده به نحوی که ارتفاع حلال  1با اتانول آب و کلروفرم در ارلن 
 .دقیقه به خوبی تکان داده شد 5ساعت در دمای اتاق قرار گرفت در حالی که روزانه چند بار به مدت  72تا  48

 
گرم  300از  درجه در خلاء تبخیر شدو عصاره خالص بدست آمد .  40محلول عصاره ها با استفاده از دستگاه بخار کننده چرخان در دمای 

گرم عصاره بدست  92گرم پودر برگ مورد،  300گرم عصاره  همچنین از  100گرم  پودر میوه عناب،  300گرم عصاره.از  98پودر گل ریواس، 
ی آمد.سپس عصاره گیاهان بدست آمده در فریزر تا زمان آنجام آزمایش نگهداری شد.آزمایش غربالگری ) ترکیبات آنتراکینون( ، اندازه گیر

 گیاه صورت گرفت. 3فنل تام فلاونویید تام و ارزیابی فعالییت آنتی اکسیدانی بر روی عصاره های هر 
 
 

 آزمایش غربالگری )آنتراکینون(.2-1
 

بنزن میلی لیتر اسید کلریدریک رقیق جوشانده، فیلتر نموده وبه محلول فیلتر شده حاصل بنزن اضافه شد .لایه  10میلی گرم عصاره را با  100
با هیدراکسید آمونیم مخلوط شد. وجود رنگ قرمز بیان کننده وجود  ترکیبات آنتراکینون می باشد.گیاهی که دارای بیشترین مقدارترکیبات 

 آنتراکینونی باشد به عنوان گیاه مورد مطالعه انتخاب شد.

 

 آزمایشات مربوط به فیتوکمیکال و خواص آنتی اکسیدانی به شکل برون تنی2-2

 



   

 

ابتدا میزان فنل ، فلاونوئید و خواص انتی اکسیدانی عصاره های مختلف  گیاهان مورد نظر  اندازه گیری شد. سپس نمونه عصاره ای که 
 دارای بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی بود به عنوان  بهترین عصاره مورد استفاده انتخاب شد

 

 اندازه گیری فنل تام 2-3

 ید . ی عصاره گیاهی  با اندکی تغییر توسط روش فولین سیکالتو اندازه گیری گردمقادیرفنل تام در نمونه ها

 

 (DPPH.ارزیابی فعالیت ضد اکسیدان بوسیله  رادیکال آزاد دی فنیل پیکریل هیدرازیل  ) 2-4

  ارزیابی شد .1997( و همکارانش  در سال Von gadooفعالیت ضد اکسیدان  تام نمونه های عصاره توسط روش )

 روش تهیه رژیم غذایی حاوی کلسترول 2-5

.%( و روغن 10.%( ،ساکارز )10.%( ، آرد سفید گندم )25( ، کولیک اسید )%2( ،کلسترول )%62,75پودر غذای معمولی موشهای صحرایی ) 
نحوی که  خمیر بدست آمد. ه ب .%( بود . غذای موش در یک هاون با ترکیبات فوق  مخلوط و حداقل آب به مخلوط آنها اضافه شد15خوک )

 میلی لیتری که قسمت سر آن باز بود خمیر به صورت پلت)قرص( در آورده شد. 20سپس با استفاده از یک سرنگ 
 

 حیوانات و روش تیمار آنها 2-6

اری و در قفس های گرم از حیوان خانه دانشگاه علوم پزشکی شیراز خرید 250تا  200سر موش صحرایی نر بالغ از نژاد ویستار با وزن  60
پلاستیکی تحت مراقبت ویژه  به دانشگاه علوم پزشکی یاسوج انتقال یافت .  برای سازگاری حیوانات مورد مطالعه به مدت یک هفته نگه 

 داری شدند و سپس بر روی آنها آزمایشات لازم انجام شد.
آزمایشگاهی در تمام مراحل پژوهش بر اساس استانداردها و گروه  ده تایی تقسیم شدند الگوی کار با حیوانات 6موش های صحرایی به  

 ( صورت گر فته است. 90)مبشر و همکاران سال « آزمایشگاهی حیوانات با کار اخلاقی دستورالعمل»ضوابط 

 طراحی تحقیق 2-7

 گروه بندی حیوانات به شرح ذیل بود 
 .گروه کنترل منفی غذای فشرده و آب  مصرفی دریافت کردند.1
 هفته دریافت کردند. 8.% اسید کولیک ( وآب مصرفی را به مدت 25درصد کلسترول و    2.گروه کنترل مثبت  رژیم غذایی حاوی )2
.% اسید کولیک (  و آب مصرفی ،عصاره برگ گیاه ریواس را به 25درصد کلسترول و    2،  علاوه بر رژیم غذایی حاوی ) 1.گروه درمانی 3

 هفته دریافت کردند. 8یلی گرم به ازاء هر کیلوگرم وزن بدن به مدت ( م500)LD50/10میزان 
.% اسید کولیک ( و آب مصرفی،عصاره  برگ گیاه ریواس را به 25درصد کلسترول و    2علاوه بر رژیم غذایی حاوی ) 2. گروه درمانی 4

 دریافت کردند. هفته 8(  میلی گرم به ازاء هر کیلوگرم وزن بدن به مدت 666)  LD50 / 7.5میزان 
.% اسید کولیک ( و آب مصرفی ،عصاره برگ گیاه ریواس را به 25درصد کلسترول و    2علاوه بر رژیم غذایی حاوی ) 3. گروه درمانی 5

 هفته دریافت نمودند 8بدن به مدت (  میلی گرم به ازاء هر کیلوگرم وزن 1000)LD50 / 5میزان 
 



   

 

 واناتیقربانی کردن ح 2-8
و  بیهوش شدند از اتر  ا استفادهب واناتیساعت ناشتا نگه داشته شده و ح 12وانات به مدت یروز، ح 28مداخله و بعد از گذشت  انیپس از پا

 پس از خون گیری از قلب به روش جابجائی مهره گردن قربانی شدند.

 

 آماده سازی نمونه های خون  2-9
و  سانتریفیوژ درجه سانتیگراد -4در دمای دقیقه  5قه به مدت یدور در دق 3000 با سرعت میلی لیتر خون گرفته شد و 5از هر حیوان حدود 

 گردید. نگهداریتا زمان انجام ازمایشات درجه سانتیگراد  -20سپس سرم خون در دمای  تهیه شد.سرم به دست 
 
 

 ییایمیوشیش های بیآزما 2-10

به  گلوکز سرم و   تری گلیسرید ، HDL-Cغلظت سرمی  ، دیسریپر تراکم و تری گلری کلسترول تام و کلسترول لیپوپروتئینهای یاندازه گ
 روش آنزیماتیک انجام شد.

 با استفاده از روش زوج مالات دهیدروژناز تعریف شد ACLفعالیت آنزیم 

 FRAP= Ferric reducingآهن )  اءیاح یدانیاکس یبا استفاده از روش توان آنت(TACسرم ) یدانیاکس یکل آنت تیظرف

antioxidant powr)  دیگرد نییتع. 

 یلیم 2سرم نمونه را با  تریل یلیم 1انجام ، یبرا .اندازه گیری میزان مالون دی آلدهید یکی از روش های تعیین پراکسیداسیون لیپیدی است

در حمام آب گرم  قهیدق 15و به مدت  دیمخلوط گرد کیدریدکلریو اس دیاس کیتوریوباربی، ت دیاس کیکلرواست یمحلول تر یمعرف حاو  تریل

.جذب محلول در طول موج   دیگرد فوژیسانتر قهیدق 10و به مدت  قهیدور در دق 3000حرارت داده شد  .پس از سرد شدن محلول ، با سرعت 

استاندارد  یبا استفاده از منحن دیآلده ینانومتر در مقابل معرف بلانک توسط دستگاه اسپکتروفوتومتر خوانده شد و غلظت مالون د 535

  دیمحاسبه گرد

 کبد یبافت زیآنال 2-11

فیکس)تثبیت(شدند.مقاطع  ( 7,2pHدرصد ) 10برای بررسی بافتی مورد استفاده قرار گرفت.بافت ها در بافر فرمالین  یکبد میپارانش یسلولها
 میکروسکوپ وسیله به رنگی مقاطع سپس.شدند آمیزی رنگ هماتوکسیلین –میکرون تهیه گردید و با رنگ ائوزین  4بافتی با ضخامت 

 .شد مشاهده

  روش تجزیه داده ها 2-12

یدار یمورد تجزیه و تحلیل آماری قرارخواهد گرفت و سطح معن SPSS داده ها پس از جمع آوری با استفاده از نرم افزاری  p<0.05  در

دیاستفاده  خواهدگرد  یگروه ها از پس آزمون  توک ریز سهیطرفه  و جهت مقا کی انسیوار زیاز آنال یکل سهینظر گرفته خواهد شد.جهت مقا .  

 



   

 

 نتایج و بحث 3

 نتایج حاصل از اندازه گیری گلوکز سرم 3-1

مان فاقد تفاوت معنی دار با گروه ( بود . میزان گلوکز در گروه های  درp≤0.05غلظت گلوکز در گروه های مختلف فاقد اختلاف معنی دار)
 های کنترل منفی است.  

 

 

 : مقایسه میانگین غلظت سرمی گلوکز در گروه های مختلف 1 –3نمودار

 

 نتایج حاصل از اندازه گیری غلظت سرمی اوره در گروه های مختلف 3-2

های کنترل منفی نتایج حاصل از اندازه گیری مقادیر سرمی اوره نشان داد میانگین مقادیر سرمی اوره در گروه های  درمان فاقد اختلاف معنی دار با گروه 
 و مثبت است. 

 از لحاظ آماری معنی دار نیست.نسبت به گروه کنترل مثبت کاهش نشان می دهد اما این اختلاف  3و  2اگرچه میزان سرمی اوره در گروه های  درمان 
  

 

 : مقایسه میانگین غلطت سرمی   اسید اوریک در گروه های مختلف 2-3جدول 

 

 نتایج حاصل از اندازه گیری اسید اوریک 3-3
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فاقد نتایج حاصل از اندازه گیری مقادیر سرمی اسید اوریک در گروه های مختلف نشان میدهد گروه های  درمان و کنترل منفی و مثبت 
اوریک در گروه های  درمان و کنترل منفی در مقایسه با طور که مشاهده می شود میزان اسید اختلاف معنی دار با یکدیگر می باشند. همان

 گروه کنترل مثبت کاهش غیر معنی داری  دیده شد.
 

 

 : مقایسه میانگین غلطت سرمی   اسید اوریک در گروه های مختلف 3-3جدول 

 

 حاصل از اندازه گیری میزان سرمی تری گلیسیریدنتایج  3-4

کاهش معنی داری در مقایسه با گروه کنترل مثبت دیده شد. .با وجود اینکه  3در گروه  درمان  تری گلیسرید  نتایج حاصل از اندازه گیری مقادیر سرمی 
یافته است اما از لحاظ آماری اختلاف معنی داری میان گروه  نسبت به گروه کنترل مثبت کاهش 3و2میانگین سرمی این فاکتور در گروه های  درمان 

 و کنترل مثبت وجود ندارد.3و2های  درمان 
 

   

 : مقایسه میانگین غلطت سرمی   اسید اوریک در گروه های مختلف  4-3جدول 

    

 نتایج حاصل از اندازه گیری شاخص های آنزیمی کبدی و استرس اکسیداتیو  3-5

در گروهای درمان افزایش معناداری در مقایسه با   FRApنشان داد میزان شاخص های آنزیمی کبدی و استرس اکسیداتیو  اندازه گیرینتایج حاصل از 

 گروه کنترل مثبت داشته و میزان مالون دی آلدهید در گروه های درمان کاهش معناداری نسبت به گروه کنترل مثبت دارد.
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 ALT (U/L) AST (U/L) ALP (U/L) FRAP(μmol/L) MDA(nmol/L) گروه

 32. ±12. 311.54± .2390 76±192.4 54.98±65.60 10.48±66 کنترل منفی

 11.± 66. 261.09±2347.24 157.37±60.6 39.23±69.60 19.93±71 کنترل مثبت

 06.± 43.* 214.79±2401.71* 203.72±52.33 60.87±72.83 12.30±76.66 1درمان 

 09.± 39.* 102.50±2432.76* 336.41±51.50 72.94±76 34.61±81 2درمان 

 07.± 34.* 149.14±2484.86* 213.28±59.16 23.13± 74 8.54±71.66 3درمان 

 

 مقایسه شاخص های آنزیمی کبدی و استرس اکسیداتیو در موش های صحرایی هایپر لیپیدمی 1- 3جدول 

 

 

 
( بافت کبد پس از هایپرلیپیدمی )غذای پر چرب( B)( ، 40بافت کبد نرمال )بزرگنمایی  (A): بافت میکروسکوپی کبد در گروه های ممختلف .  1-3شکل 

درمان با عصاره آبی ( تغییرات بافتی کبد رت های هایپرکلسترولمی تحت تاثیر Cهپاتوسیت ها واکول دار شدند ،تغییرات نکروزی در پارانشیم مشهود است ، )

 (40الکی ریواس قزاز گرفته است )بزرگنمایی 

 
 

 تیجه گیرین-4

 
میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن  1000نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد عصاره ریواس در دوز 

لیپوپروتئین با چگالی کم ، تری گلیسرید و مالون دی  – موجب کاهش کلسترول تام، کلسترول
میلیگرم بر کیلوگرم باعث افزایش  1000الدهید شد.همچنین تجویز عصاره در بالاترین دوز درمانی 

فعالیت آنتی اکسیدانی سرمی در حیوانات دریافت کننده رژیم غذایی پرچرب گردید.  عصاره 
دنا دارای خاصیت کاهندگی چربی در رتها می باشد .  رویش شده در کوه گل ریواسهیدروالکلی 

نبود  ولی شاید  رات لیاز کبدیترقابتی آنزیم سی گیمهار کننداگرچه مکانیسم کاهندگی به دلیل 
بتوان گفت  که پتانسیل کاهندگی چربی در مطالعه حاضر بخاطر پتانسیل آنتی اکسیدانی بالای و 

 گیاه باشد .همچنین وجود ترکیبات آنترکینون  این 
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