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 نازنین تبریزی

 مازندران دانشگاهدانشیار گروه جهانگردی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، 

 

 چکیده 

ر گرفته است. باتوجه به تاثیری که او اهمیت قرامروزه، بومگردی به عنوان نوعی از گردشگری پست مدرنیسم در معرض توجه 

شناسایی  بومگردی در دستیابی به اهداف توسعه ملی و محلی دارد و از آنجایی که باید براساس مفهوم توسعه پایدار شگل گیرد،

 ریزی در راستای آن امری ضروری  و از اهمیت زیادی برخوردار است.ها و برنامهپتانسیل

استان مازندران و به طورخاص روستای  های بومگردی درهای احداث و توسعه اقامتگاهپتانسیل معرفیسایی و شناهدف این مقاله 

های در تعریف بومگردی و شناخت مولفه . در این راستا ابتدا منابع مکتوباستگردی های طبیعتسنگده، به عنوان یکی از قطب

ی، روستای شود. در نهایت با استفاده از ابزار مشاهده میدانمیانتخاب های مربوط، پیشینه پژوهشسازگار با مازندران با کمک 

های حاصل  از پژوهش، روستای سنگده با با توجه به یافته. شودهای ایجاد اقامتگاه بومگردی تدوین میسنگده بررسی و پتانسیل

های راش و وجود جنگلبکر و دست نخورده،  معماری نسبتاًبافت و های طبیعی و موقعیت جغرافیایی خاص خود، دارا بودن پتانسیل

های بومگردی ی اقامتگاههم چنین دارا بودن امکانات رفاهی و اجتماعی لازم و حفظ فرهنگ غنی روستایی ظرفیت لازم برای توسعه

 ست.ا در جهت رشد و توسعه آن منطقه را دارا

 .سنگده گردی، روستایطبیعت گاه بومگردی،: بومگردی، اقامتواژگان کلیدی

                                                           
 "طراحی مجموعه بومگردی در روستای سنگده با تکیه بر مولفه های معماری بومی"مقاله حاضر از نتایج پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول با عنوان  -1

 استخراج شده است.
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 مقدمه

 .دارد روستاییان اوضاع اقتصادیو کیفیت زندگی و در دنیای امروز، بومگردی نقش قابل توجهی در توسعه مناطق روستایی 

های روستایی به شهرها، بهبود معیشت مردم روستا و افزایش رفاه و آسایش بومگردی به عنوان یکی از راهکارهای کاهش مهاجرت

طور بافت ارزشمند روستا طبیعت و پوشش گیاهی منطقه و همینمحیط زیست، تر نظارت بیشتر و بهتر بر حفظ همه مهم آنها و از

ست که در پی حفاظت از میراث طبیعی و فرهنگ یک منطقه از ااز این رو، بومگردی، نوع متفاوتی از گردشگری طبیعی . است

 (serra ،2007 ). باشدطریق بهبود رفاه و آسایش جامعه محلی می

 های روستایی آن منطقه است؛ همراه با فرهنگ بومی و خاص منطقهفرهنگ مردم ساکن در یک منطقه، سرچشمه بیشتر جاذبه

گیرد. از اند و دارای معماری بوم گرا هستند، بیشتر مورد توجه گردشگران قرار میروستاهایی که بافت طبیعی خود را حفظ کرده

ریزی صحیح و ایجاد زیرساختی آنها برای جذب گردشگر، نیازمند برنامههای گردشگری روستاها و توسعهظرفیتاین رو استفاده از 

های آید و شناخت ارزشی پایداری روستایی به شمار میهای مناسب در روستاها است. از این رو، اکوتوریسم، رویکردی در زمره

نان روستا و استفاده از تجارب و اطلاعات بومی منطقه، موجب حفظ منابع و کالبدی و معماری منطقه با تکیه بر مشارکت ساک

(. اکوتوریسم به عنوان ابزار با اهمیت توسعه پایدار بین کلیه 1831مناظر طبیعی و معماری منطقه می شود )اکرمی و طاهری، 

وجهی در زمینه توسعه پایدار و حفظ های صنعت گردشگری در حال رشد است. در حال حاضر این بخش دارای نتایج قابل تبخش

باشد. حفظ و نگهداری از محیط طبیعی، آموزش های صنعت گردشگری کاملا متمایز میمحیط بومی دارد و از دیگر بخش

: 1833های این صنعت است )بمانیان و محمودی نژاد، ی پایداری و فواید آن برای مردم محلی از جمله مشخصهگردشگران درباره

ریزان گردشگری، آن را مورد تاکید شود که محققان، اندیشمندان و برنامهی پایدار محسوب میهای مهم توسعهکی از جنبه( و ی94

  liu,2003))اند قرار داده

ها خدمات های مربوط است. یکی از این بخشی بخشریزی در همهتوسعه نواحی روستایی از طریق گردشگری نیازمند برنامه

های توسعه گردشگری و جذب و رضایت گردشگران بخصوص در خدمات اقامتی و رفاهی و کیفیت آن یکی از چالشاقامتی است. 

محققان، بسیاری از توجه  های بومگردی در کشور موردهای اخیر موضوع اقامتگاهمناطق روستایی کشور است. در این راستا در سال

  مدیران، سرمایه گذاران و گردشگران واقع شده است.

های بومگردی به عنوان یک کسب و کار در مقیاس کوچک با مدیریت محلی هستند که کمترین فشار و تخریب را بر محیط اقامتگاه

-و وجود ساختار زیربنایی مناسب میطبیعی دارند و دارای ساختار و خدماتی بومی با مدیریت خانوادگی و مشارکت جامعه محلی 

بودن منابع طبیعی و گردشگری و جاذبه های دیدنی همواره مورد توجه گردشگران است که در صورت  باشند. استان مازندران با دارا

 توان به توسعه گردشگری و بومگردی کمک کرد.های موجود، میتوجه به پتانسیل



مستقیم بر کیفیت ثیر أی پایدار گردشگری بوده که تها که دارای هویت و ساختار بومی هستند، رسیدن به توسعههدف این مجموعه

، )حسینی ،رضایت گردشگران را داردچنین معیشت جامعه میزبان، حفاظت محیط زیست و پوشش گیاهی و منابع انسانی و هم

از این رو هدف مقاله، سفانه در بسیاری از موارد این اهداف برآورده نشده و عواید آن به سود افراد محدود است. أاما مت (1841

های بومگردی در استان مازندران و به طور خاص شناخت آنها در جذب گردشگر و بومگرد و اقامتگاه هایو مولفهها تدوین پتانسیل

 باشد. روستای سنگده می

در  ی اقامتگاه بومگردی در مازندرانهای توسعهباتوجه به موارد مطرح شده، این مقاله در پی پاسخ به این سوال است که پتانسیل

 ؟به طور خاص چیستروستای سنگده و در  مفهوم عام

ای در های بومی و منطقهها و ظرفیتاز طریق جستجو در منابع مکتوب در تعریف بومگردی، مولفهبرای پاسخ به این سوال، در ابتدا 

از در نهایت  ؛شودانتخاب می های مربوط،پیشینه پژوهشکمک های سازگار با مازندران با مولفهدر ادامه و جذب بومگرد استخراج 

-تدوین می در این روستا ایجاد اقامتگاه بومگردی هایظرفیتروستای سنگده بررسی و  ،با استفاده از ابزار مشاهده میدانیبین آنها، 

 شود.

 

 مفهوم بومگردی

معادل واژه بومگردی تلقی اند و به نوعی اکوتوریسم قراردادهدر زبان فارسی، اصطلاح بوم به مفهوم زیستگاه و سرزمین را معادل اکو  

-گردد، به طوریگردی، بومگردی تلقی نمیدر واقع هر نوع سفر طبیعت )فرهنگستان لغت، سازمان میراث فرهنگی کشور(. گرددمی

کند: بومگردی سفری مسئولانه به مناطقی است که موجب گونه تعریف می( بومگردی را این1441که، انجمن جهانی بومگردی )

 حفظ محیط زیست و بهبود زندگی مردم محلی گردد. 

گردی یک سفر و بازدید زیست محیطی مسئولانه از مناطق طبیعی بکر است که به منظور لذت بردن از طبیعت و درک مواهب مبو

که باعث ترویج حفاظت گردد و اثرات منفی بسیار کمی از جانب یشود به طورهای فرهنگی مرتبط با آن انجام میآن و ویژگی

برداری اقتصادی و اجتماعی مردم محلی )بومی( فراهم زدیدکنندگان بر محیط به جای گذارد و شرایطی را برای اشتغال و بهرهبا

نیز شکل گیرد، زیرا  ستاییتواند در محیط روکند. در حقیقت بومگردی، شکلی از گردشگری پایداری است که در عین حال می

های مختلفی از بازیافت مواد تا . بومگردی در محیط های روستایی با گزینهدمناطق روستایی غنی  از تنوع زیستی و فرهنگی هستن

 شامل پذیرد،های روستایی صورت میهای محلی، خوردن غذاهای محلی، بازاریابی صنایع دستی و ... را که در محیطاقامت در خانه

)شفیعی،  شودگردشگری روستایی محسوب نمی تواند بخشی از گردشگری روستایی باشد، ولی الزاماًشود. بنابراین بومگردی میمی

 (.91: 1841ربانی،



-ورد استفاده قرار میها یا انواع متفاوتی از بومگردی مرند که برای نشان دادن زیرمجموعههای متفاوتی وجود دادر این میان، واژه

 :گیرند

گردشگری مبتنی بر طبیعت در شکل عام بسیار نزدیک به مفهوم بومگردی است اما پایداری و  مبتنی بر طبیعت:.گردشگری 1

 ,Law) شودریزی و ارزیابی در مکان ایجاد می، در مناطق طبیعی، قبل از برنامهگیرد. این شکل گردشگریمحافظت را در بر نمی

گردی در احساس مسئولیت در برابر طبیعت است که گردشگر در جهت توسعه پایدار طبیعت طبیعت(. تفاوت بومگردی با 2015

 (91: 1841)شفیعی، ربانی، نماید.مقصد حرکت می

گردی صحیح از جمله مدر کارکرد و محتوا بسیار نزدیک به بومگردی و غالب معیارهای بو طبیعت محور پایدار:. گردشگری 2

وجوی کاهش اثرات زیست محیطی هستند بخصوص در مورد مناابع تجدیدناشدنی را در ی که در جستها و ضوابطدستورالعمل

 (93)همان،  گیرد.برمی

باشند و اغلب به شکلی از گردشگری با اهداف تحقیقاتی خاص است که در مناطق طبیعی می: تحقیقاتی_. گردشگری علمی8

ی زیست محیطی، حیات وحش و های خود را در چهار حوزهفعالیتکنند از جمله سفرهای ارث واچ که محافظت کمک می

و هوایی و باستان شناسی و فرهنگ متمرکز کرده است. این تحقیقات برای بهبود ها، تغییرات آباکوسیستم، حفاظت از اقیانوس

 (94شود. )همان، یک محیط پایدار انجام می درک و اقدام ضروری برای

کند که به دو شکل سنتی )مکانی های اصلی تمرکز میی به عنوان جاذبهها و افراد محلبر سنت: و قومی. گردشگری میراث فرهنگی 9

)تمایل  کنند( و انگیزه قوی گردشگران برای یادگیری از فرهنگ بومی استها تجربه میکه گردشگران، فرهنگ را از طریق موزه

 طبیعی( .برای یادگیری چگونگی استفاده افراد بومی از منابع 

های طبیعی را توسعه گردشگری سبز در واقع با اصول بومگردی منطبق است و سفر مسئولانه از محیط:  . گردشگری پایدار سبز5

در این راستا، پارادایم اقتصاد سبز نیز  (55)همان،  .حفظ جذابیت و حیات منطقه استدهد و بهره برداری از طبیعت با تمرکز بر می

یر در روند توسعه گردشگری از طریق تکیه بر معیارهایی نظیر رشد و توسعه اقتصادی، انتشار کربن کمتر، اثربخشی در پی ایجاد تغی

در این شکل از گردشگری، به گردشگران  .(Law, 2015) کندمنابع، پایداری اکولوژیکی، رفاه، برابری و تساوی اجتماعی تاکید می

دهد کاهش می های عملیاتی رااشند و بدین صورت هزینهگاه سبزی داشته بدحداقل برسانند و دیشود تا تولید زباله را به توصیه می

(sweeting & fenner, 1999 .) 

 

 



 شاخصه های بومگردی 

 عمده است:  هشاخص 9بومگردی دارای 

نها و در فعالیت روزمره آ شوندآشنا میدر بومگردی، گردشگران با فرهنگ، نوع زندگی مردم منطقه از نزدیک  پیوند با فرهنگ:

کنند، در این ارتباط ایجاد شده بین جامعه میزبان و گردشگر، مردم منطقه نیز با فرهنگ مردمان دیگر مناطق و مشارکت می

کنند. با ایجاد این آشنایی و فرهنگ دوستی، گردشگران کشورها آشنا شده و این دو گروه به تدریج نوعی علاقه به یکدیگر پیدا می

دهند و از این طریق بومگردی، سبب دوستی فرهنگ ها و بت به منطقه میزبان حساس شده و به اوضاع آن اهمیت بیشتری مینس

 .(59: 1841)شفیعی، ربانی، شودجوامع می

 ,Whelan) شود اشاره دارداین ویژگی مربوط به تعامل بین بومگرد، محیط زیست و افراد محلی ایجاد می: آموزش و یادگیری

ها به گردشگر شود که این آگاهیها شامل اطلاعات راجع به اقتصاد، فرهنگ مردم، مکان و مردم این جامعه میاین آموزش .(2011

آسیب فیزیکی، اجتماعی، رفتاری  قلابا حدهای دیدنی، بازدیدی ت مردم محلی، محیط منطقه و جاذبهکند تا ضمن شناخکمک می

 . (59: 1841)شفیعی، ربانی، و روانی از منطقه داشته باشند

کمترین اختلال در محیط طبیعی و فرهنگ مردم را مفهومی از پایداری در بومگردی است. به این معنی که با جایگزین : پایداری

های پاک و دوستدار طبیعت کمترین آسیب به محیط طبیعی و ساز، انرژیوکردن مصالح قابل بازیافت، مصالح محلی ساخت

 (.2515)انجمن بین المللی بومگردی،  وارد شوداکوسیستم 

ست و در پی ی ایجاد فرصت شغلی برای مرددم منطقه و مشارکت آنها استوار ا: بومگردی بر پایهارتقا رفاه و آسایش جامعه محلی

فت روستا، از روی های اقتصادی برای توسعه و پیشراز این رو بومگردی با ایجاد فرصت .باشدی محلی میبالابردن کیفیت جامعه

 .(55: 1841)شفیعی، ربانی، کندحد از منابع طبیعی جلوگیری میبرداری بیش از ی برای فروش زمین یا بهرهآوردن مردم محل

 

 های بومگردیاقامتگاه

بومگردی اقامتگاه بومگردی، یک اقامتگاه دارای برچسب زیست محیطی که فلسفه و اصول » 2552المللی در سال طبق تعریف بین

هایی نظیر حفاظت از محیط زیست طبیعی و فرهنگی های بومگردی دارای ویژگیرو اقامتگاهاین از باشد.می« کندرا برآورده می

مصالح بومی و داشتن بافت هماهنگ با  وساز، استفاده از معماری وپیرامون، کاهش حداقلی خسارت به محیط طبیعی حین ساخت

های خشک و دفع صحیح زباله بدون هایی برای بازیافت زبالهمنظر و رنگ محیط، به کارگیری روشی، محیط و حفظ فرم بافت محل

های پایدار طبیعت و راهکارهای سنتی هماهنگ با محیط، مشارکت جامعه محلی، ارائه آسیب جدی به طبیعت، استفاده از انرژی



های تحقیقاتی در برخورد با طبیعت و دید سبز، همکاری با برنامه مورد چگونگی های آموزشی ویژه کارکنان و گردشگران دربرنامه

 (.131)همان،  ریزی توسعه پایدار محلی، پایبند استجهت برنامه

یکی از اهداف اصلی اقامتگاه بومگردی، علاوه بر اسکان گردشگران، دستیابی به توسعه پایدار در جوامع محلی از طریق حمایت 

ر لی، طبق مطالعه ایپل(. به طورک1841)شفیعی،  آشنایی با فرهنگ محلی از سوی گردشگران است کسب و کارهای خانوادگی و

 ( اهداف اقامتگاه بومگردی شامل:2552)

 کمترین اثر بر محیط زیست •

 بیشترین مزایای اقتصادی برای مردم میزبان •

 های بومی و بیشترین احترام برای آنهاکمترین اثر بر فرهنگ •

ها، از طرفی ارتقای سطح ( انگیزه اصلی توسعه این اقامتگاه2010ی لی )گردشگران است. به عقیدهبیشترین رضایت  •

که چرخه توسعه پایدار گردشگری زندگی جامعه محلی و از طرفی دیگر ارائه تجربه ناب و بکر به گردشگر، به طوری

 تکمیل گردد. 

 های بومگردی مازندرانظرفیت

های چشمگیر، یکی ها و جاذبهگارترین شکل گردشگری با محیط است و ایران به دلیل دارا بودن تواناییبومگردی، پایدارترین و ساز

در این بین استان مازندران با توجه به طول جغرافیایی زیاد و (. 1831شود )نوبخت و پیروز، از کشورهای مهم دنیا محسوب می

ای؛ عرصه وسیعی از تنوع اقلیمی و جغرافیایی ای و کوهپایهحلی، جلگهعرض جغرافیایی متنوع )علیرغم عرض کم( شامل مناطق سا

تواند آنها به تنهایی میهای طبیعی، اجتماعی، فرهنگی و بافت روستایی ایجاد کرده است که هر کدام از و به تبع آن ایجاد ظرفیت

 4( قرارگرفته، کاسپینترین دریاچه جهان )دریای استان مازندران علاوه بر اینکه در جوار بزرگجاذب گردشگر بومگرد باشد. 

ها و سارهای متعدد و درهها، چشمهها، جلگهای و ارتفاعات دارد. همچنین جنگلتالاب نیز در نواحی جلگه 9وچک و دریاچه ک

های آبگرم، مهها، آبشارهای مرتفع، پوشش گیاهی رنگارنگ، حیات وحش متنوع، چشهای بلند، حیات وحش متنوع، رودخانهصخره

های وجود قابلیت ، باالاسف این استانمع باشد.های این مجموعه جنگلی مینظیر و فضاهای روستایی از ویژگیهای بیییلاق

 برد. میبهره کافی از این صنعت نطبیعت گردی از بومگردی و منحصربه فرد بالقوه و بالفعل در زمینه 

اند از: مشکلات ارتباطی و حمل و نقل، اقامتی، پذیرایی، مدیریتی و منطقه عبارت بومگردیهای پیش روی صنعت چالشبرخی از 

ی ی این موارد باعث عدم شکوفایو همه بومگردی؛رسانی و بازاریابی و نبود یک سازمان متولی در امر سازماندهی سازماندهی، اطلاع



ها، دی و توجه به آن در چارچوب ظرفیتست که بومگرا حالی در های بومگردی شده است. ایناین صنعت با وجود تمام پتانسیل

 تحول اقتصادی و اجتماعی عظیمی را در استان موجب خواهد شد.

ها و جدول ذیل را در راستای شاخصه توانمیمازندران  های استانویژگی اجمالی از شناساییهای پیش گفته و با با توجه به ویژگی

 تدوین کرد: های موجود در منطقهظرفیت

 

 ، منبع: نگارنده استان مازندران های بومگردیظرفیت. 1جدول  

 موردیمطالعه 

سنگده . واقع استکلا در بخشی به همین اسم در کنار روستای درزی وروستای سنگده، در نزدیکی سه شهر ساری، تهران و سمنان 

 .اند ست که از جنوب و شمال، آن را محصور کرده ا هایی زیبایی این منطقه به جنگل بوده از توابع بخش دودانگه شهرستان ساری

های  بخشی از جنگل سنگده جنگل ست.ا این روستا گردشگریهای از مکانی بولا و منطقه حفاظت شدهجنگل راش و آبشار اوبن 

 ردیف هازمینه هاظرفیت

های سرسبز، های پربرف، درّهشارهای زیبا، ارتفاعات و کوهستانآب ها،معدنی، رودخانهآب های چشمه آب و هوای مطبوع،

  .و منحصر بفرد جنگل هیرکانیباغات و مراتع، تنوع پوشش گیاهی و جانوری، ییلاقات طبیعی، پوشش گیاهی ارزشمند 

جغرافیایی و 

 طبیعی 

1 

ای(، ساختار بومی بسیاری از روستاها در زمینه بافت و کالبد معماری، ای و کوهپایهتنوع بافت روستایی )ساحلی، جلگه

های کالبدی مناسب شبکه ارتباطی و دسترسی به خدمات رفاهی )مالی، بانکی، اداری، فرهنگی، عمومی(، وجود زیرساخت

 های مناسب گردشگری.وجود زیرساخت، در بسیاری از مناطق

 2 کالبدی  

، سطح آگاهی معکوس مهاجرتوجود و علاقه به حفظ آداب و رسوم گذشته، وجود روحیه مهمان نوازی، ظرفیت بروز 

به دلیل ارتباطات بالای  امنیتوجود ، ساکنین بومی تحرک اجتماعیو ، مشارکت ، میزان رفاه جامعه روستاییجامعه محلی

 جلب اعتماد گردشگر. توان  ،بومی، شیوه زندگی اجتماعی

 8 اجتماعی

محصولات بومی، آداب و رسوم سنتی خاص، حفظ نوع پوشش  و ، تنوع صنایع دستیبا تنوع فرهنگی ایلات و عشایروجود 

موسیقی های محلی همراه با ها و جشن، مهمانیهای محلیفرهنگ خاص داد و ستد در بازارچه، در برخی از مناطق محلی

 های محلی.و بازی

 9 فرهنگی

ظرفیت اشتغال در زمینه صنایع ظرفیت ایجاد اشتغال و نیروی کار بومی، کشاورزی و پرورش دام )گردشگری کشاورزی(، 

انگیزه سکونت و اشتغال، وجود اراضی باارزش و حاصلخیز، ظرفیت سرمایه گذاری بخش خصوصی و دولتی، توجه دستی، 

 و کوهنوردی منطقه، بازار محلی )هفتگی( جهت فروش محصولات بومی. های ورزشیبه جنبه

 5 پایداری اقتصادی



به دوره ژوراسیک   آید و عمر آن ها در دنیا به حساب می ترین جنگل میلیون سال است که از قدیمی 85 هیرکانی با قدمتی بیش از

متری سطح دریا،  455ها بوده است. جنگل راش در ارتفاع  نام قدیم این منطقه هیرکانیا، به معنای سرزمین گرگ گردد. برمی

شود. البته  گفته می "مرس سی"ه است که به زبان محلی مازندرانی های اطراف روستای سنگد ای چند هکتاری در دل جنگل منطقه

توانید درخت گیلاس  تر این جنگل می تنوع گونه گیاهان و درختان در جنگل روستای سنگده خیلی زیاد است. در ارتفاعات پایین

مقاوم بودن به سرما در ارتفاعات بالای  گنجشک و انواع مختلفی از افرا را ببنید و لذت ببرید. درخت راش به علت وحشی، ون یا زبان

تعدادشان افزوده  شویم به های نروخرو نزدیک می متر تا دو هزار متر بیشترین فراوانی و رشد را دارد و هرچه به نوک قله 555هزار و 

 شود.  می

اند، گویی  یکدیگر رشد کردهرسد و به صورتی باورنکردنی منظم و مرتب در کنار  متر هم می 95های راش در اینجا به  قد درخت

ارتفاع شمال کشور کمیاب هستند و به خاطر همین است که این جنگل  ستون آسمان هستند. درختان زیبای راش در مناطق کم

ای، پلنگ، گرگ، گراز های حیوانی و گیاهی بسیاری است. خرس قهوههای هیرکانی دارای گونهارزش طبیعی زیادی دارد. جنگل

 است. 8125های حیوانی هستند. بلندترین قله سنگده قله نروخرو با ارتفاع بز وحشی )کل( از گونه وحشی، گوزن و

 خانوار 854 قالب در جمعیت نفر 1115 دارای سنگده روستای 1855 سال سرشماری عمومی نفوس و مسکن بر اساس اطلاعات

 بر. باشد می درصد 8.14 رشد نرخ دهنده نشان که رسیده خانوار 911 قالب در نفر 2841 به 1815 سال در رقم این .است بوده

است که کاهش نرخ  درصد رسیده 5۹42خانوار و نرخ رشد  511نفر در قالب  2121عیت روستای سنگده جم 1815 سال آمار اساس

نفر  1221به ، جمعیت روستا 45طبق آخرین سرشماری در سال است.  رشد آن ناشی از کاهش موالید و مهاجرفرستی روستا بوده

رسیده و نشان از کاهش جمعیت روستا و مهاجرت روستاییان است. برای جلوگیری از مهاجرت و ترک روستا توسط ساکنین، 

های روستا برای تقویت آن از نظر اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و رفاهی و کمک به تقویت ریزی قوی و کشف پتانسیلنیازمند برنامه

 و حفظ بافت روستا است. 

خشک و سرد است. به دلیل  بندی اقلیم آمبرژه برای ارتفاع پایین مرطوب سرد و برای ارتفاع بالاتر نیمهاقلیم منطقه بر اساس تقسیم

موقعیت جغرافیایی و اوضاع اقلیمی، روستای سنگده دارای بافت روستایی و کالبد معماری بومی خاص این مناطق بوده و 

تواند به عنوان روستای وساز جدید قرار گرفته است. به همین دلیل و در صورت بکر ماندن میتخوشبختانه کمتر مورد هجوم ساخ

 هدفی برای معرفی معماری بومی مازندران قرار گیرد. 

 

 

 



 

 . موقعیت روستای سنگده در شهر ساری 1تصویر 

  

               
 نگارنده منبع:، . طبیعت روستای سنگده 2تصویر 

 هایافته

یل را های ذتوان ظرفیتهای مربوط به بومگردی میبا توجه به توصیف بیان شده از روستا و مشاهدات میدانی و بر اساس شاخصه

 در روستای سنگده احصا کرد: جذب بومگرد و توسعه بومگرد

 



 جغرافیایی و طبیعی هایالف. ظرفیت

های ذیل در زمینه محیط جغرافیایی و طبیعی بسیار، این روستا دارای ظرفیت با توجه به موقعیت خاص روستا و همجواری با عوامل

 شود:های بومگردی محسوب میترین اهداف و شاخصهطبیعی است که از مهم

 

 ای اوبن آبشار خزه. 

-آبشار اوبن از سطح آبهای سمنان و مازندران قرار دارد. ارتفاع عنی زیرآب است درست در مرز استاناوبن که به زبان محلی به م

بعد از جاری شدن بر روی  شود وهای طبیعی در بالادست آبشار تامین میمتر است. آب آبشار از چشمه 1355های آزاد در حدود 

کند از روستای سنگده تا آبشار مسیر خاکی و از میان جنگل گذر می شود.رود و سپس به رودخانه تجن سرازیر میزمین به شیرین

بهترین فصل برای رفتن و بازدید از این منطقه بهار و اوایل تابستان است. البته فصل پاییز این  ای زیبایی است.ر جادهکه بسیا

 تر است.شود اما به علت اقلیم سرد این منطقه، دسترسی به آبشار بسیار سختمنطقه یکی از زیباترین مناطق خطه شمال می

          

 ، منبع: نگارندهاوبن در روستای سنگدهای . آبشار خزه8تصویر 

 

 رودخانه هفت لول )کسلیان(. 

گذرد که زیبایی و طراوت منطقه را چندین برابر و خستگی راه  ای خروشان به نام رودخانه کسلیان می از میان جنگل راش رودخانه

علت شهرت رودخانه کسلیان به هفت لول وجود پلی بر روی رودخانه  .گویند کند. محلیان به این رودخانه هفت لول می معنا می را بی

 .باشد که هفت لوله در آن قرار گرفته که وظیفه ورود و خروج آب را بر عهده داردمی



        

 رودخانه هفت لول در روستای سنگده، منبع: نگارنده. 9تصویر 

 چشمه حیدر زاده. 

 دقیقه پیاده روی در جنگل راش به آن خواهید  95بعد  باشد کهروستای سنگده، چشمه ی زیبای حیدرزاده می هاییکی از چشمه

 . استرسید ودر کنار آن کلبه ای برای اقامت علاقمندان واقع شده 

       

 . چشمه حیدرزاده در روستای سنگده، منبع: نگارنده5تصویر

 یخ اودره. 

و رودخانه ای زیبا که بین درختان  پر از درختان راش معروف است؛ "یخ اودره"یا  "اشک"به اسم  این منطقه از روستای سنگده

 سردتر است.ها و رودخانهها آب این رودخانه به دلیل واقع شدن در ارتفاعی، بالاتر از بقیه چشمه ها، از آب تمام چشمه جاری است.

 .بخاطر سردی هوا در این ارتفاعات، اغلب درختان عریان هستند



 تلار سربند. 

توان به های جنگلی یکی از مقاصد گردشگری بومگردان است. با سفر به این خطه از سرزمین ایران میها و آلاچیقاقامت در کلبه

وظیفه تامین آب روستا را برعهده دارد و در کنار  این آرزوی خود جامعه عمل پوشاند. در جنگل سنگده چشمه پرآبی قرار دارد که

مشهور است و سالیانه افرد زیادی را  "تلار سربست"کند که به چشمه و آلاچیق نمایی مینوازی نیز خودچشمه آلاچیق چوبی چشم

 .طلبدبه مهمانی خود می

       

 . منطقه تلارسربند در روستای سنگده، منبع: نگارنده1تصویر

 راش. جنگل 

 میلیون 95 تا و ژوراسیک دوره به آن عمر که هستند هیرکانی بخشی از جنگل باستانی سی یا جنگل راش،درختان جنگل مرس 

گردد. جنگل راش در استان مازندران و در بخش دودانگه شهر ساری و در نزدیکی روستای سنگده واقع شده و یکی یبرم قبل سال

 که دارد وجود هایی زیبایی جنگل راش این گوشه گوشه درشود. گردشگری استان محسوب میهای بکر طبیعت گردی و از جاذبه

. شیب ملایم و هوای خنک، جنگل راش رسید انتهای به شود می ساعته نیم آرام و سبک روی پیاده یک با. کند می مسحور را انسان

طبیعت این ناحیه، تنفس در هوای لطیف جنگل و شنیدن نغمه توان با قدم زدن در  کند. می میروی در جنگل را دلپذیرتر  پیاده

 های زندگی روزمره را به فراموشی سپرد. آواز، خستگی ناشی از کار و فعالیتسرایی پرندگان خـوش



     

 www.otaghak.com: ، منبعهای راش در روستای سنگده. جنگل1تصویر 

 

 منطقه حفاظت شده بولا. 

های که زیستگاه پلنگ "بولا"توان به منطقه حفاظت شده در مجاورت جنگل سرسبز سنگده وجود دارد می هایی کهاز دیگر جاذبه 

 باشد.باشد اشاره کرد که دیدن این منطقه خالی از لطف نمیای میخرس قهوه معروف مازندران و گرگ و

های ازگیل  درختچه گیاهی پوشش و راش جنگل از گذشتن با. دارد قرار سرسبز دشتی نروخرو قله دامنه در بندبن: سرسبز . دشت

 کند. یبای بندین خودنمایی میز دشت زرشک، وحشی و

های جنوب شهرستان ساری و سوادکوه است که  متر هم یکی از زیباترین قله 125ارتفاعی نزدیک به سه هزار و  با های نروخرو: . قله

 کنند. میکوهنوردان زیادی در فصل تابستان به این جاذبه طبیعی سفر 

 گردشگری است.ای گیری منطقهای وسیع پوشیده از آب درون جنگل درختان راش شروع شکلوجود منطقه . دریاچه شورمست:

-طبیعت از بسیاری توجه مورد که دارد نام شورمست دریاچه این. است متر 1 آن نقطه ترینعمیق و مترمربع هزار 15 آن مساحت

متر است؛ طول  15متر از سطح دریا دارد؛ عرض آن از شمال به جنوب  495ه ارتفاعی حدود سوادکو شورمست دریاچه. است گردها

 متر محاسبه شده است. 855گسترده شده آن که از شرق تا غرب 



 زیبا هایدشت و تنومند درختان ،هاها و سنگنظیرش تلفیقی از صخرهمتر که منظره بی 2155کوهستانی به ارتفاع  . جنگل ارفع ده:

له ق در. است گردشگران و کوهنوردان علاقه مورد مسیرهای از تنوعش، و زیبایی خاطر به کوه ارفع قله سوی به پیمایش مسیر. ستا

 و نفری ساخته شده تا کوهنوردان فرصتی برای زدودن رنج سفر از جسم خویش داشته باشند 12ارفع کوه یک کمپ کوچک 

 .شوند غرق قله نظیربی اندازهایچشم در آسودگی با بتوانند

 های کالبدی  ب. ظرفیت

ناسب، سرویس حمل و نقل عمومی برون شهری بوده و از نظر امکانات ، دارای جاده های مو نقل روستای سنگده از نظر حمل

ا وساز در این منطقه رو بساختتوسعه رو ست و از اینا را تا حدی دارا هاهای لازم برای اجرای پروژهساز نیز زیرساختوساخت

-ای نه چندان دور مورد هجوم ساختروستا وجود دارد که در آیندهمشکل خاصی رو به رو نکرده است، در این حال این خطر برای 

گونه توان اینهای کالبدی جاذب بومگرد و طبیعت گرد را در روستای سنگده میوساز نامأنوس با معماری بومی قرار گیرد. ظرفیت

 برشمرد:

ت پراکنده متناسب با اقلیم و در ترکیب با بافت به واسطه قرارگیری در کوهپایه و اقلیم خاص راستا دارای باف بافت بومی روستا:

های منحصر بفرد در معرض خطر است، این بافت هم ظرفیت مناسبی برای توسعه بومگردی طبیعی منطقه است که از بافت

 تواند از تخریب بافت جلوگیری کند.شود و هم توسعه بومگردی میمحسوب می

وساز، ظرفیت بالایی برای الگو قرارگرفتن و استفاده از آنها در کنار دانش بومی ساختدسترسی به مصالح بومی  معماری بومی روستا:

  شود. های بومگردی محسوب میاقامتگاه

ارتفاع های نظاره طبیعت آسمان در نزدیکی این روستا واقع است. رصدخانه مزبور به عنوان یکی از جاذبه نگری آلاشت:سایت ستاره .

طرف  8متر قرارگرفته که از  55ای به ارتفاع  حاضر بر بالای تپه  رصدخانه  متر است. کل مجموعه 1315این رصدخانه از سطح دریا 

 است، کوه محصور شده  به پرتگاه و از طرف دیگر به دامنه

نطقه سواد کوه و در مسیر دسترسی به کوهی غار دستکند اسپهبد خورشید در ارتفاعات کوهستان البرز و در م . غار اسپهبد خورشید:

آید و در داخل آن قلعه، برج،  های معروف جهان به شمار می پرهیبت به نام خطیر کوه قرار دارد، طاق اسپهبد خورشید از طاق

دوره ساسانیان آتشکده، آب انبار، حمام و تنور وجود دارد که به سبکی بسیار زیبا و با سنگ و ساروج ساخته شده و قدمت آنها به 

مسیر سنگی را به صورت  "کمر پشت"ست روستای  انگیز این غار ورودی آب به داخل غار است که از بالا گردد. از نکات حیرت برمی

  مسافت زیاد آن را به داخل غار هدایت می کردند. ها پس از طیجوی آب درآورده و آب را از داخل سنگ
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 های اجتماعیج. ظرفیت

شود، وجود روحیه بافت اجتماعی قوی در روستای سنگده بسیاری از آداب و رسوم گذشته حفظ و محترم شمرده میبه واسطه 

شود. میزان بالای سطح نوازی در مردم روستا همانند سایر روستاهای مازندران سبب جذب بومگرد به عنوان مهمان روستا میمهمان

حرک اجتماعی ساکنین بومی در اقدامات عمومی است و ارتباطات بالای آگاهی جامعه محلی سبب ایجاد مشارکت مردم و ت

مردم یک منطقه یکی از اهداف  شیوه زندگی بومیدیدن آورد، گردی به ارمغان میماجتماعی بین اهالی امنیت را برای توسعه بو

  را دارد. جلب اعتماد گردشگرجذب و توان  بومگردان است که این روستا به تنهایی و با این ظرفیت

، آرایشگاه شگاه ورزشی، آشپزخانه مرکزیروستای سنگده امکانات رفاهی از جمله مرکز بهداشت و درمانگاه، بانک، باعلاوه بر اینها 

 .باشدمردانه و زنانه، میوه فروشی، نانوایی و امکانات مربوط به برطرف کردن نیازهای روزانه را دارا می

 های فرهنگید. ظرفیت

و این فرهنگ روستایی همچنان  رای مردمی خونگرم و مهربان در مشارکت و اهل دورهمی و جشن و شادی هستندسنگده دا

کلا، این روستا با مشارکت ده روستای دیگر از جمله درزیکند. ی را ایجاد میآداب و رسوم سنتماندگار بوده و ظرفیت احیای 

و هر  داشتهولیک چال در همایشی تحت عنوان همایش بنافت سعی در زنده نگه داشتن فرهنگ بومی منطقه  و سودکلا، دادکلا

های محلی از جمله کشتی لوچو ، رزین کا و ...، ساعته شامل بازی 9لی ا 8هفته با مشارکت هم سعی در برگزاری مراسمات محلی 

 پتانسیل احیای توان امید داشت که روستابا وجود این روحیه در اهالی می. ندراجرای موسیقی زنده محلی و ایجاد بازارهای محلی دا

 ی را در راستای مقاصد بومگردی دارا است.پوشش محل ظرفیت احیای  ی وو محصولات بوم یدست عیصنا

 های پایداری اقتصادیه. ظرفیت

زنبورداری، به طور عمده وابسته به صنایع چوب فریم های گذشته علاوه بر کشاورزی و دامداری و اقتصاد روستای سنگده در سال

ی نظیر برداری از چوب درختان جنگل، از آن در تولید صنایع چوبکردند و در پی بهرهکارگر در آن فعالیت  می 2555بوده که بالای 

ب درختان به حداقل رسیده و برداری از چوشد ولی برای حفاظت از جنگل و درختان، بهرهاستفاده می میز و صندلی و تولید کاغذ

ای در شود و این مساله اشتغال روستا را دچار مشکل کرده و نقش عمدهنفر گردانده می 255درحال حاضر این کارخانه با حدود 

 جذب گردشگر و بومگرد به منطقه باعث تحولی در اقتصاد مردم و درآمدزایی آنهااز این رو . استمهاجرت روستاییان به شهر داشته 

مشارکت به عنوان راهنمایان منطقه، ها، فروش محصولات دامی به گردشگران و  ارائه خدمات محلی به آنها، از طریق اجاره اقامتگاه

 .شودمیو بسیاری از خدمات دیگر توسعه گردشگری کشاورزی 

کوه  ای رشته جنگلی و صخره های نیمه شود، از قله قله خرونرو که با نام کوه نرو نیز شناخته می: سایت کوهنوردی روستای سنگده. 

های کوهستانی آلپ  رود که صعود از آن، قله شمار می  فرد کشور به به متر، این قله از قلل منحصر 8125البرز شرقی است. با ارتفاع 



آب است. برای  منطقه به معنای چشمه پرآب و نرو به معنای چشمه کمکند. خرو در گویش محلی مردم  را در ذهن تداعی می

توان اقدام کرد. کوهنوردی در این منطقه  صعود از خرو نرو از دو روستای سنگده )شهرستان ساری( و آریم )شهرستان سوادکوه( می

این سایت علاوه بر ظرفیت  .شودیگردان منوردی خواهد بود که خود سبب ایجاد هیجان در طبیعت نوردی و سنگ همراه با یخ

 توان بخش اقتصادی را هم رونق دهد.طبیعی می

 گیریبندی و نتیجهجمع

های بومگردی روستای سنگده، یکی از های بومگردی و امکان ایجاد و توسعه اقامتگاهمقاله حاضر با هدف یافتن و تدوین ظرفیت

ای های صنعت بومگردی با مطالعه کتابخانهدر ابتدا شاخصه ،در پاسخ به سوال روستاهای کوهپایه ای و بکر استان مازندران بوده و

بررسی و جایگاه استان مازندران به صورت عام در آن دیده شده است، سپس با مشاهده میدانی نگارنده و گفتگوی غیر سازمان یافته 

های مگردی مقایسه و در نهایت در قالب ظرفیتهای بوهای مشترک توسعه بومگردی روستا با شاخصهبا اهالی روستا، ظرفیت

 جغرافیایی و طبیعی، کالبدی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بیان شد. 

 ردیف هازمینه هاظرفیت

ی منطقه حفاظت شده های معدنی نظیر چشمه حیدر زاده، رودخانه هفت لول، تلار سربند،آب و هوای مطبوع، چشمه

های سرسبز، سایت کوهنوردی، آبشارمرتفع اوبن، باغات و مراتع، تنوع گیاهی های پربرف، درّهارتفاعات و کوهستان بولا،

زن، ای، پلنگ، گرگ، گراز وحشی، گو)خرس قهوه)درختان گیلاس وحشی، زبان گنجشک، انواع مختلف افرا( و جانوری 

شورمست، جنگل ارفع ده، قله  های راش، دشت سرسبز بندبن، نزدیکی به دریاچهبز وحشی(، ییلاق طبیعی، جنگل

 .نروخرو

جغرافیایی و 

 طبیعی 

1 

ای، ساختار بومی روستا در زمینه بافت و کالبد معماری، پتانسیل مطالعه معماری و مصالح بافت روستایی بکر کوهپایه

-دکلهای کالبدی مناسب بومگردی، بومی، شبکه ارتباطی و دسترسی نسبتا مناسب به خدمات رفاهی، وجود زیرساخت

 نگری آلاشت در نزدیکی روستا.سایت ستارهغار اسپهبد خورشید،  دهی و اینترنت مناسب،های آنتن

 2 کالبدی  

نوازی در مردم روستا، سطح آگاهی جامعه محلی، وجود و علاقه به حفظ آداب و رسوم گذشته، وجود روحیه مهمان

مشارکت و تحرک اجتماعی ساکنین بومی، وجود امنیت به دلیل ارتباطات بالای اجتماعی، شیوه زندگی بومی، توان 

 جلب اعتماد گردشگر. 

 8 اجتماعی

، یو رسوم سنتآداب ظرفیت احیای  ،یو محصولات بوم یدست عیصنا روستایی، پتانسیل احیایفرهنگ ماندگاری 

برگزاری مراسمات هفتگی تحت عنوان همایش ها و یمهمان ،یمحل یهابازارچه وجود، یپوشش محل ظرفیت احیای 

 بنافت شامل بازی و موسیقی محلی با هدف حفظ آداب و رسوم روستایی و آشنایی نسل جدید با فرهنگ محلی.  

 9 فرهنگی



ورزی و پرورش دام )گردشگری کشاورزی(، ظرفیت اشتغال در زمینه ظرفیت ایجاد اشتغال و نیروی کار بومی، کشا

صنایع دستی، انگیزه سکونت و اشتغال، وجود اراضی باارزش و حاصلخیز، بازار محلی )هفتگی( جهت فروش محصولات 

 .، ظرفیت بروز مهاجرت معکوسبومی

 5 پایداری اقتصادی

 نگارندههای بومگردی روستای سنگده، منبع: . ظرفیت2جدول 

توان این روستا را برای ایجاد و مورد هدف صنعت بومگردی در روستای سنگده، میهای مختلف وجود ظرفیت در زمینه در پایان؛ با

 های بومگردی مناسب دانست.توسعه اقامتگاه
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