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چکیده
شخصیت انسان به عنوان مفهومی مهم در تربیت و پرورش انسانی، با توجه به فرهنگ و

ه22ای اس22لامی از اهمیت ب22الایی برخ22وردار اس22ت.پ22ژوهش حاض22ر ب22ا ه22دف بررس22یارزش
پ22ردازد ک22ه نش22ان ده22دای از مبانی تعلیم و تربیت اسلامی، به ارائ22ه اس22تدلالی میگسترده

ش2ود. ب22ا تاکی22د ب22ر اهمیتچگونه رشد شخصیت انسان، زمینه س2از س2لامت اخلاقی او می
ه22اییصحت روحی و روانی فرد، این مقاله با استفاده از منابع اسلامی، به بررسی ش22یوه

توان22د م22ورد بررس22ی ق22رارپردازد که در ت22ربیت و پ22رروش شخص22یت اخلاقی انس22ان میمی
بگیرد. درواقع تربیت اخلاقی انسان که یکی از مباحث حی22اتی در زمین22ه ت22ربیت اس22ت ک22ه
شامل آموزش اصول و قواعد اخلاقی، نشان دادن رفتارهای مع22دوم و اش22تباهات اخلاقی
پ22رورش رفتاره22ای مثبت و پس22ندیده اس22ت ک22ه در نه22ایت منج22ر ب22ه س22لامت اخلاقی می

س22ازاست که رشد شخص22یت انس22ان می توان22د ب22ه عن22وان زمین22هشود.در پایان تاکید شده
سلامت اخلاقی انسان در تعلیم و تربیت اسلامی محسوب شود و روش تحقیق به صورت

ای و ب22ا بررس22ی آی22ات، تفاس22یر،توصیفی- تحلیلی و شیوه جم22ع آوری اطلاع22ات، کتابخان22ه
است.احادیث و روایات دیگر بوده

رشدشخصیت، سلامت اخلاقی، تعلیم و تربیت اسلامیکلیدواژه: 



طرح مسئله
تعریف و نظر ما در رابطه با مفهوم شخصیت، به نوعی منحصر به فرد بودن انسان را در
بر دارد. ما به شکلی کلی بین افراد شباهت‌هایی را می‌یابیم ولی در عین حال هر فرد ب22ه
شکلی جداگانه دارای ویژگی‌ه2ایی می‌باش2د ک2ه او را از س2ایرین ج2دا و منحص2ر می‌کن22د.
طبق این مسئله می‌توانیم عنوان کنیم که شخص22یت مجم22وعه‌ای اس22ت از ویژگی‌ه22ای ب22ا

:1401دوام، که ممکن است در پاسخ به موقعیت‌های مختلف، تغییر کن22د..) س22یدمحمدی،
 (مفهوم شخصیت مانند خدا، زندگی، مرگ و ع22دالت، مفه22ومی جه22انی اس22ت. همه‌ی12

افراد در همه‌ی فرهنگ‌ها، برداشتی از شخصیت دارند که مبتنی ب22ر ن22وعی نگ22اه آن‌ه22ا ب22ه
اس22ت وانسان است. در فرهنگ اسلامی نیز مفهوم شخصیت به ط2ور ض22منی بی22ان ش2ده

می‌ت222وان گفت یکی از موض222وعات اساس222ی و م222ورد علاقه‌ی روانشناس222ان می‌باش222د.
های عاطفی و اعتق22ادات ی22کهای رفتاری، افکار، واکنششخصیت، به مجموعه ای از ویژگی

کند. هم‌چ22نین شخص22یت راشود که نحوه‌ی سازگاری فرد با محیط را معین میفرد گفته می
هایمی‌توان نوعی الگوی رفتاری پایدار صفات، که براساس آن، فرد در برخورد با موقعیت

(.4: 1994کند تعریف کرد. )برگر، مختلف، به شیوه خاصی عمل می
شخصیت از جمله مسائل پویایی است که در طول زم22ان ث22ابت نب22وده و ب22ا توج22ه ب22ه ه22ر
مرحله از زندگی شخصی و اجتماعی ف22رد، دچ22ار تغی22یر و تح22ولاتی می‌ش22ود. ه22ر ف22رد در
زندگی خود، از کودکی تا بزرگ‌سالی، دوره‌های مختلفی را از سر می‌گذراند که ظهور هر
مرحله‌ی جدید در گرو گذران22دن مراح22ل قب22ل اس22ت و از تجربی22ات موج22ود در آن مراح22ل
استفاده می‌کند تا هر مرحله را با موفقیت به اتمام برساند. شخصیت دارای دو بعد فردی
و اجتماعی می‌باشد و رشد شخصیت بیش از هرچ22یز در گ22رو رش22د اجتم22اعی ق22رار دارد.
فرد با قرار گرفتن در اجتماع و برقراری تعامل با افراد و گروه‌های اجتماعی دیگ2ر، دارای
تجربیات متفاوتی می‌شود که هر یک از آن‌ها در ارتقای شخصیت فرد و رشد شخص22ت او
موثر خواهند بود. در حوزه‌ی رشد شخصیت نیز نظریات گون22اگون و متع22ددی ارائ22ه ش22ده
است که هر یک از دیدگاهی متفاوت به مفهوم شخص22یت و مراح22ل رش22د شخص22یت نگ22اه

می‌کنند.
فرآیندهایی که تحت عنوان رشد شخصیت مورد بررسی قرار می‌گیرن22د ش22امل ی22ادگیری،
تجربه‌های زندگی، تعامل ب22ا محی22ط، ارتق22ای ش22ناخت و مهارت‌ه22ای اجتم22اعی، روانی و...

باش22ند. در بحث رش22د شخص22یت مراح22ل مختلفی مانن22د دوره‌ی ش22یرخوارگی، دوره‌یمی
دبستان و دوران بلوغ مورد مطالع22ه ق22رار می‌گ22یرد. ب22ه گفته‌‌ی ع22ده‌ای از روان‌شناس22ان،
شخصیت از ابتدای تولد تا خاتمه‌یعمر در حال شکل‌گیری و تکامل است و ب22ه همین دلی22ل
هیچ‌گاه نمی‌توان از آن به عنوان حالتی ثابت و غیرقابل تغییر س22خن گفت. هم‌چ22نین رش2د
شخصیت می‌تواند کیفیت زندگی را بهبود بخشیده و به افزایش تعاملات موفق با دیگ22ران

(.85: 1374منجر شود)احدی، 
عوام22ل م22ؤثر در ش2کل‌گیری و رش22د شخص22یت ف22رد م22واردی را  ش22امل می‌ش2ود، مانن22د

.فطریات)ادراک22ات(؛ ش22ناخت‌های فط22ری ک22ه ش22امل تحریک22ات و گرایش‌ه22ای فط22ری،1
. وراثت و۲میل‌های غریزی )جنبه حیوانی انسانی( و فطری )جنبه انسانی انسان( اس22ت. 

. محیط و تربیت و تغذیه )محیط جغرافیایی، محیط زندگی و۳غدد درون‌ریز و هورمون‌ها؛ 

e-mail:baharedr7@gmail.comدانشجوی کارشناسی ارشد فلسفه و کلام اسلامی )نویسنده مسئول(: .1

f.abolhasani@umz.ac.ir.استاد یار فلسفه و کلام اسلامی دانشگاه مازندارن: 2



. اختی22ار و اراده‌ی۵. گذشت زم22ان )س22ن(؛ ۴معاشرتی، محیط آموزشی، محیط مذهبی(؛ 
(. در واقع رشد شخصیت به لحاظ س22لامت اخلاقی ن22یز از اهمیت22:172 1372آزاد)یزدی،

بسیار بالایی برخوردار است. چرا که افراد دارای شخص22یت ق22وی و عی22ار اخلاقی ب22الا، در
دوران بحرانی‌تر، مانند استرس، اضطراب و افسردگی، قدرت بیشتری در مقابله با آن‌ه22ا
خواهند داشت. در تعلیم و تربیت اس22لامی، رش22د شخص22یت و پ22رورش اخلاقی ب22ه عن22وان
یکی از مهم‌ت222رین اه222داف و وظیفه‌ی انس222ان در جه222ان ب222ه ش222مار می‌آی222د. بن222ابراین،
هرمسلمانی در جامعه باید به خوبی ب22ا اص22ول اخلاقی اس22لامی آش22نا باش22د و در مس22یری
قرار گیرد که با پیروی از اصول و تقالید اسلامی، شخصیت خود را پرورش دهد. ه22دف از
پژوهش حاضر این اس22ت ک22ه ب22ه این س22وال پاس22خ دهیمچگون22ه در تع22الیم اس22لامی رش22د
شخصیت انسان، زمینه ساز سلامت اخلاقی او می شود؟ بدین منظور به بررسی مفاهیم
مختلف شخصیت، رشد شخصیت انسان و سلامت اخلاقی انس22ان در تع22الیم اس22لامی می

پردازیم.

شخصیت
 در زبان انگلیسی اس22ت. این واژه از ریش22هPersonalityدر تعریف لغوی، شخصیت معادل 

 گرفته شده است، که به معنای نقاب یا ماسکی اس22ت ک22ه در یون22ان و رومPersonaلاتین 
(. از لح22اظ مفه22ومی،22:3 1389قدیم، بازیگران تئاتر بر چهره خود می گذاشتند)ک22ریمی ،

شخصیت به مجموعه‌ای از ویژگی‌ه22ایی اطلاق می‌ش22ود ک22ه تم22ام مشخص22ه‌های ف22ردی و
اجتماعی شخص را در بر گرفته است. شخصیت برای هر فرد هم عاملی برای ش22باهت و
برقراری هماهنگی با سایرین در نظر گرفته می شود، هم عاملی که او را از س22ایر اف22راد

موجود در جامعه متمایز و متفاوت می کند.
( بعد از جمع آوری بیش از پنج22اه تعری22ف، آنه22ا را ب22ه1961در تعریف اصطلاحی، آلپورت)

دو دس22ته تقس22یم ک22رده اس22ت: دس22ته ی اول تع22اریفی اس22ت ک22ه جنب22ه ه22ای جس22مانی و
فیزیولوژیکی را شامل می ش2ود و قاب2ل ان2دازه گ22یری می باش2د. دس2ته ی دوم تع2اریفی
اس22ت ک22ه ب22ه واکنش ه22ای ف22رد در م22وقعیت ه22ای مختل22ف و نقش عوام22ل اجتم22اعی در
شخصیت می پردازد. آلپورت شخصیت را سازمان پویایی از نظ22ام ه22ای جس22می و روانی
در هر فرد می شناسد که رفت22ار و افک22ار او را مش22خص می س22ازد. شخص22یت ب22ه معن22ای
مجموعه ویژگی ها، خصوصیات، رفتارها، انگیزه ها، باورها و ارزش هایی است که در فرد

به چشم می خورد. 
طبق دیدگاه آیزنک، شخصیت عبارت است از کلیت یکپارچه ای از منش، م22زاج، ه22وش و
جسم. هر یک از این موارد، بخش هایی از کل وجودی یک انسان را تشکیل می دهن22د. ب22ه
عنوان مثال، منش؛ جنبه های اخلاقی، مزاج؛ حالات عاطفی، هوش؛ جنبه های شناختی، و

(. سه مفهوم اساسی در35: 1377جسم؛ جنبه های بدنی شخصیت را دربرمیگیرد)گنجی،
شکل گیری شخصیت، شامل ژنتیک، محیط و فرآیند زندگی می باشد. چ22یزی ک22ه بیش از
هر چیز دیگری شخصیت انسان را می سازد و ت22اثیر بس22یاری ب22ر رش22د شخص22یت انس22ان
دارد، تجربه است. تجارب از سنین کودکی آغاز، و تا بزرگ سالی همواره بر تمام مراح22ل
رشد و ارتقای شخصیت فردی و اجتم22اعی اس22ان اث22ر می گذارن22د. این تجرب22ه ه22ا ش22امل
والدین، دوستان، آموزش و پرورش و محیط کاری هستند. شخصیت در کلی ت22رین ح22الت



خود، اجماعی است از تمام موارد گفته شده، که هر یک در جایگاه خود دارای نقش م22وثر
(.120: 2005می باشند )جان باریت، 

از طریق شناخت شخصیت و تیین آن، می توانیم رفتارهای مختلف انس22ان را ب22ه ص22ورت
علمی توصیف کنیم و بس22یاری از اختلالات و آس22یب ه22ا را م22ورد ش22ناخت ق22رار داده و از
وقوع آن ها پیشگیری رده ویا در مواردی نیز به حل و درمان آن اقدام کنیم. از این طریق
است که ما به ش22ناختی عمی22ق از انس22ان در مفه22وم خ22ود می رس22یم و از این طری22ق ب22ه

 ( ب22ا22:47 1396مفهومی گسترده تر یعنی شناخت خ22دا دس22ت پی22دا می ک22نیم. ) اعلمی؛ 
توجه به این مسئله که شخصیت یکی از مهم ترین مفاهیم در هر علمی، به خص22وص علم
روانشناس22ی می باش22د، ب22ه همین علت پ22رداختن ب22ه این مفه22وم توس22ط اندیش22مندان و
روانشناسان زیادی صورت گرفته است. دین اسلام کامل ت22رین دین اس2ت ک22ه در خ2ود از
تمام علوم استفاده کرده است و سعی دارد تا به علوم دیگر از نگاه اسلامی بپردازد و آن
ها را مورد بررسی قرار دهد. طب2ق این س2خن، اس2لام ب2ا توج22ه ب22ه اهمیت ب22الای مفه2وم
شخصیت، نمی توانداز آن غافل شده و به آن نپردازد. بلکه ب22ه ش22کلی کام22ل و از دی22دگاه
دینی، به مفهوم شخصیت اشاراتی دارد که لازم است تا در ادام22ه بخش22ی از این نظ22رات

را مورد بررسی ومطالعه ی خود قرار دهیم.
کلمه ی شخصیت، به همین شکل و معنا در متون و منابع اسلامی )قرآن و مجامع روایی(
ب22ه ک22ار نرفت22ه اس22ت. در زب22ان ع22ربی  کلم22ه ی »الشخص22یه« همزم22ان ب22ا ترجم22ه مت22ون
روانشناسی از انگلیسی به عربی رواج یافته و قبل از آن به کار نمی رفته اس22ت)الع22انی،

(. یکی از ع22واملی ک22ه در تع22الیم مق22دس اس22لام از اهمیت و ارزش خاص22ی22:49 1998
برخوردار است و می‌توان آن را به عنوان یک ش22اخص برجس22ته و نم22ایی برای22دین اس22لام

:1367تلقی کرد، مسئلة توصیه به تعادل، توازن و میانه‌روی در تمام امور است )حجتی، 
(. اینامر در تمامی احادیث و آیات و روایات با واژه‌های قسط، عدل، وسط، اقتص22اد،184

وزن و استقامت آمده است و عدم تعادل شخصیت، رشد سرطانییک بعد شخص22یت را ب22ه
همراه دارد.عامل اصلی عدم تعادل شخصیت و نابهنجاری رفتاری، بیگانگی از خود فطری
)ملکوتی( و تمرکز قوای روحی و عقلی برای اشباع و ارض22اء تم22ایلات غری22زی )ناس22وتی،

(.205: 1372نفس اماره( می‌باشد)هاشمی، 
رشد شخصیت انسان در تمام ابعاد ب22اعث ش22کل گ22یری و تکام22ل شخص22یت او می ش22ود.

(. یعنی؛ بگو هرکس22ی84فرمایند:»قلُْ كلٌُّ يعَمَْلُ علَى‌ شاكلِتَهِِ« )اسراء:خداوند در قرآن می
کن22د. ش22اکله، چ22یزی اس22ت ک22ه ریش22ه ی ه22ر  رفت22ار ب22ه آنبر طبق شاکلۀ خ22ود رفت22ار می

برمیگردد. استنباطی که از این آیه می‌ش22ود این اس22ت ک22ه منش22أ اعم22ال آدمی ش22اکله ی
اوست که معادل با همان مفهوم  شخصیت در روان شناسیمی باشد. ح22ال اگ22ر بخ22واهیم
تعریف دقیق و تا حدودی خالی از اشکال از شاکله یا همان شخصیت ارائه دهیم می‌توانیم
به این تعریف بسنده کنیم:»شاکله عبارت است از ساخت و هیئت واحد روانی انسان ک22ه
در اثر تعامل وراثت، محیط و اختیار شکل گرفته است. به گونه‌ای که محرک‌های محیطی
را منطبق با خود تفسیر کرده و در مقابل آن‌ها به شیوه‌ای خاص پاسخ می‌دهد.«ب22ه ط22ور

.حاجت و نیاز ) یزدانپن22اه و3.خلق و خوی 2.نیت 1کلی شاکله دارای معانی زیرمی باشد :
 (. تمام این موارد گفت22ه ش22ده، ب22ه عن22وان زی22ر بن22ای رفتاره22ای انس22ان22:2 1391زارعی،

محسوب می‌گردند :



. نیت: در اندیشه اسلامی یکی از اساسی ترین عوامل شکل دهنده ی شاکله ی انس22ان1
نیت، قصد و انگیزه ی عملی می باشد که فاعل انجام می دهد . نیت به ش22کلی اساس22ی،
جدا کننده ی دو عمل جبری و اختیاری در انسان است. انسانی که مجبور است، انگ22یزه و
نیتی برای عمل خود ندارد، ولی فردی که مختار به انجام عملی می باشد به دلایل و نیات

 (نیت ب22ه معن22ای قص22د و ع22زم22:115 1396گوناگونی دست به اقدام می زند. )س22منون، 
قلب است. از دیدگاه اسلامی بین نیت و عمل تفاوت وجود دارد. نیت امری درونی اس22ت
و عمل، ثمره و حاصل نیت است. امام علی )ع( می‌فرماید : »نیت زیربنای عمل اس22ت و
اعمال ثمره نیات هستند«و امام صادق )ع( می‌فرماید : »همانا نیت همان عم22ل اس22ت«.
که این مورد اشاره به اصالت نیت در مقابل عمل دارد و منش22أ و مب22دأ عم22ل نیت اس22ت.
تصحیح نیت از سخت‌ترین اعمال است و آن تابعی است از حالتی ک22ه نفس ب22ه آن ح22الت
متصف است و از طری22ق ریاض2ت‌های س2خت، تفک2رات عمی22ق و مجاه2دت‌های ش2دید ب22ه

 (3: 1391دست می‌آید.) یزدانپناه و زارعی،
. خلق و خوی:مجموعه صفات انسان است که در ارتباط22ات او ب22ا اش22یاء و اف22راد ب22روز2

می‌کند و حکمای اسلامی آن را محصول مزاج، ت22رکیب ب22دنی، مس22ائل محیطی، تجربی22ات
فرد و البته اختیار می‌دانند. این مجموعه ن22یز دس22ت ب22ه دس22ت هم داده و ه22یئت و ح22الات

( علامه طباطبایی در کتاب تفس22یر الم22یزان، ش22اکله3نفسانی انسان را می‌سازد.)همان، 
را ارتباطی بین ویژگی هی جسمانی و ویژگی های روانی انسان می داند. او معتقد اس22ت
انسان دارای خلق و خوهای متفاوتی است. برخی مزاج ها به سرعت به س22مت خش22ونت
و پرخاش و تانقام کشیده می شوند و برخی دیگر میل به آرامش و یا موارد دیگری دارند.
به نوعی علامه طباطبایی به وجود رابط22ه ای بین خل22ق و خ22وی انس22ان و عم22ل او معتق22د
است که هردوی این م22وارد در کن22ار دیگ22ر بخش22ی از شخص22یت او را نمای22ان می س22ازند.

(207: 1397)طباطبایی، 
. حاجت و نیاز :یکی دیگر از معانی ش22اکله، ح22اجت و نی22از اس22ت. نیازه22ا از زی22ر بناه22ای3

رفت22اری انس22ان هس22تند ک22ه در ح22التی کلی ب22ه دو دس22ته تقس22یم می ش22وند: نیازه22ای
فیزیولوژیکی؛ مثل گرسنگی، تش22نگی و می22ل جنس22ی ک22ه نح22وه ارض22ا و برخ22ورد ب22ا آن‌ه22ا
آموختنیبوده و بستگی به ن22وع شخص22یت ف22رد و ش22اکله ی او دارد. دس22ته ی دوم نیازه22ای
روانی؛ مثل نیاز به تعلق داشتن، نیاز به امنیت از جمله نیازهایی هس22تند ک22ه در ن22وع بش22ر
دیده می‌شوند. میزان بروز هر یک از این نیازها و نحوه ارضا و طرز تلقی آن‌ه22ا از ف22ردی

:1391به ف22رد دیگ22ر و ب22ه تناس2ب س2اخت روانی آن‌ه22ا ف22رق دارد. ) یزدانپن2اه و زارعی، 
 (در رشد شخصیتی هر فرد، حاجت و نیاز از ارکان اساسی محسوب می شود، چرا ک22ه3

عبور از هر مرحله ی شخصیتی وابسته به رفع نیازها و حاج22ات مراح22ل قبلی می باش22د و
اگر در این امر دچار مشکل ش22ود ظه22ور مرحل22ه ی جدی22د در رش22د شخص22یتی ف22رد دچ22ار

آسیب های روانی شدید می شود که تبعات خاصی را نیز به دنبال دارد.
. مذهب و طریق :مذهب، روش و برنامه ای است که فرد در زندگی خود پیشه ک22رده و4

جهان، آینده و گذشته را بر اساس آن تفسیر می‌کند. دین بر اساس هیئت و ساخت اولی22ه
روانی انس22ان )فط22رت( ش22کل گرفت22ه و م22وجب پی22دایش س22اخت و ه22یئت روانی خاص22ی

 ( ب22ه ط22ور معم22ول دین و3می‌شود که انسان را وادار به اعمال خاصی می‌کند. ) همان، 
مذهب انسان بر اساس القائات اجتماعی و آموزش های محیطی شکل می گ22یرد. محی22ط
در این مسئله نوعی عامل فشار است که انسان را وا می دارد تا با قوانین و گ22روه ه22ای



دیگر اجتماعیهمراه شود و از این طریق باورها و عقاید خود را به فرد القا می کند و او را
وادار به پذیرش می کند. علاوه بر تاثیر گس22ترده ی محی22ط ب22ر پ22ذیرش دی22نی انس22ان ه22ا،
عامل مهم دیگری همچون عوامل روانی در کنار عامل محیطی نقش گسترده ای ایفا می

. کند. دین و مذهب انسان ها عموما بر اساس نیازهای فطری انسان شکل می گیرد
. هیئت و ساخت :اصلی‌ترین معنای ش22اکله ه22یئت و س22اخت روانی اس22ت. ه22یئت روانی5

انسان مجموعه واحدی است که نیات از آن بر می‌خیزد. خل22ق و خ22وی حاص22ل آن اس22ت،
مذهب بر اساس آن پذیرفته شده و خرد موجب شکل گیری آن می‌شود و ب22الاخره نیازه22ا

در واقع شاکله عب22ارت اس22ت از س22اخت و ه22یئتدر بروز و ظهور خود متأثر از آن هستند.
روانی انسان، که بر اث22ر تعام22ل و ارتب22اط متقاب22ل وراثت ، محی22ط و اختی22ار ش22کل گرفت22ه
است. به گونه ای که محرکات محیطی را منطبق با خود تفسیر کرده و در مقابل آنه22ا ب22ه

 (3، 1394) نیرو زاده و مطلق،  شیوه ای خاص پاسخ می دهد

رشد شخصیت انسان
رشد شخصیت به معنی ارتق22اء و تکام22ل ط2بیعی مه22ارت ه22ای روانی، حس22ی، ش22ناختی و
اجتماعی از طریق تجربه و یادگیری است که به عملکرد بهتر و رضایت بیش22تر در زن22دگی
فردی و اجتماعی منجر می شود. این فرآیند شامل توسعه نقاط ضعف و اله22ام بخش22یدن
به نقاط قوت فرد است و با تمرین و ارتباط با دیگ22ران و ب22ازخورد حساس22یت ه22ای خ22ود،
بهبود می یابد. عوامل مختلف مانند خانواده، محیط ک22ار، تع22املات اجتم22اعی و هوش22یاری
شخصیتی )مثل خودشناسی و توجه ب22ه نیازه22ای دیگ22ران( می توانن22د ب22ه رش22د شخص22یتی

فردی کمک کنند. 
بین‌ دوران کودکی‌ ودوران بزرگسالی‌ تغییرات مهمی‌رخ می‌ ده22د. ک22ودك که‌ هنگ22ام زادن،

‌ در او تق2ویت‌ می‌ ش2ود و ب2ر"من"موجودي است‌ صرفا زیستی.‌ به‌ ت2دریج‌ رش2د می‌ کن22د،
کمیت‌ صفات او می‌ افزاید وکیفیت‌ آنها نیز تغییر می‌ کند و هدف ها وآرزوهاي آین22ده ی او
پی‌ ریزي می‌ شوند. در واقع‌ درفاصله ی‌ کودکی‌ تا بزرگسالی‌ ع22وامل‌ متع22دد و گون22اگونی‌
به‌ کار می‌ افتند که‌این‌ دوره را از هم‌ متم22ایز می‌ س22ازند و ص22ورت ت22ازه اي به‌ شخص22یت
‌می‌دهن22د. ازاین ‌عوام22ل ‌می‌ت22وان به‌ گذش22ت ‌زم22ان، رش22د ک22ودك، ی22ادگیري، تقلی22د، خ22ود
مخت22اري کنش22ی‌ و... اش22اره ک22رد. ع22امل‌ اص22لی‌ این‌ تغی22یر، نقش‌ م22وثري اس22ت‌ که‌ خ22ود
مختاري کنشی‌ ایفا می‌ کند. این‌ اصل‌، چنانکه‌ پیش‌ از این‌ بیان گردیده می کوشد تا تلاش
کند که‌ آنچه‌ در ابت2داي ام2ر فقط‌ وس2یله‌ وص2ول به‌ ه2دف زیس2تی‌ ب2وده اس2ت‌ می‌ توان22د
انگیزه مستقلی‌ بشود که‌ با تمام قدرت یک‌ انگیزه فطري حی22وانی‌ رفت22ار آدمی‌ را ه22دایت‌

 (16: 1394کند.) سرگلزایی،  
خویش‌ آگاهی‌ پیدا می کند و بیشتر‌ از قبل‌"  خویشتن‌"با این حال آدمی‌ بیش‌ از گذشته‌ به‌ 

صاحب‌ انگیزه هایی‌ می‌ شود که‌ رابطه‌ آنها با انگیزه هایی‌ که‌ پیش‌ از آن سبب‌ رفت22ار می‌
شوند تقریبا قطع‌ می‌ گردد. ص22فات آدم بزرگس22ال که‌ تش22کل‌ و هم22آهنگ‌ هس22تند، البته‌ به‌
وسایل‌ گوناگون از تجهیزات انگیزه هاي اختصاصی‌ ن22وزاد ب22یرون آم22ده ان22د ولی‌ به‌ ت22دریج‌
دستخوش رشد وتحول می‌ گردند و طبق‌ اصل‌ »خ22ود مخت22اري کنش22ی‌« اس22تقلال حاص22ل‌
می‌ کنند. این ام22ر در این معناس22ت که‌ ق22درت انگ22یزش خ22ود را دیگ22ر از من22ابع‌ اولیه‌ نمی‌

 می‌"خ22ود"گیرند. هم چنان که‌ اشاره شد، تحول شخصیت‌ در نظریه‌ آلپورت حول مفهوم 
چرخد. آلپورت هم‌ قبول داش22ت‌ که‌ خ22ود یک‌ مفه22وم کلی‌ و مبهم‌ اس22ت‌ و محقق22ان از آن



تعابیر مختلفی‌ دارند. آلپورت ماهیت‌ و رشد نفس‌ ی22ا خ22ود را طبق‌ م22راحلی‌ از ک22ودکی‌ ت22ا
بزرگسالی‌ توصیف‌ کرد.البته‌ قبل‌ از این‌ که‌ نفس‌ یا خود شکل‌ بگیرد کودك خود آگ22اهی‌ را
تجربه‌ نمی‌ کند و اصلا از خود آگاه نیس22ت‌ هن22وز من‌ مج22زا از چیزه22اي دیگ22ر وج22ود ن22دارد

(.28: ١٣79)سیاسی‌،
حال با وجود این تعاریف از شخصیت و رشد شخصیت، چنان ک22ه در ق22رآن ک22ریم مراح22ل
شکل گ22یری ش22اکله ذک22ر ش22ده، منش22أ وج22ود انس22ان نطفه‌ پس22تی اس22ت ک22ه پس از طی
مراحلی روح الهی در آن دمیده می‌شود. این بدان معناست که انسان در مسیر رشد خود

 سوره14 تا 12در دوران جنینی سیری صعودی را از خاک به افلاک آغاز می‌کند. در آیات 
مؤمنون به جزئیات این سیر اشاره شده است:»همان22ا انس22ان را از گ2ل خ22الص آفری22دیم.
سپس او را به صورت نطفه خلق کردیم. سپس او را به ص22ورت نطف22ه در محلی اس22توار
جای دادیم، سپس نطفه را به علقه تبدیل کردیم و سپس علقه را به پاره گوشت )مضغه(
مبدل کردیم و سپس پاره گوشت را به اس22تخوان مب22دل ک22ردیم و س22پس اس22تخوان را ب22ا
گوش22ت پوش22اندیم و س22پس آن را خلقی جدی22د س22اختیم، پس خجس22ته اس22ت به22ترین

 (14 تا 12آفرینندگان.« )مومنون:آیات 
برای تعیین مراحل رشد شخصیت دو ملاک بنی22ادی را بای22د م22د نظ22ر ق22رار دهیم : عق22ل و
نفس )ی22ا ه2وای نفس(. ک22ه این‌ه22ا دو مح22رک اص2لی و اساس2ی افع22ال انس2ان ب22ه ش22مار
می‌آیند. مجموعه گرایش‌های انسان نسبت به محرک‌های خوشایند و دافعه های او نس22بت
ب22ه محرک‌ه22ای ناخوش22ایند ک22ه ماهیت22اً ب22ر فرآین22دهای ناخودآگ22اه متکی هس22تند را نفس
می‌گویند. عقل نیز عبارت اس22ت از توان22ایی انس22ان ب22ر تش22خیص و اس22تدلال، اص22ل ل22ذت
طلبی و گریز از الم، که اصل بسیار مهم و بنیادی موجودات است. از این رو انسان بدون
تجزیه و تحلیل عقلی و استدلالی و ف22ارغ از خ22ود آگ22اهی می‌توان22د ب22ه ط22رف محرک‌ه22ای
خوشایند ج22ذب و از ط22رف محرک‌ه22ای ناخوش22ایند دف22ع ش22وند. عق22ل در ورای این اص22ل
می‌تواند نسبت به محرک‌های مختلف آگاهی یافت22ه و آن‌ه22ا را تجزی22ه و تحلی22ل و در م22ورد
آن‌ها قضاوت کند. ب22ه این ت22رتیب بین رش22د عقلانی و گس22ترش تم22ایلات نفس22انی نس22بتی
معکوس وجود دارد، یعنی هر قدر خود آگاهی و قضاوت عقلانی گسترش یابد دامنه اص22ل

فوق محدود می‌شود. مراحل رشد شخصیت بر اساس تعابیر قرآنی چنین است :
. نفس مطمئنه3. نفس لوامه 2. نفس اماره 1

هریک از این نفوس، تعبیری از شاکله و شخصیت انسان در مرحله ای خ22اص هس22تند، ب22ه
این معنا که کسی که صاحب نفس اماره است، دارای شاکله و شخصیتی است ک22ه در آن
هوای نفس حاکم بوده و محرک اعمال و رفتار فرد در این مرحله محرک‌های نفس22انی ب22ه
شمار می‌آید. » نفس اماره که اماره صیغه مبالغ22ه اس؛ یع22نی نفس فرم22ان دهن22ده و ب22ه
شدت فرمان دهنده و در کمال استبداد فرمان دهنده. مقصود، ح22التی از نفس اس22ت ک22ه
در آن حالت، هواها بر انسان حاکم و غالب است و انس2ان ص22د در ص22د محک22وم خ22واهش
های نفس خویش است. نفس اماره به سوء یعنی نفسی که به انسان فرمان به بدی می

، ال22ف:1374دهد و انسان هم تابع فرمان دهنده به ب22دی و ش22رارت اس22ت.« ) مطه22ری، 
181) 

 کسی که در مرحله نفس لوامه است هر چند ک22ه مح22رک بس22یاری از رفتاره22ای او نفس
است ولی عقل در اینجا نقش خاص22ی یافت22ه و ب22ا آگ22اهی و اس22تدلال و قض22اوت ب22رخی از



اعمال این نوع شخصیت را زیر سؤال می‌برد و او را مورد س2رزنش ق2رار می‌ده22د. نفس
لوامه یکی از حالات و مراتب و شیون نفس محسوب می شود که در زمان ارتک22اب گن22اه
و معاصی توسط انسان، به آن آگاه می شود. به این معن22ا ک22ه تم22امی انس22ان ه22ا از ب22ر و
ف22اجر، بعض22ی هم در دنی22ا و هم در قی22امت و ب22رخی هم ص22رفا در قی22امت، ه دلی22ل وج22ود
عوامل بیداری آفرین و آگاه کننده این ح22الت ل22وامگی را در خ22ود احس22اس می کنن22د و در
نتیجه ندامت حاصل می شود و شخص به ملامت خود می پ2ردازد. ) حس2ینی نی2ا و حس2ن

 ( 51: 1399وندی، 
شخصیت انسان در مرحله نفس مطمئنه تحت سیطره کامل عقل در آمده و عق22ل اس22ت
که مسیر اعمال و رفت22ار انس22ان را تع22یین می‌کن22د. این مرتب22ه و ی22ا ح22الت از نفس، نفس
تکامل یافته ای است که نفس اماره را کاملا  رام خود کرده است و به مقام بالای تق22وای
کامل و احساس مسئولیت دست یافته است. در این مرحله لغزش و گناه برای شخص به
راحتی امکان پذیر نمی باشد. نفس مطمئنه، نفس خیر است و اراده می کن22د و از ش22ر و

 (19: 1394بدی نیز گریزان است. ) دادگر، مرزوقی و براهویی، 

سلامت اخلاقی انسان در تعلیم و تربیت اسلامی
 تربیت در لغت از دو ریشه »ربو« و »ربب« اشتقاق یافته است که بطور کلی ب22ه معن22ای

(. ت22ربیت از22:29 1386پرورش دادن، رهبری کردن و به اعتدال رس22اندن اس22ت )زبی22دی،
نظر دانشمندان تربیتی، به مجموعه فعالیت هایی گفته می شود ک22ه ه22دف آن ش22کوفایی

آب22ادی،ف22ردی و اجتم22اعی، بهب22ود کیفیت زن2دگی و کش22ف اس2تعداد ه2ای خ22ود اس2ت ) ده
(. اخلاق در لغت جمع »خُلقُ« یا »خُل22ق« ب22ه معن22ای س22جیه و طبعیت ب22اطنی22:21 1377

(.  و به ص22فاتی اطلاق می ش22ود ک22ه تک22رار م22دام آن در رفت22ار22:4 1416است)اصفهانی،
انسان، ملکه ذهن شده و رفتار متناسب با آن بدون تامل از انسان صادر می شود)جوادی

 (. بنابراین، »تربیت اخلاقی« به معنای چگونگی به ک22ارگیری و پ22رورش22:62 1378آملی،
استعدادهای درونی انسان در جهت ترویج رفتارهای مطلوب خود و ثبات بخشیدن ب22ه آنه22ا
است. به طوری که این ویژگی ها برای انسان بصورت ملک22ه درآی22د)دیلمی و آذربایج22انی،

(. موضوع تربیت اخلاقی نفس انسان است که همه ی افعال بصورت ارادی از18: 1385
(.33: 1364آن صادر می شود)طوسی،

هدف تربیت اخلاقی، تقویت قدرت اخلاقی فرد و تحقق اهداف ارزش22مند خ22ود در زن22دگی
است که بتواند صفات پسندیده را در خود رشد و نمو ده22د. ت22ربیت اخلاقی در جامع22ه می
تواند به بهبود سلامت اخلاقی و اجتماعی تغییرات قابل توجهی بدهد. آن ه22ا می توانن22د از
طریق احترام به دیگران، مسئولیت پ22ذیری، اعتم22اد ب22ه نفس و اخلاقی22ات حرف22ه ای را در
خود پرروش دهند و ب22ه س2لامت اخلاقی برس22ند. س2لامت اخلاقی در گ22رو تع2ادل و ت22وازن
صفات و رفتارهای درونی و بیرونی و نشانۀ ص2فت ی22ا ملکه‌ای در نفس انس2ان اس2ت ک2ه
منشأ صدور افعال خیر و شر از وی می‌شود؛ به‌طوری که صاحب آن صفت، بی‌درنگ ک22ار

متناسب و متناظر با آن را انجام می‌دهد.
طبق سخنان گفته شده می توانیم ارتباط ن22زدیکی بین ت22ربیت اخلاقی و ام22وزه ه22ای دین
اسلام بیابیم. هر دو در تلاش هستند تا شخصیت انسان در مسیری شکل بگیرد که از بدی
ها و سستی ها به دور بوده و در مرتبه ی بالایی از جایگاه اخلاقی قرار بگیرد. اسلام دینی



است که بیش از هر چیز دیگری به بعد شخصیتی فرد توجه دارد و معتقد اس22ت ک22ه تم22ام
تغییرات اساسی و پاکی ها و ناپاکی ها ریشه در شخصیت فرد دارد و همین مسئله ب22اعث
می شود تا انسان ها را به تعلیم اخلاقی نفس خود و ارتقای شخصیتی خود سوق دهد. در
تعالیم اسلامی نیز برای رشد شخصیت انسان که در نهایت منجر به سلامت اخلاقی او در

همه ی ابعاد شود برنامه هایی در نظر گرفته شده است که شامل موارد زیر می باشد:
.پرروش روح علمی: پرورش روح علمی در اسلام ب22ه معن22ای ت22ربیت و تق22ویت روحی22ه1 

علاقه مندی و آگاهی به دانش و علم اس22ت.روح علمی بع22د حقیقت‌ج22وئی فط22ری انس22ان
)بی‌غرضی، بی‌تعصبی و پذیرش حق( را در انسان پ22رورش می‌ده22د. اس22لام علمی را ک22ه
مانع رشد و کمال شود و حجاب از شناخت و معرفت خ22دا و نفس ش22ود را م22انع پ22رورش
نفس می‌شمارد. اسلام، سراسر در تلاش است ت22ا در روحی22ه و نفس انس22ان ه22ا، انگ22یزه
هایی جهت ارتقای تفکر و روحیه ی علمی ایجاد کند و از این طریق آن ه22ا را از انفع22ال و

سستی و بی انگیزگی دور کند.
.تفکر: تفکر باعث شکوفایی عقل می شود، از دی22دگاه اس22لام، تفک22ر ب22ه عن22وان یکی از2

روش های رسیدن به حقیقت و تحص22یل عل22وم و مع22ارف نه22ایی، ب22ه ش22دت توص22یه ش22ده
است. به طور کلی، تفکر در اسلام به معنی تامل و تحلیل موضوعات دینی و غیر دینی ب22ا
استفاده از عق2ل و مع22رفت اس2ت. در مس2یر تفک22ر ف22رد وادار می ش2ود ت22ا در رابط22ه ب22ا
موضوعات مختلف دست به تحقیق و جست و جو بزن22د و در کتب و تجربی22ات دیگ22ران ب22ه
دنبال راهی برای سوالات ذهنی خود باشد. این امر انسان ه22ا را موج22وداتی فع22ال و پوی22ا
می کند که از لح22اظ ذه2نی آم22ادگی ب22الایی ب22رای پ22ذیرش مس2ائل مختل22ف دارن22د. اس2لام
همواره تفکر را از مهم ترین ارکان شخصیتی هر فرد در نظر می گیرد که در پی آن، فرد

در زندگی خود هدفی مشخص می کند و برای رسیدن به آن دست به تلاش می زند.
. تقوا و تزکیه: تقوا مرحله ای در روح و شخصیت فرد است که باعث می ش22ود انس22ان3

تمام زشتی ها و موانعی که بر سر راه شناخت هستی وج22ود دارد را کن22ار زده و ب22ا دی22ده
ای روشن و ذهنی آگاه، به اهداف اصلی آفرینش و هستی پی ب22برد. همچ22نین تق22وا ب22اعث
پرورش و تقویت اراده انسان می‌شود و به اراده و عمل مومن برای داشتن رابطه نزدیک

به خدا و جهت گیری به سمت رضایت و خشنودی او اشاره دارد.
.عبادت: عبادت باعث تقویت عشق و علاق2ه معن2وی و ایج2اد ح22رارت ایم2انی در انس2ان4

می‌شود. هدف از انجام عبادات نه تنها به دست آوردن خشنودی خداوند است بلکه بهب22ود
زندگی دنیوی نیز می تواند باشد. عبادت راه ها و شیوه های گوناگونی دارد که ه22ر ف22ردی
به شیوه ای که بهترین ارتباط را با خالق خود می گیرد، می تواند دست به عبادت بزن22د و

ایمان خود را محکم تر سازد.
.جهاد: پی22امبر در ح22دیثی می‌فرماین22د: جه22اد عام22ل اص2لاح و اخلاق و نفس اس2ت. جه22اد5

همچنین به مبارزه با نفسانیات بدیهی و نفسانیات مخرب و خطایی ک22ه ب22ه ف22رد و جامع22ه
آسیب می رساند، اشاره دارد. یکی از مهم ترین مسائلی که در دین اسلام همیش22ه م22ورد
بحث و توجه قرار دارد مسئله ی جهاد است. جهاد همان عاملی است که باعث می ش22ود
فرد به خوداگاهی رسیده و بیش از هر زمان دیگری به درونیات و نفس خ22ود رج22وع کن22د.
جهاد نوعی هشدار و تلمگر است تا فرد بتواند اهداف فرعی و مخرب زندگی خ22ود را دور

کرده و در روح و نفس خود اقدام به تصفیه کند.



.معاشرت با دیگران: بعد عاطفی انس22ان را تق22ویت می‌کن22د ک22ه در معاش22رت انس22ان از6
دیگران مخصوصاً محبوبان بیشتر اثر می‌گیرد و صفات محب22وب و کس22ی ک22ه م22ورد علاق22ه
فرد است را کسب می‌کند، این علاقه بالاترین و بزرگ22ترین عام22ل در تغی22یر انس22ان اس22ت

)تقویت بعد عاطفی، اجتماعی و....(.
.کار: کار ها تعامل بین فرد و محیط اجتماعی آنها را تشکیل می دهن22د و ب22ر اس22اس این7

تعاملات، شخصیت مان را تحت تاثیر قرار می دهند. کار و عملی که ف22رد انج22ام می ده22د
در ازای رسیدن به هدفی است. همین مسئله باعث می شود روحیه ی هدفمن2دی در ف2رد

تقویت شده و انگیزه ای شود تا او را از انفعال دور کند.
.مراقب22ه و محاس2به نفس: مراقب22ه و محاس2به نفس می توان22د ت22اثیرات مثب22تی ب22ر رش2د8

شخصیت داشته باشد چرا که اگر فرد در طول روز مدام مراقب اعمال خود باش22د ب22اعث
می شود همواره با اطمینان و اعتماد به نفس بیشتری در مسیر اهداف خود قدم بردارد.

. پرورش جسم: پرورش جسم کار پسندیده‌ای اس22ت ولی نبای22د اش22تباه ک22رد ک22ه جس22م9
نقش واسطه و ابزاری و یا مرکب روح را دارد. پرورش جسم و م22راقبت از س22لامتی می
تواند به تقویت شخصیت انسان کمک کند و ب22اعث بهب22ود کیفیت زن22دگی و ارتق22ای س22طح
انرژی و عملکرد شخصی گردد.اسلام به تطهیر جسم، پرورش و ورزش آن اهمیت داده و
نفس پرستی شهوتی است که جس22م را فرس22وده و م22ریض می‌کن22د و اس22لام مخ22الف آن
است، پس ما نباید تم22ام همت خ22ود را ب22ه پ22رورش این بع22د ص22رف ک22نیم، درس22ت اس2ت
پرورش این بعد در حد خود مفید اس22ت و ب22ر دیگ22ر ابع22اد شخص22یتی انس22ان اث22ر مطل22وب

(.83: 1368دارد.عقل سالم در بدن سالم است)مطهری، 
. تعادل در تغذیه بعد روحی )عقل و دل( و جسمانی )غرایز( در اس22لام س22فارش ش22ده10

است که انسان باید به تغذیه دو بعد خودش رسیدگی کند، تغذیه به بعد روحانی )به نم22از،
دعا، نیایش، حق‌طلبی و....( است و تغذیه بعد جس22مانی و غری22زی )ب22ه ازدواج، آب، غ22ذا،

(.49: 1378پوشاک و....( است )مظاهری، 

نتیجه گیری
از مهم ترین نتایجی که در این مقاله به آن پرداخته شد، می توان به این نکته اشاره ک22رد
که تعلیم و تربیت اسلامی زمینه ساز رش22د شخص2یت اس2ت. ب22ه عب22ارت دیگ22ر، براس2اس
اعتقادات اسلامی، انسان با رعایت اص2ول اخلاقی و اعتق2ادات دی22نی، ب2ه ی2ک نه2اد کام22ل
اخلاقی و شخصیت قوی و کامل تبدیل می شود. همچنین تعلیم و تربیت اسلامی ب22ا ارائ22ه
قواعد و مقرراتی که بر اساس اصول قرآنی بنا شده اند، به انس2ان ه22ا کم2ک می کن2د ت2ا
بتوانند خصوصیات مثبت را در خود پرورش داده و خصوصیات منفی را از خ22ود دور کنن22د.



علاوه بر این، تعلیم و تربیت اسلامی کم22ک می کن22د ت22ا اف22راد در کن22ترل احساس22ات خ22ود
موفق شده و برپایه ی اصول دینی حرکت کنند. رشد شخصیت و توانمندی های جسمی و
ذهنی افراد برای همیشه باید در سطح اخلاقی و اصول دینی ارتقاء یابد. به عبارتی، رش22د
شخصیت انسان در تمامی ابعاد خ22ود منج22ر ب22ه س22لامت اخلاقی می ش22ود و ع22واملی ک22ه
باعث این رشد در تعالیم اسلامی می شود با تاکید براحترام به دیگ22ران، ص22داقت در کلام
و عمل، انسان دوستی، اخلاص و صبر، مهربانی با دیگران در نهایت س22لامت اخلاقی ف22رد
را به همراه دارد. هدف نهایی تربیت اسلامی، رسیدن به نف22وذ اخلاقی در جامع22ه و بهب22ود
روابط اجتماعی برای خدمت ب22ه دیگ22ران اس22ت. درواق22ع انس22انی ک22ه ب22ه س22لامت اخلاقی
رسیده باشد علاوه بر احساس خوشبختی شخصی، رشد فردی و رش22د حرف22ه ای خ22ود را
نیز تضمین ک22رده اس22ت. این مقال22ه ب22ه ش22کل واض22ح نش22ان می ده22د ک22ه تعلیم و ت22ربیت
اسلامی در زمینه رشد شخصیت انسان بسیار م2وثر می باش2د. ب2ر اس2اس آی22ات و س2نت
های اسلامی، مسلمانان باید در مسیری قرار گیرند که ب22ه س22مت تکام22ل شخص22یتی پیش

بروند و از آنجا به سمت سلامت اخلاقی هدایت شوند. 
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