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چکیده 
تاب آوری نوعی سازگاری مثبت در برابرشرایط ناگوار است و ایجاد تقویت آن در انس��ان ه��ا
بالاخص از زمان کودکی تاثیر بسزایی در سازگاری با شرایط مختلف زن��دگی و س��لامت روان
دارد. هدف پژوهش حاضر؛ مقایسه تاب آوری در دانش�جویان دخ�تر مج��رد و متاه�ل دانش�گاه
لرستان بود. طرح پژوهش رابطه ای از نوع علی _مقایسه ای اس��ت . جامع��ه آم��اری ش��امل

 بودند و حجم نمون��ه۱۴۰۲ _۱۴۰۱تمام دانشجویان دختر در دانشگاه لرستان در سال تحصیلی 
 نفر دانشجومجرد در دانشگاه ک��ه ب��ه ص��ورت نمون��ه۵۰دانشجو متاهل و 50 نفر، 100شامل 

گیری در دسترس انتخاب شدند. پرسشنامه بصورت الک��ترونیکی در اختی��ار دانش��جویان ق��رار
  جمع آوری گردید. ابزار م��ورد اس��تفادهSPSS_22گرفت و داده های آن از طریق نرم افزار 

۸۴( با ضریب پای��ایی ) ۲۰۰۳در این پژوهش پرسشنامه مقیاس تاب آوری کانر و دیویدسون ) 
% ( استفاده شد به منظور تجزیه و تحلیل داده ه��ا از تحلی��ل واری��انس ت��ک متغ��یره اس��تفاده
شد .نتایج پژوهش نشان داده که بین تاب آوری در دانشجویان متاهل و مجرد رابطه معنادار )

P<%01وجود دارد. بر اس��اس یافت��ه ه��ای این پ��ژوهش ، م��یزان ت��اب اوری در دانش��جویان ) 
کارشناسی و کارشناسی ارشد متاهل بیشتر از گروه مجرد است.

تاب آوری،دانشجویان دختر،متاهل ، مجرد واژگان کلیدی : 

 دانشیار،عضوهیئت علمی دانشگاه لرستان؛دانشکده ادبیات و علوم انسانی گروه روانشناسی1
 دانشجوی کارشناسی مشاوره؛دانشگاه لرستان؛دانشکده ادبیات و علوم انسانی گروه روانشناسی2
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی؛دانشگاه لرستان؛دانشکده ادبیات و علوم انسانی گروه روانشناسی3



مقدمه
كانون خانواده واحد اصلي و زيربنايي جامعه اس��ت و منب��ع ت��أمين احس��اس ام��نيت، آرامش و
تأمين نيازهاي عاطفي و هيجاني است. زيرساخت هرگونه پرورش و تكام��ل اجتم��اعي، رواني

 س��و ب��او اخلاقي، اقتصادي و ديني در خانواده شكل مي‌گيرد. خانواده نهادي است ك��ه از ي��ك
جامعه و از سوي ديگر با خود فرد پيوند دارد. اهميت اين نهاد به اندازه‌اي است كه از پايه‌هاي

ايبنيادين جامعه شمرده مي‌شود و رسيدن به ج��امعه‌اي س�الم در گ��رو دس�تيابي ب��ه خ�انواده
(. پيوند زناشويي يكي از پيچيده‌ترين انواع رواب��ط1385سالم است )ابوالقاسمي و كيامرثي، 

اي در آزادسازي احساسات است ك��ه در كم��تر رابط��ه مي��انانساني و واجد چنان توان بالقوه
(. ارتب��اط زناش��ويي‌1385فردي ديگري مي‌توان مانند آن را يافت )ص��ادق‌مقدم و همك��اران، 

دهد ك��هتواند دست مايه شادي يا منبع بزرگ رنج باشد. ارتباط زن و شوهر اين امكان را ميمي
با يكديگر به بحث و تبادل نظر بپردازند، مشكلاتشان را حل كنند و از نيازهاي هم آگ��اهي پي��دا

انسان ها از یک طرف باورند که می توانند ،یاد بگیرن��د ک��ه(.�� 1387كنند )مرادي و همكاران، 
تغییر کنند و هر آنچه که با آن مواجه می‌شوند تحت نفوذ خود در آورد و از طرف دیگر اعتق��اد
دارند که باید خود را به سطحی برتر و بالاتر ارتقا دهن��د . ب��ه دیگ��ر بی��ان هم��واره در ص��دد آن
هستند که با تطبیق دادن خود ب��ا تغی��یرات س��ریع جامع��ه و فش��ارهای روانی مرتب��ط ب��ا آن در
سطوح اداری ، سازمانی ،تحصیلی و شغلی پیشرفت چشمگیری داشته باشند ، اما در جامع��ه
امروزی به علت استرس های زیادی که در زمینه های متعدد اقتصادی، خانوادگی، اجتم��اعی و
تحصیلی وجود دارد، تطبیق دادن خود با این اس��ترس ه��ای م��ورد انتظ��ار، بس��یار مش��کل می
باشد و اگر انسان ها توانایی تاب‌آوری و مقاومت موثر نداشته باشند ، تغییرات شدید امروزی
چه بسا می تواند ویرانگر باشد . بنا بر این در شرایط استرس زای امروزی ، تاب آوری ب��رای
مقابله با استرس های موجود ، بسیار جدی تر از گذشته می باش��د . ) ک��ازرونی و همک��اران ،

(  تاب آوری در روانشناسی عبارت است از استعداد و ظ��رفیت مثبت اف��راد جهت غلب��ه۱۳۹۲
بر استرس ، حوادث و فجایع و همچنین واژه ب��رای مق��اومت و تحم��ل پ��ذیری اف��راد در براب��ر

( ت��اب آوری ب��ه عوام��ل و فرآین��دهای۲۰۰۰وقایع منفی آینده نیز به ک��ار م��یرود.) دیویدس��ون ،
اطلاق می شود که رشد جسمی و روانشناختی را از خطر گرفتاری به رفتاره��ای مش��کل‌زا و
آسیب روانشناختی محافظت می کند و به رغم وجود موقعیت ناگوار به پیام��دهای س��ازگارانه
منتهی می‌شود . تاب آوری به زب��ان س��اده تط��ابق مثبت در واکنش ب��ه اوض��اع ن��اگوار اس��ت.

( شاید تمایل زیاد به پژوهش های تاب آوری به این دلیل باشد که عوامل۲۰۰۳) والر و دیگران



محافظت‌کننده در زندگی نقش پر اهمیتی ایفا می کنند. از سوی دیگر این دیدگاه بر توانمندی
ها ظرفیت ها امید و قدرت فرد تمرکز دارد .همچنین عوامل محافظت‌کننده به عنوان س��پری

 (. اف��رادی ک��ه۲۰۰۰علیه رفتارهای خطرزا  و پیامدهای همراه با آنها مط��رح اس��ت) رس��ینک 
دارای تاب آوری هستند، اغلب ب��ا ایج��اد هیجان��ات مثبت، پس از روی��ارویی ه��ای  فش��ار زا ب��ه

اف��راد تابآور خ��ود را قرب��انی و ن��اتوان( ۱۳۹۲حالت اول باز میگردن��د. ) ک��ازرونی و همک��اران 
تصور نمی کنند. وقتی با یک بحران دست به گریبانند، همواره خود را فردی نجات یافته تصور
می کنند و معتقدند که می توانند بر شرایط فائق آیند . نسبت به تغیرات انعطاف پذیر هستند
،    عزت نفس خود را بالا نگه میدارند ،ارتباطات خود را توسعه میدهند چ��ون داش��تن رواب��ط

انص��اریعاطفی و اجتماعی محکم عامل بسیار مهمی در سلامت انسان و تاب اوری اس��ت  )
( ، تاب آوری را به عنوان یک فرایند پویا در نظر گرفته۲۰۰۰ لاتر، سیچتی، بکر )( .۱۴۰۰فرد، 

اند که موجب می گردد، زمانی که افراد با مسائل و شرایط سخت رو ب��ه رو میش��وند،  آن را
تعدیل کنند . در واقع تاب‌آوری ظرفیت افراد برای سالم ماندن ،مقاومت و تحم��ل در ش�رایط

استرس زا و تهدید کننده زندگی است.

 انسان‌ها زمانی که با استرس ها و موقعیت های تهدید کننده مواجه می‌شوند دسته‌ای از آنها
احس��اس دله��ره ،بی ق��راری ، غم و ان��دوه و درمان��دگی می‌کنن��د ب��ه همین دلی��ل رفتاره��ای
پرخاشگرانه از خود نشان می دهند ، یا این که افسرده می‌شوند و اشتها و خ��واب خ��ود را از
دست می‌دهند. چنانچه شرایط استرس زا برای مدت طولانی در زندگی اینگون��ه اف��راد وج��ود
داشته باشد، سلامت جسمانی و روانی افراد دچار اغتشاش می گ�ردد . این گون��ه اف��راد ت��اب
آوری ضعیفی در مقابل استرس دارند و به تبع آسیب پذیری زیادی از خ��ود نش��ان می دهن��د .
در مقابل دسته دیگر وقتی با شرایط سخت مواجه می‌شوند سعی می‌کنند بدون اینکه تسلیم
شرایط شوند از شرایط موجود به عنوان فرصتی برای پیشرفت خود استفاده کند . ب��ه دیگ��ر
سخن آنها بدون نشان دادن واکنش های هیجانی و بیمارگونه تلاش می‌کنند که نه‌تنه��ا ش��رایط
موجود را کنترل نمایند بلکه راه حل های منطقه برای حل تعارضات ناشی از شرایط استرس
زا پیدا کنند .این مقاومت و تلاش در جهت پیدا کردن راه ح�ل ه��ای منطقی در بس��تر ش�رایط

به معنای مقاومت فعل پذیر در برابر آسیب ه��ا تاب آوری استرس زا را تاب آوری می گویند .
یا ش��رایط تهدیدکنن��ده نیس��ت, بلک��ه ف��رد ت��اب آور مش��ارکت کنن��ده فع��ال و س��ازنده محی��ط

(. در حالی که در جوامع مرسوم است, به نقص��ان ه��ا2010پیرامونی خود می باشد )رزنیک, 
آن روی س��که اس��ت )ش��یخ الاس��لامی, تاب آوری و کاستی ها بیشتر از توانایی ها توجه شود,

( و از جمله سازه هایی است که جایگاه وی��ژه ای در ح��وزه ه��ای روانشناس��ی تح��ولی,1388
روانشناسی خانواده و بهداشت روانی یافته است, طوری که هر روز بر ش��مار پ��ژوهش ه��ای

(. اینک��ه اینگون��ه1386مرتبط به این سازه افزوده می ش��ود )س��امانی, جوک��ار و ص��حراگرد, 
افراد بر این باورند لذایذ و آرامش زندگی از دل سختی‌ها و مش��کلات گ��ذر می کن��د ب��ا چ��نین
دیدگاهی اف��رادی ک��ه دارای ت��اب‌آوری ب��الایی هس��تند ش�رایط اس�ترس زا را س��خت کن��ترل و



سپس با اتخاذ راه حل های منطقی آن موقعیت ها را در مسیری که خ��ود می‌خواهن��د ه��دایت
می کند در چنین شرایطی این گونه افراد احساس خش��نودی وخودب��اوری خ��ود  را ب��ه عن��وان

(  افرادی که از ت��اب۱۹۹۹تجربه بزرگ در زندگی خود مورد تلقی قرار می‌دهند.) کارور، شییر
آوری  ضعیفی برخوردارند ب��ه  ج�ای اینک�ه ب�ه دنب�ال راه ح�ل ه�ای منطقی باش�ند ب�ا انک�ار و
اجتن��اب از کن��ار آن م��وقعیت ه��ا میگذرن��د بی‌تردی��د دچ��ار این گون��ه اغتشاش��ات ش��غلی ،
خانوادگی ، تحصیلی و شخص�ی می ش�وند .ام�ا اف�رادی ک��ه از ت��اب آوری ب�الایی برخوردارن��د
گرچه شرایط فوق را به عنوان شرایط تهدی��د کنن��ده در نظ�ر می‌گیرن��د ام�ا تلاش می‌کنن�د ب�ا
اتخاذ به راه حل های منطقی شرایط سخت را به فرصت های طلایی تبدیل کنن��د در نتیج��ه از
شرایط موجود به نحو احس��ن در جهت خواس��ته ه��ای خ��ود اس��تفاده می کنن��د.طب��ق مط��الب

ی میان تاب اوری میان دو گروه دانشجویانی حاضر مقایسهمطرح شده در بالا هدف مطالعه
دختر مجرد و متاهل می باشد.

روش شناسی پژوهش وجامعه آماری : 

طرح ای پژوهش رابطه ای از نوع علی_ مقایسه ای است. جامعه آماری این پژوهش ش��امل
تمام دانشجویان دختر در مقاطع کارشناس��ی و کارشناس��ی ارش��د دانش��گاه لرس��تان درس��ال

 نفر متاهل که بصورت نمون��ه گ��یری در دس��ترس و۵۰ بودند . حجم نمونه شامل ۱۴۰۱_۱۴۰۲
 نفر دانشجومجرد در دانشگاه که به صورت تصادفی س�اده انتخ�اب ش�دند . بن�ابراین حجم۵۰

 نفر در نظر گرفته شد . روش تجزیه و تحلیل داده ها با توجه ب��ه۱۰۰نمونه برای این پژوهش 
نوع پژوهش ومتغیر آن از آمار توصیفی و استنباطی اس��تفاده ش��ده اس��ت ؛ ب��دین منظ��ور ب��ا

  ابتدا به محاسبه میانگین و انحراف استاندارد و دیگر شاخص هایSPSSاستفاده از نرم افزار 
توصیفی پرداخته ، و سپس با استفاده از روش تحلیل آم��اری، تحلی��ل واری��انس ت��ک متغ��یره ،

تجزیه و تحلیل استنباطی داده های پژوهش انجام شد . 

در این پژوهش از پرسشنامه تاب اوری به همراه ویژگی های جمعیت شناختی استفاده شد.

ابزار مورد استفاده در پژوهش:

((  اس��تفاده ش��د ک��هCD-RISCدر این پ��ژوهش از پرسش��نامه ت��اب آوری ک��انر و دیویدس��ون  
پرسشنامه تاب آوری به منظور اندازه گیری قدرت مقابله با فشار و تهدید تهی��ه ش��ده اس��ت.

 (  حوزه ت��اب آوری این اب��زار۱۹۹۱_۱۹۷۹ ( با مرور منابع پژوهشی) ۲۰۰۳کانر و دیویدسون )
را تهیه کردند و معتقدن��د ک��ه این اب��زار می‌توان��د اف��راد ت��اب آور را از غ��یر ت��اب‌آور ج��دا کن��د.

 گوی��ه۲۵ ( آن را برای استفاده در ایران انطب��اق داده اس��ت . این پرسش��نامه ۱۳۸۴محمدی )



دارد و در مقیاس لیکرت بین صفر  )کاملاً نادرست( و پنج )ک��املاً درس��ت(  نم��ره گ��ذاری می
(۱۳۸۶شود و دارای یک نمره کل است. در پژوهشی که توسط سامانی جوک��ار و ص��حراگرد )

  ب��ه دس��ت آم��ده٪۸۷انجام شده است پایایی مقیاس به کمک ظریب آلفای کرونباخ براب��ر ب��ا 
% و۸۹(  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ض��ریب پای��ایی مقی��اس را ۱۳۸۴است. محمدی )

 درص��د۶۴ درص��د ت��ا ۴۱روایی مقیاس را به روش همبستگی با نمره کل مقوله ضریب ها بین 
 دانش آم��وز دبیرس��تانی ب��ا۵۷۷( ن��یز در پژوهش��ی در م��ورد ۱۳۸۶ب��ه دس��ت آورد . جوک��ار )

 را برای این مقیاس گزارش کردند، که بیانگر٪ ۹۳استفاده از ضریب آلفای کرونباخ همسانی 
%۸۹پایایی مطلوب به این مقیاس بود. در ضمن در تحقی��ق جوک��ار روایی ب��ا این پرسش��نامه 

گزارش شد و با تحلیل عاملی مولفه های اصلی وجود یک عامل را در این مقی��اس تایی��د ک��رد
(۱۳۹۳)به نقل از همایون نیا 

یافته های پژوهش:

شاخص های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی پژوهش ، به تفکیک گروه ها در جدول
 شرح داده شد.۱شماره 

۱جدول شماره 

متاهلمجردگروه اصلیمتغیر وابسته



سن

گروه بندی

۲۰_۱۵
۲۵_۲۱
۳۰_۲۶

۳۱بالای 

فراوانی
درصد

۱۱            ٪۱۱
۳۶             ٪۳۶
۰             ٪۰
۳                ٪۳

فراوانی       درصد

۵             ٪۵
۲۷         ٪۲۷
۱۲           ٪۱۲
۶             ٪۶

تحصیلات
کارشناسی

ارشد

۴۴            ٪۴۴

۶              ٪۶

۴۲             ٪۴۲

۸                 ٪۸

۲جدول شماره 
گروه متاهلگروه مجردمتغیر های وابسته

میانگین          انحرافمیانگین         انحراف معیارتاب آوری
معیار

۱۶۲/۱۳              ۰۶۱/۱۴۱۶/۸۷           ۷۰/۸۰داده ها

مندرجات جدول توصیفی میانگین و انحراف معیار متغیر وابسته به پژوهش به تفکیک گروه ها
نشان میدهد . همانطور که مشاهده می شود میانگین و انحراف معیار تاب آوری بیانگر کسب
نمره های بیشتر در مولفه ها توسط گروه متاهل می باشد. به منظور مشخص ش��دن تف��اوت
معنادار گروه ها از تحلیل واریانس تک متغ��یری اس��تفاده ش��ده اس��ت . پیش از تحلی��ل ، پیش

فرض های یکسانی واریانس و نرمالیتی تایید شد. 

 ) نتایج کلی تحلیل واریانس یک متغیره برای مقایسه گروه ها از لحاظ۳جدول شماره 
متغیرتاب آوری(
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اندازه اثر

۱۰۴۳.۲۹۰۱۱۰۴۳.۲۹۰۵.۶۲۵۰.۰۰۱۰.۲۰تاب آوری

 نشان میدهد، آزمون تحلی�ل واری�انس ت��ک متغ�یره نش��ان میده��د بین دو۳همانطور که جدول 
(( . ب��ه عب��ارت دیگ��ر م��یزانP<%001گروه در مولفه تاب آوری تفاوت معن��ا دار وج��ود دارد ،  

نمرات تاب آوری در گروه دانشجویان متاهل بطور معنا داری بیش از گروه دانشجویان مج��رد
می باشد . 

نتیجه گیری 

هدف از این مطالعه مقایسه تاب آوری در دانشجویان دختر مجرد و متاهل دانش��گاه لرس��تان
بود . نتایج پوهش نشان داد بین تاب آوری دانشجویان متاهل و مجرد تفاوت معنی داری وجود

( . در نتیجه گیری کلی می تواند اینطور بیان کرد ک��ه ازدواج می توان��د بس��یاریP<%01دارد ) 
از مشکلات روحی و روانی و اجتماعی افراد جامعه به خص��وص قش��ر فرهیخت��ه و دانش��جو را
برطرف نماید و از طرفی با تغییر سبک زندگی می توان قابلیت های ف��ردی و ت��اب آوری آنه��ا
را افزایش داد . در انتها پیشنهاداتی برای انجام تحقیقات کامل تر و همسو با این تحقیق ارائه
می‌شود همچنین آموزش مهارتهای عملی حل مسئله و ایجاد زمینه های مناسب ب��رای ازدواج

جوانان می تواند زمینه ساز موفقیت های فردی و گروهی آنان شود.

یافته ها نش��ان داد ک��ه( انجام دادند 1394طبق پژوهشی که فرامرزی ، خانی ، محمدی پویا )
در کل بین بهداشت روانی دانشجویان دختر متأهل و مجرد تف��اوت معن��اداری وج��ود دارد و در
دانشجویان دختر متأهل در مقایسه با مجردها به میزان کمتری دچ��ار اض��طراب، افس��ردگی و

(1400در پژوهشی ک��ه توس��ط لامعی و نص��راله پ��ور)اختلال در عملکرد اجتماعی می شوند. 
به ازدواج ها یافته، در بررسی تاثیر ازدواج بر سلامت روانی افراد از دیدگاه ق��ران انج��ام شد

ترین اساسی و ترین مهم دارد آینده نسل تربیت و خانوادگی نظام بنانهادن در که نقشی دلیل
.است شده توصیف روان سلامت تامین منبع ترین اصلی و بشری رابطه

 محدودیت های پژوهش:



هر مطالعه ای کاستی هایی دارد و پژوهش حاضر ن��یز ف��ارغ از این قاع��ده نمیباش��د،از جمل��ه
محدودیت های پژوهش می توان به جامعه و نمونه مورد مطالعه اشاره کرد. با توجه به اینکه
در این پژوهش فقط گروه دختران دانشگاه لرستان مورد بررسی قرار گرفت، از نظ��ر تع��داد
نمونه محدودیت وجود داشت . در صورتی که چ��نین پژوهش��ی در جامع��ه و نمون��ه ه��ای دیگ��ر
قابلیت تعمیم بیشتری خواهد داشت . مح��دودیت دیگ��ر این اس�ت ک�ه ب�ه علت ع�دم س�نجش
عینی متغیر ها)مبتنی بر خودسنجی (، نبود کنترل دیگر متغیرهای تاثیرگذار ، ط��رح همبس��تگی

و نامشخص بودن رابطه علی از محدودیت های پژوهش است .

پیشنهاد می شود در مطالعات آینده همزمان از چند  روش آزمون دیگر ) نظیر مصاحبه بالینی
و آزمون عملی( در پژوهش های آتی استفاده شود.

تشکر و قدردانی : ب��دین وس��یله م��راتب س��پاس و ق��دردانی خ��ود را از تم��ام  کس��انی در این
پژوهش کمک کردند به ویژه دانشجویان دانشگاه لرستان ، اعلام میشود . 
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