
 

 کاهش استرس  برکهربا  گوهراثر 

 4میانسید ابراهیم بنی هاش 3ماهان یوسفی 2مد ناصری مح ، 1سیده حبیبه بنی هاشمیان
 gmail.com@shb1589  چالوسدانشگاه ازاد ، ژئوفیزیککارشناسی ارشد  1

   علوم پزشکی مازندران، دانشکده پرستاری آملدانشگاه  شجوی پرستاری، دان  3

 ده کيچ

 

دمهها ف فشههار  رزین فسیل شده ای کههه در      می باشد،جز سنگ های جواهری ارگانیک    C1۰H1۶ O، به فرمول شیمیایی  )Amber(کهربا 

  ف   لیتههوانی، دمینههیکن ، ، رفسههیه در حههوزه دریههای بالتیههک هربا را می تههوان است. کها سال به کهربا تبدیل شده از میلیون  متقافت پس

می  به کاهش استرس  سنگ کهربا کمک    گوهر برای درمان استفاده می شده برطبق مطالعات انجام شده،دفر این  از گذشته . کزیک یافتم

انها در برابر درمانهای شمیایی برای  استرس عضو جدایی ناپذیر زندگی انسانی است، که به بیماری قرن معرفف است. مقافمتی که انس کند.

همههه  ای این پدیههده ی  راه چاره ای بغیر از درمان شیمیایی بربدنبال    هدایت می کند که  را  هن می کنند ما  ذف  بیماریهای مخصوص رفان

در      متههدافل بههودهف ایههران    ، که از گذشههته هههای دفر  در کشههورهای هنههد ف چههین   TherapyGem سنگ درمانی یا همان  .  شویم    گیر

ین شههدن علههم مههدرن اسههتفاده از کهربهها  شهه داشته ف بعد از جانهربا مصارف درمانی رفسیه ، چین ف کشورهای ارفپایی گوهر ک  کشورهای  

 هد.ش می ده طیف گسترده ای از بیماری ها را کاههر شفابخش ککهربا یک گو.  ستکمرنگ شده ا

 .  در کشورهای ارفپایی گردنبند ف دستبند کهربا را در دارفخانه ها عرضه می کنند

، باکاهش استرس رفبههرف    ه از گوهر کهربااکثرا بعد از مصرف یک ماه.  رنج می یردند  اکثر از استرس    که شده توزیع نفر 3۰بین  پرسشنامه

ف نگاه  مثبت گرا یانه ای نسبت بههه مسههایل پیرامههون خههود  یشتری داشتند ف خواب راحت تری را تجربه کرده اند  رامش بشده ف احساس آ

 شده است.ه  صورت گردنبند استفادبیک ماه  حداقل  ه مدت  که ب  بالتیک می باشد،  ی  کهربا  تحقیق  در اینفاده شده  کهربای است  داشتند.

اسههترس  کاهش    درصد    9۶  هربا به صورت گردنبند،  استفاده از گوهر کاز    سپقیق ، بر اساس پرسشنامه پر شده توسط بیماران،  تحدر این 

ای  نیت قابل کنترل ف مدیریت شههده  عصبا  درصد  8۶ف    دندرا اعلام کریشتری  آرامش باحساس   صد در 1۰۰، ب راضطاکاهش  درصد 9۰ف 
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 مقدمه 

ثههر  ت. اکحاضههر اسهه مههوز قههرن  ختلفی فجود دارد فلی انچه اهمیت این موضوع را دفچندان می کند  بیماری مرترس تعاریف مامرفزه از اس

 .شود  یمگرفه های سنی نیز دیده    . ف در تمامری استت ف یا  استرس عامل تشدید کننده بیماماری ها یا عاملش استرس اسبی

ه  نیاز بهه رفانی  بر بیماری هایی که از لحاظ رفحی ف  افراد اکثرا پی درمان آن نمی رفند ف در براف . از انجا که استرس بیماری خاموشی است 

بوده است ف به طب سنگ درمانی معرفف  قدیم الایام در بین انسان ها متدافل    گزین که ازدرمانی جایند. کن مقافمت میرف دارند رف دامص

گردد. مردم در سرتاسر جهان از چند هزار سال قبههل از  زمیهای گذشته باسلامت به دفره  تاریخچه استفاده از کهربا در  است پناه می بریم.

 .خواص شفابخشی دارد  ند که کهرباردند. همچنین، در طب سنتی، معتقد بودکینتی استفاده میک جواهر زه عنوان یکهربا بیلاد از  م

 

د  بههو  ابوعلی سینا پزشک ف دانشمند ایرانی  های مختلف بهره برددر حوزه از کهربا برای درمان ف استفاده ی که دانشمند ف پزشک مشهور  

پزشک یونانی باسههتان  ،  هیپوکرات  .برداز مواد درمانی طبیعی نام   کیه خواص درمانی کهربا اشاره کرد ف از آن به عنوان یآثار خود ب که در

دانشههمند ف   ،آریسههتوتل .ها مورد استفاده قرار دادسخن گفته ف آن را برای درمان برخی از بیماریکه از خواص درمانی کهربا در آثار خود 

تهها قبههل از    .معرفی کههرده اسههترا برای تسکین درد ف افزایش انرژی    ی در مورد کهربا برای درمان ارائه داده ف آنتیونانی که نظرافیلسوف 

 .ها رایج بوده استها ف دفرانیک ماده درمانی در مختلف فرهنگ  تحولات علمی مدرن، استفاده از کهربا به عنوان

    است که برای حفظ کیفیت زندگی ف عمر طولانی ضههرفری اسههتآن    ات مخربی کاهش استرس ف اثربراقدرتمندارگانیک  مادهکهربا یک 
[1] 

زمههایش  رفی مههوش اکه بههر   ها  یافته ینا دهد یم یش( را افزاینف سرفتون ین)دفپام یضد افسردگ یعصب یسطح انتقال دهنده هاکهربا، 

 [2] .باشددرمان    ف  یشگیریپ  یبرا  یدمف  یگزیندرمان جا  کیتواند    یمکهربا  کند    یم  ییدتاشده است  

ا نقش ف تأثیرات کهربا در مواجهههه بهها  تلاش خواهیم کرد ت در این مقاله، به بررسی ارتباط بین کهربا ف مدیریت استرس خواهیم پرداخت. 

 .مورد بررسی قرار دهیماسترس را  

 

 روش کار

 طیف کلیرت می باشد.  ،ی ف مقیاس رتبه ای  ه شده است. داده های ترتیبفادبسته است  تدر این مقاله  از رفش پرسشنامه با سوالا

 ( بصورت زیر می باشد.1نمونه سوالات )شکل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 "ز فقتی کهربا استفاده می کنما "پرسشنامه   ، 1شکل شماره 



 

 

که از استرس رنههج   یبیمارانباقیمانده نفر  3۰.ضطراب داشتند ا نفر بیماری هایی بجز استرس ف 2۰حدفد  کهربا نفر استفاده کننده  5۰از 

مدت زمان استفاده از کهربا بههه صههورت   .تحت شعاع قرار می داده استزمره ی شان را  احوالات  رففی می بردند ف اضطراب ف فکرهای من

 .ه می باشدف بمدت یک ماپیوسته  

خواب راحتههی را  ،بدفن نیاز به قرص خواب   خواب استفاده می کردند ف بعد از استفاده رصدف نفر از این افراد  قبل از استفاده از کهربا از ق

 می کنند.تجربه  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 باس پس از استفاده از کهرکاهش استر (: 1شکل )

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ز کهرباطراب بعد از استفاده اضکاهش ا(: 2شکل )



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ز کهربابعد از استفاده ا مشاآر افزایش  (: 3شکل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ز کهربابعد از استفاده ا عصبانیت کنترل (: 4شکل )



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . آرامش ف کنترل عصبانیت  ،راب ضطا ،کهربا بر استرساستفاده از  نمودار تاثیر (: 5شکل )

 

 نتيجه گيري 

درصههد    1۰۰ه،  صد کمتههر شههددر  9۰ضطراب  ، ااسترس کمتر شدهصد  در  9۶  د،  ردنبنهربا به صورت گاستفاده از گوهر ک ، 5ل شکبر طبق 

   .را گزارش دادندای  نیت قابل کنترل ف مدیریت شده  درصد عصبا  8۶ف    را اعلام کردندیشتری  آرامش باحساس  

 طراب پیشنهاد می شود.ضاای کاهش استرس ف  مناسبی برکهربا مکمل درمانی  
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