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 چکیده:            

–، محیطی وضعیت اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی نشاط اجتماعی در شهرها ازتجربه های مستقیم و غیر مستقیم شهروندان مرتبط با

در واقع از آنجایی که فضای شهر بیشترین ارتباط متاثر است. از شرایط متفاوت اجتماعی کالبدی و امکانات و زیرساخت های شهری 

سازد، در نتیجه نقش بسزایی در احساس نشاط و آرامش به افراد دارد. هدف این پژوهش بررسی را با مردم و محیط زندگی برقرار می

تحلیلی و نوع آن کاربردی است.داده  –محله چمران شهرکرمان صورت گرفته است. روش تحقیق توصیفی و سنجش نشاط اجتماعی در 

برای  مده است.آپرسشنامه در محله محدوده مورد مطالعه شهر کرمان بدست  102های تحقیق از طریق پیمایشی و تکمیل تعداد 

کیفیت  احساس تعلق مکان، متغیر عدالت اجتماعی، چهار ،انبررسی و سنجش میزان نشاط اجتماعی در محله مورد مطالعه شهرکرم

های پژوهش حاکی از انجام شد. یافته SPSSامنیت اجتماعی مورد سنجش و تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار  زندگی،

اجتماعی در میان شهروندان محله چمران باشد. بنابراین میزان نشاط می 1821/3آن است که  امتیاز نشاط اجتماعی در این پژوهش 

دهد که میان متغیرهای مستقل پژوهش، عدالت باشد. همچنین آزمون همبستگی نشان میمی 3بالاتر از میانه نظری یعنی عدد 

ارد. اجتماعی، کیفیت محیط، امنیت اجتماعی و احساس تعلق مکان با متغیر وابسته نشاط اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود د

 و از این رو با افزایش این عوامل میزان نشاط اجتماعی نیز افزایش خواهد یافت. بنابراین ارایه پیشنهادهایی برای ارتقاء نشاط اجتماعی

 ارائه شده است.

 ریزی شهری، محلات شهری، کرماننشاط اجتماعی، برنامههای کلیدی: واژه  

Abstract 

Social Happiness in Cities is Affected by the Direct and Indirect Experiences of Citizens Related to the Social, Cultural, Economic, 

Environmental and Physical Conditions and Urban Facilities and Infrastructures from Different Social Conditions. In Fact, Since the 

Atmosphere of the City Establishes the Most Connection with People and the Living Environment, as a Result, it Plays a Significant Role in 

Making People Feel Happiness and Relaxed. The Purpose of this Research is to Investigate and Measure Social Happiness in Chamran 

Neighborhood of Kerman. The Descriptive-Analytical Research Method and its Type is Applied. The Research Data Has Been Obtained 

Through a Survey and Completion of 102 Questionnaires in the Neighborhood of the Study Area of Kerman City. To Investigate and Measure 

the Level of Social Happiness in the Studied Neighborhood of Kerman, four Variables of Social Justice, Sense of Place Belonging, Quality of 

Life, Social Security Were Measured and Data Analysis was done Using SPSS Softwar. The Research Findings Indicate that the Score of 

Social Happiness in this Research is 3.1821. Therefore, the Level of Social Happiness Among the Citizens of Chamran Neighborhood is 

Higher than the Theoretical Average, i.e. the Number 3. Also, the Correlation Test Shows that there is a Positive and Significant Relationship 

Between the Independent Variables of the Research, Social Justice, Quality of the Environment, Social Security, and the Sense of Belonging 

to the Place with the Dependent Variable of Social Happiness. and Therefore, with the Increase of these Factors, the Level of Social Happiness 

will also Increase. Therefore, Suggestions have Been made to Promote Social Happiness. 
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 مقدمه  -1

ی و عملکردی رشد سریع شهرها به ویژه شهرهای بزرگ کشور منجر به تغییرات و تحولات گسترده کالبدی، فعالیتامروزه 

واهند کرد خدر مناطق شهری زندگی  2050درصد از جمعیت جهان تا سال  70اند که بیش از شهرها شده است و برآورد کرده

(1:2014united nations,؛ تحولات مزبور به گونه) برای تأمین  اند محیطی مناسباند که شهرها نتوانستهانجام گرفتهای

رای تعاملات و بهای مهمی ها باشند، از آنجایی که شهرها مکاننیازهای اساسی فیزیولوژیکی، روانی و جامعه شناختی انسان

با توسعه انسان،  اصلی در رابطههای های مردم در زمینه سلامت، رفاه و نشاط شهروندان هستند و همچنین شهرها مکانفعالیت

 152-141گیرد )باشند بنابراین باید محیطی سالم برای حمایت از رفاه و نشاط انسان شکلخلاقیت، رشد و پیشرفت می

:2013kistemann,های در تمام دوره ترین آرزوهای انسانترین و برجسته(. از اینرو نشاط و رفاه فردی و اجتماعی یکی از مهم

دم و همچنین های عمومی مرآل ممکن است یکی از دغدغهبوده است. همچنین ایجاد یک تصویر ذهنی از یک جامعه ایدهگذشته 

ستجوی فرم شهری جریزان باشد. بنابراین، نشاط و سلامت عمومی به طور صریح در به ویژه صاحبنظران، سیاستگذاران و برنامه

(. در واقع از ابتدای yiannakou، 92:2017-93ه در الگوی رشد شهری بوده است )شدپوشانی فضاهای باز و ساختهآل و همایده

اشته است که در دآل و اصلی انحراف های ایدهی شهری در سراسر جهان به طور نسبتاً کاملی از طرحقرن بیست و یکم، توسعه

مین با تراکم زان شهر و توسعه نامتناسب پاینتیجه مشکلات شهری متعددی از قبیل تراکم، آلودگی شدید هوا، پراکندگی بی

ای بر زندگی شهری نامند، که تأثیرمنفی قابل توجهها را مشکلات حاد شهری میاند؛ درکل این ویژگیپایین شهری بوجود آمده

ز اعی تمرکها گذاشته است، بنابراین شهرسازان بایستی به شدت به نقش خود در ارتقای سلامت جسمی و نشاط اجتمانسان

 ,Bettencourt ,2007: 7301-7306داشته باشند و نقش مؤثرتری را در افزایش سلامت روانی و عاطفی و نشاط ایفاء نمایند )

et al,2013din et al)  فتگی کشورها به بعد، در نگرش سازمان ملل، برای معین کردن سطح توسعه یا 2000از این رو از سال

اند. به همین همید به آینده افراد نیز به عنوان یک متغیر کلیدی وارد محاسبات شدمتغیرهای نشاط، رضایتمندی، شادی و ا

ان سازمان ملل ساله از سوی پژوهشگرباشد که گزارش جهانی نشاط هروضعیت نشاط اجتماعی در ایران به این گونه میمنظور 

در بین  110اه در این گزارش ایران در جایگ توسط سازمان ملل منتشر شد 2021شود. در گزارشی که در پایان سال منتشر می

دول بررسی جترین کشورهای جهان است. ایران در کشور جهان قرار گرفت. براساس این بررسی فنلاند در رأس با نشاط 146

ما سال ر شده بود، ا، پنج پله بالاتر آمده و بهت2015قرار داشت که در مقایسه با سال  105در رتبه  2016میزان نشاط در سال 

ایران در  2021ل قرار گرفت. اما در پایان سا 117پله سقوط کرده بود و در جایگاه  12رتبه مذکور  2016نسبت به سال  2019

هرهای ما با فقدان ، هفت پله بالاتر آمده بهتر شده بود که به این معنی است که ش2019قرار داشت که نسبت به سال  110رتبه 

 (.,2021World happiness report 24,کند )د  و اهمیت تحقیق دراین موضوع را دو چندان مینشاط اجتماعی روبرو هستن

تشکیل شده است  های قدیمی و جدیدایران، از محله هایترین استانو بر این اساس شهرکرمان، به عنوان مرکز یکی از بزرگ

ی که طبعاً شهروندان مرتبط با نشاط اجتماعی هستند و از آنجایها و امکانات که عموماً فاقد فضاهای عمومی کارآمد،  زیرساخت

شود، لذا رویکرد یگذرانند؛ ضرورت پرداختن به این مسأله شهری نمایان مها میبخش بزرگی از شبانه روز خود را در آن محله

انجام مراحل  ر ذینفعان دراین پژوهش در پرداختن به مسأله تحقیق براساس شهرسازی همکارانه و تعاملی خواهد بود که نظ

و امکانات  هاشهرکرمان از فضاها و زیرساخت چمران مختلف تحقیق بکار گرفته شده است؛ میزان رضایتمندی ساکنان محله

این رو سؤال  از باشد.مرتبط با نشاط اجتماعی به عنوان یکی از محورهای اصلی این پژوهش در مواجهه با مسأله پژوهش می

 د؟توانند بر میزان نشاط افراد در محدوده مورد مطالعه مؤثر واقع شوناست که چه عواملی می کلی پژوهش این

 پیشینه تحقیق -2
با توجه به نو بودن موضوع تحقیق به ویژه در زمینه شهری و به خصوص در ایران، مطالعه و شناخت مطالعات پیشین صورت 

تر نسبت به موضوع مفید باشد. براین موضوع و ارائه تحلیلی بهتر و جامعگرفته در ایران و جهان می تواند به شناخت بیشتر 

های اساس در ادامه به مرور ادبیات تحقیق به صورت سیر تکاملی در سطوح خارجی و داخلی اقدام خواهد شد. سابقه پژوهش

جع به نشاط و رضایت را شروع های نظرسنجی آمریکا پرسیدن سؤالاتی راسازمان 1960مرتبط به نشاط کوتاه نیست. در دهه 
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المللی ( الگوی دغدغه انسان، که یک روش برداشت بین1965) 1کردند. این کار منجر به تعداد کار کلاسیک اولیه شده: کانتریل

(، پژوهش کیفیت زندگی شهروندان آمریکایی، 1967) 4و راجرز 3، کانورس2نفر پاسخگوست، را انجام داده است. کمپل 23875با 

بازبینی ادبیات مربوط به نشاط را در بولتن  5ویلسون 1966اند؛ در رکز پژوهش زمینه یابی در دانشگاه میشیگان را انجام دادهاز م

، تحقیقات نشاط، از جمله مفهوم سازی و اندازه گیری، شروع به گسترش کردند. 1970روانشناختی منتشر کرد. از اواسط دهه 

 (.89-125: 1974)استرلین،  دانندرا پیشگام مطالعه نشاط می 6بسیاری از محققان مرتبط استرلین

ر مرکز و های شهر شاد بر افزایش کیفیت زندگی و مقایسه آن د( در پژوهش خود به بررسی اثرات شاخص1400نادری )

حقیق تهای کمی است. جهت مطالعه و حومه شهر قائم شهر پرداخت. پژوهش از لحاظ هدف کاربردی بوده و براساس روش

روش دلفی  گیری از نظرات متخصصان و مدیران شهری ازها و معیارهای مؤثر بر پژوهش از طریق بهرهمیزان اهمیت شاخص

گیری از ا بهرههای دو مفهوم شهر شاد و کیفیت زندگی نیز باستفاده شده است. در این پژوهش مطالعه و تحقیق اثرات شاخص

مده از پژوهش آاند. برآیند بدست یل عامل مورد مطالعه و تحقیق و اثبات قرارگرفتههای کمی معادلات ساختاری و تحلمدل

دو محله  های مؤثر بر مفهوم شهر شاد تأثیرات مستقیمی بر افزایش کیفیت زندگی ساکنان در هردهد که شاخصنشان می

اهمیت  بوده است. میزان ضرایب ها کم و بیش نزدیک به همای داشته و متوسط مجموع اثرات همه شاخصمرکزی و حومه

وضعیت  های وضعیت میزان امنیت زنان و کودکان، حضور فعال مردم، میزان سرانه فضای ورزشی، بازی و تفریح وشاخص

 (.1-7: 1400)نادری، اند های برتر بودههای تفریحی و نشاط آفرین در سطح هر دو محله جزو شاخصبرنامه

حقیق مذکور های شهر شاد و انطباق آن با کلان شهر مشهد پرداخت. تبه بررسی مؤلفه( در پژوهش خود 1398محمدنیا )

اده شده است. میدانی استف -آوری اطلاعات از دو روش اسنادیحلیلی و از نوع کاربردی است. برای جمعت -از نظر روش توصیفی

 384از فرمول کوکران  نمونه مورد مطالعه با استفادهباشد. حجم ای و میدانی میروش ابزار گردآوری اطلاعات مطالعات کتابخانه

. در پژوهش ای انتخاب و پرسشنامه براین اساس تکمیل گردیده استگیری تصادفی طبقهباشد و همچنین روش نمونهنفر می

های پژوهش فتهشود. براساس یامذکور برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از دو روش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده می

بالاترین  9گانه شهر مشهد متفاوت است. به این صورت که با توجه به نسبت جمعیتی منطقه  13شادی مردم در سطح مناطق 

با رتبه  3و  6 و ثامن رتبه دوم و سوم را دارا هستند. در مناطق 10شود و پس از آن منطقه سطح شادی در مشهد مشاهده می

ت و سن با گردد و همچنین رابطه معناداری میان میزان تحصیلاسطح شادمانی مشاهده میترین پایین 12یکسان و منطقه 

یابد یز افزایش مینهای تحصیلات و سن، میزان شادی افراد باشد و با افزایش هر کدام از متغیردهندگان میمیزان شادی پاسخ

 (.24-245: 1398)محمدی نیا، 

های عمومی های مؤثر بر میزان شادی شهروندان در فضاله خود به ارزیابی مؤلفه( در مقا1399دلبند و همکاران )محمدی

باشد. رویکرد مورد نظر در پژوهش مذکور رویکری کمی است. جهت کاربردی می-شهر تبریز پرداختند. پژوهش مذکور تحقیقی

تحلیلی استفاده شده است. -توصیفیهای پژوهش روش برداشت و روش های تدوین شده در مدل مفهومی از روشارزیابی مؤلفه

ها در قالب روش برداشت و پرسشنامه و به باشد و سهم بزرگی از دادهنفر می 384حجم نمونه بررسی براساس فرمول کوکران 

آمده از مطالعات دستها حاکی از این است که براساس نتایج بهآوری شده است. در پژوهش مذکور یافتهروش تصادفی جمع

-اکولوژیک، ابعاد ادراکی-تمامی متغیرهای مفهومی پژوهش، شامل ابعاد کیفیت فضاهای عمومی شهری، ابعاد کالبدیآماری، 

شخصیتی دارای ارتباط معنادار -مدیریتی، ابعاد فردی-اقتصادی، ابعاد اجتماعی، ابعاد ذهنی، ابعاد سیاسی-معناییی، ابعاد فرهنگی

                                                           
1 - Cantril  
2 - Campbell 
3 - Converse 
4 - Rogers 
5 - Wilson 
6 - Easterlin 



 
 

دهد که از دیدگاه شهروندان، بٌعد کیفیت فضای آمده از پژوهش مذکور نشان میبدستباشد. نتایج با مفهوم نشاط اجتماعی می

گذاری را بر شادی ترین اثرتری در ارتقاء نشاط اجتماعی شهروندان داشته و بیشترین بعٌدی است که نقش مهمشهری مهم

ولویت قرارگیرند. در نتیجه بررسی میزان احساس های مرتبط با فضای شهری دراریزیکند و بایستی در برنامهشهروندان ایفا می

اکولوژیک و ابعاد  -دهد که در ابعاد کیفیت فضای شهری، ابعاد کالبدیشادی در فضاهای عمومی شهری منتخب نشان می

 (.122-129: 1399دلبند، معنایی با یکدیگر تفاوت معنادار دارند )محمدی -ادراکی

ها در فضاهای عمومی پژوهش تحلیل روابط بین احساسات شهروندان و رضایت آن(: 2020و همکاران ) 1مینو وایز پره

. هدف از این مطالعه، تحلیل وضعیت عاطفی افراد و چگونگی تأثیر پذیری این وضعیت از رضایت فضاهای 2شهری انجام شد

هروند با توجه به فضای ش 161و تجربه  1056های های فردی و تجربی است. دادهعمومی شهری و همچنین کنترل ویژگی

ها با استفاده از یک مدل آوری شد. این دادهجمع 3ESMگیری تجربه عمومی شهری در آیندهون هلند، با استفاده از روش نمونه

ای مردم )احساس امنیت، رضایت، نشاط، نارضایتی( برای هر بعد رفاه ذهنی لحظه 4MMNLای ترکیبی لوجیت چند جمله

تجزیه و تحلیل شد. نتایج این مطالعه نشان داد که مردم زمانی نشاط تر هستند که از فضاهای عمومی راضی باشند. نتایج را می 

آن مردم تجارب توان توسط سیاستگذاران و برنامه ریزان شهری برای ایجاد فضاهای عمومی شهری فراگیر استفاده کرد که در 

 .(Weijs Perree and et al، 2020: 5-17)مثبت دارند که در نهایت می توان به شهروندان نشاط تر منجر شود 

های درک شده از طراحی محله پایدار (. در پژوهشی تحت عنوان ارزیابی سرزندگی و ارزش2019) 5استانیسلاو و تیوک چن

که با تأیید بر پژوهش های بررسی شده از مفهوم سرزندگی و نشاط با روش کمی به  6)شهرسازی جدید و حومه شهری اصلی(

ارزیابی تأکید بر مفهوم سرزندگی و  نشاط پرداختند، براین اعتقاد دارند که سرزندگی و نشاط با محیط کالبدی در ارتباط است 

کنند. به تعبیری عناصر کالبدی را پیش نیاز ضا درک میهای گوناگون از فکنندگان اثر این عناصر را به عنوان دیدگاهو استفاده

کنند. تنوع مسکن، سلامت و رفاه، انسجام، جامعیت و هویت اجتماعی که در پایان به نشاط و سرزندگی ختم می شود قلمداد می

ه میزان زیادی کننده آن است که؛ طراحی موفق عناصر واحدهای همسایگی ببنابراین برآیندهای حاصل از این پژوهش بیان

شود که برآیند آن حس تعلق خاطر برای ریزی شده و اجرا میها برنامهبستگی به نشاط و سرزندگی دارد که طراحی محله

  (.Stanislav and Teuk Chin، 2019: 3-10ساکنین است )

 مبانی نظری -3

 کارکردینظریه های  – 3-1

 :7شادی -1-1-3

لغت  (.828:1369به مفهوم خوشوقت، خوش، خشنود، خرم و خوشحال آمده است)عمید،واژه شادی در فرهنگ عمید همچنین 

Happy  در زبان انگلیسی )شاد و شادکام( به عنوان وصف به مفهوم خشنودی، رضایت، خوش یمن، خوشایند، خوشبخت و

با معنا بخت، اقبال یا (. در سالیان خیلی دور، درک همگان از شادی، هم معنی ,Lu 407:2001شود)خوش شانس بیان می

کنند. منتها در این زمان شانس بود؛ بدین دلیل که نیروهای بیرونی، فرد را تحت تأثیر قرار داده و او را به اعمال امری محبور می

 32این عقیده تا میزان فزونی دگرگون شده است و جایگاه خود را به پاسخگویی و تفکر خصوصی داده است )

:2006,McMahonبراساس رویدادهای لذت بخش 9بنتامو جرمی 8لاکدانانی همچون جانی به عقیده فلسفه(. شاد ،

(. شادی از عصر باستان به این اندیشه و تفکر وجود داشته به عنوان یک اهمیت روشن و واضح، ,84:1990Eysenckاست)

                                                           
1 - minou weijs- perree, camze dane and pauline van den berg 
2 - Analyzing the Relationships between Citizens’ Emotions and their Momentary Satisfaction in Urban Public Spaces 
3 - experience sampling method 
4 - Mixed Multionmial Logit Model 
5 - Stanislav and Teuk chin 
6 - Evaluating livability and perceived values of sustainable neighborhood design: New Urbanism and original urban suburbs 
7 - Happy 
8 - John Locke 
9 - Jeremy Bentham 
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شادی هستند و هیچ مستثنایی وجود ندارد. ها به دنبال معتقد است تمامی انسان 1قسمت بنیادین در زندگی بشر است. پاسکال

 (. ,45:1995Pascalمنتها اسبابی که آنها امکان پذیر است استفاده کنند، به نسبت کوشش و مقصد مختلف است)

 :2نشاط -2-1-3

نشاط وضعیت روانی پایدار و مثبتی است که با میزان بالای شادمانی و خشنودی از زندگی، میزان بالای احساس  3کاراز دیدآلن

کار نشاط را مقداری بیشتر از یک وضعیت (، نیز آلان104:1385پایدار و مثبت و میزان پایین احساس منفی نمایان شود)کار،

های پایدار و مثبت است کننده انواع واکنشکه در این مفهوم نشاط بیانداند شادمانی و خشنودی متعلق به خوشی و لذت می

سازی شود ای معناتواند به عنوان هالهنیز، نشاط می(. 203اجتماع ارزشمند است )همان: که همچنین برای شخص و نیز برای

رضایتمندی، شادمان، لذت بردن، های کم شدت ای از حالتهای درک و احساسات مثبت مرکزیت بخشیده، گسترهکه به گونه

های پر شدت مثل احساس رضایت، ضعف و اضطراب زیاد بسیار باشد. این احساسات پایدار و مثبت هنگامی خشنودی تا حالت

کند که اطراف، هم برای شوند که شخص در حال دگرگونی اهداف به حقیقت باشد و این مسأله را خاطرنشان میآزمایش می

  (.,203:2009sander & schererاشتن و هم کنکاش کردن، امن و امان است )آسایش و آرامش د

 . تفاوت نشاط با شادی3-1-3

: 1385خوانساری، )ای که شادی می توان یکی از عوامل نشاط دانست نشاط و شادی ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند، به گونه

ین دو تفاوت وجود دارد. اگیرند، ولی در حالت روانی انسان، میان در نظر می(. در بیشتر اوقات، این دو واژه را به یک مفهوم 107

هایی وجود دارد فاوتگرچه در بیشتر موارد، نشاط و شادی به یک معنا استفاده می شوند، در نگاه دقیق علمی بین این دو واژه ت

ر است، اما نشاط ط با تظاهرات بیرونی و زودگذ(. شادی یک هیجان انبسا14: 1393ها در لغت است )وحید، که ریشه این تفاوت

و حرکت همراه  یک احساس انبساط و شادمانی درونی است که پایدار و بادوام است. شادی همیشه با هیجان های لبخند و خنده

مین . به هشوداست اما در نشاط احساس بهجت و سرور لزوماً با خنده همراه نیست ولی احساسی است که موجب لذت فرد می

: 1390یسی، تواند یک هیجان کاذب و زودگذر باشد در حالیکه ماهیت نشاط، اصیل، مثبت و بادوام است )وترتیب شادی می

12.) 

 :4نشاط اجتماعی -4-1-3

-این اساس زمانیکه در تصمیماجتماعی است و دائماً گرایش دارد با سایرین رابطه داشته باشد بر موجودینظر به اینکه انسان 

مند بوده، خود بخشی و کارایی بالایی بهرهکند از احساس خود اثرگذارد و مشارکت میهایی که به سرنوشت خودش اثر میگیری

کند. نشاط اجتماعی یکی از را شخصی مفید و دارای آزادی عمل و دارای قدرت انتخاب در اجتماع و جامعه محسوب می

های جدید در توسعه و تأکید بر توسعه انسانی رود که با پیدایش نظریهشمار میهای اساسی و با اهمیت رفاه اجتماعی به مؤلفه

خواهد ای میهای عمومی و رفاهی نمایان شده است. اگر جامعهبا مرکزیت سلامت به عنوان یک مقوله محوری در سیاست گذاری

توان به کمال انی با نشاط است و زمانی میهای انسانی خود برسد، لازمه آن داشتن شهروندتوسعه و پیشرفت کند و به آرمان

های مختلف توان به اهداف مهم در حوزهنشاط اجتماعی رسید که تمامی آحاد مردم با نشاط باشند. با جامعه با نشاط می

نند. کتوانند از آن به عنوان یک فرصت بهینه استفادهگیران جامعه همواره میاجتماعی، فرهنگی و سیاسی دست یافت و تصمیم

های اجتماعی در ترین و کارسازترین شاخصترین و با اهمیتتوان گفت که نشاط اجتماعی به عنوان یکی از اساسیاز این رو می

گسترش احساس رضایت عمومی از زندگی، گسترش تعاملات اجتماعی سازنده، رشد اعتماد عمومی و مشارکت همه جانبه 

                                                           
1 - Pascal 
2 - Happiness 
3 - Allan Carr 
4 - Social Happiness 



 
 

کند و از طرف ها را برای زندگی بهتر و بازدهی بیشتر آماده میاط از یک طرف انسانرود. گویا احساس نشاجتماعی به شمار می

کند. از این رو مادامی که شهروندان احساس های فرد را با محیط گسترده میدیگر به دلیل ویژگی مسری بودن آن، وابستگی

 (. 56-57: 1398ورزند )ایلوخانی و همکاران، نشاط کنند، همواره در خدمت به شهر و افراد جامعه تلاش و کوشش بیشتری می

 

 :1تعلق مکان -5-1-3

گرفته است. ریزی و طراحی شهری و معماری مورد بررسی قرارمفهوم حس تعلق مکان در تحقیقات برنامه ،اخیرهای دههدر 

انشناسی فرهنگی و رواصطلاح حس تعلق مکان، مفاهیم بسیار گسترده و متنوعی در زمینه تحقیقات علمی، جامعه شناسی، 

ص است. های حسی برای افراد خادارد. حس مکان مفهومی است که در حال تغییر یک فضا به مکان با رفتار خاص ویژگی

ثیر رفتارهای تواند در مکان زندگی فرد ایجاد شود و در طول زندگی حس مکان را گسترش داد. حس مکان تحت تأتعلق میحس

اعی شرکت های اجتمباشند. مردم معمولاً با توجه به حس مکان خود در فعالیتاجتماعی میهای ها و نگرشفردی، ارزش

جربه ذهنی تطرف ریشه در های محیطی است. حس تعلق مکان از یکها، تصور و ویژگیکنند. حس مکان رابطه بین انسانمی

ه این امر منجر به کگذارد رک ذهنی افراد تأثیر میدیگر بر دها، تاریخ، فرهنگ و جامعه( و از طرفافراد دارد )خاطرات، سنت

نسانی است. اشود. بنابراین حس تعلق مکان یک مفهوم پیچیده از احساسات و دلبستگی به محیط ارتباط مختلف یک مکان می

فرد ایجاد یا  ای از معانی دلبستگی و رضایت به محیط فضایی که توسط یک گروهاسترمن حس تعلق مکان را به عنوان مجموعه

 متفاوتی از حس کرد که باعث ایجاد انواعکند. هومن به رضایت، شناسایی و دلبستگی مردم به جوامع اشارهشود بیان میمی

  (.Hashemnezhad et al،2013: 7شود که در میان مردم متفاوت است )مکان می تعلق

 :2کیفیت محیط شهری -6-1-3

ز مهم اهای اجتماعی هستند. یکی سلسله مراتبی هستند که شامل زیر سیستمهای شهری چند شهرهای مدرن، سیستم 

ین اترین کارکردهای سیستم شهری، شکل گیری کیفیت محیط شهری است. فرایندهای اجتماعی، جمعیتی و مهاجرتی در 

شهری، بخش  که محیط کنندسرزمین و در نهایت پویایی توسعه شهر به کیفیت محیط زندگی بستگی دارد. دانشمندان بیان می

ر رابطه ها دی آنگیرد. همهشهری شکل میای مسکونی، حمل و نقل، زیر ساختانسان ساخت محیط است که توسط مجموعه

ر حین دکنند و مردم به طور مستقیم با این سیستم شهری منحصر فرد متقابل به عنوان سیستم شهری یکنواخت عمل می

در نهایت  تعامل دارند. محیط شهری، عنصری از سیستم شهری است که کیفیت محیط زندگی وگیرد و با محیط، زندگی، شکل

کی بنابراین ی (.,2015:3ovsiannikova and Nikolaenko)کندکیفیت زندگی جمعیت ساکن در نواحی شهری را تعریف می

)غفاری، ست اکیفیت محیط زندگی شهری تواند باعث افزایش میزان نشاط در میان شهروندان شود، افزایش از عواملی که می

1388 :5.) 

 3امنیت اجتماعی -7-1-3

ری پسندیده امنیت اجتماعی و در مجموع مفهوم امنیت، رابطه مستقیمی با ساخت و ساز و فضا شهری دارد. یک فضای شه

ده انواع معضلات و فراهم کننو مناسب به میزان فزونی فراهم کننده امنیت و فضای نامناسب به میزان آن از بین بردن امنیت 

دفاع جمعاً اهای بیهایی با معماری صرفاً مردانه و فضامن، شهرهای نااجتماعی و مشکلات است. فضاهای نامناسب شهری، محله

حساس امنیت ابنابراین به طورکلی  (.6:1389)قرایی و همکاران،همه از اجزاء تهدید آمیز امنیت اجتماعی و شهری هستند 

ای وناگون نیز زمینههای گکند و ایجاد امنیت در عرصهی در افراد، نشاط رضایتمندی، پویایی و روابط اجتماعی ایجاد میاجتماع

 مناسب و بستری هموار برای جامعه همراه با نشاط است.

                                                           
1 - Sense of Belonging to the Place 
2 - Quality Environment 
3 - Social Security 
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 1عدالت اجتماعی -8-1-3

تکیه بر نهادهای همبستگی و برابری و استنباط آوردن یک اجتماع دادگرانه یا سازمانی که عدالت اجتماعی در مجموع به وجود

 : 571شود )شناسد، توصیف میکند و مقام و شان هر انسان را به رسمیت میهای شرعی و قانونی انسان فعالیت میاهمیت

2006zajda , et. Al ,.)  پیشنهادهای معنا عدالت اجتماعی درون فرهنگ جغرافیایی شده، منتها به توصیه و  1960از دهه

کند، در عرصه جدال علیه فقر، پایه این نوع جغرافیای انسانی که در رسیدن به عدالت اجتماعی فعالیت می 2کروپتکینپتر

ها ها، کشمکش(. به موجب افزونی خصومت189:1382گردد )شکویی ،گرایی اروپایی و نژاد پرستی به یک  سده قبل بر میملیت

به طرف عدالت اجتماعی تمایل پیدا کرد؛ به  1960ریزی شهری، در پایان دهه های غربی، برنامهلّتهای شهری در مو ناآرامی

های شهری و کنترل اجتماعی و به وجود آوردن تعادل در جوامع بورژوا یا ها و ناآرامیای که به شدت در کاهش کشمکشگونه

ترین عواملی که باید در جهت اجرای عدالت اجتماعی ی از مهم(. بنابراین یک,1996:195Harvey) داری غرب موفق بودسرمایه

ها ریزی برای شهرها رعایت کرد، توزیع مناسب خدمات شهری و استفاده صحیح از فضاهاست، در این خصوص کاربریدر برنامه

تر، عدالت اری عادلانهتوانند با برقرو خدمات شهری از عواملی هستند که با رفع نیازهای جمعیتی، افزایش منافع عمومی می

  اجتماعی را در مناطق شهری برقرار نمایند.

 ساختارینظریه های  -3-2
 3:بوم شهرنظریه  -1-2-3

و همکارانش در برکلی، بوم شناسی شهری را به عنوان یک سازمان غیر انتفاعی برای بازسازی  4، ریچارد رجیستر1975در سال 

در اون سال اولین بار لغت بوم شهر توسط ریچارد به پروژه طراحی شهر برکلی اطلاق  کردند.شهرها در تعادل با طبیعت تأسیس

های اجرایی مورد استفاده قرار گرفت. های تخصصی و همچنین در زمینههای علمی و کنفرانسشد و از آن پس در مجمع

ظهور ایده  5سعه دادند. به عقیده مارک رزلندپردازان مختلفی در زمینه بوم شهر پدید آمدن که هریک از سیمایی این را تونظریه

ای از جوانب مختلف گرایان و فعالان محیط زیستی است که هرکدام به گوشهگرایان، تجربهاولیه بوم شهر مدیون طراحان، عمل

 (. ,1997:21Roselandاندیشیدند)اند و انسان را متوجه مسائلی کردند که تا پیش از آن کمتر به آن میاین نظریه پرداختنه
شود، بیشترین تحلیل صورت گرفته در زمینه بوم شهرها مرتبط علیرغم این مسأله که بوم شهر در حیطه علوم شهری مطرح می

ریزی و اجرای بوم شهر جایگاه دوم را در منابع مرتبط دارا است. زیست بوده است. دوره برنامهبا مسائل مخاطرات اقلیم و محیط

پردازان تعریف و در برخی موارد ترسیم شده است. در مطالعات بوم شهر با وجود اینکه به وسیله نظریهطراحی شهری و شکل 

در نتیجه معیارهایی که در نظریه بوم شهر ارائه  .(,2011:14Joss) های اجرایی کمتر مورد توجه قرارگرفته استعلمی و نمونه

گردد و از طرفی به دلیل اینکه معیارهای مطرح شده ایه محقق میگیری بوم شهر پشده است از یک طرف با تحقق آنها شکل

 همچون عدالت، امنیت، حس تعلق مکان با معیارهای شهر نشاط نیز نزدیک تر است.
 

 6:سلامت رواننظریه  -2-2-3

 1905روانی صورت پذیرفته است. مفهوم بهداشت روانی اولین بار در سال  های بسیاری به منظور تعریف سلامتتلاش

همزمان با شروع نهضت بهداشت روانی پدیدار گشت. سازمان بهداشت جهانی، سلامت روانی را در درون مفهوم کلی بهداشت، 

                                                           
1 - Social Justice 
2 - Pyotr Kropotkin 
3 - Eco-City Theory 
4 - Richard Register 
5 - Roseland 
6 - Theory of Mental Health 



 
 

(. نظریه سلامت 80: 1384ن، کند )فرح بخش و دیگراهای اجتماعی، روانی و جسمی تعریف میتوانایی کامل برای ایفای نقش

ریزی را به عنوان عاملی در کاهش بزهکاری نماید و نقش برنامهروان مشارکت شهروند در شکل بخشیدن به شهر را توصیه می

ها و معیارهای ها، آستانهزده نسبت به شهرهای بزرگ صنعتی دارد. این گروه مسأله سرانهکند. این نظریه دیدی هجرانگوشزد می

(. طرفداران این نظریه عقیده دارند که به کارگیری 12: 1389کند )زیاری، سب در زندگی )کاربری اراضی شهری( را بیان میمنا

های غیرپویا، یکنواخت شده و منجر به لاقیدی ساکنان و انجام اصول شهرسازی نوگرا مانند حوزه بندی موجب پیدایش محیط

سازد. مت روانی آنان گردیده است، به همین دلیل این نظریه، سلامت روان را مطرح میرفتارهای نامطلوب و به خطر افتادن سلا

کننده های عاطفی، اصل ایجاد روابط همسایگی به عنوان حفاظتاز اصول اولیه این نظریه، اصل پویایی فضا و ایجاد محیط

ری که ساکنین را در رابطه با ساخت و سازمان ها، اصل و توجه به خیابان به عنوان شالوده محکم کالبدی شهها و سنتارزش

(. در واقع نظریه سلامت روان با تأکید بر اصولی همچون پویایی فضای شهری، 43: 1381باشد )رضویان، دهد، میشهر قرار می

این  های شهری یکنواخت و غیر پویا دارد. درمشارکت شهروندان در امور شهری، ایجاد روابط همسایگی سعی در حذف محیط

باشد و به صورت غیرمستقیم بر کند، به دنبال سلامت روان شهروندان مینظریه با توجه به اصول و معیارهایی که مطرح می

کند. به عبارتی زمانی که سلامت روان شهروندان در شهر تضمین شود و فضاهای شهری های شهری اشاره مینشاط در محیط

های بومی، حس تعلق مکان، مشارکت برخوردار باشند، موجب ایجاد امنیت، توجه به ارزش بوجود آمده از سرزندگی و پویایی لازم

 (.111: 1394گردد )قنبری، شهروندان و در نهایت باعث نشاط آنان می
 

 1:جین جیکوبز -3-2-3

های مرگش، کتابسالگی تا زمان  40( نویسنده آمریکایی، کانادایی و فعال شهری بود. از سن 1916-2006جین جیکوبز ) 

یادی را به خود های فرهنگی منتشر کرد که خوانندگان زریزی شهری، اقتصاد و سیاستمتعددی درباره موضوعات مختلف برنامه

شود فته می( به عنوان یک اثر برجسته در نظر گر1992جذب کرد. کتاب اول جیکوبز، مرگ و زندگی شهرهای بزرگ آمریکا )

 2017:1)رار می دهد قریزی مدرنیستی یا عقلانی را مورد انتقاد کند و برنامهچندگانه را توصیف می که پیچیدگی شهری و توابع

Lukas ley, .)جیکوبز مدعی بود هاسازیم و یا برای ماشینی جیکوبز این بود که آیا ما شهرها را برای مردم میسوال همواره .

انی و معماری، ی تنوع اقتصادی، انسخودجوش و خوش اقبالند. آنها بر پایهکه شهرهای سالم و با نشاط، شهرهای ارگانیک، 

روبی یا به نام زاغه ی توسعه مجدد کههای به سامان شدهبالند نه بر مبنای برنامهها میهای متراکم و اختلاط کاربریجمعیت

ین جیکوبز، از دیدگاه ج (.15:1388کوبز،)جیها و میادین مشخص آن دگرگون کند ها را بر پارکزیباسازی شهری، کل محله

رد و اثربخشی مثبتی رو پویا و پرفعالیت و رفت و آمد، قادر است برمطلوبیت زندگی شهر اثر بگذا( پیاده1961اندیشمند شهری )

احساس  روند،یروی مهای که به جهت پیادهکنندگان صورت به صورت و محلهبر نشاط ساکنان و شهروندان داشته باشد. دنبال

 .کننداعتماد همگانی و پیوندها و ارتباطات اجتماعی بین ساکنان و شهروندان شهر را تشویق می

 

 2کامیلوسیته -4-2-3

اندیشد. کامیلوسیته به ارزش هنر و زیبایی در کامیلوسیته از شهرسازان قرن معاصر است که به شهرسازی هنری می

است که جذابیت شهرهای مدرن که به طور مکانیکی شکل گرفته از دست رفته  کند و معتقدشهرسازی دوران گذشته اشاره می

است. زندگی مردم از فضاهای شهری محو شده، بنابراین باید محیطی ایجاد کرد که از نظر جسمی و روانی برای نیازهای 

کند و معتقد است شهر باید ل میسازی را به هنر فضا تبدیشهروندان کارایی داشته باشد. به این ترتیب کامیلوسیته هنر شکل

شهری را زنده کند  حداقل چند میدان و خیابان اصلی داشته باشد، که برای ساکنین آن لذت بخش و افتخار آفرین باشد، روح

 ها،های عمودی و یادمانو احساسات پاک و بزرگ را در جوانان پرورش دهد. کامیلوسیته ایجاد فضاهایی را که با ترکیب ساختمان

آورد برای خوشایند شهروندان و جذب عاشقان فرهنگ و هنر از نقاط مختلف ضروری یک کل هماهنگ و پیوسته را به وجود می

                                                           
1 - Jane Jacobs 
2 - Camillo Sitte 
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داند. محصور بودن فضا، حس استمرار فضایی از طریق پیوستگی میان ساختمان هاست، به طوری که فرد از یک نقطه معین می

تواند خیابان باشد، ر دیواره فضایی پیرامون خود نبیند. این گسستگی یا شکاف میدر فضای شهری کمترین و یا هیچ شکافی را د

ها در یک زاویه غیر که در مورد کامیلوسیته استفاده از طاق نما، ستون بندی، ایجاد دروازه در مدخل میدان و استقرار ورودی

 (.61:1391کند. )صالح پور، مستقیم در دید بیننده را پیشنهاد می

 عیت  شاخص های انتخابی  نشاط احتماعیوض -4
یزی شوند رای برنامهاز جمعیت جهان هستند، ضروری است به گونه ایعمده هایی که مأمن بخششهرها به عنوان مکان

د نشاط و سرزندگی که بتوانند در نهایت به ایجاد شهروندان و فضاهای شهری با نشاط کمک کند. تعریفی که هدف نهایی آن ایجا

ه مباحثی کی فضاهای شهری باشد. بر پایه رسیدن به هدف نهایی یعنی تزریق نشاط پایدار در شهروندان و فضاهای شهردر 

ای آن مانند ه ، کیفیت محیط و عدالت اجتماعی نیز در راستای همان هدف نهایی و همراه با زیر شاخصمانند امنیت اجتماعی

ص ها جهت وین معیارها و شاخشود. تدفضاهای شهری و بهداشت تفسیر میو ، مکان، احساس تعلق دسترسی، امنیت اجتماعی

مرتبط و مناسب  هایاست و باید توجه به الزامات پایه، از شاخص، تعیین و تبیین نشاط اجتماعی کاری مشکل و پیچیده تعریف

های مربوط اخصها و زیر ششاخص های موجود،یات و آرا متخصصان از طریق پژوهش، پس از مرور مجموعه نظراستفاده کرد. لذا

 دهد.های نشاط اجتماعی را نشان میشاخص 1جدول شماره باشد.به شرح زیر استخراج می

 )منبع پژوهشگران( های نشاط اجتماعی: شاخص1جدول 

 شاخص های نشاط اجتماعی

 فضاهای عمومی ، درمانی ودسترسی به مراکز آموزشی کالبدی شاخص های نشاط اجتماعی

 ، احساس تعلق به مکانامنیت اجتماعی اجتماعی

 دسترسی خدماتی

 بهداشت زیست محیطی

 منظر شهری محلات سیما و منظر شهری

 روش تحقیق -5
 –ی روش تحقیق در این کار روش برداشت است و به طور کلی پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربرد

باشد. در رابطه با موضوع پژوهش نخست به بررسی حلیلی میت -از نوع تحقیقات توصیفیای و به لحاظ ماهیت و روش توسعه

ز آن به معرفی کردن های اثرگذار بر به وجود آوردن نشاط در ابعاد مختلف و پس امبانی نظری و ادبیات تحقیق برای درک مؤلفه

. پس از انجام مراحل ریزی پرداخته شده استا در برنامهعملیاتی مؤلفه های اثرگذار بر به وجود آوردن نشاط و به کاربردن آنه

لاعات و بر پایه کلیات یاد شده بررسی شده است. همچنین اط شهرکرمان چمرانعمومی در محله ذکر شده، موقعیت نشاط 

تیاز میانگین و ام ها ازتجزیه و تحلیل دادهنامه(، جمع آوری شد. و در آخر جهت های مورد نیاز از طریق برداشت )پرسشداده

یابی قرار گرفته نامه مورد ارزآزمون ضریب همبستگی استفاده شده است. همچنین با استفاده از آلفای کرونباخ پایایی پرسش

 کند. گیری، عمدتاً به دقت نتایج حاصل از آن اشاره میپایایی یک وسیله اندازه است.

های آوری دادهمعکند. در این پژوهش جهت جنتایج آزمون اشاره میپایایی به دقت، اعتماد پذیری، ثبات یا تکرار پذیری 

ونباخ مورد سنجش مورد استفاده در این پژوهش از طریق آلفای کر مورد نیاز از پرسشنامه استفاده گردید. پایایی پرسشنامه

و برای  0.700لت اجتماعیو برای پرسشنامه عدا 0.711قرارگرفت، مقدارآلفای کرونباخ برای پرسشنامه احساس تعلق مکان

ین ضریب بدست آمد. و چون ا 0.899و کل پرسشنامه 0.713و برای پرسشنامه امنیت اجتماعی 0.731پرسشنامه کیفیت محیط

 باشد.باشد، پرسشنامه پایا میمی 0.7بالای



 
 

 معرفی محدوده مورد مطالعه -6
 55رجه و د 25دقیقه طول شرقی و  29درجه و  59 دقیقه تا26درجه و  53استان کرمان بین، 1با توجه به شکل شماره

یت آن باشد و جمعکیلومتر مربع می 737و181درجه عرض شمالی قرار داشته و مساحت این استان در حدود 32دقیقه تا 

کشوری،  نفر بوده است. استان کرمان براساس آخرین تقسیمات 3.164.718( برابر با 1395براساس آخرین سرشماری )سال

ربع معادل کیلومتر م 45.401باشد. شهرستان کرمان با وسعت حدود دهستان می 151بخش و  58شهر، 64شهرستان، 23دارای 

ر منطقه دترین شهر درصد مساحت استان را به خود اختصاص داده است. شهرکرمان، یک مرکز جمعیتی و البته بزرگ 24.39

لند و مرتفع ایران متر ارتفاع از سطح دریا، سومین مرکز استان ب 1.756باشد. گفتنی است که شهرکرمان باجنوب شرق ایران می

 شود.محسوب می

 
 )منبع پژوهشگران( کرمان جغرافیایی استان، شهرستان، شهر و مناطقموقیعت  (:1) شکل

بازار عزیز و ، للههای خواجه خضر، باغ چمران کرمان که در روزگار قدیم همجواری با محلهمحله ، 2با توجه به شکل شماره

ردیده است. این گهای مذکور محصور های محلهپامنار را تجربه کرده؛ امروزه به عنوان یک مجموعه یکپارچه و مشتمل از بخش

ه، خیابان مهدی ی شمال شرقی شهرکرمان واقع شده است. این محله از شمال با خیابان کارگر، خیابان مصلا،محله در محدوده

و میدان شهدا، از  خیابان فیروزآباد، از شرق به خیابان فتح آبادان، خیابان دادبین، خیابان شریعتی خیابان شهدای خانوک و

د شده است و با جنوب به خیابان بهشتی و از غرب به خیابان رجائی، خیابان کامیاب، خیابان پاسداران و خیابان شورا محدو

 اد مجاورت دارد.شهرک بداغ آب 2وسی، بازار، مهاجرین، ارتش، فاز های فیروزآباد، شاهزاده محّمد، جهاد، دارلک، فردمحله
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 )منبع پژوهشگران( چمرانجغرافیایی محله موقیعت  (:2شکل )

 های تحقیقیافته -7
یز مرد درصد ن 9/56پاسخگویان زن و  درصد 1/43 نفری پژوهش 102از کل جمعیت نمونه ، 2با توجه به جدول شماره

سخگویان مربوط شود، کمترین درصد پاسال سن دارند. همانطور که مشاهده می 30اعضای نمونه آماری زیر باشند. اکثریت می

درصد  8/11جموع افراد، مسال به بالا دارند. از  51درصد از افراد بیش از  8/7سال سن دارند و تنها  51به افرادی است که بالای 

باشد. از میان یدرصد کارشناسی ارشد و بالاتر م 8/7درصد کارشناسی و  9/56درصد فوق دیپلم،  5/23دارای تحصیلات دیپلم، 

ز نظر تعداد اشتغال دهند و ادهنده را تشکیل میهای تحصیلی زیردیپلم کمترین و کارشناسی بیشترین تعداد از افراد پاسخگروه

درصد تعداد در  5/72داد افراد در حال تحصیل باشند. و نیز از نظر تعنفر اشتغال در خانواده می 2درصد دارای زیر  86حدود 

ز اعضای خانواده انفر در حال تحصیل  2درصد  5/27اند و نفر از اعضای خانواده در حال تحصیل بوده 1و  0ها حال تحصیل آن

خانه آپارتمانی د در درص 1/47درصد از افراد در خانه ویلایی و  9/52 اند. با توجه به الگوی مسکن در محله مورد مطالعهبوده

راد در خانه ملکی درصد از اف 6/70کنند. و همچنین با توجه به مالکیت اعضای نمونه آماری در محله مورد مطالعه، زندگی می

کنند. قافی زندگی میدرصد از افراد در خانه او 9/5کنند، و ای زندگی میدرصد از افراد در خانه اجاره 5/23کنند، زندگی می

سال در محله  2ز ادهندگان کمتر درصد از پاسخ 7/13گروه دسته بندی گردید،  5افراد در محله مورد مطالعه در سابقه سکونت 

 20درصد ) 9/5سال( و 20تا  10درصد ) 9/56سال(، 10تا 5درصد ) 6/21سال(،  5تا  2درصد ) 2مورد مطالعه سکونت دارند. 

 سال( در محله سکونت دارند. 30تا 

 

 )منبع پژوهشگران( های توصیفی محله چمرانداده: 2جدول 

تا  41بین  سال 40تا  30بین  سال 30زیر  سن درصد 9/56 مرد جنسیت

 سال 50

 سال به بالا 51

 درصد8/7 درصد4/29 درصد5/25 درصد3/37 درصد 1/43 زن

تعداد افراد در حال  نفر 2بالای  نفر 2زیر  تعداد شاغل درصد33 مجرد تأهل

 تحصیل

 نفر 2 نفر1یا  0

 5/25 درصد 5/72 درصد7/13 درصد3/86 درصد67 متأهل

 درصد

الگوی 

 مسکن

 کارشناسی ارشد و بالاتر کارشناسی فوق دیپلم دیپلم تحصیلات درصد9/52 ویلایی

 درصد8/7 درصد9/56 درصد5/23 درصد8/11 درصد1/47 آپارتمانی



 
 

نوع 

 مالکیت

 30تا  20 سال 20تا  10 سال 10تا  5 سال 5تا  2 سال 2کمتر از  مدت اقامت 6/70 ملکی

 5/23 ایاجاره سال

7/13 2 6/21 9/56 9/5 

 9/5 اوقافی

 

از طریق امتیاز  ای و متغیرهای مستقل پژوهشگیری میزان امتیاز نشاط با هر کدام از متغیرهای زمینهبه منظور اندازه

ات برپایه طیف لیکرت میانگین، میزان اثرگذاری این متغیرها بر نشاط اجتماعی ساکنان محله مورد مطالعه تعیین شد. این امتیاز

بر میزان نشاط  وهشبیشتر باشد، نشان دهنده تأثیرگذاری متغیرهای پژ 3محاسبه گردید. و هرچه امتیاز از عدد  5تا  1از عدد 

توان بیان اشد و میبمی 1821/3خواهد بود. همچنین امتیاز کلی بدست آمده برای نشاط اجتماعی در محله مورد مطالعه برابر با 

 بوده است. بالاکرد که میزان نشاط ساکنین 

ین دو گروه زنان و امتیاز بالا در بدهد که نشاط با ، در محله چمران امتیاز تفکیک جنسیت نشان می3با توجه به جدول شماره

های باشد. یافتهن میمردان وجود دارد و براساس تفکیک جنسیت در محله مورد مطالعه، امتیاز نشاط اجتماعی مردان بیشتر از زنا

 ه طور کلیهای سنی جمعیت بر نشاط اجتماعی افراد در محدوده مورد مطالعه گویای آن است که بمربوط به تأثیر ویژگی

ی قرار داشته و سال در وضعیت مطلوب 40تا  30های سنی به جز گروه سنی بین میانگین امتیاز نشاط اجتماعی برای همه گروه

های در بین گروه تر براساس تفکیک امتیاز نشاط اجتماعیباشد. بررسی تفصیلیمی 3ها یعنی عدد بیشتر از میانه نظری داده

ترین مربوط به نباشد و پاییسال می 51تیاز نشاط اجتماعی مربوط به گروه سنی بیشتر از سنی گویای آن است که بالاترین ام

ی نشاط اجتماعی های حاصل شده در ارتباط با تأثیرگذاری متغیر موقعیت تحصیلباشد. یافتهسال می 40تا  30گروه سنی بین 

تحصیلی  هایگروه کند. در بینلی میزان نشاط تغییر میافراد در محله مورد مطالعه بیانگر آن است با توجه به هر دوره تحصی

ا مدرک تحصیلی فوق بدر نمونه آماری مورد مطالعه افراد دارای مدرک کارشناسی از بالاترین امتیاز نشاط برخوردارند و افراد 

ن که مقدار آن از عدد ه به ایباشند. امتیاز وضعیت نشاط در ارتباط با وضعیت تأهل، با توجدیپلم دارای کمترین امتیاز نشاط می

باشد. در اط دارا میباشد. با این حال مجردین امتیاز بیشتری از نشبیشتر است، بنابراین امتیاز نشاط وضعیت تأهل بالا می 3

ه باشد. همانطور ککنند، متفاوت میمحله مورد مطالعه امتیاز نشاط اجتماعی افراد به نسبت واحد مسکونی که در آن زندگی می

یلایی زندگی های وکنند، نسبت به کسانی که در خانهدر محله چمران افرادی که در واحدهای مسکونی آپارتمانی زندگی می

فراد در محله مورد های بدست آمده از میزان نشاط اباشند. بررسیکنند از امتیاز بالاتری در نشاط اجتماعی برخوردار میمی

نسبت  18/3یاز کند مستأجرین با امتدهد که مالکیت افراد در محله چمران مشخص میمی مطالعه به تفکیک نوع مالکیت نشان

فراد در مالکین اوقافی با از امتیاز بالاتری در نشاط برخوردار هستند. از این رو میزان نشاط مالکیت ا 13/3به مالکین با امتیاز 

بررسی  دهد،نشان می ردار است. نتایج حاصل از بررسی مدت اقامت،برخو بیشترین امتیاز نشاط در نوع مالکیت افراد 85/3امتیاز 

کونت در محله سسال سابقه 10تا  5امتیاز نشاط با توجه به مدت زمان اقامت در محل بیانگر این است افرادی که بین گروه 

ال سابقه سکونت در محله س 5تا  2گروه مورد مطالعه را دارند از بالاترین امتیاز نشاط برخوردارند. و میزان نشاط افرادی که بین 

 مورد مطالعه را دارند، در سطح پایین قرار دارد.
   

 )منبع پژوهشگران( ای با متغیر نشاط: نتایج محاسبه امتیاز متغیرهای زمینه3جدول 

 امتیاز متغیر امتیاز متغیر

 16/3 سال 30زیر سن 06/3 زن جنسیت

 84/2 سال 40تا  30بین  27/3 مرد

 29/3 سال 50تا  41بین 

 98/3 سال به بالا 51

 25/3 دیپلم تحصیلات 20/3 مجرد وضعیت تأهل
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 74/2 فوق دیپلم 18/3 متأهل

 61/3 کارشناسی

 34/3 کارشناسی ارشد و بالاتر

 13/3 مالک نوع مالکیت 11/3 ویلایی الگوی مسکن

 18/3 مستأجر 27/3 آپارتمانی

 85/3 اوقاف

تا  20 سال 20تا  10 سال 10تا  5 سال 5تا  2 کمتر از دو سال مدت اقامت

 سال 30

66/2 32/2 36/3 26/3 25/3 

 

و نشاط  های صورت گرفته گویای آن است که میان دو متغیر سنها براساس تحلیل، بررسی4با توجه به جدول شماره

با افزایش سن  ووجود دارد.  000/0و ضریب معنی داری 376/0آماری ضریب همبستگی به مقدار  اجتماعی افراد برای کل نمونه

یابد. طالعه کاهش مییابد و یا کاهش سن، نشاط افراد نمونه مورد ممیزان نشاط شهروندان در محله مورد مطالعه نیز افزایش می

ر محله مورد دهد که دیت و نشاط اجتماعی افراد نشان میبا توجه به ضریب همبستگی و سطح معنی داری میان دو متغیر جنس

هل و نشاط مطالعه میان این دو متغیر رابطه و همبستگی وجود دارد. همچنین نتایج حاصل از تحلیل متغیرهای وضعیت تأ

اعی و وضعیت تمای میان نشاط اجباشد و رابطهاجتماعی در نمونه مورد مطالعه گویای عدم همبستگی میان این دو متغیر می

لات و نشاط دهد که محله مورد مطالعه میان متغیر وضعیت تحصیمقادیر آزمون ضریب همبستگی نشان میتأهل وجود ندارد. 

سنجش قرار  ای است که در رابطه با نشاط مورداجتماعی همبستگی وجود ندارد. مدت اقامت یکی دیگر از متغیرهای زمینه

ورد مطالعه افزایش مهمبستگی معنادار این دو متغیر، هرچه مدت اقامت افراد ساکن در محدوده گرفت و نشان داد که با توجه به 

یت مسکن در نمونه یابد، نشاط افزایش خواهد یافت. آمار سطح معناداری بدست آمده در ارتباط با میزان نشاط اجتماعی و مالک

کسانی که مالک  باشند نسبت برمالک واحد مسکونی خود می باشد. براین اساس میزان نشاط در افرادی کهآماری معنی دار می

ت. از این رو ای است که در رابطه با نشاط مورد سنجش قرار گرفباشد. الگوی مسکن آخرین متغیر زمینهنیستند بیشتر می

یجه نقش الگوی نت باشد. درمی 05/0میانگین سطح معناداری مربوط به الگوی مسکن در نمونه آماری مورد مطالعه بزرگتر از 

 ناداری ندارد.سکونت در ارتباط با میزان نشاط اجتماعی افراد در محدوده مورد مطالعه به طورکلی نمونه آماری تفاوت مع

 )منبع پژوهشگران(: شاخص همبستگی میان متغیرهای مستقل و میزان نشاط اجتماعی 4جدول 

 تعداد نمونه معناداریسطح  ضریب همبستگی پیرسون های آماریشاخص متغیر

  سن

 

 نشاط اجتماعی

376/0 000/0 102 

 017/0 235/0 جنسیت

 833/0 -021/0 وضعیت تأهل

 062/0 666/0 میزان تحصیلات

 000/0 438/0 مدت اقامت

 002/0 297/0 نوع مالکیت

 073/0 178/0 الگو مسکن

 

ارتباط میان عدالت اجتماعی و نشاط اجتماعی افراد در محدوده مورد مطالعه های مربوط به ، یافته5با توجه به جدول شماره 

باشد. بنابراین هرچه عدالت گویای آن است که مقدار ضریب همبستگی محاسبه شده در مورد رابطه این دو متغیر معنادار می



 
 

واهد شد. بدین ترتیب لزوم توجه به این امر اجتماعی در محدوده مورد مطالعه افزایش یابد، بر نشاط اجتماعی افراد نیز افزوده خ

ریزان شهری در جهت توزیع و ارائه امکانات و خدمات رسد. و برنامهای ضروری به نظر میهای شهری و محلهریزیدر برنامه

هری در ریزی نمایند که دسترسی و امکان استفاده آن برای همه ساکنین میسر باشد. کیفیت محیط شای برنامهشهری به گونه

فضایی محیط شهری است که میزان رضایت یا عدم رضایت شهروندان از محیط شهری را -برگیرنده شرایط اجتماعی و کالبدی

سازد. بنابراین در این پژوهش به آن پرداخته شد تا تأثیر آن بر میزان نشاط مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد. یکی از نمایان می

های مربوط زایش نشاط در میان افراد شود، افزایش کیفیت محیط زندگی شهری است، از این رو یافتهتواند باعث افعواملی که می

به کیفیت محیط و نشاط اجتماعی افراد در محله مورد مطالعه گویای آن است که ارتباط و همبستگی میان کیفیت محیط با 

ر است که عدم امنیت تا حد زیادی فرد را دچار مخاطرات نشاط اجتماعی وجود دارد. احساس امنیت از جمله نیازهای اساسی بش

میان امنیت اجتماعی و نشاط اجتماعی افراد برای محله مورد مطالعه های مربوط به ارتباط کند. از این رو یافتهروحی و روانی می

شد. بنابراین هرچه امنیت باگویای آن است که مقدار ضریب همبستگی محاسبه شده در مورد رابطه این دو متغیر معنادار می

اجتماعی در محله چمران افزایش یابد، بر نشاط اجتماعی افراد نیز افزوده خواهد شد. حس تعلق مکان یکی از نیازهای اساسی 

ها و افسردگی و بزهکاری و پیامدهای انسان است که کاهش یا افزایش آن، پیامدهای منفی همانند افزایش میزان جرم در محله

انند بهبود کیفیت زندگی و سلامت روان و افزایش احساس شادمانی در پی دارد. از این رو آزمون همبستگی میان مثبتی هم

 دهد که میان این دو متغیر همبستگی وجود دارد. حس تعلق مکان با نشاط اجتماعی افراد در محله چمران نشان می

 )منبع پژوهشگران(: شاخص همبستگی میان متغیرهای مستقل و میزان نشاط اجتماعی 5جدول 

ضریب همبستگی  های آماریشاخص متغیر

 پیرسون

 تعداد نمونه سطح معناداری

  عدالت اجتماعی

 

 نشاط اجتماعی

815/0 000/0 102 

 000/0 858/0 کیفیت محیط

 000/0 773/0 امنیت اجتماعی

 000/0 632/0 احساس تعلق مکان

 

 نتیجه گیری -8
های مثبت انسانی، ها و درکو رویکردها و تمایلات بشر دستیابی به نشاط است. نشاط به عنوان یکی از دریافت احتیاجاتیکی از 

تمدن آدمی ای در نگهداری کردن تندرستی و سلا مت نفر و اجتماع دارد. های گوناگون و شکل معیّن کنندهدارنده ابعاد و نمایان

از اوایل تا اینک، مقصود و هدف و کمال مطلوب زندگی را رسیدن به نشاط دانسته و همیشه به پی نشاط زندگی کردن بوده؛ از 

ریزی برای افزونی های اجتماع امروزی برنامههای انسان از نشاط، گوناگون بوده است. یکی از نیازها و ضرورتاین رو وجود درک

های شهری و فضاهای شهری بر افزونی نشاط اجتماعی اثرگذار خواهد بود. در اینگونه عرصه راه و روش محیطنشاط است. در این 

ریزی معقول، افزونی پویایی اجتماعی، روی آوردن های برنامهترین دلواپسی و نگرانیترین و اساسیاجتماعی، یکی از با اهمیت

ای با اهمیت و اساسی برای شهروندان است. برای اینکه یکی از مؤلفه های شهری به عنوانبه امر نشاط و سرزندگی محیط

های امروزی نشاط اجتماعی بوده و بدون شک این نشاط در نتیجه وکارکرد همگان اجتماع اثرگذار های انسانها در اجتماعگمشده

امنیت اجتماعی، دلبستگی اجتماعی افراد مند باشند، رضایت از زندگی، ای از نشاط اجتماعی بهرهاست. هنگامی که افراد جامعه

یابد و دلیل برای کار و تلاش افزونی های اجتماعی نیز کاهش میافزونی پیدا کرده و طبیعی است که به همسانی آن آسیب

ان نتایج پژوهش نشهای عالی رسیدن را سپری خواهد کرد. یابد. ماحصل اینگونه اجتماعی، راه توسعه و پیشرفت و به مرتبهمی

داد که میان متغیر سن با نشاط اجتماعی ارتباط معناداری وجود دارد. و سن به عنوان عاملی اثرگذار بر نشاط شهروندان در 

( به اثرگذاری سن و نشاط دست 1375) 1باشد. همانطور که تحقیق کنندگان دانشگاه وارویک انگلستان و آیزنکنمونه آماری می

                                                           
1 - Eysenck           
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ای که پخش منابع در آن از روی حساس عدالت اجتماعی و نشاط اجتماعی باید گفت که جامعهدر زمینه ارتباط بین ایافتند. 

شود. ای دارد که منابع در آن به صورت ناعادلانه پخش میعدالت و دادگری باشد، موقعیت و جایگاه رفاه بهتری نسبت به جامعه

توان گفت که عدالت در تغیر عدالت با نشاط اجتماعی میدر این تحقیق همچنین با توجه به ارتباط مثبت و معناداری میان م

باشد. برآیندهای ها میاهمیت و اساسی بر نشاط اجتماعی شهروندان و میزان رضایت آن ها شهری وظیفه باامکانات و فعالیت

که هراندازه کیفیت تحقیق نشان داد که میان کیفیت محیط و احساس نشاط اجتماعی ارتباط معناداری وجود دارد. بدین گونه 

محیط افزونی یابد، نشاط شهروندان نیز افزون خواهد یافت. رابطه مستقیم کیفیت محیط با نشاط مبحثی است که مورد روی 

جیکوبز نیز بوده است. در مورد ارتباط همبستگی میان امنیت اجتماعی با نشاط ، جین2، لاندری1گلآوردن پژوهشگرانی چون یان

و تحقیق نشان داد که بین این دو متغیر نیز ارتباط معناداری وجود دارد. و افزونی امنیت شهروندان در امور شهروندان مطالعه 

، لویسس 3مرتبط به زندگی بر نشاط شهروندان اثرگذار خواهد بود. از این رو برآیندهای این موضوع با دستاوردهای فرانسیس

مکان شهروندان در محله های مورد مطالعه نیز با احساس نشاط اجتماعی ، دوانی تطابق دارد. احساس تعلق 5،آندر4مامفورد

شهروندان ارتباط معناداری وجود دارد. در حقیقت با افزونی احساس تعلق مکان شهروندان، به همان تناسب احساس نشاط 

 گ تطابق دارد.اجتماعی آن نیز افزون خواهد یافت. این برآیند با دستاوردهای مارانس، وایت، پایتون، لانسین

 پیشنهادها -9
ستقیم دارد همانطور که نتایج این پژوهش نشان داد که میان کیفیت محیط شهری، فضاهای شهری اثرگذاری معنادار و م

عدالت  گردد. بدان سبب واجب است پیشنهادهایی برای افزونی کیفیت محیط وو باعث افزایش میزان نشاط اجتماعی می

می شهری و  رفتن میزان نشاط اجتماعی در محله چمران شهرکرمان ارائه شود. خلق فضاهای عمواجتماعی داد که سبب بالا

عدالت  های دیگر، مطابق احتیاج محله چمران شهرکرمان که بر ازدیاد کیفیت محیط شهری وفضای سبز شهری و کاربری
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