
 

 

صرفاً به غلبه حس بينايي و متعاقباً طراحي بصري محيط انسان به كمك حواس خود مي تواند به درك پديده هاي محيط پيرامون خود بپردازد. بيشتر طراحان محيطي،  

ارتقاي كيفيت محيطي غفلت مي كنند. لذا در اين پژوهش، منظر حسي كه شامل حس بينايي، شنوا  يي، چشايي، بويايي،  توجه دارند و از تاثير ساير حواس انساني در 

بررسي مي گردد تا بتوان با شناخت منظر حسي موجود، كاستي هاي آن را آشكار كرد. بدين   بساوايي، جهت يابي و جابه جايي مي شود، در بخش مركزي شهر لنگرود

از حواس ديگر توجه  منظور از روش مشاهده مستقيم، پياده روي آزمايشي و عكاسي بهره گرفته شد. نتايج نشان مي دهد كه در مورد مطالعاتي، به منظر بصري بيش  

، بازار ماهي فروشان و ميوه فروشان و نورپردازي مناسب فضا در شب به تقويت منظر بصري كمك كرده است. ساير حواس نيز  گرديده است. مجسمه ها، صنايع دستي

ي هاي منظر  علي رغم برخورداري از منظر حسي محدود بررسي شده اند. شناخت منظر حسي محيط به برنامه ريزان محيطي كمك مي كند تا در راستاي رفع كاست

 نند. حسي اقدام ك 

 واژه هاي كليدي 

 محيط، لنگرود، حواس انساني -منظر حسي، ارتباط انسان

Abstract 

Human can use his senses to understand the phenomena of his environment. Most environmental designers only pay attention 

to the dominance of the sense of sight and consequently the visual design of the environment and ignore the effect of other 

human senses in improving the quality of the environment. Therefore, in this study, the sensory landscape, which includes the 

sense of sight, hearing, taste, smell, touch, orientation and movement, is studied in the central part of the city of Langrud in 

order to reveal its shortcomings by recognizing the existing sensory landscape. For this purpose, direct observation, 

experimental walking and photography were used. The results show that in this case study, visual landscape has been paid 

more attention than other senses. Sculptures, handicrafts, Fish and fruit sellers market, and adequate night lighting have 

enhanced the visual landscape. Other senses have also been studied despite having a limited sensory landscape. 

Understanding the sensory landscape of the environment helps environmental planners to take action in order to eliminate the 

shortcomings of the sensory landscape. 
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 مقدمه .1

پيرامون وي هستند. اما توجه بيش از اندازه به منظر و محيط ها، محيط و فضاي  حواس انسان ابزار درک پديده

گردد و تأثير يکپارچه و همبسته قلمروي  بصري به عنوان زمينه ادراک و شناخت، موجب تضعيف ديگر مناظر حسي مي

يکچندگانه سمت  به  را  حسي  تجارب  ميجانبه ي  سوق  برقراري نگري  براي  حسي،  ادراكات  جايگاه  بررسي  لذا  دهد. 

 (. 437: 1399پور و اختياري، )فتحي يابدجانبه ميان انسان و جهان پيرامون وي ضرورت ميي پيوند همهدوباره

 ي افــراد براقابليت    ،گانهپنج عدم توازن در استفاده از حواس  علت    به  ،يو شهرســازي  امروز معمار  يدر فضاها

محل تــردد   صرفاً نکهيگذرها بــا توجه به ا اني م نيدر اي كاهش پيدا كرده است. كالبد  طياز محكيفيت  و با  قيدرک عم

بدون درنگ شــهروندان هســتند،  يالحظه  ب  شتريب  و  آن   يينايبا حس  م توسط  ادراک  لحاظ    كهيدرحال  شوند؛يها  بــا 

از مح  يــريتصو  توانيتمام حواس، م نيا و    ادراک كرد   يكالبد  طيبهتر  . تجربه حضور در (20:  1397،نيرومند )صالحي 

است. از    ادراکقابلمختلف محيطي به كمک حواس مختلف انساني    يهاتيفيكو    چندحسي است  ياتجربهفضاي شهري،  

متفاوت حسي، لازم است    ي هاييتواناجامعه با    ي هاگروهبراي تمام اقشار و    شمولهمهسوي ديگر براي دستيابي به شهري  

افراد  به تمامي حواس تو حركتي و حسي چون نابينايان و ناشنوايان و معلولان نيز بتوانند با   توانكمجه مطلوبي شود تا 

به پردازش حواس انساني   يترق يعمبه صورت    الزامي است كهپس  محيط پيرامون خود ارتباط حسي مناسبي برقرار كنند.  

 .پرداخته شودر فضاي شهري د

كانال  ،افراد از طريق  را  بينايي، شنوايي،  شهر  و  هاي حسي  آنچه دريافت مي  بساوايي بويايي، چشايي  اما  كنند؛ 

هستيم آن  شاهد  شهرها  در  حدي  غالباً  ،امروزه  تا  و  بينايي  بر حس  بي  متکي  مورد  حواس  ساير  و  است  مهري شنوايي 

هاي بسياري در  بت به ساير حواس همچنان با ضعفهستند. گرچه حس بينايي نيز با وجود برخورداري از توجه بيشتر نس

 حالنيدرع ، و  فردمنحصربه انگيز،  هاي حسي هويتمند، خاطرهواقع با وقوع انقلاب صنعتي، محرکدر  رو است.روبهشهرها  

بو و ظاهر نامطلوب   .  (2:  1393)صداقت،  اندي دادهصنعت  آلاتنيماشهماهنگ با يکديگر جاي خود را به سروصدا، بافت، 

داده است و    ها ن يماشبوي نان تازه و سبزي، ادويه، بوي شکوفه درختان و ... جاي خود را به صداي بوق خودروها و دود  

 از منظر حسي تقليل يافته است. يريگبهرهبدين صورت، با غيرانساني شدن فضا، كيفيت محيطي به لحاظ ميزان 

به برنامه ريزان كمک كند با شناخت بهتر   توانديمپژوهش در زمينه منظر حسي در فضاهاي مختلف شهري،  

انسان  يهايكاستحسي محيط و رفع    يهامحرک بهينه  ارتباط  راستاي  به آن در  بردارند.  -مربوط  به منظور محيط قدم 

تلاش بر اين  شهر لنگرود به عنوان مورد مطالعاتي انتخاب شده است.  بخش مركزي  بررسي منظر حسي در اين پژوهش،  

شناخت   با  كه  گردد.  يهامحرکاست  بررسي  مطالعاتي  مورد  اين  منظر حسي  وضعيت  محيط،  مسئله  بر  حسي  مبناي 

: منظر حسي شهر لنگرود مبتني بر حواس انساني در چه وضعيتي  شوديم  يبندصورت پژوهش چنين    سؤالمطرح شده،  

گرفته شده    در نظر، هدف پژوهش، بررسي منظر حسي شهر لنگرود مبتني بر حواس انساني  سؤالرار دارد؟ متناظر با اين  ق

 .است

 پیشینه تحقیق  .2

مختلف داخلي و    يهاپژوهش. در رديپذيمحسي متعدد صورت  ي هاكانالتجربه انسان از محيط شهري از طريق 

پيشين به طور    ي هاپژوهش  نيترمرتبطشده است. در اين بخش، به معرفي    خارجي به بررسي تجربه حسي انسان پرداخته

 . شوديمتلخيص پرداخته 

هاي  بيان اهميت دريافتسنجش غناي حسي فضاهاي شهري و با هدف  با عنوان    يامقاله( در  1380)  صداقت

ضاها، به اين نتيجه در فحسي متنوع در فضاهاي شهري و معرفي روشي مناسب براي برداشت سطح كيفي غناي حسي  

شهري  كه    است  دهيرس طراحان  بيشتر  هرچه  حساسيت  به  منجر  ايران،  شهرهاي  در  غناي حسي  كيفي  برداشت سطح 
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شود،  اديده گرفته ميگردد و از اين طريق، بعدي از منظر شهري، كه اغلب نهاي حسي محيط مينسبت به همه كيفيت 

 . افتيخواهد بهبود 

زماني  و  مقاله(  1394)  لطفي  نقش  در  عنوان  با  محلي   ي هامؤلفه اي  مجهز  محورهاي  كيفيت  در    منظر حسي 

)مطالعه موردي: محور عليقلي آقا در اصفهان( و با هدف ايجاد جذابيت، افزايش مشموليت و امکان فعاليت براي همه اقشار 

از نظر ادراک و حواس مانند افراد نابينا، ناشنوا و معلول، به اين نتيجه رسيدند كه    توانكماجتماعي، سني، جنسي و افراد  

هايي مانند حضورپذيري، همه مشمولي، سرزندگي و حس تعلق در  گيري كيفيتلساز شکمنظر حسي، زمينه  يهامؤلفه 

 باشد.  فضا مي

اي با عنوان بررسي چگونگي تاثير ريزگرد بر حواس انسان و نتيجه آن بر ( در مقاله1396)  محمدي و اختركاوان

و اثرات آن بر جسم و روان انسان و هاي معماري و شهري و با هدف معرفي كلي پديده ريزگرد  ادراک او از زيبايي محيط 

بر وروديهمچنين مطالعه ريزگرد  آثار مخرب  تاثير  رسيدند  ي  نتيجه  اين  به  يعني حواس،  انسان،  ادراک  كه هجوم  هاي 

ريزگردها به مناطق مختلف از طريق تاثير بر كاهش محدوده ديد و نور در حس بينايي، احساس طعم تلخ و گس در حس  

تنفس و توان ادراک در احساس عمومي، اختلال در تداعي و تصويرسازي ذهني در حس بويايي و    چشايي، كاهش كيفيت

و همچنين ساير عوارض كه به شکل متنوع و درخور حواس مذكور   بساواييكاهش احساس لطافت روي پوست در حس  

 آورد. و از درک زيبايي محيط شهري، جلوگيري به عمل مي شوديمموجب اختلال در ادراک 

)صالحي نيرومند  و  مقاله1397نيا  در  عنوان  (  با  مؤلّفه   نييتباي  حس  يهانقش  د   يمبتن  يمنظر  حواس  ر  بر 

ادراک فيك ارتباط بين مناظر حسي موجود و كيفيت  بررسي  با هدف  تبريز و  ارگ جديد  ادراک حسي محيطي گذر  يت 

، حس شنوايي، حس چشايي و  بساواييحس  حسي محيطي گذر ارگ جديد تبريز، به اين نتيجه رسيدند كه به ترتيب:  

 بويايي و در انتها حس بينايي داراي بيشترين نقش و قدرت تبيين در ادراک محيطي است.

ارزيابي شاخص( در مقاله1399)  فتحي پور و اختياري هاي موثر بر كيفيت منظر چند اي با عنوان استخراج و 

تحليلي و راهکار پرسشنامه،  _شيراز( و با هدفي كاربردي و با راهبرد توصيفي)مطالعه موردي: باغ ارم    حسي در باغ ايراني 

حس  در اين ميان،  ند كه  هست  به اين نتيجه رسيدند كه هر يک از مناظر حسي، بر كيفيت كليت منظر چند حسي اثرگذار

 دارند.  گانهپنجبيشترين و حس بينايي كمترين ضريب تاثير را در ميان حواس  بساوايي

  منظر  يابي در ارز  يو صوت  ي بصر  حيسهم ترجاي با عنوان ارزيابي منظر چند حسي،  ( در مقاله 2014)  1لو  گان و

دوگانه در نظر گرفته شدند و به منظر   يحس  طيبه عنوان مح  ي. مناظر واقعكردند  سهيمقا   يبه صورت كمرا    يچند حس

 ل يوتحلهيتجزقرار گرفتند.     ي ابيمورد ارز  يشگاه يآزما  طي در شرا  دهندهپاسخ  63شدند.  هر دو توسط    ميو صدا تقس  يبصر

ب آن   نيو همچن  دهندهپاسخ  يو صوت  يبصر  حاتيترج  نيرابطه  ترجسهم مربوطه  به  برخ  حيها  داد كه  نشان  از    يمنظر 

جهان   يهايژگيو طور  به  ارز  يمشترک  سمع  يداريشن  ،يبصر  حاتيترج  ي ابيدر  بصر  يو  م يم  ييشناسا  يو  انند  شوند، 

انسان  ايبودن    يعيطب اختلال  ترج  . همچنينيدرجه   ي خط  ونيمدل رگرس  کي  ر،يمتغ  به عنوان  يو بصر  صوتي  حاتيبا 

متغ رضا  حيترج  توانديم  رهيچند  طور  به  را  مدل    کي  يبرا  نييتع  ب يضرا  كهيدرحال،  كند   ينيبشي پ   يبخشت يمنظر 

 صوتي   حيترج  يبترت  هكننده، بي  نيبشيعوامل پ .  بود  و صوتي   يبصر  اولويت  يبرا  0.720و    0.345واحد    يخط  ونيرگرس

بر  .  است( ي برابر دوم  4.5حدود  يكرد )اول فا يمطالعه ا ن يدر ا يبصر حيمنظر نسبت به ترج ي ابيدر ارز يترمهم  ارينقش بس

 .  شوديم شنهاديرا پ  منظر يزيربرنامهو  طيدرک مح قاتيقدر تح  يدر نقش منظر صوت يبازنگر   اًيقونتيجه پژوهش،  اساس 

اي با عنوان اثرات ترميمي ادراک چند حسي در فضاي سبز شهري، مطالعه  ( در مقاله2019)و همکاران    2ژانگ 

  يذهن  يبازساز  يبرا  ديمف  يعنوان منظرها  به  يسبز شهر  ي فضا  موردي: پارک شهري در گوانگژو، چين بررسي كردند كه

با    ،ياز منظر چند حس يسبز شهر يفضا يميترم تيفيك يمطالعه بررس ن ي.  هدف اشوديشناخته م يشهر يهاطيدر مح
 

1 Gan & Luo 
2 zhang 
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ارتباطات مستق بر  غ   ميتمركز  ب  نيب  ميرمستقيو  بازساز  بساواييو    يداريشن  ،ييناياحساسات  ست و  ياست. دو  يذهن  يو 

  ي ابيباز  ي عنيها،  در رابطه با سه نوع احساس آن  ها داده  قرار گرفتند.   يمورد بررس  نيپارک در گوانگژو چيک  پنجاه كاربر  

فعال  يذهن پاسخ  يرفتار  يهاتيدرک شده،  و  با سلامت  پارک شهر  ي عاطف  يها مرتبط  نت  شد.  يآورجمع   يدر   جه،يدر 

با    ميرمستقيفقط به طور غ   بساوايياحساس    كهيدرحالشد،    افت ي  ميرمستقيو غ   ميقبه طور مست  ييو شنوا  يي نايحس ب

بود  يذهن  ميترم عاطف  يرفتارها .  مرتبط  پاسخ  و  با سلامت  ب  يمرتبط  ترم  نيروابط  و  احساس  طور    يذهن  ميسه  به  را 

نتيجه گرفت كهپس ميواسطه كردند.    يتوجهقابل تأث  ييحس شنوا  شتريب   راتيتأث  توان  بر    بساوايي حس    لقوهبا  راتيو 

تأك   شتريب  يپارک شهر  ندهي آ  يدر طراح  دي با  يذهن  يبازساز به ك  نيا  روديانتظار م   .رديقرار گ  ديمورد    يبالا  تيفيامر 

 . كمک كند   يسلامت عموم يو ارتقا يسبز شهر يفضا يبازساز

باشد.    فردمنحصربه  تواند يم  موردمطالعهبستر    بر اساس كه منظر حسي    دهد يم مختلف نشان    ي هاپژوهشنتايج  

از   راستاي رفع    يزيربرنامه  هرگونهبنابراين پيش  ابتدا منظر    يهايكاستدر  با منظر حسي، لازم است  ارتباط  موجود در 

و برقراري ارتباط بهينه   هاآن، در جهت رفع  هايكاستحسي در بستر موردنظر به دقت بررسي گردد و پس از آشکارسازي  

 صورت گيرد. محيطي  طراحياصلاحاتي در  بين انسان و محيط، 

 مباني نظري  .3

زندگي    هاانسان چندحسي  دنياي  صداها،    كننديمدر  بوها،  ديدن،  با  چشيدني    ي هادهيپد و    هامزهكه 

،  منصورياست ) منظر محصول تعامل انسان و محيط در فضاهاي بيروني  . ( 21: 1397)صالحي نيا و نيرومند،  اند شدهاحاطه 

زبان1387ِ زبانِ  (.  را   هاانسانفطري ما است؛    منظر،  باشند، منظر  اعمال خود داشته  براي توصيف  آنکه كلماتي  از  پيش 

،  اسپيرن)  دهديم، منظر، مکان و مردم را به هم پيوند  اندكرده، بو كرده، چشيده و در آن زندگي  لمس كرده، ديده، شنيده

1387 :22-20 .) 

منظر، تمام حواس انسان   يدهيپددر درک   .كنديمصحبت    5از واژه غناي حسي  4، به جاي منظر حسي3بنتلي

( و  يهاافتيدر  قياز طر  يشهر  ي فضا(.  28:  1391،  معينيفعال هستند  احساس  در    شوديم  ادراک  حواس گوناگون،  و 

صورت   ترقيعم  و  تركاملشتر و درک از فضا  يفضا ب  يرگذاريشوند، تأث  کيتحر  يشتريب  ي حسّ  يهااندامادراک فضا هر چه  

 (. 23: 1397صالحي نيا و نيرومند،  خواهد گرفت

  شدند   يبندطبقه بار توسط ارسطو    نينخست  يبرا  ، ييو چشا  ييبساوا  ، يينايب  ، ييا يبو  ، ييحواس پنج گانة شنوا

نيرومند،  ) نيا و  بينايي،  مختلف  از ميان حواس  .(22:  1397صالحي  به عهده دارد ، حس  را  با محيط  ارتباط ما  بيشترين 

حس شنوايي در ايجاد هويت محيطي بسيار موثر است. به عنوان مثال صداي بازار از صداي يک محله    (.1400)پاكزاد،  

علاوه بر    تواننديمبسيار مهم است. مواد بودار    ها مکانحس بويايي در برانگيختن خاطرات خاص    .مسکوني متفاوت است

را    يهارندهيگبويايي،    يهاهرنديگ كنند. حس  نيز  چشايي  و    بساوايي تحريک  جهان  با  بدن  مجاورت  واقع   يمکاشفهدر 

در منابع مختلف،  به طور كلي    (.76:  1396)صداقت،  دقيقي از اندازه، شکل، وزن، بافت، و دماي خصايص يک محيط است  

  ، 1  كه موردنظر اين پژوهش است، مطابق جدول  يبنددسته.  اندشده  يبنددسته   بر اساس مضامين مختلفي  حواس انساني

در    حاصل گرديد.   بيان شده است،  چون ارسطو، گيبسون و بنتلي  يپردازانهينظركه توسط  حواس    يهايبنددستهاز ادغام  

بويايي،   شنوايي،  بينايي،  بررسي    يي جاجابهو    ي ابيجهت، چشايي،  بساوايي واقع حس  مطالعاتي  مورد  در  پژوهش  اين  در 

 خواهد شد. 

 
3 Bentley 
4 Sensory scape 
5 Sensory richness 
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 23: 1397حواس شناسايي شده انسان، صالحي نیا و نیرومند،   - 1 جدول

 حواس پرداز ه ینظر
 بينايي، شنوايي، بويايي، لامسه، چشايي ارسطو 

 يابيجهتبصري، شنيداري، چشايي، بويايي، لامسه،  گيبسون

 )حركت(، بويايي، شنوايي، بساوايي )بساوش(  ييجاجابه بنتلي

 

هاي  شود و در ادراک فضا هر چه اندامهاي حواس گوناگون احساس و ادراک ميفضاي شهري از طريق دريافت

از فضا كامل درک  و  بيشتر  تأثيرگذاري فضا  تحريک شوند،  بيشتري  عميقحسي  و  احتمال  تر  و  گرفت  تر صورت خواهد 

نقش تجربيات و خاطره  انگيزي  جذابيت،  تنوع  غناي حسي  بنتلي كيفيت  نظر  به  بنا  يافت.  افـزايـش خواهد  فضا  انگيزي 

لذت  موجب  را كـه  افزايش ميستفادها  حسي  زماني،  دهدكنندگان هستند،  و  به  .  (45:  1394  )لطفي  مربوط  نکات مهم 

 . شونديمبيان   2در جدول حواس مورد بررسي در اين پژوهش 

 

 نواع مناظر حسيا  -2جدول 

انواع  

مناظر  

 حسي

 منابع  نکات مهم 

 بينايي
هايي از ابعاد فضايي مانند فاصله و  نگ، حركت و با جنبهارتباط بينايي با نور، شکل، بافت، ر-

 عمق در محيط
 1394شاهچراغي و بندرآباد،

 شنوايي 

 ميلادي   1960مطرح شدن اصطلاح منظر صوتي توسط شافر در اواسط دهه  -

ها و صداي  ها و ناقوس ي زنگفي مکان: برخي از مذاهب به وسيله قدرتمندي صدا در معر-

 كنند.مکان عبادت را توسط صدا معرفي مي ها، زمان و  ي مناره موذن از رو 

Schafer, 1994 
 1386آنوين،

 لامسه

 ي غيرارادي حس بساواييي ارادي و هم جنبهجنبه-

يير مصالح، بافت در عناصر مصنوعي و  حركت در محيط: تغارتباط حس لامسه با نظام  -

طبيعي محيطي، حرارت محيط، رطوبت محيط، ميزان تغييرات و ميزان مقاومت سطحي كه  

 كند.انسان بر آن حركت مي 

 1391بنتلي،

 1392پالاسما،

 بويايي
 ميلادي   1990ابداع منظر بويايي توسط پورتئوس در  -

 هاها؛ تداعي مثبت يا منفي آنخوشايند و ناخوشايند بودن بو-
Rodaway, 1994 

 1390هال،

 چشايي 
 هاي چشايي)احساس مركب( است. هاي بويايي با گيرنده نده ارتباط گير-

 .كندچشايي در ادراک محيط را روشن مي   نظريه اكولوژيک ادراک، چگونگي تاثير حس-
 1394شاهچراغي و بندرآباد،

 يابيجهت 

روزمره اسـت.    ي هانمادها و فعاليت   کدر  مـرتبط شـدن بـا مکـان بـه واسطه  يمعنـا  به-

وجود آمده و بـا گـذر زمـان عمـق و گـسترش  فرد به  يدر مکان زندگ   توانـدي ايـن حـس مـ

 . يابـد
- 

 جابجايي

 بدون زمان، انسان قادر به درک حركت نيست.-

خيلي سريع و نه خيلي آرام باشد.    حركت نسبي است و تنها وقتي قابل درک است كه نه-

 حركت هميشه سرعت را در دل خود دارد. 

 1387حسيني و رزاقي اصل،
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مدل    براي ورود به مرحله برداشت ميداني و تحليل مدنظر قرار گرفت.  فوقمطابق ادبيات نظري، حواس انساني  

محيط است، در شکل  -كيفيت ارتباط انسانمنظر حسي محيط و تاثير آن بر    كنندهن ييتب نهايي مفهومي اين پژوهش كه  

        مطرح شده است. 1

             

 
 مدل نهایي مفهومي پژوهش  -1شكل 

 

 معرفي مطالعه موردي  .4

و    شهرهاكلانسمت  به    عمده   توجه ها،  پژوهش  غالبدر   بررسي  به  كمتر  و  است  بزرگ  شهرهاي    تحليلو 

  اين دسته از شهرها نيز مسائل و مشکلاتي دارند كه نيازمند بررسي است. شود. در صورتي كه شهرهاي كوچک پرداخته مي

مطالعه موردي اين پژوهش، شهر لنگرود در استان گيلان است. بخشي از شهر لنگرود براي مطالعه انتخاب شده است. اين 

امل مردم در اين محدوده زياد است. دسترسي عموم در هر كجاي شهر به  . ارتباط و تعشده استدر مركز شهر واقع  بخش، 

محدوده   كاربري   ريپذامکاناين  و  است.  مسکوني  ماهي،جاتاداره)  ي رمسکونيغ هاي  و  ميوه  بازار  و   ،  درآمد  كسب  محل 

ر باشد. فضاهاي مکث  شود كه يک محدوده فعال در شه و اين موضوع باعث مي  هستنددر اين ناحيه متمركز  اكثراًپاساژها( 

زادي و پارک كنار پل خشتي كه به  بوستان آ  از:  اندعبارت وجود دارد. برخي از اين فضاهاي مکث  زيادي را در طول مسير  

در كل اين محدوده نه تنها براي مردم در   .تازگي ساخته شده، بناي قديمي و تاريخي پل خشتي، مسجد آقا سيد حسين

باشد و در واقع  كاربردي است، بلکه از لحاظ فرهنگي، اجتماعي، تاريخي و هنري، غني مي  نيازهايشان مهم و  نيتأمجهت  

بر اساس مطالب مذكور، اين بخش از شهر لنگرود براي توان به چشم ديد.  هويت اصلي شهر لنگرود را در اين محدوده مي

 قابل مشاهده است.   2در شکل  موردمطالعهبررسي منتخب گرديد. موقعيت محدوده 

 

                                 
 موقعيت محدوده مورد مطالعه -2شكل 
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 روش تحقیق  .5

دسته   در  و  است  كيفي  شناسي،  روش  نظر  از  پژوهش  گردآوري    يهاپژوهشاين  فرآيند  دارد.  قرار  كاربردي 

منابع مکتوب   مطالعه  و  يبررس  قياز طر  ياكتابخانهروش  پژوهش، به دو صورت اسنادي و ميداني بوده است. در    ي هاداده

در روش ميداني از    پژوهش شد.  يهاشاخصاستخراج    نيپژوهش و همچن  ينظر  چارچوب  هياقدام به ته  يو خارج  يداخل

همچنين با تمركز بر حواس، شد.    يآورجمع موردنياز    ي هاداده،  آزمايشي   يروادهيپ و    عکاسي،  مستقيم  يمشاهدهطريق  

آزمايشي    ي روادهيپ حسي محقق حاصل شد. در واقع روش    يهابرداشتصورت گرفت و    موردمطالعهدر مسير    يروادهيپ 

شهر  ي بخش مركزمطالعه موردي اين پژوهش، قرار گرفت.    مورداستفادهابزاري براي تمركز بر تجارب حسي محيط  مثابهبه

لنگرود است. براي دستيابي به هدف پژوهش، حواس انساني بر اساس مطالعه ادبيات نظري بررسي شد و سپس در مورد  

 .صورت گرفتكيفي    يهاليتحلمربوط به هر حس، برداشت و  ي هادادهمطالعاتي 

 هايافته  .6

كه از ادبيات نظري مستخرج گرديد، ورود به مورد مطالعاتي پژوهش    موردنظردر اين مرحله، با توجه به حواس  

در    كه  اندكردهسعي  محققين  .  شوديمبهره گرفته    آزمايشي  يروادهيپ و از ابزار مشاهده مستقيم، عکاسي و    رديگي مصورت  

ي گفته شده، اطلاعات  حضور داشته باشند و با ابزارهاروزهاي مختلف و در ساعات متفاوتي در بخش مركزي شهر لنگرود  

از حواس بينايي، شنوايي، بويايي،    هركداماين پژوهش به تفکيک    يهاافتهيمحيطي مرتبط با منظر حسي برداشت كنند.  

. گفتني است كه منظر حسي برداشت شده، با دو بعد مثبت  شونديمدر زير بيان    ييجاجابهو    ياب يجهت،  بساواييچشايي،  

ارزيابي   بررسي  شوند يمو منفي  به دقت  واقع  در  به صورت    شوديم.  از منظرهاي حسي، چگونه  يا مطلوب  كه هر كدام 

 . اند كردهمحيط نقش ايفا -، حواس انساني را درگير خود كرده و در ارتباط انساننامطلوب

 حس بینايي  .1-6

تنوع رنگي  به علت  ،  فروشانوهيمهاي رنگارنگ در بازار  و ميوه  فروشانيماهصنايع دستي در بازار    ي زيبايجلوه

همچنين سبک معماريِ حياط    نواز است.آفريند و از لحاظ بصري بسيار چشمفضاي مکث ميو وجود محصولات مختلف  

  ها چشمنوان يک منظر حسي مطلوب در فضا  مسجد آقا سيد حسين به علت ايجاد تمايز بصري نسبت به ساير ابنيه، به ع 

معطوف خود  به  زمين    .كنديم  را  روي  كه  سيد حسين  آقا  حوالي مسجد  در  پرندگان  بصري اندنشسته تماشاي  ، محيط 

مبلمان و    دارهيساوجود درختان  ،  بوستان آزادي به علت سرسبزيعلاوه بر آن،   .آورديمفراهم    گرمشاهدهبراي  مقبولي را  

  ي هامکت ينو انسان را به مکث در زير سايه درختان يا نشستن روي    كنديم، حس بصري انسان را معطوف به خود  شهري

موجود در   يهامجسمه همچنين،   . شوديممکان اين  تعاملات انساني و خاطره سازي در  سازسببو  كند يمتشويق  دارهيسا

بصري    حوالي منظر  خشتي،  چون    يزيانگخاطرهپل  افرادي  پاينده  از  محمود  لنگرودي،  صادقي  حاج  علي  حاج  دكتر 

به عنوان عنصري يادماني در    توانديم كه    كنديم بازيابي    گرمشاهدهرا در ذهن    معبود  زادهم يابراهلنگرودي، پروفسور حسن 

 ، اين مجسمه ها نشان داده شده است.3در شکل كند. خاطره جمعي عمل  تداعي زمينه 
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 موجود در حوالي پل خشتي لنگرود يهامجسمه   -3شکل 

 

در شب   موردمطالعهمحدوده    استنباط كرد كه  توانيم،  روزشبانههاي انجام شده در ساعات مختلف  طبق بررسي

  تواند يموجود نور    دارد.وجود  احساس سرزندگي    نيزدر محوطه پل خشتي، در شب    مخصوصاً.  نور كافي برخوردار استاز  

نور كافي در اين محدوده، فرصت تحريک حس بصري انسان را  بنابراين . نمايد  ايجادفرصت بصري بهتري را در منظر شبانه 

 ، تصاويري از نورپردازي مناسب در شب به ثبت رسيده است.4در شکل  . شوديمو از نقاط مثبت تلقي  كند يم فراهم 

 

 
 نورپردازي مناسب در شب در بخش مركزي شهر لنگرود   -4 شکل

 

سطل  در  ن  و سبزيجاتي كه كيفيت ضعيفي دارند، به جاي ريخت  هاوهيم،  فروشانوهيمن صحنه كه  اي  يمشاهده

روي محيطي    اندخته يرزمين    زباله،  بهداشت  به  براي    توانديم،  اندبوده  توجهيبو  بصري  لحاظ  نامطلوب   گرمشاهدهبه 

طور تلخيص منظر حسي بصري در بخش مركزي شهر لنگرود نمايش داده  ، سعي شده است به  5  در شکل  .گرددارزيابي  

با رنگ سبز، منظر بصري   در اين شکل،   .شوديم ، منظر بصري در بخش مركزي شهر لنگرود نشان داده  5در شکل    شود.

 منظر بصري منفي معرفي شده است. مثبت و با رنگ قرمز، 
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 در بخش مركزي شهر لنگرود  بصري يمنظر حس  -5شکل 

 

 بساواييحس   .2-6

ها با  ر مناسبي براي استراحت و تعامل انسان، در اين محدوده، محيط بسيابوستان آزادي و محوطه پل خشتي

قرار   از سوي ديگر  انگيزي براي مردم دارد.دليکديگر است. همچنين حياط مسجد آقا سيد حسين، فضاي بسيار آرام و  

ا فراهم  ر  يزيانگدل، به لحاظ حس بساوايي، محيط  فروشانوهيمو    فروشانيماهدر بازار    ها دكهبر روي    ييهابانيساگرفتن  

وجود سايبان، عابران را از بارش باران در روزهاي سرد زمستاني و تابش مستقيم نور خورشيد در محيط    چراكهآورده است.  

   ، منظر حسي بساوايي مطلوب در مورد مطالعاتي نشان داده شده است.6در شکل  .دارديمدر امان بازار 
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 در بخش مركزي شهر لنگرود مطلوب  بساوايي منظر حسي  -6شکل 

 

 يابي حس جهت  .3-6

اساس   بر  محيط  در  بتواند  انسان  صورت    ييها نشانهاينکه  در  و  دهد  ادامه  را  خود  دنبال  شدنگممسير  به   ،

امنيت    ييهانشانه و  آرامش  انسان حس  به  بازگردد،  خود  مسير  به  تا  محيط   دهد يمبگردد  در  از حضور  را  وي  ترس  و 

اكاهد يم البته لازم  نسبت به ساير عناصر   فردمنحصربه متمايز و  به صورت  كه    ييهانشانهست طراحان محيطي، چنين  . 

از ابتدا  گرچه بسياري از عناصر ممکن است در گذر زمان تبديل به نشانه شوند و  ا، در محيط لحاظ كنند.  كننديم عمل  

براي   بوستان،    يابيجهت عملکردي  پارک  اوصاف،  اين  با  باشند.  به  نداشته  لنگرود،  سيد حسين  آقا  و مسجد  پل خشتي 

   .( 7)شکل  شوندمحسوب ميدر بخش مركزي شهر لنگرود  براي مردم  يابيجهت يهاشاخص عنوان 
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 در بخش مركزي شهر لنگرود  يابيجهت منظر حسي   -7شکل 

  و چشايي   حس بويايي .4-6

. به همين خاطر اين دو حس  كنند يمحس بويايي و چشايي در كنار هم به طور تركيبي در فضاي شهري عمل  

بسيار دلنشين است.   فروشانوهيمو    فروشانيماه بازار  عطر خوش ميوه و ماهي در  .  گردنديمبا هم در اين بخش بررسي  

در اين محيط به   شوند تا عطر غذا كاملاً، سبب ميرندقرار دا هايي كه در نزديکي پل خشتي  و كبابي  خانهقهوه همچنين  

برسد  عنوان    مشام  به  بويايي    يها محرکو  بويايي و چشايي  8در شکل    . كننديمعمل    يخوببهو چشايي  حسي  منظر   ،

 مطلوب بخش مركزي شهر لنگرود نشان داده شده است.
 

 
 در بخش مركزي شهر لنگرود مطلوب  و چشايي بويايي  حسي منظر -8شکل 
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زباله نامطلوب  همچنينبوي  و  سبزيجات  و  ميوه  اضافات  از  ناشي  ماهي  هاي  زهم  آن،   و  بوي  از  ناشي  شيرابه 

كرد كه بازار كه   استنباط  توانيمپس    شود تا در اين محيط، سرعت حركت مردم بيشتر شود.ناخوشايند است و باعث مي

فضاي مکث طولاني باشد.   تواند ينماست، در صورت عدم رعايت بهداشت محيط،  نوازچشمبه علت داشتن تنوع بصري بالا، 

، منظر بويايي و چشايي نامطلوب در بخش مركزي 9در شکل    . گردديمسبب آزردگي انسان  چرا كه به لحاظ حس بويايي  

 شهر لنگرود نشان داده شده است. 

 

 
 در بخش مركزي شهر لنگرودنامطلوب   بوياييمنظر حسي   -9شکل 

 

 )حركت( حس جابجايي .5-6

. نبود خودرو در  كنند يمبه راحتي تردد  دور از حركت خوردو است،  ه  كه محيطي ب  در بازار و پل خشتي  مردم

، منظر حسي 10در شکل    كرده و براي تردد عابر پياده، ايمن ساخته است.  يسازآرام چنين محيطي، مکان را به خوبي  

 مطلوب در بخش مركزي شهر لنگرود نشان داده شده است. ييجاجابه
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 در بخش مركزي شهر لنگرودمطلوب  ييجاجابه منظر حسي  -10شکل 

 

  . گردديمو منجر به حس خطر در عابرين    اندازدي مو ايمني عابران را به خطر    كنديمگاهاً خودرو در بازار تردد  

ها  همچنان ورود خودروها به اين كوچه،  شده استها )مثل كوچه فريد( نصب  با اينکه تابلو ورود ممنوع در برخي از كوچه

براي نابينايان    مخصوصاًسازي نامناسب  ي پل خشتي، كفو محوطه  فروشانيماهاز سوي ديگر در بازار    .دشويممشاهده  

از   گردد.سبب مختل كردن جابجايي مي  يسازكفوجود دارد. نامناسب بودن   از    در  فروشاندستهمچنين برخي  برخي 

در    ، عابر پياده را دچار ابهام و آشفتگي يي جاجابهبه لحاظ حس    توانديم كه    كننديمحركتي، بساط خود را پهن    ي هاگره

 نامطلوب بخش مركزي شهر لنگرود نشان داده شده است.   ييجاجابه، منظر 11در شکل  كند. حركت

 

 
 در بخش مركزي شهر لنگرود نامطلوب    یيجاجابهمنظر حسي  -11شكل 
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 حس شنوايي .6-6

بازار و همچنين صداهاي بازاريان در    نيحس  د يسمسجد آقا    از  مذهبي به گوش رسيدن صداي اذان و آواهاي  

انگيز  بخشسيار لذتب  ، فروشانيماهو    فروشانوهيم ،  12در شکل    .كنديم افزايش حس مکان كمک  به  و    است  و طنين 

 منظر شنوايي مطلوب در بخش مركزي شهر لنگرود نشان داده شده است.
 

 
 در بخش مركزي شهر لنگرود مطلوب شنوايي  منظر حسي  -12شکل 

 

  و شلوغي خيابان  رانانيتاكسسروصداي ناشي از  در كنار بوستان آزادي كه محل استراحت و آرامش مردم است،  

، منظر شنوايي 13در شکل    باشد.مي  آزاردهندهبسيار    كه  شوديمشنيده    فروشاندستو همچنين صداهاي بلند  مدرس  

 لنگرود نشان داده شده است.نامطلوب در بخش مركزي شهر 

 

 
 در بخش مركزي شهر لنگرود شنوايي نامطلوب منظر حسي  -13شکل 
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 ي ریگجهینت .7

انسان  ي هامحرکاهميت   ارتباط  بهتر  برقراري  منظور  به  محيطي  طراحي  در  نظر  -حسي  به  ضروري  محيط 

، اين محيط-و برقراري ارتباط انسان  حسي در كيفيت ادراک حسي محيط كالبدي  با توجه به اهميت منظر چند.  رسديم

به منظر  پژوهش  مركزي    در  يحس  بررسي  لنگرودبخش  است  شهر  از    .پرداخته  بيشتر  شهرها  به  حس   يجنبه تاكنون 

بينايي توجه شده است و به ساير حواس در طراحي محيطي توجه كافي نشده است. شهر لنگرود نيز از اين غفلت در امان  

، سرسبزي هامجسمه در بخش مركزي شهر لنگرود، به حس بصري در طراحي محيط بيشتر توجه شده است.    نبوده است.

بصري مطلوبي را در اين شهر    ريتأثو نورپردازي مناسب در شب،    فروشانيماهو    فروشانوهيمبازار  ،  يدستعيصنامحيط،  

 است. شده  منجرناشي از بازار، منظر بصري نامطلوبي را  يهازبالهايجاد كرده است. از سوي ديگر، وجود 

ه عابران را از بارش باران و  ك  هاستبانيسامنظر بساوايي كه به آن توجه مناسبي شده است، نصب    نيتربرجسته 

و با برقراري آسايش اقليمي، فضا را براي مکث بيشتر    دارديممختلف در امان    فصولبرف و تابش مستقيم نور آفتاب در  

شاخص كمي وجود دارد اما به علت كوچک   يهانشانهدر محدوده    يابيجهت. علاوه بر آن، براي اغناي حس  كنديمفراهم  

 نشده است.  سازمشکلبودن شهر، اين كمبود در وضعيت فعلي خيلي 

حس بويايي و چشايي به  . كند يمدر منظر شنوايي، صدي اذان و آواي بازار، به تقويت حس سرزندگي فضا كمک  

به بخش    كنديمنسان را به خود معطوف  ، اهاكافهو    ها رستوران عنوان حواس تركيبي با عطر ميوه، ادويه، غذاي   و ورود 

به اين اشاره كرد كه برخي فضاها    توانيم  ييجاجابههمچنين در ارتباط با حس  .  شوديم مركزي شهر با اين بوها همراه  

بسيار مطلوب است البته كه گاهي ورود    يي جاجابهصرفاً براي تردد پياده اختصاص داده شده است كه براي تقويت حس  

مشاهده  خو غيرقانوني  صورت  به  يا    شوديمدروها  دارد  وجود  راه  مسير  در  حركتي  موانع  گاهاً  نامناسبكفو    يسازي 

 .  كنديمحركتي را با مشکل مواجه -يا ناتوانان جسمي توانانكموجود دارد كه براي نابينايان  مخصوصاً

از وضعيت را به شناخت  برنامه ريزان محيطي  اين شناخت   رسانديمموجود شهر    ارزيابي منظر حسي شهر،  و 

. در نهايت ارتقاي غناي حسي شهر به ارتقاي كيفيت شهر و  موجود مهيا كند  يهايكاستجهت رفع  را  هايي  زمينه  توانديم

 . شوديم. در نتيجه فضا براي مخاطبانش، دلنشين كند يمافرايش پاسخده بودن محيط كمک 
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