
 

 
 

 
 

جوی الگویی برآمدند که بتواند بین کار، زندگی و وریزی شهری مدرن را عیان نمود. بر همین اساس، صاحب نظران در جستهای برنامهبحران کرونا، به وضوح ضعف 

وش ر شود.پاسخ مناسبی به این موضوع بود که به منزلۀ گامی واقعی به سمت آینده تلقی میای دقیقه 51تأمین نیازهای ساکنان شهری تعادل برقرار نماید. الگوی شهر 

مردم  دقیقه آن است که بیشتر 51علت توافق روی نتایج پژوهش بیانگر آن است ای معتبر است. گیری از منابع اسنادی و کتابخانهتحلیلی و بهره-پژوهش توصیفی

دقیقه ای ، نزدیک نمودن شش جنبۀ زندگی مشتمل بر  51هدف شهر  .روی(پیاده قهیدق 51مدت زمان  )کنند یروادهیرا پ لیتا سه چهارم ما خواهندیو م توانندیم

تراکم، مجاورت،  شاملچهار مولفه  ی، مبتنی براقهیدق 51شهر  مفهومیچارچوب ، به خانه است. و فرهنگ حیبهداشت و مراقبت، و تفر ه،یآموزش، کار، حمل و نقل، تغذ

 ای هر دقیقه 51در شهر ای متشکل از تنوع و تراکم اجتماع، غنای امکانات رفاهی و دسترسی پایدار است. دقیقه 51ترین الزامات شهر . عمدهشدن است یتالیجیتنوع و د

 تیتراکم جمعبر اساس این الگو،  .استمربع  لومتریک 1-3 ، معمولاً یاقهیدق 51 ۀمحل کیراه برود و مساحت  قهیدق 51در  لومتریک 51/5تواند به طور متوسط یفرد م

 و حمل و نقل مشترک یدوچرخه سوار ،یرو ادهدرصد سفرها به صورت پی 05است؛   نفر در هکتار( 515-15مربع ) لومترینفر در ک 51555-1555در حدود  داریپا

  است. مربع( لومتریک 1تا  3نوع امکانات /  6هر شهروند ) یبرا یاقهیدق 51شهر خط پایۀ  است؛
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Abstract    
 

The Corona crisis clearly exposed the weaknesses of modern urban planning. Accordingly, experts sought a model that could balance 

work, life, and the needs of urban residents. The 15-minute city model was a good answer to this question, which is considered a real step 

towards the future. The research method is descriptive-analytical and utilizing reliable documentary sources and libraries. The results of 
the study indicate that the reason for agreeing on 15 minutes is that most people can and want to walk three quarters of a mile (duration of 

15 minutes’ walk). The city's 15-minute goal is bringing together six aspects of life including education, work, transportation, nutrition, 

health and care, and recreation and culture to home. The 15-minute city conceptual framework is based on four components: density, 
proximity, diversity and digitalization. The main requirements of a 15-minute city consisting of diversity and community density, rich 

amenities and sustainable access. In a 15-minute city, each person can walk an average of 1.25 kilometers in 15 minutes, and the area of a 

15-minute neighborhood is usually 3-5 square kilometers. According to this model, the sustainable population density is about 5000-25000 
people per square kilometer (50-250 people per hectare); 80% of trips are in the form of walking, cycling and transportation; The city 

baseline is 15 minutes per citizen (6 types of facilities / 3 to 5 square kilometers). 
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 مقدمه  -1
ز متمرک یکاف یو ارائه امکانات و خدمات عموم یزندگ تیفیک شیافزاو  بر حفظ یمدت طولان یجامع برا یزیربرنامه

 هایبحثت. داده اس رییو درک فضاها و شهرها را تغ هایافراد، کاربر 51-دیکوو یجهان یریگهمه با وجود این، بوده است.

 .تمتمرکز شده اس یشهر یضرور کارکردهایبه  یو دسترس یعموم یمجاورت، فضا نیمضام رب یشهر یزیردر برنامه یفعل

قابل  وخودکفا  کلیت کیآن به عنوان  ریبر لزوم تفسو داده خود را نشان  یهایشهر معاصر قطعاً منفجر شده و کاست کارکرد

مر ا نیبه ا ییگواتخاذ شده به دنبال پاسخ یشهر دیجد یکردهایها و رومدل. ی تأکید گردید استدر مواقع اضطرار 5افتراق

از روند آغ یبراشهر و پیراشهر که به گونه ای هستند یستمیاکوس یوندهایو پ یشهر یاساس کارکردهایمجدد  صیبا تخص

 ،زمان استفاده مشخص شده است اریکه با مع 5یچند قطب ستمیس دهیا کنند. یهمکار گریکدیبا  یاقتصاد-یاجتماع عۀستو

 و یرساختیزبه مفهومی  این معنا کهبه شود یم لیبه مفهوم جهت دار تبد ییایاز مفهوم جغراف تیمرکز. شودیدنبال م

کرونا  ریگبحران همهبه بیان دیگر، . (Bocca, 2021)دهد شیرا افزا یشهر یفضا یریپذستیتا زتبدیل گردیده  یشناخت

و الزاماً به توسعۀ راهبردها و اقداماتی برای توجه به تغییرات اقلیمی، شده  لیمجدد شهرها تبد یسازمانده یبرا یزوریبه کاتال

، تحرک نرم شیافزا. جهت گیری انتخاب های تحول شهری را به سمت ی کمک نموده استو سلامت عموم یانسجام اجتماع

  .(Lai et al., 2020)ی سوق داده استگیهمسا اسیدر مق ژهیبر مجاورت، به و یو خدمات مبتن یعموم یارائه فضاها

مقرون  تیفیبا ک یحمل و نقل عموم یاجرای و سوارو دوچرخه یروادهیپ یبرا ریامن و دلپذ یفضاها جادیا ک،یمهار تراف

 یهایریگهمه یهابیکاهش آس یو برا آیدبه شمار می 51-دیکوو یریدر برابر همه گ یبه صرفه، خط مقدم دفاع شهر

تحقق خیابان های بدون خودرو در محورهای اصلی اقدامات بر اهدافی مانند ترین به طور خاص، گسترده است. یضرور ندهیآ

 ۀاستفاد ایموقت  یهارساختیز جادیساکنان شهر و ا یبرا ادهیپ یرهایباز ساخته شده و مس یعرضه فضاها شیافزاشهر، 

متمرکز ی محل یغذا هیمانند ته یخدمات ضرور یبراها و ازدحام کاهش صف ینشده برا یبرداربهره یموقت از فضاها

را در استفاده از  یراتییتغ ،ۀ خودشروندیپ یهانهیو قرنط هاتی، با محدود51-دیکوو یاضطرار تیوضع ن،یبنابراگردد. می

 ده؛ش کینزد و استفاده از خدمات تا حد امکان به خانه یدسترسبه این معنا که  ایجاد نموده است. ،یشهر یرهایفضاها و مس

ده روی به گزینۀ جذابی برای افراد تبدیل شبیشتر نیازها با طی نمودن مسافت کوتاهی از محل سکونت تأمین گردیده و پیاده

به طور گسترده مورد توجه قرار گرفته  یعلم نهیزم نیدر چند یروادهیمتعدد پ فواید .(Doubleday et al., 2021) است

 ،یعروق یقلب یهایماریسلامت )از نظر کاهش ب، (هینقل لیها و ازدحام وساندهیکاهش انتشار آلا لحاظاست: حمل و نقل )از 

 طیاز محققان نقش مح یاریبس ن،یبر اافزون  (.اجتماعی طرد هایشکلکاهش لحاظ )از  یشناس( و جامعهیو چاق یروان

-اندهمطالعه کرد قاًیعمرا  یزندگ تیفیو ک یبهبود سلامت جهان یبرا رویپیادهکننده  نییساخت به عنوان عامل تعانسان

(Gaglione et al., 2022).   

ه شد یروادهیپقابل و  ریپذستیز ،ی، اجتماعی سرزندههاو محله اجتماعات جادیبر ا یشتریب دیتأک ر،یاخ یهادر زمان

 یخواهند با انزوایشهرها م رایمهم است، ز یگریاز هر زمان د شیب 51-دیکوو راتیتأث علتتمرکز به افزایش  نیاست. ا

نقاط   51-دیکوو یجهان یریگهمه .نمایندمقابله  یریگدر طول همهمنزل از حد افراد در داخل  شیاز حضور ب یناش یاجتماع

را در پاسخ  یاقهیدق 51مفهوم شهر  یو اجرا یبررسمساله  نیگرفته شده بود. ا دهیآشکار کرد که قبلا ناد یشهر یزیررا در برنامه یضعف

-دیکوو یجهان یریگبحران آب و هوا و همهترکیب کرد.  عیتسر 51-دیکوو یریگاز همه یناش یبه بحران آب و هوا و اثرات شهر

 حلهدر م تیفیک باطارت شیشعاع محدود حرکت منجر به افزابه بیان بهتر،  .شده است یاقهیدق 51شهر  یاجراموجب تسریع  51

 یمدل یاقهیدق 51شهر  ساخته شده با مردم ساکن است. طیمح شتریب یهمخوان یبرا یتلاش یاقهیدق 51 کردیرو ث،یح نیاز ا شد.

                                                      
1 Fragmentable  and self-sufficient entity 
2 Multi -polar system 
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و توسط شهردار  افتهیتوسعه  سیدر دانشگاه سوربن پار 5کارلوس مورنو از طرفاست که  یو تحرک شهر یشهر عۀتوس یبرا

ثر حداک یریکردن مس یبا ط توانندیخودکفا، مردم م یهاشهرکبر اساس این مدل، با ایجاد  است. افتهیارتقا  2دالگویه هآن س،یپار

سبز و تمام خدمات  یفضاها ،یحیادارات، مراکز تفر ،یمدارس، مراکز آموزش)مشتمل بر خود  ازیبه تمام امکانات مورد ن یاقهیدق 51
گیری ای جهت بهرهدقیقه 51بر همین اساس، هدف پژوهش حاضر تبیین شهر  .ابندیدست  یروادهیپ ای یسواردوچرخه قیاز طرضروری( ، 

های این الگوی نوین و کاربردی در مقابله با کرونا و ریزان و مدیران اجرایی شهرهای کشور برای استفاده از مولفهگذاران، برنامهسیاست
زمان ممکن و به سهولت  نیبه خدمات و کالا در کمتر یدسترس ی،اقهیدق 51شهر چرا که با تحقق  ارتقای کیفیت زندگی ساکنان است.

متنوع و مقرون به صرفه وجود دارد؛ امکان کار کردن  یهابه مسکن ی؛ دسترسشوداقشار توجه میمشارکت همه به ؛ گرددمیفراهم 
 . وجود دارد یدورکار ایمحل سکونت  کینزد

 مبانی نظري  -2
روی متمرکز شده است. در این رابطه دو رویکرد مطرح ساخت و پیادهبین محیط انسانی بر پیوند اقهیدق 51مفهوم شهر 

 محله اسیبا تمرکز بر مق ادهیعابر پ ۀشبک تیو جذاب یمنیابر بهبود عملیاتی شدن، رویکرد نخست، گیری جهتشده است. 

 نیا یرا برا، در نظر گرفته شود دیراه که با یشهر یاصل یهایژگیو ییبا شناسا( 5111)3کوکلمنو  سرورو متمرکز است.

مربوط به  6هفت دیکردند که از آن زمان به  یی( را شناسا1ی)تراکم، تنوع و طراح هیاول 4سه دیآنها باز نمودند.  رویکردنوع 

موافق با این موضوع محققان  بیشتر .(Singh, 2016)است افتهیتقاضا گسترش  تیریو مد یشناختتیجمع یهایژگیو

ت. به گنجانده شده اس یروادهیپ یهاتیموثر بر فعال یکیزیف یهایژگیدر و جذابیتو  ی، راحتارتباط پذیریکه  هستند که

 روییادهپبه مناطق سبز با رفتار  یکیو نزد ادهیعابر پ یهاگذرگاه ،یوجود امکانات رفاه دمان،یو چ ابانیمبلمان خ ،یطور کل

از  دیبا یساخت شهرانسان طیمح یروادهیپ تیقابل شیافزا یبراای از محققان بر این باورند که عده . مثبت دارند یهمبستگ

 نیب گییکپارچبر  یمبتن یشهر یدسترس یهایژگیاز و یکیبه عنوان تا بتوان آن را  استفاده کرد یستمیس کردیرو کی

در نظر  تیاز جمع ییهامرتبط با رفتار بخش «یازهاین»شبکه و  یهایژگیباز، و یخدمات و فضاها عیو توزشدن یمحل

  .(Gaglione et al., 2019 &  2021)گرفت

 جهت  اده،یعابران پ یسفر برا ریمس یریگمیو تصم 1انتخاب-شیوه یسازمدل جوی تعریفودر جسترویکرد دوم 

 ساخت بایدمداخله در محیط انسانگیری ت. جهتاسی روادهیو پ یمحل یونقل عمومحمل یهااستفاده از شبکه یسازنهیبه

منجر  رویپیاده شیافزا در راستای یرفتار راتییتغاین امر به ی باشد چرا که و راحت یمنیا ت،یجذاب ،یدسترس شیافزابر 

رن هوگندو دهد. شیراه رفتن را افزا زهیو انگ لیو م نماید کیمختلف را تحر یهاتواند ادراکات و نگرشیم. همچنین گرددمی

 یالگوها ینیب شیپ یبرا یاقتصاد یهاتیسفر و محدود یهاشیوههدف سفر، در دسترس بودن  بر اساس( 5551)0یبووو 

 GPS یهااز دستگاه (5556)1لندیلیگو  لوباخ .اندسازی نمودهرا مدل یروادهیمختلف پ یوهایسنار، رفتارها مبنایسفر بر 

                                                      
1 Carlos Moreno 
2 Anne Hidalgo 
3 Cervero and Kockelman 
43 Ds 
5 Density, diversity and design 
67 Ds 
7 Mode-choice modelling 
8 Hoogendoorn & Bovy 
9 Loebach and Gilliland 
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 و رهایمس یاستفاده از برخ یفراوان یبررس یبرا تیخاص جمع یهاشده توسط بخش یط یواقع یرهایمس یابیرد یبرا

با  یشهر یبه شدت با مطالعات دسترسشود هر دو رویکرد، . خاطرنشان میاندکرده شده روزانه استفاده یط یهامسافت

 و استفاده از آنها مرتبط یو مجاورت به منظور بهبود دسترس یبه خدمات شهر ادهیعابر پ یسطوح دسترس یریگهدف اندازه

 تیفید کو بهبو یمجدد مناطق شهر یکربندیو پ آفرینیباز یتحرک برا هیشکل اول رابطۀمختصر  یچارچوب علم ن. ایهستند

حقق امکان تو در نتیجه  دهدمینشان  را مانند سالمندان و کودکان( تیجمع ریپذبیاقشار آس ژهیساکنان آنها )به و یزندگ

   .(Gaglione et al., 2022) نمایدیرا فراهم م یاقهیدق 51گسترش مدل شهر 

 روش تحقيق  -3
ترین متغییرهای پژوهش متشکل از مهمتحلیلی است. -پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و روش آن، توصیفی

 51شهر  و الزامات ها، مولفهیاقهیدق 51، چارچوب شهر یاقهیدق 51شهر ی، مفهوم اقهیدق 51رویکردهای نظری شهر 

به طور کلی پژوهش حاضر به دنبال پاسخ گویی به پرسش های است.  ای در شهر پاریسدقیقه 51، اقدامات شهر یاقهیدق

 زیر است:

  شود؟ساخته می یاقهیدق 51شهر  کیچگونه 

  ؟شده استتمرکز  قهیدق 51 یرو ،در این الگوی شهریچرا  

  هایی است؟دارای چه مولفهای دقیقه 51چارچوب مفهومی شهر 

 ای چیست؟دقیقه 51ترین الزامات ایجاد شهر مهم 

 اي دقيقه 11شهر و چارچوب مفهوم  -4
-دوچرخه ای یروادهیتوان با پیروزانه را م یازهاین بیشتراست که در آن  یمسکون یمفهوم شهر کی یاقهیدق 51شهر 

 ییایکلمب-یو با الهام از دانشمند فرانسو دالگویه هآن س،یمفهوم توسط شهردار پار نیا از خانه ساکنان انجام داد. یسوار

 اجتماعاتشوند که به عنوان یساخته م یاقهیدق 1 یهااز محله یااز مجموعه یاقهیدق 51 یشهرها شد. جیکارلوس مورنو، را

شده  فیتوص یمحل یزندگ ۀویمفهوم به عنوان بازگشت به ش نیشوند. ایشناخته م زین یروادهیقابل پ یهامحله ایکامل 

 5یمانند واحد محله کلارنس پر یروادهیو پ مجاورتدر مورد  یخیتار یهادهیبرگرفته از ا یاقهیدق 51مفهوم شهر  است.

 کایبزرگ آمر یشهرها یکه در مرگ و زندگ 5جاکوبز نیمدل جبه  ،یاقهیدق 51شهر  نیبخش امورنو به عنوان الهام. است

مختلط، تراکم  یمحله، کاربر یطراح یخیتار میبرگرفته از مفاه یتا حدود یا قهیدق 51شهر  .استناد نموده استارائه شده، 

آن شده است. انیب «ییکایبزرگ آمر یشهرها یمرگ و زندگ»جاکوبز در  نیاست که توسط ج ادهیعابر پ یو دوست تیجمع

 51مفهوم شهر  یاجرا یرا برا یطرح، 5555مجدد خود در سال  یمبارزات انتخاباتدر طول  س،یشهردار پار دالگو،یه

ا ر یشهر یزندگ دیاست که با یو اجتماع ستیز طیسازگارتر با مح یتوسعه شهر یاقهیدق 51هدف شهر  گنجاند. یاقهیدق

تحقق  یبه سو حرکت عیتسر یبرا یچارچوب یاقهیدق 51شهر  نیهمچن .سازد رتریپذچابک، سالم و انعطاف ت،یفیبا ک

 حمل و نقل تمرکز دارد یزیرو برنامه نیاستفاده از زم یسازکپارچهیبر نموده است. این مفهوم بدون کربن فراهم  یشهرها

 نیرشتیب کند،یم ریرا درگ یدر سطح شهر اجرا شود که به شدت مردم محل یاستراتژ کیاز  یکه به عنوان بخش یو زمان

 .(Moreno et al.,2021)را دارد تیموفق
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 شتریکه در آن ب آلدهیا یایجغراف»به عنوان  یاقهیدق 51، شهر 5لیویو رابرت است یتوسط آندرس دوان یادر مقاله

افراد  گر،یشده است. به عبارت د فیتعر« قرار دارند یاقهیدق 51انسان در فاصله  یهااز خواسته یاریانسان و بس یازهاین

مطلوب سفر  یامکانات و خدمات اجتماع ،یاز امکانات رفاه یبه تعداد قهیدق 51 انخانه خود، در مدت زماز باید بتوانند 

و  توانندیمردم م بیشترکه  شودیزده م نیتخم ؟شده استتمرکز  قهیدق 51 یچرا روسوال اساسی این است که  .کنند

 قهیدق 51بزرگسالان توانمند، در مدت زمان  شتریب یراباین مسافت کنند، که  یروادهیرا پ لیتا سه چهارم ما خواهندیم

متفاوت  گرید اجتماعبه  اجتماعیارائه شود از  یروادهیپ قهیدق 51در فاصله  دیکه با یامکانات و خدمات فهرست شود.میانجام 

-هفروشگا؛ مدارس؛ هاکتابخانهی؛ باز یهانیها و زمپارک باشد:ی به این صورت ممکن است شامل موارد یاست، اما به طور کل

-و دندان ی)شامل خدمات پزشک یبهداشت یهامراقبتو  شاپیکاف؛ افزارسخت یهافروشگاه ؛هاداروخانه یی؛مواد غذا یها

و  یآندرس دوانای از دیدگاه دقیقه 51، الگوی شماتیک شهر 5در شکل شمارۀ  .(Duany & Steuteville,2021)(یپزشک

 ارایه شده است. لیویرابرت است

 
 ايدقيقه 11: الگوي شماتيک شهر 1 شکل

 ه،یآموزش، کار، حمل و نقل، تغذمتشکل از  یزندگ یحداقل شش جنبه اصلآن است که  یاقهیدق 51شهر هدف 

 کی یط یامکانات رفاه شش جنبۀ اصلی نیبه ا یبا دسترس .سازد کیو فرهنگ را به خانه نزد حیبهداشت و مراقبت، و تفر

 یزهادر مر یسالم یدارند که بتوانند زندگ یشتری( احتمال بیو عمل یمردم )از لحاظ نظر ،یسواردوچرخه ایکوتاه  یروادهیپ

مربع  لومتریک 1تا  3تواند به مساحت یفرد م کی ،یروادهپیبا سرعت متوسط  قه،یدق 51در  را داشته باشند. خود یکیاکولوژ

داشت به ه،یحداقل شش نوع مختلف مقصد )آموزش، کار، حمل و نقل، تغذ ازیمورد ن یرقم به نوبه خود تراکم رفاه نیا برسد.

 کی باًیدر ساعت، تقر لومتریک 1 یروادهیبا سرعت پ. کندیم جادیمربع ا لومترکی 1 تا 3 هر در را( فرهنگ و حیو مراقبت، تفر

دمات سطوح خ نیاز ا یبانیپشت یآل برادهیا یهااز مطالعات تراکم یعیوس فیط یبا بررس است. یمتر خط 555 معادلمقصد 

نفر در  55555-55که  یدر حال مطلق است. ازیمربع حداقل ن لومترینفر در ک 1555 یمسکون تیجمع توان گفتمیبالا، 

 یبانیتمسکن پش یهانهیاز گز یاگسترده فیمردم به همان اندازه مهم است که توسط ط ادیتنوع ز آل است.دهیمربع ا لومتریک
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وان از سفرها را بت ییاست که نسبت بالا یشوند، ضروریو تراکم برآورده م لاتیکه هر دو جنبه ارائه تسه یهنگام. شودیم

ه ب به عمل آید. یری( جلوگیشخص هینقل لیانجام داد تا از ازدحام )وسا یحمل و نقل عموم لیدوچرخه و وسا اده،یپ یبا پا

تر از امکانات یتر و غنمتراکم طیمح کیدر  یبالا و تجربه حمل و نقل عموم تیفیسفر فعال با ک کیطور همزمان، ارائه 

، الگوی شماتیک 5شمارۀ . افزون بر این در شکل (Andersen, 2021)( خواهد بودریپذتر )قابل اجرا و امکانآسان یرفاه

 ارایه شده است.در ارتباط با شش جنبۀ اصلی زندگی ای دقیقه 51روی های قابل پیادهمکان

 
 ايدقيقه 11روي هاي قابل پياده: مکان2شکل 

قدامات ا جهان مجبور شد، 51-دیدر طول کوو العاده است کهخارق تیواقع نیا تمرکز مشترک روی این مدل نتیجۀ

مشخص شود و  موجود یاز روندها یشواهد اجازه داد این تجربهاعمال کند.  ماه نیچند یبه طور همزمان و برا را نهیقرنط

 ، 5های هیبریدیمشترک و نرم، کاربری 5تحرک اکولوژیکی :نمایندیکپارچه ی آنها را شهر ظریفکشف مجدد بافت در جهت 

بر متناوب  یهابرنامهو مشترک  یکار یمشترک، فضاها یکار یهاستگاهیبا ا دیجد یادار یهادمانیرفاه، چ یهافروشگاه

 یریگدر طول همه یاجتماع یلذت از زندگ تداوم یبرا یاتیح یبه مکان یباز استفاده عموم یفضا. نوآورانه یجدول زمانمبنای 

آموخته شده در طول های از درس یانهیگنجو  3دیکوو اشهر پس یبراارزشمند  یراثیم تواندیم یاقهیدق 51مدل شد.  لیتبد

مترو  یهاستگاهیبه ا یکیزیف یکیاملاک و مستغلات، بر اساس نزد« موقعیت»مفهوم  یحت ارمغان آورد.به را  ریگبحران همه

 نینهمچ شود.یمنسوخ م ینرم فرد تحرک یهانهیباز و گز یدر فضا یزندگ یبا در دسترس بودن فضاها سهیقطار، در مقا ای

                                                      
5 Eco-mobility 
2 Hybrid uses 
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دل م نیکامل ا پذیریتحقق یبرا یضرور طیشرا ی،کار یفضاها یریپذنشان داد که کار از راه دور و انعطاف نهیقرنط نیا

 کیتوانند با یاست که همه ساکنان آن م یشهر یاقهیدق 51شهر  .(Abdelfattah et al et al., 2022)باشندمینوآورانه 

 ،5555روزانه خود برسند. مورنو و همکاران در مقاله خود در سال  یازهایاز خانه خود به ن یسواردوچرخه ایکوتاه  یروادهیپ

 شش عملکرد بتوانندساکنان شهر موضوع است که  نیاز ا نانیکه هدف آن اطم اندنموده یرا معرف یا قهیدق 51مفهوم شهر 

 یطلبجاه کینقشه،  کی نیا»مورنو بیان داشته است از خانه خود انجام دهند.  یسواردوچرخه ای یروادهیپ قهیدق 51را در 

که بهتر است  میدانیو م میرا دوباره به دست آور یشهر یگیهمسا دهیا دیما با. شهرها است یبرا دیانداز جدچشم کیو 

. به باشندداشته  زیدارند ن اجیشان احترا که در اطراف یخود کار کنند و اوقات فراغت و خدمات یگمحل زند یکیافراد در نزد

به  کینزد یدسترس نمودنکه با فراهم  ی نشانگر این موضوع استاقهیدق 51شهر  .«میده یترآرام یگاجازه زندهها آن

متنوع، توسط دوچرخه  یهایو سرگرم دیمراکز خر ،و فضای سبز یعموم یهاپارک ،یخدمات دولت ،یو شغل یامکانات رفاه

در  دتواننیمساکنان  ،با تحقق این الگو. دادساکنان بهبود  یاساس یازهاین نیتأم یشهرها را برا یطراح توانیم اده،یپ ای

در مشاغل و خدمات منطقه خود  یشتریب یگذارهیرا شکل دهند و سرما یتریقو اجتماعات شان،یهااز خانه یشعاع کوچک

 Moreno)شدن است یتالیجیچهار مولفه تراکم، مجاورت، تنوع و د یدارای، اقهیدق 51چارچوب مدل شهر  جذب نمایند.

et al.,2021).  ی، منعکس شده است.اقهیدق 51مدل شهر مفهومی چارچوب های ، مولفه3در شکل شمارۀ 

 
 ايدقيقه 11: چارچوب مدل شهر 3 شکل

 دگاهیبه دور از د ک،یکلاس «یانسان اریمع»که اکنون  ییرنسانس است، جا «آلدهیشهر ا»معاصر سنتز  یاقهیدق 51شهر 

و  هیپا ،«فضا»مفهوم دوگانه  گرید« زمان»شده است.  ریتفس یفعل یطیمحستیو ز یدر چارچوب خطرات بهداشت ،یهندس

 لیدتب اکنندهیاح یشهر یدرمان علم پزشکاقلیمی، عامل  کیبه  یبازه زمان نیا :ستین ستمیقرن ب 5ییگراتیاساس نسب

و  اجتماع هیاول قیعم یتواند به تقاضایم ودارد،  خیدر تار شهینوآورانه است، اما ر اریمدل بس کیدر واقع  نیا شود.یم

 نیمدل است. ا یهسته اصل یدر قلمرو عموم یروادهیپ تیقابل نماد آن است، پاسخ دهد. یخیاحساس مکان، که مرکز تار

از خانه، با  دقیقه 51 یزمان ۀ( در بازی)امکانات و خدمات ضرور یشهر یاست: به تجربه زندگ تیریو مد یمفهوم طراح کی

                                                      
1 Relativism  
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 یمختلف زندگ یهاتمیر ی)افراد دارا5یتمیدر واقع شهر هم چند ر دهد.ی میامکان دسترسی، سواردوچرخه ای یروادهیپ

 ن،یبنابرا .باشدمیمختلف متفاوت است(  یهاها بر اساس برنامه)نحوه استفاده از مکان 5روزانه هستند( و هم چند زمانه

 رییتغ «یشهر یزندگ یزیربرنامه»به  «یشهر یزیربرنامه»زاویۀ را از عینک تحلیل  ،مجدد یسازمفهوم

 .(Abdelfattah et al et al., 2022)دهدیم

 ايدقيقه 11ایجاد شهرهاي الزامات  -1
اتاوا و  یاقهیدق 51/55 یها؛ محلهسیپار ایدقیقه 51)شهر  یمشابه یهاسال گذشته طرح یجهان نگرندهیآ یشهرها

 کیخواستار  یاسیس یهادستورکارو  اندمفهوم ارائه کرده نیرا با الهام از ا (55554 لانیانطباق م یاستراتژ برنامۀ؛ 3ملبورن

نداز ااست که در آن چشم بازآفرینی یویسنار کی نیا .است یو مشارکت یجیتدر یندیفرآتداعی بخش اند که شده« گذار»

شهر  یهدف کل .شده است بیترک یارهیاقتصاد سبز و دا کیدر چارچوب  یو انرژ تالیجینوآورانه د یهابا برنامه اکولوژیکی

 یشتریزمان ب جهیو روابط اجتماع است که در نت یریپذستیز ،یسلامت لحاظاز  یشهر یزندگ تیفیک ای، ارتقایدقیقه 51

 یبرندساز یاستراتژ نیو همچن یشهر یجذاب از زندگ یریمدل تصو نیدر دسترس است. ا یشخص یتخلاق یآزاد یبرا

که تاکنون  شده داری( پدTOD)1محور  تیتوسعه ترانز میبحران پارادا وعیبه موازات ش یاقهیدق 51مدل . داده استشهر ارائه 

با  بیدر ترک TOD کردیها، که توسط روستگاهیغالب بوده است. تراکم حجم ساختمان در اطراف ا یزیربرنامه یدر رشته ها

شده  افراد تبدیل یسلامت یبرای جدی خطربه افراد  ای شدنخوشه لیشده است، اکنون به دل شنهادیپ نیدر زم ییجوصرفه

و آن را به شهر/منطقه  ادامه خواهد داد یامحله نیب اسیستون فقرات در مقبه فراهم نمودن همچنان  تیاما شبکه ترانز است.

است،  «یجهان»و  ها به هم متصل استاسیدر همه مق تالیجید یهارساختیتحرک و ز قیمحله  از طر نیا کند:یمتصل م

به  یبه جا ن،یبنابرا .(Abdelfattah et al et al., 2022)نموده است بیبه جهان را ترک یمکان و دسترس تیه هوچرا ک

 6«تبلور» ندیاستعاره فرآنمود:  نهیونقل بهتر بهحمل یهاستگاهیو خدمات را در اطراف ا هاکاربری دیحداکثر رساندن تراکم، با

از  یاندازدر داخل چشمآن را (، 5550) 1همانطور که شول و همکاران تواند تکامل هسته محله را نشان دهد،یم یبه خوب

با کاهش تراکم  همراه TODسازی مجدد الگوی مدل نشان دادند.ی را اقهیدق 51 یاز مناطق شهر یاسیشبکه چندمق کی

حمل و نقل  ستمیسلامت س یداریپا نیتضم یشبکه مواجه است، که برا «تیظرف» شیافزا یبا موضوع راهبرد ها،گره

 ریو سا یکار، امکانات آموزش یبرا هامیها و تقوبرنامه رییتغ است. یاتیح اده،یعابر پ یاقهیدق 51از شهر  تیحما ،یعموم

را  یبهتر یو سبک زندگ دهدیساعات اوج مصرف را کاهش م کند،یرا آزاد م یونقل عمومحمل ستمیس تیخدمات، ظرف

 یهاستمیرا به نفع س یسازیتراکم/عمود دیبا گر،یبه عبارت د .(Scholl et al, 2018 )(خی)مانند مورد زور کندیفراهم م

در  دیبا ایآ نکهیدر مورد ا نهیمطرح شده توسط بحران قرنط یزیرسوال برنامه. نمود یبازنگر ،ینیسرزم یهاییشبکه و جابجا

 یکه در آن تراکم شهرنماید یم تیهدا یبیترک یهاحلما را به سمت راه خیر ای نمودنظر  دیسبک تجد یهاشهرک یالگو

 .(Tira, 2020)دنکیم دایپ عادلت یونقل عمومحمل تیظرف ینوآورانه و ارتقا یجدول زمان یهابرنامه ،یبا تحرک نرم فرد

                                                      
1 Polyrhythmic 
2 Polychronic 
3 Ottawa and Melbourne’s 15/20-minute neighborhoods 
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5 Transit -oriented development (TOD) paradigm 
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 راه برود قهیدق 51در  لومتریک 51/5تواند به طور متوسط یفرد م کیای نیازمند الزامات زیادی است. دقیقه 51تحقق شهر 

از هر نوع  یکیسفر(، حداقل  نیفضا )و در طول ا نیدر ا .استمربع  لومتریک 1-3 ، معمولاً یاقهیدق 51 ۀمحل کیو مساحت 

 ایمربع  لومتریمقصد در هر ک 5به طور بالقوه  نیمفهوم را برآورده کند. ا یارهایوجود داشته باشد تا مع دیبا یامکانات رفاه

 ان،یاز مشتر یتوده مهم یعنی) یتوسط افراد کاف دیمقاصد، خدمات و امکانات با نیاز ا کیهر  است. یمتر خط 555مقصد در هر  کی

 ر دسترس باشند.د یبه راحت دیآنها با نیهمچن باشد. یاتیقابل دوام و عمل ید تا از نظر مالشو یبانی( پشترهیو غ دکنندگانیکاربران، بازد
 دقیقه ای باید به گزارهای زیر توجه نمود: 51در تحقق شهرهای 

 روزانه خود  یازهاین بیشتربه  یاقهیدق 51کوتاه  یروادهیپ کیدر ساکنان : دارند ازین یمردم به امکانات رفاه

 یوقت .یدرساتوبوس شلوغ به مغازه  ستگاهیو ا یا گذر از کنار کتابخانه محلتوان بکنند. میپیدا می یدسترس

. به دیریگیکه نسخه م ییجا د،یبرو یاتا به داروخانه گوشه دیعبور کن یاز پارک دیتوانیم د،یبه عقب برگرد

 یهاازیتمام ن یراحتمحله به  نیاست. ابرای رفت و برگشت ساعت  میجز توقف در طول زمان، سفر کمتر از ن

 کند. یرا برآورده م قهیدق  51ساکنان را در روزانه  یضرور

 هیجتو یدارد. کتابخانه برا ازین انیبه مشتر یرسانخدمات یفروشگاه برا: دارند ازیبه افراد ن یامکانات رفاه 

 یظمدارد تا برنامه من ازیبه مسافران ن تیترانز ستگاهیدارد. ا ازین دکنندگانیخود به بازد یاتیعمل یهانهیهز

به در آن  رگیافراد د دنیاما د نداشته باشد، ازین یبه کاربران انسان یپارک ممکن است از نظر فن داشته باشند.

داروخانه، مانند  .کندتسلط پیدا می یصورت احساس ناامن نیا ریخوب است، در غ اریخصوص در عصر بس

 یلکه در دفتر مح یسلامت مراجعه کنند. و بدون افراد یبررس یدارد که برا ازین یمارانیو ب انیمغازه، به مشتر

 یترسدس افراد نکهیا یشود. برایتر میطولان اریبه محل کار بس افرادشود و سفر یکار کنند، شعبه بسته م

 دارد. ازین یمطابقت با امکانات رفاه یبرا یمحله به افراد کاف د،نداشته باش

 یرهایدارند، مس دکنندهیکه بازد ییهاو مکان دیبازد یبرا ییهابر داشتن مکانافزون : دارند ازین ابانیردم به خم 

 چرا کنند دنیاز مغازه د ندتوانمی افراداست.  یبه همان اندازه ضرور هایکاربران و کاربر نیا نیب یارتباط

 یابانیخ رایداشته باشد ز یانبار یهاقفسه دتوانمیمغازه  د.نماییرا به آنجا متصل م افرادکه  داردوجود  یابانیخ

سفر انجام  کیکار را در  نیچند دنتوانیمافراد  نی. همچننمایدمیوصل  دیکه آن را به محل تول داردوجود 

نقاط را به هم  یتا به راحت دنکیکمک م آنهاشده و به  یسازمانده یشبکه عمل کیدر  هاابانیخ رایز ،دهند

. اگر هر قسمت از جاده دکشیطول م شتری، سفر دو برابر بباشدبن بست  رهایاز مس کی. اگر هر ددهن وندیپ

داشته  یمردم دسترس نکهیا ی. براتحرک نداشته باشندممکن است اصلاً  د،نکن یاحساس ناامنافراد  شودباعث 

 .نمایدصد متصل دارد که آنها را به مق ازین زدانهیر یابانیشبکه خ کیباشند، محله به 

 ن تصور آ ی. به جامیرا تصور کرده ا ادهیپ یسفر با پا کی و،یسنار نیدر ا نجایتا ا: دارند ازیها به مردم ن ابانیخ

ممکن است احساس  یباشد. حت ترعیممکن است سر یرانندگ ،ی. در تئوردیهست یکه در حال رانندگ دیکن

وه حمل و نقل اساساً همه یش نیکه ا میشویعمل متوجه م، در نیاوجود . با دیداشته باش یشتریب یراحت

و  هم در خانه ،پارک یبرا یکه خودرو به مکان باید توجه داشتابتدا،  کند.یم فیرا تضع گریآل ددهیا طیشرا

 یزندگ هم یگیکه در همسا یبه فضا دارد. اگر همه کسان ازینامر  نی. انیاز دارد از مقصدها کیهم در هر 

یک از افراد  ۀ هرخان نیخود فاصله ب ۀکه به نوب است ازین یشتریب یرا انتخاب کنند، به فضا یرانندگکنند یم

که  یرگیبا افراد د .نمودسفر  شتریب دیحالا با کند.یپخش م ،دنکن دیاز آن بازد دنخواهیرا که م ییهاو مکان

عابران  ،دنکنیکه استفاده م ییهاابانیدر خ .دنکن ریگ کیممکن است در تراف یکنند، حتیسفر م نیبا ماش
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 یهوا تیفیخواهند داشت و از ک یرو ادهیپ یبرا یکمتر یخواهند داشت، فضا یکمتر تیاحساس امن ادهیپ

ظر تر به نیآنها مجبور خواهند شد در هر تقاطع توقف کنند و سفر آنها طولان نیهمچنبرند. یتر رنج مفیضع

 بیترت نیانتخاب کنند. و به هم زیرا ن یممکن است رانندگ ند،یتجربه ناخوشان یدور شدن از ا یبرسد. برا

حمل و نقل است. اما در شهر  لهیوس نیواقعا بهتر نیمواقع، ماش یافراد و در برخ یبرخ یدرست است که برا ادامه دارد.

ستفاده و ا یسواردوچرخه ،یروادهی. با انتخاب پستین نطوریبه اتفاق مردم و سفرها، ا بیقر تیاکثر یبرا ،یاقهیدق 51
 یاجتماع یهاتیفعال یکاشت درخت و سازمانده یبرا هاساختمان نیب یشتریب یفضا ،یحمل و نقل عموم لیاز وسا

تعداد  تر،شی. با عبور افراد بشوندیتر مبخشلذت یروادهیپ یو برا شوندیو سبزتر م زتریتم هاابانیوجود خواهد داشت. خ
فراهم  شتریب کاناتشدن ام انینما یرا برا طیو شرا ابدییم شیافزا یها و مقاصد محلدر مغازه دکنندگانیو بازد انیمشتر

 ابانیخ ،یاقهیدق 51شده باشد. در شهر  یآنها طراح یهاتیمردم و فعال یدارند که برا ازین ییهاابانیها به خ. محلهکندیم
و  یافراد، امکانات رفاه نیرابطه ب، 4شود در شکل شمارۀ نشان میخاطر .(Andersen, 2021)مقصد هستند زیها ن

 ای ارایه شده است.دقیقه 51ی در شهر دسترس

 
 ايدقيقه 11ی در شهر و دسترس یافراد، امکانات رفاه نيرابطه ب: 4شکل

 اي در شهر پاریسدقيقه 11اقدامات شهر  -6
گرفت که  شیرا در پ هااستیاز س یامجموعه دالگو،یسال انتخاب شهردار ه نی، اول5554از سال  سیپارشهر 

ها ابانیخ یفضا آزاد کرد و هالیرا از وجود اتومب 5سن نۀرودخاشیۀ حا را از ورود به شهر منع کرد، هینقل لیوسا نیتریآلودگ

 یشهر در طول مبارزات انتخابات نمودن روادهیروند پ نیا، سازماندهی نمود. ادهیپ انعابر یو فضا شتریدرختان ب یرا برا

 یاندازراه د،یپس از کوو یاستراتژ کیعنوان به نیکمپ فستیمان نیا . شد تیتقو 5555انتخاب مجدد در سال  یبرا دالگویه

 ایسلامت  د،یشهروندان مانند کار، خر هیاول یازهایننموده که  یرا معرف «یاقهیدق 51شهر »مجدد شده است و مفهوم 

 یبه نوع یا قهیدق 51 یخوشه ها جادیدر سطح شهر، اد. از خانه آنها در دسترس باش قهیدق 51در فاصله  دیفرهنگ با

                                                      
1 Seine 
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 دالگویمشاور ه 5همانطور که مورنواشت. د ازیمناطق ن نینامتوازن امکانات ب عیشهر، بهبود تنوع و کاهش توز یساختارشکن

ه دست ب ییمناسب، توانا طی، کار در شراسکونت با کرامتکند: یرا خوشحال م نیشهرنش کی زیشش چ: »بیان داشته است

کردها را عمل نیا یبرا یشعاع دسترس دیبا ،یزندگ تیفیبهبود ک یو اوقات فراغت. برا لی، رفاه، تحصامکانات زندگی آوردن

ها اهکه فروشگ ییاست، جا ترکپارچهیبا  یبافت شهر جادیا یبه هر محله به معنا یتعهد به آوردن همه ملزومات زندگ نیا. «دادکاهش 

سط محور که تو نیماش یامناطق حومه کارکردی، بیترک. شوندیم بیترک یادار یهاو مدارس با ساختمان یمراکز بهداشت و هابا خانه

اند و توسط جدا شده گریکدیاز  یاند، که همگشکل گرفته میعظ یو ادار یصنعت یهاو پارک یفروشخرده یمدارس بزرگ، نوارها

 یکه توسط مورنو برا 2«مجاورت-فرا»مفهوم . کشدیبه چالش مرا اند، به هم متصل شده نگیپارک یهارساختیها و زجاده یهاشبکه

منطق و آنها در وارد نمودن کاربردها به سطح شهر  نیاز ا یشد، به دنبال بازگرداندن برخ یمعرف یاقهیدق 51شهر  یهایژگیو انیب

 یشتریب یفضانموده است.  میرا ترس 4ندهیآ یمحل-فراشهر  یهایژگیاز و یبرخ 3است. استراتژی کمون پاریس دیجد یاجتماع

دهد ی میعموم مهیو ن یعموم یمتعدد به فضاها یها، کاربریشودیاختصاص داده م ادهیها و عابران پها به دوچرخهجاده از

 یهامانند فروشگاه یشعبه خدمات نیشوند و چند لیشبانه تبد یبه امکانات ورزش توانندیمروزانه مدارس  اطیحاز جمله 

 کیآل دهیتواند به پزشک )و در حالت ایهر شهروند م قه،یدق 51در . شوندیم قیتشو هایو خواربارفروش هایفروشکوچکتر، کتاب

ا به است که مرکز شهر ر یشهر خۀ گسترش شبکه دوچر ،یشنهادیاقدام پ نیبارزتر. خود برسد ی( و امکانات ورزشیمرکز پزشک

 کیشده و به عنوان  عیآن تسر یبود، اما طراح یدر حال بررس دیکوو یریگشبکه قبل از همه نیا. کندیحومه شهر متصل م

ان مثال، عنو به .نمایندبزرگ تردد  سیبتوانند با دوچرخه در سراسر پار یشتریشده است تا افراد ب شنهادیپ یاقدام اضطرار

حمل و  لیاختصاص داده خواهد شد و تنها وسا ادهیبه طور کامل به دوچرخه و عابران پ 1یوولیر ابانیخ ک،ینزد ندهیدر آ

  .(Pisano, 2020)از جاده تردد کنند کیبار ینوار مرکز کیتوانند با استفاده از یها میو تاکس ینقل عموم

 ,Euklidiadas)کندیشهروندانش تلاش م یسالم برا یزندگ کیاقتصاد بدون کربن و  کی یبرا سیپارکمون انداز چشم

و تعهد  مجاورت-فرا ،6ی محورهمبستگ یکیتحول اکولوژ ،یکیاقدامات اکولوژ یشامل اجرا یچهار محور استراتژ .(2020

شهر  کی جادیا یبرا یبه عنوان تلاش رد،یگیمجاورت قرار م-فراتحت محور  قهیدق 51مفهوم ست. ا یشهروندان به استراتژ

 یاز محل زندگ یسواردوچرخه ای یروادهیپ قهیدق 51خود را با  یازهاین بیشترمحله محور که در آن همه ساکنان بتوانند 

 یبیرکبر ت یاستراتژ نیمشخص شده است، ا سیپار یبالا برا یکه در حال حاضر تراکم ساختمان ییاز آنجاد. خود پوشش دهن

ر این، د. افزون بتمرکز دار یآموزش یهاو دفاتر با ساختمان یبا مراکز پزشک یها از جمله مسکن با فروشگاه، سرگرمیاز کاربر

ارتباط، تبادل اطلاعات و خدمات  یچند منظوره مرکز یهابا کارکنان شهر به عنوان گره یشهروند یهاوسکیاز ک یشبکه ا

و  دیبخور»مانند  یابتکارات .در سراسر طرح مشهود است کارکردهاخدمات و  محلی نمودنمفهوم د. کننیساکنان محله عمل م

انند م ییهایتعاون جادیا یاستراتژ نیدر واقع، ا کند.یم جیرا ترو سیپار« حوضه»شده در  دیمصرف محصولات تول ،«دیبخر یمحل
به  را به سرعت وو آنها  کرده هیته یمحل دکنندگانیت را از تولمحصولا ریتازه و سا ییکه مواد غذا نموده شنهادیرا پ 7«سیپار-یآگر»

 قیتشو زین «سیساخته شده در پار»مشاغل کوچک  ن،یبر ا . افزونندنماییم عیتوز سیمحله پار یساکنان و بازارها بین میطور مستق

                                                      
1Moreno  
2 Hyper proximity 
3 Paris en Commun’s strategy 
4 Future hyperlocal city 
5  Rue de Rivoli 
6 Solidarity‐centered ecological transformation 
7 Agri‐Paris 
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طح سواد س یارتقا یبرا ژهیو یهابرنامه قیاز طر زیها نخانوارها و محله ییخودکفا .سازند تیرا تقو یمحل ینیشوند تا توسعه کارآفریم
از کودکان، با هدف  یمانند نگهدار ریپذدوم و امکانات انعطاف شانسخاص، مدارس  یآموزش یهابرنامه شود.یم جیترو یکاریبنرخ و 

 51شهر . است رهیو غ یاقلام، حسابدار ریمانند استفاده مجدد و تعم یمشاغل محل درآماده شدن  یکمک به ساکنان کم درآمد برا

در نظر گرفته شده است.  یاشتغال محل شیو افزا یشغل یهافرصت محلی نمودن یمطلوب برا یطیبه عنوان مح ایدقیقه

 تیتقو یمرجع برا نی، چند51-دیتوسط کوو ارهیسبز و منصفانه س یابیباز یبرا ،45گروه در واقع، در دستور کار شهرداران 

 کی یدارا سیشهر پار نکهیبا توجه به ا. ها وجود داردکار در محله محل ییها و جابجاشرکت یمکانهم جیو ترو یدورکار

 یبر رو یژاست، استرات یروادهیقابل پ اریبس یطیمح یمناسب برا یو تراکم شهر افتهیتوسعه  یحمل و نقل به خوب ستمیس

 ییجابجا یهانهیبزرگ شهر به همراه گز یهابخش نمودن روادهیپ ن،یبنابرا ها متمرکز شده است.به محله هاتیآوردن فعال

برای خودروها، های داخل و پیرامون مرکز پاریس، محله است که پیشنهاد شده داده است. قرار تیرا در اولو نیگزیفعال جا

تثنا قائل اس اورژانس هینقل لیو وسا یبرق یهاها، اتوبوسیداران، تاکسمغازه ن،امعلولان، ساکنو برای  گردندغیرقابل دسترس 

 یرهایاز مس کپارچهیشبکه  کیاست،  شرفتیکه در حال حاضر در حال پ وروی ونیلیم 355به مبلغ  یاضاف برنامۀ کی. شوند

 & Pozoukidou) نموده است شنهادیسبز را پ یرهایو دوچرخه و مس ادهیدوستانه عابر پ یهاجاده ،یسواردوچرخه

Chatziyiannaki,2021).  سواری و طرح جدید دوچرخه، به کارکردها و ارتباط آنها با شبکۀ دوچرخه1در شکل شمارۀ-

  سواری اشاره شده است.

 
 ادهيدوچرخه و عابر پ کپارچهیتحت پوشش )ب( شبکه  یاجتماع کارکردهايو  ايدقيقه 11)الف( شهر : 1شکل 

ه در دراز مدت است. ب یعادات حرکت رییو تغ یرامونیپ طیدر مح یحرکت یازهایبه اکثر ن ییطرح با هدف پاسخگو نیا

 یدهد در حال شیپارک افزا یجا 65555، شبکه خطوط دوچرخه را با حذف 5554طرح قصد دارد تا سال  نیطور خاص، ا

حمل و  لیوسا :ند ازاشهر عبارت ییفرهنگ جابجا رییتغ یاقدامات برا ریخط دوچرخه خواهد بود. سا کی یکه هر جاده دارا

 (.)اتوبوس و مترو یساعات کار حمل و نقل عموم شیو افزا ت،یاسک ،یبرق یهانقل مشترک )حمل و نقل و اشتراک(، اتوبوس

. کنندیاز مرکز در دو طرف رودخانه سن عبور م واند شده ادهیعابر پبه تازگی هستند که  ییشبکه بزرگراه ها نیاز ا یبخش

 یریونقل و جلوگکاهش ازدحام حمل یرا برا 5«کرونا یسواردوچرخه یهاراه»از  یمی، شهر رژ51-دیکوو حۀسرانجام، در بحبو

                                                      
5 Corona  cycleways 
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چالش  نیترو متنوع احتمالاً بزرگ ریارائه مسکن فراگ. (Kagan, 2019)وآمد نصب کردمقاصد رفت یاز استفاده از خودرو برا

شهر  نده،یسال آ 35 یطاشاره نموده است که  5آوری برای پاریسخاص، طرح تاببه طور . است ایدقیقه 51شهر  یبرا

نفر دیگر به جمعیت آن افزوده  555،555، 5515تا  5550های و بین سال ی خواهد دادرا در خود جا دیهمچنان ساکنان جد

ن و مقرون به صرفه بود یدسترسقابلیت املاک و مستغلات،  یبازو سفته یسازیانیاع لیبه دل گر،ید یاز سوخواهد شد. 

درصد از  35عرضه مسکن خود را با داشتن  خواهدیم یاستراتژ نیمقابله با کمبود مسکن، ا یبرا است. افتهیمسکن کاهش 

علاوه  دهد. شیسهم را در مناطق مرتفع افزا آل،دهی، و در حالت اداده شیافزا یعموم تیدر مالک 5535سهام مسکن تا سال 

 لیها را دوباره به بازار بازگردانند. تبددوم قصد دارند خانه یهاو خانه یخال یهامربوط به خانه یاتیمال یهامشوق ن،یبر ا

 جادیمسکن و ا یهانهیکاهش هز یبرا یبه عنوان راهازدواج که  یشود در حالیدر نظر گرفته م زیبه مسکن ن یادار یفضا

شهروندان را . برنامۀ کمون پاریس، (Paris Climate Action Plan, 2018)شودیم جیها ترون نسلیب یاجتماع یوندهایپ

 نیدرصد از کل بودجه ا 1ذکر است که  انیشادهد. مشارکت می ایدقیقه 51شهر  یو اجرا یزیردر مراحل مختلف برنامه

به  ت.شده اس ینیب شیپ شانیهامشترک محله یزیرو برنامه یریگمیمشارکت شهروندان در تصم شیافزا یبرا یاستراتژ

 3«یشهردار وسکیک»که  یاجرا شده است، در حال 5«یبودجه مشارکت»پروژه از محل  5450، 5554طور مشخص، از سال 

 & Pozoukidou) دارد یبودجه مشارکت قیاعتبار از طر نیتأم یساکنان برا شنهاداتیپ یو ارتقا افتیدر در ینقش زین

Chatziyiannaki,2021). 

 گيرينتيجه -7
 یبه واکنش برا ازیو ن یشهر یهاطیمح یآب و هوا، شکنندگ یهمراه با فروپاش 51-دیکوو سابقهیب یبحران بهداشت

در سیستم شهرها را  موجود یهانقصها و ضعف، کرونا یپاندمدر واقع، را آشکار کرد.  یبزرگ جهان یهاشوک نیا تیریمد

 دۀ روزانهش ، زمان صرفنکته نیبارزترشاید تغییرات بزرگی در شیوۀ زیست و معیشت مردم ایجاد نموده است. آشکار نمود و 

ریزان و معماران و برنامهطراحان ، . این امربود یدر سطح محل یکمبود امکانات رفاه نیرفت و آمد به محل کار و همچن یبرا

 یایر دنتصو یدر تلاش براآنها ها ارایه نمایند. گیریبرای مقابله با همهشهری را به این سمت هدایت نمود که الگوی مناسبی 

-تیانجام فعال یبه عنوان تنها مکان برارا ، محله 5555 هیاز فور 51-دیکوو یها تیتحت محدود یو زندگ یریگپس از همه

شود که تلقی می 51-دیکوو وعیش نقاط قوت نیتراز مهم یاقهیدق 51 یشهرها کاربست .دادندمورد توجه قرار  یضرور یها

 یو برابر ریفراگ یکردیشدن با رو ریدرگ یآرزو یا قهیدق 51شهر الگوی پایداری برای شهروندان به ارمغان آورده است. 

مهم  یژگیو کیجامعه به عنوان  یداریدارد. پا یاجتماع داریپا یشهر یها طیبه مح یابیدست یبرا یزیبرنامه ر یطلبانه برا

 یها تیدر فعال شارکتم ،یمحل یبرابر به امکانات و فرصت ها، تعامل اجتماع یدسترس قیاز طر دیشود که با یبرجسته م

 یآرزو یا قهیدق 51شود. شهر  جادیا تیو امن تیثبات جامعه، غرور از مکان، احساس تعلق و احساس امن ،یجامعه محل

 یداریادارد. پ یاجتماع داریپا یشهر یهاطیبه مح یابیدست جهت یزیربرنامه یطلبانه برا یو برابر ریفراگ یکردیرو تحقق

 یها، تعامل اجتماعبرابر به امکانات و فرصت یدسترس قیاز طر دیشود که بایمهم برجسته م یژگیو کیبه عنوان  اجتماع

 جادیا تیو امن تیو احساس امنثبات جامعه، غرور از مکان، احساس تعلق  ،یمحل اجتماع یهاتیدر فعال شارکتم ،یمحل

 شود.

                                                      
1 Resilient Plan for Paris 
2 Participatory budget 
3 Municipal kiosk 
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 «یاقهیدق 51شهر »اساس راهکار حمل و نقل پایدار، افزایش تحرک افراد و مشارکت تمام اقشار ، تأمین نیازهای ساکنان

به خدمات و ی، اقهیدق 51شهر در  ریمفهوم فراگ. شودیدر شهرها منجر م رتریو فراگ ترمنیا دارتر،یپا یاست و به زندگ

 همه یبرا ییجابجا یهارساختیز ت،یفیبا ک متیبه مسکن ارزان ق یاشاره دارد که شامل دسترس یشهر هیامکانات اول

. م استسال یزندگ کیو حق داشتن  لیاشتغال و تحص یبرابر برا یهاحمل و نقل مقرون به صرفه، فرصت یهانهی، گزنیسن

در  ناتعامل ساکن یها را برااند که فرصتدر نظر گرفته شده یشهر یها طیبه عنوان مح یاقهیدق 51 هایشهر ت،یدر نها

 مشارکت کنند.یم قیرا تشو ییدهند و حس ارتباط و آشنایم شیباز، افزا یروها و فضاهاادهیمحله، مانند پ یمناطق عموم

 -ز خودا یمشارکت شهروندان به عنوان بخش قیاز طر افتهیتوسعه  «به بالا نییاز پا» ییایو پو یمحل یجمع یندهایدر فرآ

 ،یزیربرنامه ندیدر تمام مراحل فرآ یمحل اجتماعاتکردن  ریرو، درگ نیاز ا قابل توجه است. زین ییفضا یزیربرنامه ندیفرآ

ساکنان  ازهایاولویت اصلی این الگو، نی است. یاتیح یمحل یهاپروژه یریکارگانداز محله تا انتخاب و بهاز شکل دادن به چشم

توانند میی، سواردوچرخه ای یروادهیپاز طریق ای دقیقه 51بر اساس این الگو، ساکنان شهری در یک شعاع است نه خودروها. 

چرا ای پیامدهای مثبتی برای شهرها در دوران کرونا به همراه دارد، دقیقه 51تحقق شهر تمام نیازهای خود را تأمین نمایند. 

هوا، کاهش مصرف سوخت  یتردد پاک، کاهش آلودگکه با تحقق این مدل، مزایای زیادی نظیر ایجاد تعادل بین کار و زندگی، 

ستفاده ا، ارتقای امنیت اجتماعی، شهروندان انیم ترکیارتباط نزد جادیا، بهبود سلامت ساکنان شهری، انتشار کربن و یلیفس

، شهر یهارساختیاز خدمات و ز نهیاستفاده به، ترکوچک یهاها و اجتماعو توجه به محله ستیز طیه محب شتریاز زمان، توجه ب ترنهیبه

گردد شهرهای کشور بر راهکارهای بر همین اساس پیشنهاد می افتد.اتفاق می یو رونق اقتصاد حمایت از کسب و کارهای محلی

 زیر تمرکز نمایند:

  های شهری؛در سطح محله منیتردد ا یهاوهیبه عنوان ش یسوارو دوچرخه یروادهیپگسترش فضاهای 

  وقف، نشستن و ت یبرا ییهایو صندل زیم جهت تعبیه ییهاپارک خودروها به نصب پارکلت یجاتخصیص

 .هادر خیاباناستراحت هنگام عبور و مرور 

  مل و ح یهاستمیبا س یرا به راحتو معلول ناتوان  ساکنانکه ، به نحوی راهاادهیپ یدسترس تیقابلافزایش

 .دهد وندیشهر پ ینقل عموم

 ؛چندمنظوره یهایکاربر یبرا هاابانیخ یبازطراح 

 مدارس ها،حگاهیتفر د،یمراکز خر ریبه تمام امکانات نظآسان  یدسترس تیبا قابل های خودکفاشهرک جادیا ،

 ؛سبز و حمل و نقل یفضاها ،یخدمات عموم

  ؛نیادیو م یباز یهانیها، زمپارکافزایش دسترسی شهروندان به طبیعت و همچنین 
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